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Descripción

Arbustos erectos, arqueados o escandentes, puberulentos en sus partes jóvenes, glabrescentes 
en la parte inferior. Hojas opuestas, ovadas, oblongas a lanceoladas, 4-12 x 2-8 cm, ápice agudo 
o acuminado, base redondeada o cuneado-decurrente sobre el pecíolo, márgenes denticulados, 
coriáceas, una cresta de tejido conecta las bases peciolares alrededor de los tallos. Capitulescencias 
de cimas compuestas, sus ramas fuertemente aplanadas y casi aladas; capítulos discoides, 4.5-
7 mm de largo; involucros campanulados, 2.5-4 mm de largo; filarias en ca 3 series, ovadas a 
lanceoladas, agudas, puberulentas dorsalmente excepto en el ápice, ciliadas con tricomas 
claviformes; receptáculos alargados; páleas carinadas, dorsalmente puberulentas, ca 4.5 mm de 
largo; flósculos ca 30 por capítulo, perfectos y fértiles, corolas blancas, lobos patentes y planos. 
Aquenios comprimidos, 1.5-2 mm de largo, negros, con cilios largos en los ángulos; vilano de 2 
aristas iguales, 1-1.5 mm de largo, antrorsamente ancistrosas, frágiles, escamiformes.

Hábitat y distribución

Muy común en orillas de caminos, bosques y ríos, en todo el país; 90–900 m; fl y fr dic–may; 
Molina 2303, Seymour 5089, Stevens 7334; México a Sudamérica tropical y en las Antillas. El 
género consta de 12 especies distribuidas desde México a Sudamérica y en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, anestésico, antibacteriano, antidiabético, antídoto, antifúngico, 
antimicrobiano, antiofídico, antiparasítico, febrífugo, inhibidor de la lipasa pancreática 
porcina, larvicida.

Usos medicinales

Los extractos de raíz se utilizan como anestésico, ejerce un efecto adormecedor en la lengua 
y las encillas. Se usa contra el dolor de muelas, la gastritis, furúnculos, tratar el sangrado 
vaginal, revertir la esterilidad femenina, expulsar parásitos intestinales, como reconstituyente, 
así como para aliviar la tos, dolor de estómago, dolor de cuerpo, fiebre, inflamaciones, 
diabetes, mordeduras de animales (serpientes, escorpión, insectos, etc.), hernias, mal aire, 
presión arterial baja, prolapso y afecciones urinarias.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las partes aéreas de la planta 
revelaron la presencia de amidas insaturadas, derivados de feniletilamina [Bohlmann et al. 1985], 
flavonoides, alcaloides, terpenos, taninos, saponinas, grupos carboxílicos, taninos hidrolizables, 
amidas, alquenos, ácidos alquílicos, alquenos, compuestos aromáticos, alifáticos aminas, haluros 
de alquilo, Compuestos aromáticos, monoterpenos, sesquiterpenos, alquilamidas e hidrocarburos 
alifáticos y oxigenados [Hernández-Eleria et al. 2021]. El aceite esencial de las hojas contiene 
altos niveles de germacreno D (47.1%) y elemol (15.3%), mientras que el de la corteza del 
tallo contenía los isómeros de alquilamidas N-isobutil-(2E,4E,8Z,10E/Z)-dodecatetraenamida 
(39.7%) [Villa-Ruano et al. 2015]. Los extractos de la corteza del tallo contienen los isómeros 
de alquilamidas N-Isobutil-(2E,4E,8Z,10E/Z)-dodecatetraenamida (39.7%) [Villa-Ruano et al. 
2015]. Los extractos de la raíz contienen sitosterol, estigmasterol, ácidos linolénico y esteárico, 
costunolide y las isobutilamidas de 2E,4E,8Z,10Z- y 2E,4E,8Z,10E-dodeca-2,4,8,10-tetraenoic 
acid [Herz & Kulanthaivel 1985].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Villa-Ruano et al. 2015], antifúngico [Hernández-Eleria et al. 2021; Villa-Ruano et al. 2015], 
antimicrobiano, inhibidor de la lipasa pancreática porcina, y larvicida [Villa-Ruano et al. 2015].
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Salvia coccinea Buc’hoz ex Etl.

Familia

Lamiaceae

Nombre común

Flor de colibrí, flor de Jericó (s), blood sage, scarlet sage, tropical sage (e), blood sage, wichin 
flower (c)
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Descripción

Hierbas perennes o anuales, hasta 1.5 m de alto, tallos finamente hirsutos con tricomas 
largos de 3-5 mm y rectos, y cortamente seríceos. Hojas deltoides, 2.5-5.5 x 2.5-5 cm de 
ancho, ápice agudo, base truncada a cordada y luego cortamente cuneada, envés tomentoso. 
Inflorescencia racimos 10-25 cm de largo, discontinuos, 1-2.5 cm entre los verticilastros, 
2-8 flores por verticilastro, brácteas lanceoladas, 3-6 x 2 mm, tempranamente caducas, cáliz 
campanulado o tubular, ca 7 mm de largo y 3-5 mm de ancho, densamente puberulento 
externamente, labios 1-3 mm de largo, el labio superior agudo (apiculado), 5 nervio en el 
ápice, el labio inferior con los lobos agudos (apiculados), corola rojo brillante o escarlata, 
tubo infundibuliforme o tubular, ca 18 mm de largo, labio superior ca 5-7 mm de largo, 
ampliamente galeado, labio inferior 9-10 mm de largo, estambres muy exertos, estilo 
muy exerto, la rama superior más larga que la inferior. Cáliz fructífero apenas acrescente, 
nuececilla ca 2.5 mm de largo.

Hábitat y distribución

Pantanos cerca de Bluefields, zona atlántica sur, 0–30 m, fl y fr mar, Molina 1995, sur de 
los Estados Unidos hasta Nicaragua, Sudamérica y en las Antillas.

Actividades farmacológicas

antibacteriano, antidiabético, antidiarreico, antiespasmódico, antiinflamatorio, antioxidante, 
antiséptico, antitumoral.

Usos medicinales

Es eficaz como antiinflamatorio y se utiliza como tratamiento cicatrizante de heridas. 
Es una hierba antimicrobiana y tiene propiedades anticoagulantes. También es un agente 
antihiperglucémico que es beneficioso para el sistema cardiovascular y se ha utilizado en 
el tratamiento de la diabetes. Una decocción de la planta entera se aplica tópicamente en 
las áreas afectadas para tratar los hematomas, la gota y las venas varicosas. Los aceites 
esenciales se utilizan en el tratamiento de enfermedades del sistema nervioso, del corazón y 
de la circulación sanguínea, respiratorias, digestivas, metabólicas y endocrinas, y además el 
aceite esencial de salvia ha demostrado tener propiedades carminativas, antiespasmódicas, 
antisépticas y astringentes. La planta también se usa para en el tratamiento de trastornos 
digestivos y circulatorios, bronquitis, tos, asma, angina, inflamaciones de boca y garganta, 
depresión, sudoración excesiva, piel y muchas otras enfermedades. En decocción la 
planta se usa para tratar enfermedades renales, y lumbalgias. Contraindicado durante el 
embarazo.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las partes aéreas revelaron 
la presencia 3-sitosterol, los triterpenos ácido betulínico, y betulina, los fitoesteroles beta-
sitosterol y beta-sitosterol-3-O-beta-D-glucopiranósido, así como el precursor de esteroides 
escualeno [Martin et al. 2009], alcaloides, flavonoides, polifenoles [Sierra-Pérez et al. 2011], 
y salviacoccina, un diterpenoide neo-clerodano [Savona et al. 1982]. El extracto bencénico 
de la planta entera contiene el triterpeno pentacíclico, el 3-beta-hidroxi-1-oxo-olean-12-en-
28-carboxilato de metilo [Mukherjee et al. 2005]. El aceite esencial contiene hidrocarburos 
sesquiterpénicos oxigenados (32.6%), germacreno D (15.6 %), linalol (10.7 %), β-cariofileno 
(8.2 %), ageratocromeno, ácido palmítico (8,9 %), α-humuleno (53.0 %),  α-tujona (8.3 %), 
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hidrocarburos monoterpénicos (1.1 %) y monoterpenoides oxigenados (16.9 %), diterpeno 
oxigenado (2.0%) e hidrocarburo diterpénico (7.6%) [Mohan et al. 2019]. Los ácidos grasos 
del aceite de la semilla de esta especie contienen ácido linolénico, ácido linoleico, ácido 
oleico, y ácido esteárico [Marrero-Delange et al. 2012].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Hamidpour et al. 2013; Mohan et al. 2019], antidiabetico, antidiarreico, antiespasmódico 
[Hamidpour et al. 2013], antiinflamatorio [Hamidpour et al. 2013; Sierra-Pérez et al. 2012], 
antioxidante [Hamidpour et al. 2013; Yadav & Mukundan 2011], antiséptico [Hamidpour et 
al. 2013], y antitumoral [Hamidpour et al. 2013].
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Salvia hispanica L.

Familia

Lamiaceae

Nombre común

Chía (s), chia tropical sage (e), chia c)
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Descripción

Hierbas anuales, hasta 1 m de alto, tallos jóvenes densamente vellosos a seríceos. Hojas 
ovadas o lanceoladas, 5-12 x 2-5.5 cm, ápice agudo a acuminado, base cuneada, envés 
tomentoso. Inflorescencia de racimos espiciformes 10-35 cm de largo, verticilastros compactos 
(separados hasta 0.5 cm en la base), 6-8 flores por verticilastro, brácteas lanceoladas, 7-9 x 3-6 
mm, persistentes, cáliz en forma de urna, 7-8 x 3 mm, lanoso externamente, labio superior 1.5 
mm de largo, agudo, 3 nervio en el ápice, labio inferior 2 mm de largo, lobos angostamente 
acuminados, corola purpúreo pálida, tubo algunas veces ventricoso, 5-6 mm de largo, labio 
superior ca 1.5-2.5 mm de largo, galeado o plano, labio inferior 2-3 mm de largo, estambres 
ligeramente exertos, estilo con la rama superior exerta, más larga que la inferior. Cáliz 
fructífero no acrescente, nuececilla ca 2 mm de largo.

Hábitat y distribución

Cultivada y posiblemente naturalizada, en las zonas pacífica y norcentral, 1200–1300 m, fl 
y fr nov, Stevens 10766, nativa de México y Guatemala, ampliamente cultivada y naturalizada 
en toda América y el suroeste de Europa.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antifúngico, antioxidante, antimicrobiano, antidiabético, antihipertensivo, 
cardioprotector, anticancerígeno, neuroprotector.

Usos medicinales

La semilla se utiliza como digestivo, para enfermedades del hígado, desinfectante, febrífugo 
y oftálmico. Se puede utilizar una infusión en el tratamiento de las fiebres. Una cataplasma 
de la papilla de semillas se puede aplicar a las infecciones. Las semillas se han mantenido en 
la boca y masticado durante largos viajes a pie, con el fin de dar fuerza. Las semillas se han 
utilizado para limpiar los ojos o eliminar materias extrañas de los ojos. La semilla cuando se 
coloca en el ojo forma una cubierta gelatinosa a la que se adhiere cualquier materia extraña en 
el ojo. La semilla es eliminada del ojo por las propias lágrimas del ojo. Las semillas también se 
usan como digestivo, para promover una piel sana, huesos y músculos más fuertes, reduciendo 
el riesgo de enfermedades del corazón, y diabetes.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las semillas revelaron la 
presencia de ácidos grasos ω-3, ácidos grasos poliinsaturados, fibra dietética, proteínas, 
vitaminas, minerales, polifenoles y antioxidantes, como ácido cafeico, ácido rosmarínico, 
miricetina, quercetina, ácido α-linolénico, aminoácidos exógenos (arginina, leucina, 
fenilalanina, valina y lisina), aminoácidos endógenos (ácido glutámico y aspártico, alanina, 
serina y glicina), compuestos fenólicos, ácido cafeico, ácido clorogénico, ácido gálico, ácido 
cinámico, kaemferol, isoflavonas, como daidzeína, gliciteína y genisteína, vitaminas A, B1, 
B2 y B3 [Hrnčič et al. 2020]. La semilla es oleaginosa, con una fuente inagotable de grasas, 
carbohidratos, fibra dietética, ácidos grasos poliinsaturados (AGPI: ácidos α-linolénico (ALA, 
ácido graso ω-3) y linoleico (LA, ácido graso ω-6), proteínas, vitaminas (A, B, K, E, D), 
ácidos salvianólicos, tocopherols, phytosterols, carotenoids, minerales y antioxidantes [Hrnčič 
et al. 2020]. Los beneficios del ácido graso ω-3 en el cuerpo humano incluyen los siguientes: 
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reducción del contenido de triglicéridos y niveles de colesterol, actividad antiinflamatoria, 
actividades cardioprotectoras y hepatoprotectoras, acción antidiabética y protección contra 
el cáncer, la artritis y las enfermedades autoinmunes. Mientras tanto, los beneficios de ω-6 
incluyen actividad antiinflamatoria, antihipertensiva, antitrombótica y anticancerígena [Hrnčič 
et al. 2020].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
anticancerígeno, antidiabetico, antifúngico, antihipertensivo, antimicrobiano, antioxidante, 
cardioprotector, y neuroprotector [Hrnčič et al. 2020].
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Salvia occidentalis Sw.

Familia

Lamiaceae

Nombre común

Moradilla, mozote de gallina, salvia de monte (s), West Indian sage, hap-seed (e), field basil, 
hapweed, rabbit meat, wild mint (c)



FLORA MEDICINAL DE LA REGION ATLANTICA DE NICARAGUA

2435

Descripción

Hierbas perennes, postradas, hasta 0.5 m de alto, tallos pilosos a casi glabros. Hojas ovadas, 
1.5-5.5 x 1-3 cm, ápice agudo, base redondeada a aguda, pecíolo decurrente, envés piloso a 
seríceo. Inflorescencia de racimos 4-25 cm de largo, hasta 2 cm entre verticilastros, 6-8 flores 
por verticilastro, brácteas ovadas, 3-5 x 2-3 mm, cáliz tubular, 1.7-2.5 x 1.2-1.5 mm, piloso con 
tricomas capitado-glandulares y glándulas sésiles, labios 0.3-0.5 mm de largo, labio superior 
redondeado y emarginado o truncado, 3 nervio en el ápice (5-nervio en total), labio inferior 
con lobos agudos, corola azul o purpúrea, o blanca y azul, tubo tubular, 2.5-3 mm de largo, 
labio superior 1 mm de largo, galeado, labio inferior 1.5-2 mm de largo, estambres con anteras 
exertas o incluidas en la gálea, estilo exertas. Cáliz fructífero ca 2-3 mm de largo, nuececilla 
1.2-1.5 mm de largo, generalmente sólo 1 madura.

Hábitat y distribución

Maleza común de áreas alteradas, en todas las zonas del país, 0–1600 m, fl y fr nov–abr, 
Centeno 288, Molina 2254, Nelson 4367, Ortiz 501, Pipoly 4897, Stevens 27834, México a 
Perú y también en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Antiamenorreico, antibacteriano, anticancerígeno, anticolesterolémico, antidiabético, 
antidisentérico, antifúngico, antihiperglucemico, antihiperlipidémico, antihipertensivo, 
antiinflamatorio, antinociceptivo, antiproliferativo, antitumoral, cardioprotector, citotóxico, 
estomáquico, febrífugo, hipocolesterolémico, hipoglucémico, osteogénico.

Usos medicinales

La planta tiene un olor fuerte y desagradable y, en gran parte, por ese motivo, probablemente, 
encuentra un uso común en la medicina doméstica. El extracto de esta planta se usa como 
fomentos, amenorrea, dolor de estómago, cólicos, fiebre y trastornos nerviosos y viscerales. 
El jugo de la planta se usa como tratamiento para la oftalmía. Una infusión o decocción de las 
hojas se usa para tratar los dolores de estómago y la disentería. También se usa como remedio 
para tratar la tuberculosis, cáncer, diabetes, enfermedades coronarias, disminuir el colesterol 
total en la sangre, anginas de pecho e infartos al miocardio, enfermedades de la piel y tienen 
actividad osteogénica.

Composición química y actividad biológica

El género Salvia contiene una gran cantidad de diterpenoides biológicamente activos 
que incluyen los abietanos, labdanos, clerodanos, pimaranos e icetexanos. Otros diterpenos 
presentes son los antitumorales como el ferruginol, sclareol, criptotansinona, tanshinone I y 
tanshinone IIA [Akaberi et al. 2015]. Los resultados del tamizaje fitoquímico revelaron la 
presencia de sesquiterpenoides, diterpenoides, sesterterpenoides, triterpenoides, esteroides, y 
polifenoles [Wu et al. 2012]. El extracto de las partes aéreas contiene un diterpenoide con un 
esqueleto de un neo-clerodano llamado salvioccidentalina [Jaime-Vasconcelos et al. 2011]. 
El aceite esencial es una mezcla de compuestos terpenoidales tales como eucaliptol, alcanfor, 
4-terpinenol, geraniol, cimen-3-ol, eugenol, β-cariofileno, β-elemeno, eudesma-4,11-dieno, 
elemol, β-eudesmol, , donde el β-elemeno ( 20,348%) es el componente mayoritario [Lanza 
et al. 2010], monoterpenoides como (S) - (-) - α-pineno, (R) - (+) - α-pineno, canfeno, 
β-pineno, 3-careno, terpinoleno, mirceno, β-felandreno, limoneno, 1,8 -cineol, alcanfor, 
borneol, espatulenol, β-cariofileno, cadinadieno, óxido de β-cariofileno, y bourboneno e 
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iso-β-cariofileno monoterpenoides [Wu et al. 2012]. Las hojas contienen compuestos como 
terpenoida, ácido palmítico, esteroides, clorofila, vitamina A, betacaroteno, alcohol, ácido 
fenólico, testosterona, prednisolona [Dewi et al. 2020]. Los terpenos y flavonoides son los 
principales tipos de compuestos que se encuentran en este género. Con frecuencia, las ramas 
y las hojas de estas plantas contienen flavonoides, monoterpenos y triterpenos, y las raíces 
contienen principalmente diterpenos [Dziurzynski et al. 2013El ácido oleanólico, el ácido 
linolénico y el ácido linoleico son algunos de los principales compuestos que se encuentran 
en las especies de Salvia [Azcan et al. 2004]. El ácido linolénico se usa ampliamente como 
remedio para las enfermedades cardiovasculares [Pan et al. 2012], mientras que el ácido 
oleanólico se usa para tratar enfermedades inflamatorias [Kashyap et al. 2016; Baghi et al. 
2016].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Bisio et al. 2017; [Longaray et al. 2007], antihiperlipidémico [Kianbakht et al. 2011], 
antihipertensivo [Yang et al. 2012], antiinflamatorio [Kashyap et al. 2016; Baghi et al. 2016; 
Rodrigues et al. 2012], antinociceptivo [Rodrigues et al. 2012], antiproliferativo [Akaberi 
et al. 2015], antitumoral [Akaberi et al. 2015], cardioprotector [Pan et al. 2012], citotóxico 
[Akaberi et al. 2015; Lanza et al. 2010], e hipoglucémico [Bisio et al. 2017].
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Salvia officinalis L.

Familia

Lamiaceae

Nombre común

Moradilla azul, salvia azul (s), common sage, blue-wild-sage, sage (e), sage (c)
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Descripción

Subarbusto hasta de 60 cm, tallos ramificados, con pelos tectores de 0,2-1,5 mm y glándulas 
esferoidales sésiles. Hojas simples, con pelos tectores de 0,2-1,5 mm y glándulas esferoidales 
sésiles, limbo 1,8-7,7 x 0,8-3 cm, ovado-oblongo a elíptico, agudo u obtuso, base redondeada 
o subtruncada, margen crenulado, haz y envés verde blanquecino o blanquecino, pecíolo 0,4-5 
cm. Inflorescencia 10-41 cm, simple, verticilastros inferiores 4-12 flores. Brácteas 23 × 7 mm, 
ovadas, acuminadas, persistentes, verdes o teñidas de color púrpura violeta, pedicelos 2-10 
mm, no comprimidos, más o menos erecto-patentes. Cáliz 10-14 mm, bilabiado, ligeramente 
campanulado, color verde o púrpura, pelos tectores antrorsos de 0,2-1,2 mm y glándulas 
esferoidales sésiles, labio superior tridentado, labio inferior bidentado, dientes de 3-4 mm, 
triangular-lanceolados, acuminados. Corola 15-25 mm, color rosado, violeta, azul rosado 
o lila, tubo 8-14 mm, ± recto, con un anillo de pelos en el interior. Estambres con ramas 
subiguales, teca inferior fértil. Núculas de 2-2,5 x 1,8-2,5 mm, subglobosas, color castaño 
obscuro.

Hábitat y distribución

Cultivada en todo el país, ampliamente cultivada en Europa, particularmente en el 
Mediterráneo, pero se ha extendido ampliamente y se cultiva en muchos países de todos los 
continentes; fl may-jul; Es nativa del Mediterráneo y el norte de África.

Actividades farmacológicas

Acetilcolinesterasa, alfa-glucosidasa, antiangiogénico, antiarrugas, antibacteriano, 
anticancerígeno, antidemencia, antidiabético, antidiarreico, antifúngico, antihiperlipidémico, 
antiinflamamtorio, antimicrobiano, antimutagénico, antinociceptivo, antioxidante, 
antiproliferativo, antiséptico, antitumoral, antitusivo, antivírico, astringente, carminativo, 
citotóxico, colagogo, digestivo, emenagogo, estimulante, hepatoprotector, hipoglucémico, 
tónico.

Usos medicinales

Salvia officinalis ha sido empleada desde la antiguedad como una importante planta 
medicinal para tratar multitud de desórdenes del tubo digestivo. Tiene propiedades antisépticas 
para el tratamiento de úlceras. Las hojas aplicadas a un diente doloroso reducen el dolor. La 
planta entera es antiséptica, antiespasmódica, astringente, carminativa, colagoga, galactófuga, 
estimulante, tónica y vasodilatadora. Internamente se ha empleado para el tratamiento de una 
producción de leche excesiva, pesadillas nocturnas, salivación excesiva, ansiedad, depresión 
y problemas menopausicos, pero no debe ser tomada por mujeres embarazadas o personas 
con epilepsia. Externamente es eficaz en inflamaciones de la cavidad bucal y garganta, en 
gargarismos para las anginas, dolor de muelas y parodontitis. Se usa como desinfectante de la 
piel en cataplasmas y baños, especialmente aquellas afecciones de origen micósido, también 
en dermatosis, úlceras y llagas, picaduras de insectos, infecciones de la garganta o boca y 
secreción vaginal excesiva. Una decocción de la planta se utiliza para reducir la transpiración, 
hacer gárgaras para el dolor de garganta, mejorar la regularidad del ciclo menstrual, reducir 
los sofocos en la menopausia, combatir la gastroenteritis, mejorar el estado de los lípidos y la 
función hepática en general, mejorar el apetito y la digestión, y para mejorar la capacidad mental. 
También es útil para tratar la inflamación de las vías respiratorias altas, tos, tuberculosis, tónico 
fortificador, estimulante, diurético, antiespasmódico y regulador de las funciones menstruales. 
La hoja y la flor se utilizan como colagogo, hipoglucemiante, antiasmático (utilizado para 
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la alergia respiratoria), emenagogo, antisudorífico y antiséptico. La infusión de las hojas 
es utilizada como diaforético, antipirético, para el dolor de garganta, laringitis, amigdalitis 
y estomatitis. La decocción de las hojas se usa internamente, para síntomas dispépticos y 
transpiración excesiva; externamente para inflamaciones de las membranas mucosas de la 
nariz y garganta. El aceite esencial de la planta se emplea en pequeñas dosis para para eliminar 
mucus de órganos respiratorios y también en aromaterapia. El aceite esencial se utiliza en 
perfumes, como desodorante y para el tratamiento de aftas y gingivitis. La hierba se utiliza en 
polvos dentales, enjuagues bucales, gárgaras, cataplasmas, tónicos para el cabello, reducción 
de la producción de leche materna y el aceite se usa para aliviar los espasmos musculares. 

Composición química y actividad biológica

El género Salvia contiene una gran cantidad de diterpenoides biológicamente activos que 
incluyen los abietanos, labdanos, clerodanos, pimaranos e icetexanos [Akaberi et al. 2015]. Los 
resultados del tamizaje fitoquímico revelaron que los terpenos principales son los monoterpenos, 
diterpenos, triterpenos y sesquiterpenos. Los componentes fenólicos presentes se pueden dividir 
en dos grupos: ácidos fenólicos (ácidos cafeico, vainílico, ferúlico y rosmarínico) y flavonoides 
(luteolina, apigenina y quercetina). Los monoterpenos más comunes incluyen: α- y β-tuyona, 
1,8-cineol y alcanfor. Los diterpenos más comunes incluyen: ácido carnósico, carnosol, 
rosmadial y manool. Los triterpenos incluyen los ácidos oleanólico y ursólico. Además, el 
sesquiterpeno α-humuleno y el viridiflorol también están presentes en la salvia [Jakovljević 
et al. 2019]. Las hojas contienen un aceite volátil, diterpenos que incluyen ácido carnosólico; 
flavonoides que incluyen salvigenina, genkwanina, hispidulina, luteolina y sus derivados; ácidos 
fenólicos, rosmarínico, cafeico, labiático, catequina, y tanino. Las raíces contienen diterpeno 
quinonesroileanona y sus derivados. Los componentes principales del aceite fueron α-tuyona 
(40.90%), alcanfor (26.12%), α-pineno (5.85%) y β-tuyona (5.62%) [Porte et al. 2012].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como 
acetilcolinesterasa, alfa-glucosidasa [Sultana 2011], antiangiogénico [Keshavarz et al. 2010; 
Keshavarz et al. 2011], antiarrugas [Sultana 2011], antibacteriano [Veličković et al. 2003; 
Bozin et al. 2007], anticancerígeno [Sultana 2011], antidemencia [Eidi et al. 2006; Miroddi 
et al. 2014], antidiabetico [Alarcon-Aguilar et al. 2002; Eidi & Eidi 2009; Khattab et al. 
2012; Lima et al. 2006; Sá et al. 2009], antifúngico [Badiee et al. 2012], antihiperlipidémico 
[Kianbakht et al. 2011; Koubaa‐Ghorbel et al. 2020; Sá et al. 2009], antiinflamatorio 
[Qnais et al. 2010; Rodrigues et al. 2012; Sultana 2011], antimicrobiano [Horiuchi et al. 
2007; Sultana 2011], antimutagénico [Vuković-Gačić et al. 2006; Patenković et al. 2009; 
Vujošević & Blagojević 2004], antinociceptivo [Qnais et al. 2010; Rodrigues et al. 2012], 
antioxidante [Sá et al. 2009; Sultana 2011; Bozin et al. 2007; Alkan et al. 2012; Kozics et al. 
2013], antiproliferativo [Pedro et al. 2016], antiseptico [Veličković et al. 2007; Bozin et al. 
2007], antitumoral [Sultana 2011; El Hadri et al. 2010], antivírico [Sultana 2011; Tada et al. 
1994; Schnitzler et al. 2008], citotóxico [Sultana 2011], hepatoprotector [Sultana 2011], e 
hipoglucémico [Alarcon-Aguilar et al. 2002; Khattab et al. 2012; Lima et al. 2006]. 

NPrecaución: planta tóxica. El uso prolongado o sobredosis (correspondiente a más de 
15 g de hojas) puede producir vómitos, salivación, taquicardia, vértigo, sofocos, reacciones 
alérgicas, deglución de la lengua, cianosis e incluso convulsiones. Los compuestos más 
tóxicos de Salvia officinalis son alcanfor, tuyona y cetonas terpénicas. Estos compuestos 
pueden inducir efectos tóxicos en el feto y el recién nacido. Por tanto, no se recomienda el 
consumo de S. officinalis durante el embarazo y la lactancia [Bisset 2001; Thomson 2004; 
Halicioglu 2011].
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Samanea saman (Jacq.) Merr.
[Sin. Mimosa samanJacq., Albizia saman (Jacq.) F. Muell., Pithecellobium saman (Jacq.) 
Benth., A. nicoyana Britton & Rose.]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Carreto, cenícero, cenízaro, dormilón, gavilán, genízaro, samán (s), saman; samanea rain-tree, 
saman-tree (e), guango, rainger tree, rainja tree (c)
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Descripción

Árboles, hasta 30 m de alto, ramas pubescentes, a veces estrigulosas. Hojas hasta 30 
cm de largo, pinnas 3-5 pares, 4.5-18 cm de largo, folíolos 3-6 pares, oblicuo-oblongos a 
obovados, 15-5 x 9-20 mm, ápice redondeado y apiculado, base aguda, haz glabro, envés 
pubescente, nervadura broquidódroma, folíolo terminal heteromorfo, rómbico-elíptico, 
hasta 55 x 35 mm, ápice redondeado, base aguda, raquis 5.5-14.5 cm de largo, hispídulo, 
con una glándula entre los primeros y últimos pares de pinnas, pecíolos 4-8 cm de largo, 
estrigulosos o hírtulos. Inflorescencias de umbelas de capítulos en un eje principal de hasta 
15 cm de largo, estriguloso, pedúnculos 5-7 cm de largo, acanalados, estrigulosos, 3-4 
brácteas deltoides de 5-7 mm de largo en la base de la umbela, bráctea floral clavada, 5 
mm de largo, estrigulosa, pedicelos hasta 3 mm de largo, estrigulosos, flores laterales con 
cáliz campanulado, 6 mm de largo, estriguloso, 5 lobado en 1/6 de su longitud, corola 
campanulada, 12 mm de largo, 5 lobada en 1/6 de su longitud, tubo estaminal 8 mm de largo, 
ovario 4 mm de largo, glabro, sésil, nectario ausente, flor central heteromorfa, cáliz 10 mm 
de largo, estriguloso, 8-lobado en 1/9 de su longitud, corola 15 mm de largo, estrigulosa, 5 
lobada en 1/5 de su longitud, tubo estaminal 12 mm de largo, ovario 4 mm de largo, glabro, 
sésil, nectario ausente. Fruto túrgido, 15-20 x 1.5–2.3 cm, recto o ligeramente curvo, ápice 
redondeado y con un rostro curvo de hasta 8 mm de largo, base redondeada, indehiscente, 
valvas coriáceas, glabrescentes, café-rojizas, lisas o ligeramente rugosas, márgenes no 
constrictos y muy evidentes.

Hábitat y distribución

Frecuente, en las orillas de los ríos en bosques secos caducifolios, zona pacífica, central y 
atlantica, 0–350 m, fl mar–jun, fr dic–feb, Guadamuz 3632, Neill 4097, Rueda 19669, Stevens 
40739, Vincelli 301, 358, ampliamente cultivada desde México hasta Sudamérica, también 
utilizada con propósitos agroforestales en el Viejo Mundo.

Actividades farmacológicas

alelopático, analgésico, antiansiedad, antibacteriano, anticancerígeno, antidiabético, 
antifúngico, antihipercoleterolemico, antiinflamatorio, antimicrobiano, antioxidante, 
antiplasmodico, antiulcerogenico, citotóxico, hemolítico, hepatoprotector, insecticida, 
molusquicida, nematicida, quimiopreventivo.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza y hojas se utiliza para tratar la diarrea, disentería bacilar aguda, 
enteritis, dolencias intestinales, dolor de estómago, contra el frio, resfriados, dolor de garganta, 
cáncer del estómago, y dolor de cabeza. Se aplica una decocción de material fresco como 
lavado externo para la dermatitis anafiláctica, eczema, y prurito de la piel. Una decocción 
de la corteza mezclada con sal de mesa se usa para expulsar los parásitos intestinales. La 
corteza hervida se usa como vendaje para curar el estreñimiento. Una decocción de la corteza 
(interior) y las hojas se utiliza para la diarrea. Las raíces se convierten en un baño caliente para 
el cáncer de estómago y las semillas se mastican para el dolor de garganta. Una decocción 
del fruto se usa contra la disentería, hemorragia, la ansiedad, y como un sedante del sistema 
nervioso central (SNC). Una infusión de las hojas se usa como laxante, contra la diarrea, el 
estreñimiento. Las semillas masticadas se usan contra la infección de la garganta.
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Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia de 
alcaloides, carbohidratos, glucósidos, azúcares reductores, esteroides, saponinas, glucósidos 
cardíacos, taninos, flavonoides, esteroides, terpenoides, epilupeol, lupenona, clorofila a, 
lupeol, triglicéridos insaturados, α-spinasterol, α-spinasterona, el alcaloide pitecolobina, 
la saponina samarina [Shanmugam & Rajeswari 2018], octacosanol, α-spinasterol, β-D 
glucosa de α-spinasterol, y kaempferol [Ragasa et al. 2014]. Los componentes volátiles son 
ácido palmítico (55.5 %), 1,8-cineol (15.9 %) y ácido oleico (7.4 %) como componentes 
principales [Ragasa et al. 2014]. La corteza contiene sacarosa, glucosa, ácido gálico, ácidos 
grasos, fitosterol, ácido octacosanoico, lupeol, α-. espinasterol, α-espinasterona y lupenon 
[Shanmugam & Rajeswari 2018]. La vaina contiene polifenoles (ciandina, catequina, 
epicaquina, antocianina, monogliconas, delfinidina y malidina) oxalato, cianuro de hidrógeno, 
taninos, saponinas, flavonoides y alcaloides [Uzoukwu et al. 2020].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como alelopático, 
analgésico, antiansiedad [Shanmugam & Rajeswari 2018], antibacteriano, anticancerígeno 
[Ferdous et al. 2010], antidiabético [Shanmugam & Rajeswari 2018], antifúngico [Ferdous 
et al. 2010; Shanmugam & Rajeswari 2018], antihipercolesterolémico [Ragasa et al. 2014], 
antiinflamatorio [Shanmugam & Rajeswari 2018], antimicrobiano [Ragasa et al. 2014], 
antioxidante, antiplasmódico, antiulcerogénico [Shanmugam & Rajeswari 2018], citotóxico 
[Ferdous et al. 2010; Shanmugam & Rajeswari 2018], hemolítico [Ragasa et al. 2014], 
hepatoprotector , insecticida [Shanmugam & Rajeswari 2018], molusquicida, nematicida 
[Ragasa et al. 2014], y quimiopreventivo [Shanmugam & Rajeswari 2018].
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Sambucus canadensis L.
[Sin. S. mexicana C. Presl ex DC., S. nigra ssp. canadensis (L.) Bolli.]

Familia

Caprifoliaceae

Nombre común

Saúco, flor de saúco, palo de saúco (s), elderberry, Florida elder (e), eldaberry, elder (c)
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Descripción

Arbustos o árboles pequeños, 2-5 m de alto. Hojas pinnaticompuestas, folíolos 5-9, el par 
basal o los 2 pares basales algunas veces 3 foliolados, elípticos a lanceolados, 4-15 x 1.5-3.5 
cm, acuminados, serrados, glabros o diminutamente puberulentos sobre el nervio principal 
en el envés. Inflorescencia un corimbo compuesto, terminal, 5-50 cm de diámetro, flores con 
fragancia dulce, corolas 5 lobadas, rotáceas, 4-6 mm de diámetro, blancas, anteras 5, ovario 
4-locular. Fruto una baya jugosa, 4-5 mm de diámetro, negro purpúrea, pirenos 3-5, 2–4 mm 
de largo.

Hábitat y distribución

Común en hábitats montanos húmedos y alterados y además cultivada en la mayor parte del 
país, (200–) 1000–1600 m, fl y fr todo el año, Miller 1212, Monti 2, Nichols 592, Ortiz 2001, 
este de Canadá y Estados Unidos, México hasta Panamá.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antialérgico, antibacteriano, anticancerígeno, antidiabético, antidiarreico, 
antiinflamatorio, antioxidante, antipirético, antiséptico, antitusivo, antivírico, cardioprotector, 
diaforético, febrífugo, inmunoestimulante.

Usos medicinales

Una infusión de la flor se usa en el tratamiento de bronquitis, catarros, gripe, resfriados, tos 
y la fiebre. Una loción a base de alcohol se usa para afecciones cutáneas como sarna, sarampión 
y viruela. La decocción de las hojas se usa para tratar la amigdalitis y en cataplasma para 
inflamaciones y dolor reumático. La corteza en decocción se usa para problemas urinarias, 
tratamiento de la gota, durante el embarazo y puerperio. Es un remedio muy popular en la 
medicina tradicional para “limpias espirituales”, para regular la hipotensión, tratar diarreas 
por empachos (dispepsia), limpiar el hígado, riñones y pulmones; bajar la fiebre, expectorante 
en infecciones respiratorias y para curar conjuntivitis. Las flores en decocción se usan para 
refrescar la piel afectada con sarampión y varicela.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de delfinidina 3-rutinosida, delfinidina 3-rutinosida, ácido neoclorogénico, ácido clorogénico, 
rutina, isoramnetina 3-rutinosida [Lee & Finn 2007], cianidina 3-O- [6-O- (Ep-coumaroil-
2-O- (β-D-xilopiranosil) -β-D-glucopiranosida] -5-O-β-D-glucopiranosida, cianidina 
3-sambubiosida-5 -glucósido, cianidina 3-sambubiósido y cianidina 3-glucósido [Johansen et 
al. 1991], flavonoles como la rutina, quercetina e isoquercetina [Mudge et al. 2016], glucósidos, 
tales como las antocianinas del tipo sambunigrina, rutina, amirina, prunasina cianidina, 
triterpenoides, ácidos oleico y ursólico, flavonoles esteroles como sitosterol, estimasterol 
campesterol [Inoue & Sato 1975; Johansen et al. 1991; Nakatani et al. 1995; Buhrmester et al. 
2000; Veberic et al. 2015; Mikulic-Petkovsek et al. 2016].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antialérgico 
[Schmitzer et al. 2012; Lamy et al. 2018], antibacteriano [Cáceres et al. 1990; Schmitzer et 
al. 2012; Lamy et al. 2018], anticancerígeno, antidiabético, antiinflamatorio, antioxidante, 
antivírico, cardioprotector, e inmunoestimulante [Schmitzer et al. 2012; Lamy et al. 2018]. 
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Sansevieria hyacinthoides (L.) Druce
[Sin. Aloe hyacinthoides L., S. guineensis (L.) Willd., S. thyrsiflora Thunb.]

Familia

Agavaceae

Nombre común

Lengua de suegra, lengua de vaca, sansevieria (s), African bowstring hemp, Ceylon bowstring 
hemp, sansevieria, sweet sansevieria (e), snake plant (c)
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Descripción

Plantas acaulescentes. Hojas 2-4 o más, casi planas, erectas, lanceoladas, 15-100) x 2.5-9 
cm, algo engrosadas en el medio, lisas, márgenes endurecidos, cafés o rojo anaranjados, con 
bandas verde pálidas alternado con bandas verde obscuras, ápice usualmente blanco pálido. 
Racimo 45-75 cm de largo, usualmente sobrepasando a las hojas, flores 2-6 en un fascículo, 
blanco-verdosas, fragantes, pedicelos 3-6 mm de largo, articulados en medio, tubo del perianto 
18-24 mm de largo, lobos lineares, 4-18 mm de largo.

Hábitat y distribución

Cultivada, 100–300 m, fl feb, Robleto 243, nativa del sur de Africa, pero ampliamente 
cultivada en los trópicos. Ha sido colectada desde México (Yucatán) hasta Panamá.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antibacteriano, antídoto, antifúngico, antihelmíntico, antimicrobiano, 
antiofídico, antioxidante, antiséptico, diaforético, diurético, expectorante.

Usos medicinales

La savia de las hojas, las hojas, los rizomas, las raíces y partes enteras de la planta se 
utilizan como medicina etnoveterinaria, para fines mágicos, para dilatar el canal del parto 
y como medicina herbolaria para la fiebre, problemas respiratorios, parásitos intestinales, 
lombrices, reumatismo, hinchazones, infecciones de la piel, infecciones de transmisión 
sexual, hemorroides, dolor de muelas, diarrea, problemas estomacales, picaduras de insectos 
y serpientes, dolor de oído e infecciones. La savia tiene propiedades antisépticas y se usa para 
trata heridas, las mordeduras de serpientes, granos, picazón y otras afecciones cutáneas. Una 
decocción de las hojas y rizomas se usa para el tratamiento del asma, tos, debilidad sexual, 
fiebre alta con delirio, hipertensión, dolores abdominales, cólicos, eccema, hemorroides, 
edema, ictericia, anuria, palpitaciones, hepatitis viral, paludismo, mordeduras de serpientes 
e insectos. Una decocción de los rizomas se usa como diurético, diaforético, mordeduras de 
serpientes, y expectorante. El jugo de los brotes tiernos se les da a los niños para limpiar la 
flema de la garganta. Una decocción de la planta entera se usa para tratar el agrandamiento 
glandular y la artritis.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las hojas, los rizomas y las 
raíces revelaron la presencia de alcaloides, flavonoides y esteroides [Maroyi 2019]. Los 
resultados del tamizaje fitoquímico revelaron que las hojas contienen ácido aconítico [Khare 
2008], esteroides 25S-ruscogenina, 1β,3β-dihidroxi-5,16-pregnadien-20-ona, sensevierin 
[Gamboa-Angulo et al. 1996; Maroyi 2019], ácidos hidroxicinámicos como ácido clorogénico, 
flavonoides como rutina, taninos como pirogalol, clorofila a, clorofila b, y carotenoids [Velma 
et al. 2021]. Los extractos de la raíz contienen el alcaloide sansevierin, y el ácido aconítico 
[Khare 2008]. Los rizomas contienen el flavonoide isokaemferida, esteroides β-sitosterol, 
daucosterol y la saponina 25S-ruscogenina [Maroyi 2019; Sultana et al. 2011].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
antifúngico, antihelmíntico [Maroyi 2019], antimicrobiano [Mena Guerrero 1994; Sultana et 
al. 2011], y antioxidante [Maroyi 2019].
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Sansevieria trifasciata Prain

Familia

Agavaceae

Nombre común

 Curarina, lengua de suegra (s), mother-in-law’s tongue, devil’s tongue, cow tongue, bow-
string hemp, snake plant, and zebra Lily, sansevieria, viper’s bowstring hemp (e), mother-in-
law’s tongue, snake plant (c)
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Descripción

Plantas acaulescentes. Hojas 1-6, erectas, linear–lanceoladas, hasta 140 x 4-10 cm, agudas, 
rígidas, verde obscuras con líneas transversales verdes más pálidas, márgenes enteros, verdes 
o a veces amarillos. Inflorescencia racemosa, ocasionalmente ramificada, 50-80 cm de largo, 
no sobrepasando a las hojas, flores 3-8 en fascículos solitarios o agrupados, blanco verdosas, 
15-30 mm de largo, tubo del perianto casi de 5 mm de largo, lobos lineares. Baya anaranjada, 
1 semilla.

Hábitat y distribución

Cultivada y naturalizada en todas las zonas del país, 0–100 m, Stevens 34906, nativa de 
África, Madagascar y el suroeste de Asia.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antialérgico, antianafiláctico, antibacteriano, antídoto, 
antihiperqueratosis, antiinflamatorio, antinociceptivo, antiofídico, antioxidante, antipirético, 
antiséptico, antiulcerogénico, hepatoprotector, vulnerario.

Usos medicinales

La savia tiene propiedades antisépticas y se usa para trata heridas, las mordeduras de 
serpientes, bronquitis, asma, tos, granos, picazón y otras afecciones cutáneas. También se usa 
para tartar el dolor de oído, inflamaciones/hinchazones, furúnculo, úlcera, ictericia, faringitis, 
y fiebre. Un ungüento hecho de las hojas se usa para tratar y eliminar los callos.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de la planta revelaron la presencia de saponinas, 
flavonoides, terpenoides, alcaloides, taninos, antraquinona y glucósidos [Ighodaro et al. 
2017], dos homoisoflavonoides de tipo sappanina, llamados trifasciatina A, (-)-(3R)-
trifasciatina B [Tchegnitegni et al. 2015], dihidrocalcona (+)-(8S)-trifasciatina C, O-β-D-
galactopiranosilglicerol, ácido aconítico y ácido 1-metil aconítico [Tchegnitegni et al. 2017], 
alcaloides, flavonoides, saponinas, glucósidos, terpenoides, taninos, proteínas, carbohidratos 
[Anbu et al. 2009], saponinas esteroides [Mimaki et al. 1996], glucósidos de pregnano tales 
como glucósidos de 1 beta,3 beta-dihidroxipregna-5,16-dien-20-ona [Mimaki et al. 1997], 
terpenoides, triterpenoides, ácidos dicarboxílicos, fenoles, flavonoides, saponinas, cumarinas, 
homoisoflavanona, ácidos grasos, quinolona, ácido 3,4-dimetoxibenzoico, palmitaldehído, 
ácido 1,2-bencenodicarboxílico, y delta-undecalactona [Dewatisari et al. 2021].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Anbu et al. 2009; Andhare et al. 2012], antialérgico, antianafiláctico [Andhare et al. 2012], 
antibacteriano [Dewatisari et al. 2021; Ighodaro et al. 2017], antihiperqueratosis [Afrasiabian 
et al. 2017], antiinflamatorio [Andhare et al. 2012], antinociceptivo [Anbu et al. 2009], an-
tioxidante [Lontoc et al. 2020], antiulcerogénico [Ighodaro et al. 2017], antipirético[Anbu et 
al. 2009; Andhare et al. 2012], antiséptico [Dewatisari et al. 2021], hepatoprotector [Raslan et 
al. 2021], y vulnerario [Mimaki et al. 1997].
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Sapindus saponaria L.

Familia

Sapindaceae

Nombre común

Chumbibo, chumico, coyul, cuyus, jaboncillo, pacón, (s), southern soapberry; sumacleaved 
soapberry, western soapberry, wingleaf soapberry; black nicker tree, Florida soapberry, 
Mexican soapberry; mountain cherry, soapberry (e), wingleaf, soapberry tree, soap-seed, soap 
tree, wingleaf soapberry, soapseed tree (c), sniwawa (m), suhnaka (u)
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Descripción

Árboles hasta 17-25 m de alto, tallos canaliculados, corteza gris, glabros a pubescentes. 
Hojas paripinnadas con 6-12 folíolos, raquis a veces alado, folíolos lanceolados a oblongos, 
falcados, 5-18 x 3-7.5 cm, ápice obtuso a acuminados, base asimétrica, margen entero, 
coriáceos, glabros en ambos lados o densamente pubescentes en el envés. Inflorescencia 
panícula terminal, 5-25 cm de largo, puberulenta, flores blancas, sépalos 3 mm de largo, 
pétalos 1.5 mm de largo, ciliados, basalmente vellosos en el interior, estambres 8, exertos, 
filamentos vellosos en la mitad inferior, ovario 3 lobado, glabro. Fruto indehiscente de 1-3 
cocos globosos, 1.5 cm de diámetro, carnosos, glabros, lustrosos, cafés a amarillos, semillas 
globosas, 12 mm de diámetro, arilo ausente.

Hábitat y distribución

Común, bosques secos a húmedos, nebliselvas, llanos, frecuentemente cultivada en todas 
las zonas del país, 0–2000 m, fl y fr durante todo el año, Almanza 20, Herrera 199, Ortiz 1682, 
Stevens 30750, 35845, sur de Estados Unidos a Sudamérica, en las Antillas y en los trópicos 
del Viejo Mundo.

Actividades farmacológicas

Acaricida, alexitérico, analgésico, antibacteriano, antidepresivo, antídoto, antiepiléptico, 
antifúngico, antihemorrágico, antihiperlipidémico, antiinflamatorio, antileishmanético, 
antimicrobiano, antiofídico, antionicomicosis, antiplaquetario, antiprotozoario, antitumoral, 
antiulcerogenico, antiulceroso, apoptótico, astringente, diurético, espermicida, febrífugo, 
gastroprotector, hemostático, hepatoprotector, molusquicida, peroxidación de antilipídicos, 
sudorífico, tónico, vulnerario.

Usos medicinales

La corteza es usada para hacer una decocción que se usa como astringente, antiinflamatorio, 
tónico, fiebre, detener el sangrado, infección de la garganta, afecciones del hígado, dolores 
reumáticos, problemas renales, sudorífico y promover el alto flujo de orina. Una decocción de 
la raíz se usa como tónico, diarrea, detener el sangrado, y remedio para la lepra de montaña 
(leishmaniasis). La pulpa de la fruta contiene una saponina que se utiliza para hacer un 
remedio para la epilepsia, úlceras, sarna, dolor en las articulaciones, el asma, cataratas, gota, 
enfermedades renales, artritis, e inflamación, sarna y llagas. Las semillas se usan para hacer 
un remedio astringente utilizado como diurético. Una infusión de las flores se usa para tratar 
los resfriados y las enfermedades de la piel tales como llagas, tina, ulceraciones eccema 
y otras. Una decocción de la madera macerada es aplicada al área afectada para tratar la 
lepra de montaña (leishmaniasis). Una infusión de las hojas, ramas, y frutos se usa contra 
las mordeduras de serpientes y la artritis. El aceite de las semillas se usa para tratar la herida 
causada por la espina de la mantarraya. Las semillas y frutos se dice que ayudan a estimular 
la producción de esperma.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la fruta revelaron la presencia 
de saponinas triterpénicas acetiladas: 3-O-(4-acetil-beta-D-xilopiranosil)-(1->3)-alfa-L-
ramnopiranosil-(1->2)-alfa-L-arabinopiranosil-hederagenina y 3-O-(3,4-di-acetil-beta-D-
xilopiranosil)-(1->3)-alfa-L-ramnopiranosil-(1->2)-alfa-L-arabinopiranosil-hederagenina 
[Tsuzuki et al. 2007]. Las hojas, tallos, semillas y frutos contienen carbohidratos, esteroides y 
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saponinas. Los flavonoides se detectaron solo en los tallos y las hojas. Taninos, aceite esencial 
y antraquinonas se detectaron solo en los tallos. Beta-sitosterol y α- y β-amirina se encontraron 
en las semillas; y rutina, luteolina y 4’-metoxiflavona en las semillas y hojas [Tsuzuki et al. 
2007]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como acaricida 
[Rosado-Aguilar et al. 2010], alexitérico [Castro et al. 1999], antibacteriano [Lemos et al. 1992; 
Tsuzuki et al. 2007], antidepresivo [Lu et al. 2015], antifungico [Damke et al. 2011; Mendes 
et al. 2021; Pelegrini et al. 2008; Tsuzuki et al. 2007], antihemorrágico [Castro et al. 1999], 
antihiperlipidemico [Lu et al. 2015], antiinflamatorio [Lee et al. 2015; Lu et al. 2015; Pelegrini 
et al. 2008; Upegui et al. 2019], antileishmanetico [Higuita-Castro et al. 2021; Moreira et al. 
2017; Pelegrini et al. 2008; Upegui et al. 2019], antimicrobiano [Lemos et al. 1992; Pelegrini 
et al. 2008; Tsuzuki et al. 2007], antionicomicosis [Mendes et al. 2021], antiplaquetario [Lu 
et al. 2015], antiprotozoario [Moreira et al. 2017], antitumoral [Rodríguez-Hernández et al. 
2015] antiulcerogenico [Meyer-Albiero et al. 2002; Tsuzuki et al. 2007], antiulcerogenico 
[Pelegrini et al. 2008], apoptótico [Moreira et al. 2017], espermicida [Pelegrini et al. 2008], 
gastroprotector [Meyer-Albiero et al. 2002; Tsuzuki et al. 2007], hepatoprotector [Lu et 
al. 2015; Pelegrini et al. 2008], molusquicida [Pelegrini et al. 2008; Tsuzuki et al. 2007], 
peroxidación de antilipídicos [Lu et al. 2015], y vulnerario [Upegui et al. 2019].

NPrecaución: planta tóxica.
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Sapium glandulosum (L.) Morong.
[Sin. Hippomane glandulosa L., S. oligoneurum K. Schum. & Pittier.]

Familia

Euphorbiaceae

Nombre común

Hincha-huevo, lechecillo, lechón, lechero (s), milk stick, milky donkey, rubber tree, milktree, 
tallow tree, Brazil sapium; Bolivian rubber, gum tree (e), gum tree, milkman, milk tree; 
milkwood (c), tialka (m)
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Descripción

Árboles, 5-20 m de alto. Hojas elípticas a oblongas, 5-15 x 2-5 cm, ápice acuminado, 
bases obtusas a agudas, márgenes enteros o subenteros con glándulas diminutas, 8-15 
pares de nervios secundarios, pecíolos 1-3 cm de largo, con glándulas apicales apareadas. 
Inflorescencias terminales, solitarias, bisexuales, 3-15 cm de largo, flores estaminadas 3-9 
por bráctea, verdosas, amarillentas, o rojizas, cáliz 1.2-2 mm de largo, filamentos 1-1.4 mm 
de largo, flores pistiladas subsésiles, sépalos 0.7-1 mm de largo, estilos 2-3 mm de largo. 
Cápsulas oblatas, 8-13 mm de ancho, sésiles o con estípites hasta 3 mm de largo, semillas 
4–6.5 mm de largo, capa externa rojiza, capa interna verruculosa.

Hábitat y distribución

Común en bosques húmedos y nebliselvas, principalmente en la zona pacífica y menos 
frecuente en la zona atlántica, 50–1600 m, fl mar–sep, fr may–sep, Aker 443, Neill 545, Stevens 
21643, México a Brasil y Paraguay.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antibacteriano, antidiabético. antídoto, antifúngico, 
antihipertensivo, antiinflamatorio, antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, citotóxico, 
molusquicida, proteolítico, vulnerario.

Usos medicinales

La savia lechosa de la planta se usa para remover verrugas. Las hojas y la corteza se usan 
en el tratamiento de enfermedades relacionadas con la piel como el eczema y la dermatitis, 
lumbago, estreñimiento, heridas y mordeduras de serpientes. La resina usa en el tratamiento 
de las hernias.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de terpenoides, fenilpropanoides, flavonoides, esteroides, alcaloides, fenoles, y taninos [da 
Silva et al. 2011; He et al. 2021]. Los extractos de las hojas y la corteza contienen antocianinas, 
esteroles, flavonoides, cumarinas, lignanos y terpenoides [Pereira-da Silva et al. 2012]. Los 
extractos de hojas contienen derivados de antraceno, antocianinas, monoterpenos, taninos, 
flavonoides, triterpenos y esteroides [da Silva et al. 2011, 2012], componentes lipofílicos, 
compuestos fenólicos, lignina, y oxalato de calcio [De Andrade et al. 2017].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico [De 
Andrade et al. 2017], antibacteriano [De Andrade et al. 2017; He et al. 2021], antidiabético 
[He et al. 2021], antifungico [De Andrade et al. 2017], antihipertensivo [He et al. 2021, 
antiinflamatorio [De Andrade et al. 2017; He et al. 2021], antimicrobiano [De Andrade et al. 
2017], antioxidante [da Silva et al. 2011; De Andrade et al. 2017; He et al. 2021], citotóxico 
[De Andrade et al. 2017; He et al. 2021; Setzer et al. 2003], molusquicida [He et al. 2021], y 
proteolítico [De Andrade et al. 2017].
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Sapium laurifolium (A. Rich) Griseb.
[Sin. Stillingia laurifolia A. Rich., Sapium jamaicense Sw., S. pleiostachys K. Schum. & Pittier.]

Familia

Euphorbiaceae

Nombre común

Hinchahuevos, hincha-huevos, lechecillo, lechecuago, 5lechoso, olivo, palo de leche, palode 
goma (s), e laurel-leaf sapium, beyacca, gum tree, Jamaica sapium, milk wood, prickly ash, 
tallow tree (e), gum tree, milkwood tree(c)
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Descripción

Árboles, 8-25 m de alto. Hojas elíptico–oblongas a oblongas, 5-20 x 3-7 cm, ápice 
acuminado, bases obtusas a agudas, márgenes enteros o con glándulas marginales, pecíolos 
1.5-4 cm de largo, glándulas apicales apareadas. Inflorescencias terminales, generalmente 2-5, 
unisexuales o bisexuales, 2-15 cm de largo, glándulas bracteales redondeadas a oblongas, 1-2 
mm de largo, flores estaminadas 4-6 por bráctea, amarillentas o rojizas, cáliz ca 1.5 mm de 
largo, filamentos ca 1.8 mm de largo, flores pistiladas sésiles, sépalos ca 1.5 mm de largo, 
estilos 2-3 mm de largo. Cápsulas oblatas, 7.5-10 mm de ancho, no estipitadas, semillas 4-6 
mm de largo, capa externa rojiza, capa interna lisa.

Hábitat y distribución

Ocasional en bosques secos o pluvioselvas, zonas pacífica y atlántica, 50–700 m, fl abr–
ago, fr sep, Moreno 25547, Riviere 236, Robleto 1921, Rueda 1991, 7520, 8806, Nicaragua a 
Brasil.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antialérgico, antiaterosclerótico, antidiabético, antídoto, antiinflamatorio, 
antileishmanético, antimutagénico, antioxidante, antiproliferativo, antisifilítico, antitumoral, 
cardioprotector, cianogénico, cicatrizante, citotóxico, hepatoprotector, nefroprotector, 
neuroprotector, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza se usa en el tratamiento de enfermedades relacionadas con 
la piel como infecciones bacterianas, llagas, ulceraciones, cicatrización de cortes, y heridas, 
contra el cáncer, edemas, y diabetes. El látex se aplica tópicamente sobre verrugas, tumores y 
para tratar la elefantiasis. Una infusión de las hojas se usa en el tratamiento de enfermedades 
relacionadas con la piel como los síntomas sifilíticos, lepra de montaña (leishmaniasis), 
eczema, dermatitis, pero también se usa para el sobreesfuerzo, el lumbago, el estreñimiento, 
las hernias, para tratar cortes, heridas y mordeduras de serpientes.

Composición química y actividad biológica

Las especies del género Sapium contiene una gran variedad de compuestos bioactivos como 
terpenoides, fenilpropanoides, flavonoides, taninos, esteroides, y alcaloides [He et al. 2021]. 
Los estudios farmacológicos in vitro e in vivo revelaron que los extractos y compuestos puros de 
las especies del género Sapium poseían importantes efectos antibacterianos, antiinflamatorios, 
antioxidantes, antihipertensivos, citotóxicos, antidiabéticos y molusquicidas [He et al. 2021]. 
Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las hojas frescas y otros órganos 
de Sapium laurifolium revelaron la presencia de glucósidos cianogénicos, β-glucosidasas 
[Thomsen & Brimer L. 1997], ácido 3,4-dihidroxibenzoico, D-glucosa, D-(-)-fructosa, 
sacarosa, (2R,3S,4R,5R)-2,3,4,5,6-pentahidroxihexanal y ácido elágico [Saleh et al. 1969].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antialérgico, 
antiaterosclerótico, antiinflamatorio, antimutagénico, antioxidante, antiproliferativo, 
cardioprotector [Sharifi-Rad et al. 2022], cianogénico, citotóxico [Thomsen & Brimer 1997], 
hepatoprotector, nefroprotector, y neuroprotector [Sharifi-Rad et al. 2022].
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Saurauia aspera Turcz.
[Sauraruia englesingii Standl., S. perseifolia Standl. & Steyerm.]

Familia

Actinidiaceae

Nombre común

Almendrillo, capulín de montaña, grosea, jaboncillo, mameyito, moco, moquillo, sapotillo (s), 
saurauia (e), wild orange (c), waspi wainka (m)
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Descripción

Árboles 6-15 m de alto. Hojas oblanceoladas, 17-31 x 8-14 cm, ápice agudo a obtuso, base 
truncada a redondeada, margen serrulado y ciliado, nervios secundarios 16-22 pares, haz 
tricomas estrigosos y setosos, enveses hirsutos, axilas de los nervios secundarios velloso-
barbadas, pecíolos 1.5-4.5 cm de largo, setosos y fasciculados. Inflorescencia 7-31 x 4-6 
cm, con 13-50 flores, pedúnculo 3-20.5 cm de largo, densamente hírtulo y lanoso-setoso, 
flores con 5 sépalos y pétalos, 1-1.2 cm de ancho, sépalos 4.5-5 x 3-4 mm, pétalos 5.5 x 4 
mm, filamentos 2-3 mm de largo, anteras 2-2.5 mm de largo, ovario y fruto con 5 estilos, 
glabros.

Hábitat y distribución

Rara, en bosques secundarios, en sabanas y pinares, norte de la zona atlántica, 20–550 m, 
fl mar–ago, fr oct, Little 25266, Molina 15059, 15153, Neill 3971, Rueda 5026, 6581, México 
hasta Nicaragua.

Actividades farmacológicas

Antidiabético, antinociceptivo, antitusivo, cicatrizante, emoliente, gastroprotector, 
vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la fruta es rica en mucílago y es un emoliente eficaz. Se utiliza en el 
tratamiento de la diabetes, problemas digestivos, tos, resfriados e irritaciones de garganta. 
Una infusión de las flores se usa para tratar los resfriados y la gripe. La corteza se raspa de la 
planta y se aplica a cortes, heridas, mordeduras de serpientes, llagas y ulceraciones cutáneas. 
Las flores secas se frotan en el área afectada contra los dolores.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos 
para Saurauia aspera. Análisis fitoquímico de las especies del género Saurauia revelaron 
la presencia de ácido 3β-hidroxi-Olean-12-en-28-oico; ácido 3,19-dihidroxiurs-12-en-28-
oico; ácido 3-hidroksi, 12(13)-en, 28-oleanolato; actinidina; varias lactonas monoterpénicas; 
siete triterpenoides, a saber, ácido cis-3-O-p-hidroxicinamoil ursólico; ácido trans-3-O-p-
hidroxicinamoil ursólico; ácido ursólico; ácido oleanólico; ácido corosólico; ácido maslínico; 
y β-amirina; y dos esteroides, estigmasterol; y β-sitosterol [Pasaribu et al. 2020]. Las especies 
del género Saurauia contiene metabolitos secundarios que tienen actividades biológicas como 
antioxidante, anticolesterol, antidiabética, antihiperlipidemiante, analgésica, antimicrobiana, 
cicatrizante y inmunoestimuladora [Pasaribu et al. 2020].
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Sauvagesia erecta L.

Familia

Ochnaceae

Nombre común

Hierba del judío, hierba de San Martin (s), creole tea, iron shrub (e), bush tea, creole tea (c), 
karas mina, lilia sara (m)
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Descripción

Hierbas erectas usualmente bien ramificadas, tallos frecuentemente rojos o cafés. Hojas 
elíptico–lanceoladas a oblongas, 1-2.5 cm de largo, agudas en ambos extremos, márgenes 
serrulados, estípulas pectinado–ciliadas y conspicuas. Flores axilares, generalmente solitarias, 
pedicelos delgados hasta 1.5 cm de largo, sépalos 5-6 mm de largo, con el ápice setoso, pétalos 
5-6 mm de largo, estaminodios numerosos, generalmente en 3 verticilos. Cápsulas maduras 
ligeramente excediendo los sépalos.

Hábitat y distribución

Común en suelos húmedos, zona atlántica, 0–500 m, fl y fr durante todo el año, Centeno 
239, Coe 4201, Moreno 13233, Neill 4395, Rueda 1934, Seymour 5725, Stevens 34979, 
pantropical.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antídoto, antihiperglucémico, antihiperlipidémico, antiinflamatorio, 
antiofídico, antioxidante, antiséptico, antitusivo, antivírico, astringente, diurético, estomáquico, 
febrífugo.

Usos medicinales

Una decocción de la planta entera se usa en el tratamiento de dolores, las mordeduras de 
serpientes, picaduras de insectos, fiebre, problemas relacionados con la digestión, trastornos 
respiratorios y pulmonares, diurético, recomendado para oftalmias, infecciones intestinales, 
cistitis, fiebre y como estomacal. El extracto de la planta es remedio para las inflamaciones, 
para lavar heridas y ulceraciones de la piel y aumentar la secreción y excreción de la orina. La 
planta triturada en decocción se toma por vía oral como remedio para los dolores de estómago. 
También se usa para tratar la tos y los resfriados, la diarrea y las infecciones del tracto digestivo. 
Toda la planta se hierve con azúcar en un jarabe para producir un remedio para los resfriados. 
La planta es muy mucilaginosa, y la infusión se ha utilizado para tratar las molestias oculares, 
la disentería y la irritabilidad de la vejiga. Una infusión de las hojas y tallos se bebe para la 
fiebre. Las hojas son mucilaginosas y pectorales. Una infusión se usa para tratar la diarrea. La 
planta es amargo aromático y estomáquico.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las partes aéreas de la planta 
revelaron la presencia de 2-vicenina, 2-vitexina, antocianinas, catequina-taninos, flavonoides, 
isoorientina, orientar procianuros, la planta contiene heterósidos, leucoantocianinas. [DeFilipps 
et al. 2004; Grenand et al. 1987]. Los extractos de las hojas contienen taninos, flavonoides 
entre ellos varias C-glicosiflavonas. como vitexina, vicenina-2, orientina, e isoorientina [Paris 
et al. 1971].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antidiabético, 
antihiperglucémico, antihiperlipidémico, antiinflamatorio, y antioxidante [Ziqubu et al. 2020].
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Schefflera morototoni (Aubl.) Maguire, Steyerm. & Frodin
[Sin. Panax morototoni Aubl., Didymopanax morototoni (Aubl.) Decne. & Planch.]

Familia

Araliaceae

Nombre común

Guarumo de pava, jagueme, costilla de danto, mano de trabajo, guarumo macho, mano de 
león, pava (s), matchwood schefflera; jereton; match-wood, mountain trumpet, umbrella tree 
(e), mountain trumpet, matchwood, nine finger (c), wapla (m)
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Descripción

Árboles hasta 25 m de alto. Folíolos 7-12, oblongos a lanceolados, 45 x 5-19 cm, ápice 
acuminado, base redondeada a cordada, envés ferrugíneo-puberulentos o seríceos, coriáceos. 
Inflorescencia terminal, paniculado-compuesta, densamente grisáceo-pubescente, pedúnculo 
10-20 mm de largo, brácteas subyacentes a las ramas 2-5 mm de largo, brácteas subyacentes a 
los pedúnculos 1-2 mm de largo, pedicelos 7-15 por umbela, 2-5 mm de largo, cáliz con 5 lobos 
ampliamente deltoides, flores hermafroditas con 2 estilos libres y patentes, las estaminadas 
con estilos reducidos a un penacho de tricomas. Fruto transversalmente oblongo, 5 x 8-10 mm 
de ancho, bilobado, aplanado.

Hábitat y distribución

Poco común, en bosques siempreverdes y en bosques secos, zona atlántica, 0–500 m, fl y 
fr durante todo el año, Coronado 2551, Little 25018, Molina 1910, Ortiz 1519, Rueda 3932, 
Stevens 27798, México hasta Sudamérica, también en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Afrodisíaco, anticancerígeno, antifúngico, antiinflamatorio, antimalárico, antiséptico, 
antitumor, citotóxico, febrífugo.

Usos medicinales

Una decocción de la raíz se toma como afrodisíaco.  Una infusión de agua fría de la corteza 
se usa en el tratamiento de la malaria. La corteza se usa para tratar la mordedura de alacrán, 
llagas, heridas y cortes. La corteza hervida se usa para aliviar la picazón en la piel. La corteza 
interna y las hojas se preparan en una decocción para el tratamiento de la artritis, lumbago, 
malaria y otras fiebres. La savia de la corteza interna se usa para tratar abscesos. Las astillas 
de madera están impregnadas en aceite de palma, luego el aceite se usa para aliviar el dolor en 
la columna vertebral. La decocción de la hoja se utiliza para hacer una compresa que se aplica 
a los huesos rotos y las dislocaciones.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la raíz revelaron la presencia de 
saponinas [De Filipps et al. 2004]. El extracto metanólico de las hojas contiene las saponinas 
de hederagenina, alpha-hederina y una aglicona [Favre-Godal et al. 2017].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como anticancerígeno 
[da Silva et al. 2016], antifúngico [Favre-Godal et al. 2017], antitumor, y citotóxico [da Silva 
et al. 20161].
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Schinus molle L.
[Sin. S. areira L., S. molle var. areira (L.) DC.]

Familia

Anacardiaceae

Nombre común

Árbol de pimienta, escobilla, pirul, piru, pirú (s), American mastic, American peppertree; 
California peppertree, Jesuit’s balsam, mastic tree, pepper tree, Peruvian pepper tree, California 
pepper, Peruvian mastic tree, peppertree, pepper tree (e), peppatree, mastic-tree (c)
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Descripción

Árbol hasta 15 m de alto y 30 cm de diámetro, ramas colgantes, corteza exterior café o gris, 
muy áspera, exfoliante en placas largas, tricomas erectos o curvados, hasta 0.1 mm de largo, 
blanquecinos, plantas dioicas. Hojas alternas, siempreverdes o deciduas, imparipinnadas o 
paripinnadas, 9-28 cm de largo, 11-39-folioladas, folíolos opuestos a alternos, estrechamente 
lanceolados, 1.3–5.1 cm de largo y 0.2-0.5 cm de ancho, ápice agudo, obtuso o redondeado, 
acumen mucronado a uncinado, base redondeada, obtusa o cuneada, oblicua, márgenes 
enteros a serrados, cartáceos, 12-30 pares de nervios secundarios, pecíolo 2.8-7.7 cm de largo, 
raquis 5-21.2 cm de largo, peciólulo terminal hasta 4 mm de largo. Inflorescencia terminal 
y axilar, pleiotirsos o fascículos, brácteas frondosas, 10-25 cm de largo, pedúnculo 0-3 cm 
de largo, pedicelos 1.3-2 mm de largo, articulados, flores estaminadas con pétalos ovados a 
elípticos u obovados, 2.3-2.6 x 1-1.3 mm, blancos a amarillo cremosos, flores pistiladas con 
pétalos ovados a elípticos u obovados, 2-2.1 x 0.8 mm, estaminodios ca. 0.4 mm de largo, 
ovario globoso, 0.8-0.9 mm de largo, glabro, 1-locular con 1 óvulo lateral a apical, estilos 3, 
libres, 0.4-0.5 mm de largo, estigmas capitados. Fruto globoso, 5-7 mm de diámetro, exocarpo 
delgado, deciduo, rosado a rojo-rosado cuando maduro, glabro, mesocarpo carnoso y resinoso, 
endocarpo óseo, semillas comprimidas, cotiledones planos.

Hábitat y distribución

Cultivada o introducida en Managua, 100–250 m, fl abr, Guzmán 1782, Stevens 13268, 
probablemente nativa desde Ecuador hasta Chile, Argentina y el sureste de Brasil, cultivada e 
introducida desde el suroeste de los Estados Unidos hasta el norte de Sudamérica y en varias 
partes del Viejo Mundo, particularmente en áreas áridas, cálidas a tropicales.

Actividades farmacológicas

Acaricida, acarífugo, alergénico, analgésico, anestésico, antibacteriano, antiblenorrágico, 
anticancerígeno, antidiarreico, antiedémico, antifúngico, antiHelicobacter pylori, 
antiinflamatorio, antimicrobiano, antinociceptivo, antioxidante, antiséptico, antiulcerogénico, 
antivírico, apoptótico, astringente, bactericida, cicatrizante, citotóxico, colirio, depurativo, 
diurético, emenagogo, estomáquico, expectorante, fungicida, hemostático, hipotensivo, 
insecticida, orexigénico, piscicida, purgativo, tónico, veneno, vulnerario.

Usos medicinales

Esta planta ha sido usada en la medicina tradicional como antibacteriano, antiviral, antiséptico 
tópico, antifúngico, antioxidante, antipirético, depurativo, antiinflamatorio, antitumoral, 
antiespasmódico y analgésico. El aceite se usa para tratar enfermedades infecciosas de los 
órganos genitales como la gonorrea y las purgaciones, causadas por gonococos. El aceite 
esencial se usa para tratar problemas urinarios y la artritis. Las flores y hojas en cataplasma 
se usan contra dolores musculares y artritis; la infusión contra la diarrea; jugo de las hojas 
se usa contra la artritis; y la resina contra cortes, heridas, llagas y ulceraciones cutáneas. La 
corteza es astringente, diurética, emenagoga, tónica y vulneraria. Es útil en el tratamiento 
de diarreas, inflamaciones y tumores. La goma resinosa obtenida de la corteza calentada se 
toma internamente como purgante, para tratar trastornos digestivos y adenitis (precaución: la 
resina es un purgante peligroso). La corteza en polvo se usa como purgante para los animales 
domésticos. Las hojas son antiartríticas, estimulantes y sudoríficas. El jugo de la hoja se usa 
para tratar la oftalmía y la artritis. Una infusión de extracto de corteza se usa para tratar la 
diarrea. La infusión de las hojas se usa como diurético; la decocción de hojas como enjuague 
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bucal para la piorrea; la tintura de frutas para masajear dolores artríticos; y la resina para el 
dolor de caries. La corteza se usa para la amenorrea, la disentería, la inflamación, la leucorrea y 
los tumores; la resina para adenitis, blenorragia, bubones, estreñimiento y orquitis; la infusión 
de hojas para sangrado, gonorrea, espasmo muscular, oftalmía y artritis. La planta se usa 
para aftas, asma, bronquitis, cólicos, conjuntivitis, estreñimiento, dermatosis, dispepsia, gripe, 
gingivitis, gonorrea, reumatismo, dolor de estómago, dolor de muelas, tuberculosis, tumores, 
VD, verrugas y heridas. Hervir las hojas hasta que la decocción espese se usa para tratar 
llagas y heridas. La planta se usa para tratar la blenorragia, dermatosis, dismenorrea, gonorrea, 
picazón, cólico nefrítico, oliguria, cálculos renales, llagas, uretritis y heridas. Se aplica resina 
en la frente para el dolor de cabeza y se apisona la resina en la caries para matar los nervios. 
Beber la infusión de hojas para la artritis, hacer gárgaras con la decocción de hojas para el 
dolor de garganta. Se toma una infusión de flor/fruto/hoja para bajar la presión arterial. La 
resina se utiliza como analgésico, antártico, antiséptico, vulnerario, dismenorrea, infecciones, 
artritis y heridas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico del aceite esencial de la fruta revelaron la presencia 
de varios monoterpenos y sesquiterpenos en el aceite esencial. Los principales componentes 
del aceite esencial de la fruta fueron hidrocarburos monoterpénicos, compuestos aromáticos, 
éster de ácido alifático, ésteres monoterpénicos, hidrocarburos sesquiterpénicos y otros 
sesquiterpenoides. Los principales componentes de este aceite fueron mirceno, α-felandreno, 
δ-cadineno, limoneno, α-cadinol, y β-felandreno β-felandreno, α-terpineol, α-pineno, β-pineno 
y p-cimeno [Bendaoud et al. 2010; Bernhard et al. 1983]. Los compuestos dominantes 
encontrados en los aceites esenciales (AE) de las hojas y frutas fueron hidrocarburos 
monoterpénicos como α-felandreno, β-felandreno, β-mirceno, limoneno y α-pineno [Martins 
Mdo et al. 2014].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como acaricida, 
acarífugo, alergénico, analgésico, anestésico [Duke 2009], antibacteriano [Duke 2009; 
Martins Mdo et al. 2014], anticancerígeno [Bendaoud et al. 2010], antichagas [Calderón et 
al. 2010], antiedémico [Duke 2009], antifúngico [Duke 2009; Martins Mdo et al. 2014], anti-
Helicobacter pylori [Baker 2020], antiinflamatorio [Bussmann & Glenn 2011; Duke 2009], 
antileishmanético, antimalárico [Calderón et al. 2010], antimicrobiano [Martins Mdo et al. 
2014], antinociceptivo [Duke 2009], antioxidante [Bendaoud et al. 2010; Díaz et al. 2008; 
Martins Mdo et al. 2014], antiparasítico [Calderón et al. 2010], antiulcerogénico [Baker 2020], 
antivírico [Duke 2009], apoptótico [Díaz et al. 2008], astringente, bactericida, candidicida, 
cicatrizante [Duke 2009], citotóxico [Duke 2009; Díaz et al. 2008], colirio, depurativo, 
diurético, emenagogo, estomáquico, expectorante, fungicida, hemostático, hipotensivo [Duke 
2009], insecticida [Belhoussaine et al. 2022], orexigénico, piscicida, purgativo, tónico, veneno 
[Duke 2009], y vulnerario [Duke 2009; Schmidt et al. 2009].

NPrecaución: planta tóxica. Irritante gastrointestinal; aunque tóxico en cantidad, 
todavía se usa como especia. La ingestión de las frutas por parte de los niños causará 
diarrea, gastroenterosis, dolor de cabeza, cansancio y náuseas. No tomar si está embarazada 
o lactando, o con cálculos urinarios obstructivos, edema debido a problemas cardíacos, 
nefrosis. A partir de julio de 2007, la base de datos de plantas venenosas de la Administración 
de Alimentos y Medicamentos (FDA) enumeró diez y nueve artículos científicos que aluden a 
la toxicidad de esta especie [Duke 2009].
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Schizolobium parahyba (Vell.) S.F. Blake
[Sin. Cassia parahyba Vell., S. excelsum Vogel, Caesalpinia parahyba (Vell.) Allemão, S.  

        kellermanii Pittier]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Cola de zorro, gallinazo, gavilán, pachaco, plumajillo, plumillo, quon, tambor, zorra (s), 
firetree, Brazilian fern tree, Brazilian fire tree, guamwood, false tree-fern, Mexican fire 
tree, parasol tree, reach for the sky, sky’s the limit, serebo, tower tree (e), quam, quamwood 
quamwood, firetree (c), tuburus (m)
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Descripción

Árboles, 15-40 m de alto, inermes, con contrafuertes, corona ancha. Hojas 2 pinnadas, 
50-100 cm de largo, pinnas 9-20 pares, folíolos 10-25 pares por pinna, oblongos, 1.5-3 cm 
x 4-8 mm, ápice obtuso o redondeado y mucronado, base obtusa, pecíolos con glándula 
cónica debajo del ápice. Inflorescencias racimos axilares o panículas terminales, 20-50 cm 
de largo, cáliz 5 lobos, con tricomas negruzcos, pétalos 5, amarillo pálido, estambres 10, 
ovario con estípite adnado al tubo del cáliz. Fruto espatulado, plano, 8-12 x 2.5-5 cm, ápice 
redondeado, base cuneada, reticulado, 2 valvado, dehiscente, semilla 1, oblonga a ovalada, 
plana a comprimida, 18-25 x 10-14 mm, café.

Hábitat y distribución

Común, en pluvioselvas, orillas de caminos y bosques submontanos, zonas atlántica y 
pacífica, 40–500 m, fl ene–feb, fr mar–abr, Coronado 3046–A, 3151, Little 25178, Neill 3699, 
Rueda 3956, Stevens 8687, este y sur de México hasta Sudamérica tropical, cultivada como 
ornamental en Florida y en el Viejo Mundo.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antídoto, antiofídico, astringente, febrifugo, inhibidor de toxinas, inhibidor 
enzimático.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza y/o las hojas se usa en la medicina tradicional como astringente 
y se usa contra las mordeduras de serpientes, escorpiones, insectos, cicatrización de cortes, 
heridas, llagas y ulceraciones cutáneas. Las hojas contienen sustancias solubles en agua que 
actúan como antídoto contra las mordeduras de serpientes, en particular contra las serpientes 
del género Bothrops. Una infusión de las hojas se usa para tratar la fiebre, dolores de garganta, 
resfriados, tos, lesiones cutáneas, cicatrización de cortes, heridas, llagas y ulceraciones 
cutáneas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de alcaloides [Raffauf 1996], lipid exudates composed of mixtures of essential oils and 
oleoresins [Paiva et al. 2022]. Las semillas contienen aminoácidos [Schultes & Raffauf 1990]. 
La madera es rica en acetato de celulosa [Sant’Anna-Allesi et al. 2021].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como alexitérico, 
antídoto, antiofídico, inhibidor de toxinas, e inhibidor enzimático [Mendes et al. 2008].
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Schoepfia schreberi J.F. Gmel.

Familia

Olacaceae

Nombre común

Araña, melón (s), gulf graytwig (e), graytwig (c)
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Descripción

Arbustos o árboles hasta 9 m de alto, con ramitas verdes a blancuzcas, angulares, glabras. 
Hojas ovadas a lanceoladas o elípticas, 3-8 x 1.5-3.5 cm, ápice acuminado a casi agudo, 
base obtusa a cuneada, pecíolo 3-5 mm de largo. Inflorescencia fasciculada, de pocas flores, 
pedúnculo corto, cáliz ca 1 mm de largo, levemente 5-lobado, acrescente, corola urceolada, 
2-5 mm de largo, 4-5 lobada, roja a amarilla, filamentos vellosos en la base, ovario globoso, 
papiloso. Fruto 9-13 mm de largo y 6-8 mm de diámetro, rojo a anaranjado.

Hábitat y distribución

Común en bosques húmedos y deciduos, zonas pacífica y norcentral, 0–1300 m, fl nov–feb, 
fr dic–abr, Grijalva 3592, Stevens 21513, Estados Unidos (sur de Florida) y este de México 
hasta el norte de Sudamérica, también en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Antidiarreico, astringente, cicatrizante, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la planta se usa como astringente contra la diarrea, promover la 
cicatrización de cortes, heridas, llagas y ulceraciones cutáneas.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos para 
Schoepfia schreberi.
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Schultesia lisianthoides (Griseb.) Benth. & Hook. f. ex Hemsl.
[Sin. Xestaea lisianthoides Griseb., S. peckiana B.L. Rob.]

Familia

Gentianaceae

Nombre común

Concha de agua, conchalagua, hierba de la vida, sulfatillo, sulfato de tierra (s)
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Descripción

Hierbas 0.7-9 cm de alto, tallos teretes. Hojas estrechamente amontonadas en la base, 
ovadas, ovado-elípticas, elípticas, oblongas a obovadas, 1.5-10 cm de largo y 5-45 mm de 
ancho, agudas a cortamente acuminadas, atenuadas a amplexicaules basalmente, nervios 
laterales pinnados. Inflorescencias axilares y terminales, en dicasios simples o compuestos, 
pocas a numerosas flores, pedicelos 1-10 mm de largo, cáliz cupuliforme, 5-10 mm de largo, 
lobos carinados, corola 10-17 mm de largo, lobos lanceolados a triangulares, 2-4 mm de largo, 
agudos, estambres 4-5 mm de largo, adheridos a la mitad del tubo, ovario 4-5 mm de largo, 
estilo 2-3 mm de largo, lobos estigmáticos oblongos, ca 1 mm de largo. Cápsula fusiforme, 
6-9 mm de largo.

Hábitat y distribución

Común en sabanas y áreas perturbadas, zonas pacífica y atlántica, 0–500 m, fl y fr dic–may, 
Molina 2253, Moreno 22987, Ortíz 835, Pipoly 3504, Rueda 3445, 15126, Sandino 1646, 
4813-A, Stevens 8224, 8637, 31442, sur de México a Sudamérica y en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Antidepresivo, antiglioma, antihipertensivo, antimalárico, antiproliferativo, antitumoral, 
antivenéreo, apoptótico, emenagogo, estomáquico, febrífugo, sudorífico, tónico, vasodilatador, 
vasorelajante, vermífugo.

Usos medicinales

Las hojas maceradas en agua se aplican al área afectada para tratar el resfriado e la 
influenza. Una decocción de la planta se usa contra la fiebre, malaria, depurador, y como 
tónico fortificador. También se usa como emenagogo, sudorífico, estomáquico, eliminar 
parásitos intestinales, contra la ictericia, artritis, neumonía, enfermedades venéreas, llagas y 
ulceraciones cutáneas. Se dice que ayuda a evitar la pérdida del cabello.

Composición química y actividad biológica

Las especies del género Schultesia contienen alcaloides como la gentianina [4-(2-hidroxietil)-
5-vinilnicotínicoácidolactona], gentiocrucina (3-aminometileno-dihidropiran-2,4-diona) y 
gentianidina[4-(2-hidroxietil)-6-metilnico-tínicoácidolactona] [Nóbrega & Craveiro 1988]. 
Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de Schultesia lisianthoides revelaron 
la presencia de nueve agliconas de xantona, y un glucósido de xantona. Uno de los 5-hidroxi-
1,2,3-trimetoxixantona de aglicona es un nuevo producto natural [Terreaux et al. 1995].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antidepresivo 
[Tomić et al. 2005], antiglioma [Isakovic et al. 2008], antihipertensivo [Chericoni et al. 2003], 
antiproliferativo, antitumoral, apoptótico [Isakovic et al. 2008], vasodilatador, y vasorelajan-
te [Chericoni et al. 2003].
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Scleria secans (L.) Urb.
[Sin. Schoenus secans L., Scleria reflexa Kunth]

Familia

Cyperaceae

Nombre común

Cortadera, cortadora de altura (s), forest sawgrass, old lady scissors, razor grass (e),  razor 
grass(c)
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Descripción

Perennes, inclinadas, a menudo enredadas con vegetación circundante, rizomas nudosos, 
culmos triquetros, delgados, trepadores a inclinados, 300-1000 cm de largo, ángulos lisos o 
ásperos. Hojas concentradas hacia los ápices del culmo, láminas atenuadas, 10-30 cm de largo 
y 2-5 mm de ancho, márgenes y costas ásperos, vaina agudamente triangular, ángulos ásperos, 
lígula con ápice ancho, escariosa, café. Inflorescencia 1-numerosas, paniculadas, terminales 
en las ramas, ramas principales abrazadas por brácteas foliáceas, ramitas cortas, bractéolas 
setáceas, éstas y las escamas rojo café intensas, espiguillas de ambos sexos mezcladas en las 
ramitas, escamas pistiladas ovado-lanceoladas, ca 5 mm de largo, acuminadas, marcadamente 
carinadas, purpúreas o verdes manchadas con púrpura obscuro. Fruto ampliamente ovoide, 3-5 
mm de largo, liso, blanco hueso, hipoginio corto, sin lobos, con margen reflexo, cartilaginoso.

Hábitat y distribución

Ocasional, en los márgenes de pantanos salobres, bosques calcáreos, zona atlántica, 0–1000 
m, fl y fr todo el año, Coronado 300, Danin 77-5-12, Nee 27793, Rueda 1536, 8262, Seymour 
4700, Stevens 28666, Svenson 4497, México a Bolivia y en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Analgésico, ansiolítico, antiartrítico, anticálculos renales, anticancerígeno, anticólico, 
antigastralgia, antiinflamatorio, antimutagénico, antinociceptivo, antioxidante, 
antiproliferativo, antisinusitis, antivírico, apoptótico, atenuador de la agregación plaquetaria, 
atenuador de la permeabilidad capilar, atenuador de la peroxidación lipídica, citoprotector, 
inhibidor de angiogénesis, inmunosupresor, renoprotector.

Usos medicinales

Una decocción de los rizomas se usa para tratar los cálculos renales. Una decocción hecha 
con los brotes terminales (meristemas apicales) se usa como gotas nasales para aliviar el dolor 
de cabeza causada por la sinusitis. Una infusión de la planta se usa para tratar el cólico y la 
gastralgia. Se dice que la planta también es usada como contraceptivo.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de flavonoides [Williams & Harborne 1977], saponinas, taninos, antocianinas, aureusidina, 
ácidos fenólicos como quercitina, cianidina, kaempherol, ácido cafeico, ácido p-cumárico, 
ácido sinápico, ácido ferúlico, ácido gentísico, y p-OH-ácido benzoico [Gibbs 1974].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como ansiolítico, 
antiartrítico [Mardani-Ghahfarokhi & Farhoosh 2020], anticancerígeno [Chen & Chen 2013; 
Chen et al. 2020; Li et al. 2016; Mardani-Ghahfarokhi & Farhoosh 2020], antiinflamatorio 
[Chen & Chen 2013; Chen et al. 2020; Li et al. 2016; Mardani-Ghahfarokhi & Farhoosh 
2020], antimutagénico [Mardani-Ghahfarokhi & Farhoosh 2020], antioxidante [Chen & 
Chen 2013; Li et al. 2016; Mardani-Ghahfarokhi & Farhoosh 2020], antiproliferativo [Chen 
& Chen 2013], antivirico [Chen et al. 2020; Li et al. 2016], apoptótico [Chen & Chen 2013], 
atenuador de la agregación plaquetaria, atenuador de la permeabilidad capilar, atenuador 
de la peroxidación lipídica, citoprotector, inhibidor de angiogénesis [Chen & Chen 2013], e 
inmunosupresor [Chen et al. 2020; Li et al. 2016].
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Scoparia dulcis L.

Familia 

Scrophulariaceae

Nombre común

Escobilla dulce, hierba de dolor (s), anise-seed bush, bitterbroom, broom weed, sweet-broom 
(e), sweet broom weed, wild-rice (c), ri haráchan (g), brum sirpi, brum tajpla, brum taplira, 
brus tahpla, aras pata, matis pata, sirsaika, dus saika, kyaya saika, (m), yukrisaika, ubitna 
salalaini (u)
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Descripción

Hierbas anuales o perennes, erectas, frecuentemente sufruticosas, 17-150 cm de alto, 
glabras o los tallos a veces ciliados en los nudos. Hojas linear–oblanceoladas a angostamente 
obovadas, 9-53 mm de largo, margen dentado, indistintamente pecioladas. Flores solitarias o 
en fascículos de 2 ó 3, pedicelos 4-7 mm de largo, cáliz 4 lobado, 1.5-2 mm de largo, corola 
2-2.5 x 3-4 mm, blanca, a veces purpúrea en la garganta. Cápsula ovoide–globosa y 4 sulcada, 
2-4 mm de largo.

Hábitat y distribución

Maleza frecuente en áreas perturbadas, en todo el país, 0–1400 m, fl y fr todo el año, 
Atwood 4893a, Barrett 291, Coe 2236, 3500, 3975, Coronado 1060, Loredo 4704, Moreno 
12183, Neill 1767, Rueda 4557, Seymour 5742, Stevens 10559, pantropical.

Actividades farmacológicas

Abortivo, afrodisiaco, alexitérico, analgésico, antianémico, antibacteriano, anticancerígeno, 
antichagas, antidiabético, antídoto, antiemético, antiespasmódico, antifilarial, antifúngico, 
antiherpético, antiinflamatorio, antileishmanético, antileucémico, antimalárico, 
antiofídico, antioxidante, antiparasítico, antiplaquetario, antiplasmódico, antiproliferativo, 
antiprotozoario, antiséptico, antitripanosómico, antitumoral, antitusivo, antiulcerogénico, 
antivírico, astringente, cardiotónico, cholagogo, citotóxico, colirio, contraceptivo, dentífrico, 
depurativo, diaforético, diurético, emenagogo, emoliente, espasmolítico, expectorante, 
febrífugo, gastroprotector, hepatoprotector, hipnótico, hipocolesterolémico, hipoglucémico, 
hipotensivo, inhibidor de Beta-Glucuronidasa, inhibidor de H+ - ATPase, inhibidor de 
K+ - ATPase, inhibidor de la adenosina trifosfatasa, insecticida, insulinogénico, litolítico, 
miorrelajante, mucolítico, mutagénico, neurotrófico, orexigénico, pectoral, plasmodicida, 
refrigerante, sedativo, vermífugo, vulnerario.

Usos medicinales

Una de las plantas medicinal más usadas en la zona atlántica de Nicaragua. Se usa para 
tratar las mordeduras de serpientes, problemas de los riñones, fiebre, varicela, picaduras de 
alacrán e insectos, parto y embarazo, infecciones, diabetes, malaria, quemaduras, tónico y 
anemia (fortificante de la sangre), enfermedades venéreas, trastornos menstruales y hemorragia 
asociada. Toda la planta y/o sus hojas o raíces se prepara en una decocción para el dolor de 
cabeza, fiebre, como sudorífico, eliminar parásitos intestinales, leucorrea, un remedio para la 
picazón, forúnculos, viruela, enteritis, tos, dolores en el útero y artritis. Una infusión de las 
hojas o la raíz se usa para tratar la fiebre, la tos y la bronquitis. Una decocción de las hojas y 
el tallo se usa para tratar la anemia, albuminaría, cetonuria y otras complicaciones asociadas 
con la diabetes mellitus. Las hojas se usan en infusión para para tratar problemas de la bilis, 
limpiar la sangre y contra ulceraciones cutáneas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la 
presencia de (2R) -7-metoxi-2H-1,4-benzoxazin-3 (4H) -ona 2-O-β-galactopiranósido [(2R) 
-HMBOA-2-O-Gal], 3,6-dimetoxi-benzoxazolina -2 (3H) -ona (3,6-M2BOA), 3-hidroxi-6-
metoxi-2-benzoxazolinona (3-OH-MBOA), escutelareína 7-O-β-glucuronamida, 7-metoxi-
1,4-benzoxazin-3 (2H) -ona 3-O-hexopiranósidos [(2R) -HMBOA-2-O-Glc y (2R) -HDMBOA-
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2-O-Glc], 6 -metoxi-benzoxazolin-2 (3H) -ona (MBOA), acteósido, escutelarina sódica, ácido 
p-cumárico y dos monosacáridos (fructosa y glucosa) [Wu et al. 2012]. Análisis fitoquímicos 
de las hojas indicaron la presencia de alcaloides [Coe & Anderson 1996b, Raffauf 1996]. 
La planta entera contiene un alcaloide sin nombre, un principio amargo y ácido salicílico, 
también sitosterol, hexacosanol, D-manitol, tritriacontano, dulciol, scropanol y dulciolone. En 
ensayos farmacológicos el extracto de la planta tuvo un efecto depresivo del sistema nervioso 
central. Se dice que la planta sirve para matar pulgas y piojos [Morton 1981]. La planta 
contiene sitosterol, hexacosanol, D-manitol, tritriacontano, dulciol, scropanol y dulciolone. 
Las raíces secas tienen 6-methoxybenzoxazolinone, ácido betulínico y ácido ifflaiónico 
[Chen & Chen 1976]. Planta contiene también alcaloides, tanino, carbohidrato, glucósido 
[Zulfiker et al. 2010], fenoles, flavonoides, antocianinas, esteroles y triterpenos [Fonkeng et 
al. 2015]. Las partes aéreas contienen diterpenos derivados del labdano, iso-dulcinol, ácido 
4-epi-scopadulcic B, dulcidiol, escopanolal, jdulcinol/scopadulciol y escopadiol [Ahsan et al. 
2003]. Los aceites esenciales de las hojas contienen diisobutilftalato (13.11%), y metabolitos 
secundarios volátiles de terpenoides (30.28%) como trans-pinano, L-linalool, beta-ionona, 
isofitol, neofitadieno, trans-fitol, dibutilftalato y metilhexadecanoato [Ordaz et al. 2011].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como abortivo, 
afrodisíaco [Duke 2009], analgésico [Ahmed et al. 2001; Duke 2009; Freire et al. 1991, 1993], 
antibacteriano [Fonkeng et al. 2015; Latha et al. 2006; Phan et al. 2006], anticancerígeno 
[Wu et al. 2012], antichagas [Calderón et al. 2010], antidiabético [Beh et al. 2010; Latha et 
al. 2004; Pamunuwa et al. 2016; Pari & Venkateswaran 2002; Saikia et al. 2011], antiemético, 
antiespasmódico, antifilarial [Duke 2009], antifúngico [Duke 2009; Latha et al. 2004; Phan et 
al. 2006], antiherpético [Duke 2009], antiinflamatorio [Ahmed et al. 2001; Freire et al. 1993; 
Lima et al. 2011], antileishmanético [Calderón et al. 2010; Gachet et al. 2010], antileucémico 
[Duke 2009], antimalárico [Calderón et al. 2010], antioxidante [Babincová & Sourivong 
2001; Ratnasooriya et al. 2005], antiparasítico [Calderón et al. 2010], antiplaquetario 
[Duke 2009], antiplasmódico [Calderón et al. 2010], antiproliferativo [Wu et al. 2012], 
antiprotozoario [Gachet et al. 2010], antiséptico [Duke 2009], antitripanosómico [Calderón 
et al. 2010], antitumoral [Ahsan et al. 2003; Duke 2009; Nishino et al. 1993], antitusivo, 
antiulcerogénico [Duke 2009], antivírico [Duke 2009; Hayashi et al. 1988], astringente, 
cardiotónico, cholagogo [Duke 2009], citotóxico [Ahsan et al. 2003; Duke 2009; Wang et 
al. 2022; Hasnawati et al. 2023], colirio, contraceptivo, dentífrico, depurativo, diaforético 
[Duke 2009], diurético [Ahmed et al. 2001], expectorante, febrífugo, gastroprotector [Duke 
2009], hepatoprotector [Praveen et al. 2009; Tsai et al. 2010], hipnótico [Moniruzzaman et 
al. 2015], hipoglucémico [Beh et al. 2010; Duke 2009; Latha et al. 2004; Pamunuwa et al. 
2016; Pari & Venkateswaran 2002], hipotensivo, inhibidor de Beta-Glucuronidasa, inhibidor 
de H+ - ATPase, inhibidor de K+ - ATPase, inhibidor de la adenosina trifosfatasa [Hayashi 
et al. 1990], insecticida, insulinogénico, litolítico, miorrelajante], mucolítico, mutagénico, 
neurotrófico], orexigénico, plasmodicida [Duke 2009], sedativo [Moniruzzaman et al.  2015], 
vermífugo, y vulnerario [Duke 2009].

NPrecaución: planta tóxica. A partir de julio de 2007, la base de datos de plantas 
venenosas de la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) enumeró tres artículos 
científicos que aluden a la toxicidad de esta especie [Duke 2009].
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Sechium edule (Jacq.) Sw.
[Sin. Sicyos edulis Jacq.]

Familia

Cucurbitaceae

Nombre común

Chayote, chaya, pataste (s), choko, christophine, merleton, mirliton, pear squash, vegetable 
paer (e), cho cho, chocho, choocho, white pear (c), makula (m)
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Descripción

Trepadoras, escasamente pubescentes a casi glabros. Hojas ovadas o pentagonales, 9.5-18 
x 11-21.5 cm, cordadas, cartáceas, haz escábrido-punteadas, crespos pubescentes a glabras en 
los nervios del envés, corta a moderadamente 3-7-palmatilobadas, lobo central más grande, 
triangular a ovado, acuminado, apiculado, pecíolos 3.5-18 cm de largo, zarcillos gruesos, 
3-5-ramificados. Flores estaminadas 10-15 o más, dispuestas en racimos, 5-26 cm de largo, 
pedúnculo 3.5-12 cm de largo, pedicelos 1-3 mm de largo, pubescentes, hipanto cupuliforme, 
poco profundo, 1-3 mm de largo, sépalos triangulares a lanceolados, 2.5-4.5 mm de largo, 
pétalos oblongos, 4-8.5 mm de largo, blancos a blanco verdosos, nectarios sacciformes, 
deprimidos, flores pistiladas 1-2, subsésiles en el ápice de pedúnculos axilares de 2-19 
mm de largo, sépalos 3.5-9 mm de largo, pétalos como en las flores estaminadas, ovario 
ovoide, rostrado, finamente pubescente, 5–12 mm de largo, liso o suavemente espinoso. Fruto 
carnoso, globoso a piriforme, 7-20 x 3.5-4 cm, terete o longitudinalmente sulcado, inerme o 
variadamente espinoso, verde a blanco, semillas comprimidas, 3–5 cm de largo, germinando 
dentro del fruto.

Hábitat y distribución

Cultivada en todas las zonas húmedas del país, 950–1480 m, fl y fr durante todo el año, 
Coronado 3374, nativa de México, ampliamente cultivada.

Actividades farmacológicas

Alergénico, antibacteriano, anticonvulsivo, antidiabético, antiepiléptico, antifúngico, 
antihiperglucémico, antihipertensivo, antiinflamatorio, antimicrobiano, antimutagénico, 
antioxidante, antiulcerogénico, cardioprotector, cicatrizante, diurético, hemostato, 
hepatoprotector, hipopotasémico, hipotensivo, inactivador de ribosomas, inhibidor de tripsina, 
inmunomodulador, lactagogo, laxativo, litolítico, sedativo, vulnerario.

Usos medicinales

La planta es utilizada en diferentes partes del mundo para el tratamiento de varias 
enfermedades, incluyendo diabetes, estreñimiento, lepra de montaña (leishmaniasis), asma, 
bronquitis, ictericia, dolor en las articulaciones, cáncer y mastitis. La fruta se come como 
laxante. La pulpa cruda de la fruta es calmante para las erupciones cutáneas. Las hojas 
tostadas ayudan en la supuración de forúnculos. Se usa una infusión de la fruta desmenuzada 
para reducir la presión arterial y tratar la diabetes. Los tubérculos son un potente diurético y 
también se aplican para dolencias pulmonares y alivio de la inflamación intestinal. Se dice que 
las hojas poseen propiedades de modificación cardiovascular y de disminución de la presión 
arterial y disuelven los cálculos renales. También se usa en el tratamiento de enfermedades 
renales, diabetes, obesidad, y arteriosclerosis.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de flavonoides, incluidos tres C-glicosil y cinco O-glicosil flavonas. La aglicona están 
representados por apigenina y luteolina, las unidades de azúcar por glucosa, apiosis y ramnosa. 
Las hojas dieron la mayor cantidad de flavonoides. El análisis fitoquímico de frutas (pulpas 
y semillas) produjo alcaloides, flavonoides, saponinas y terpenoides [Sibi et al. 2013]. Las 
partes comestibles contienen peroxidasas, alcaloides, saponinas, ácidos fenólicos, flavonoides, 
carotenoides, triterpenoides, cucurbitanos y fitoesteroles [Vieira et al. 2019].
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La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como alergénico 
[Duke 2009], antibacteriano Mitchell & Ahmad 2006; Vieira et al. 2019], anticonvulsivo, 
antidiabético, antiepiléptico, antihiperglucémico, antihipertensivo [Mitchell & Ahmad 2006], 
antiinflamatorio [Duke 2009], antimicrobiano [Mitchell & Ahmad 2006], antimutagénico 
[Duke 2009], antioxidante [Díaz-de-Cerio et al. 2019; Mitchell & Ahmad 2006], 
antiulcerogénico [Mitchell & Ahmad 2006], cardioprotector, cicatrizante [Duke 2009], 
diurético [Duke 2009; Jensen & Lai 1986], hemostato [Duke 2009], hepatoprotector [Mitchell 
& Ahmad 2006], hipopotasémico [Duke 2009; Jensen & Lai 1986], hipotensivo, inactivador 
de ribosomas, inhibidor de tripsina [Duke 2009], inmunomodulador [Castro-Alves & Oliveira 
do Nascimento 2016], lactagogo, litolítico, sedativo, y vulnerario [Duke 2009].

NPrecaución: planta tóxica. Contacto con la piel al pelar la fruta puede provocar 
inflamación o incluso entumecimiento. La fruta contiene un exudado irritante dermatigénico. 
A partir de julio de 2007, la base de datos de plantas venenosas de la Administración de 
Alimentos y Medicamentos (FDA) enumeró cuatro artículos científicos que aluden a la 
toxicidad de esta especie [Duke 2009].
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Securidaca diversifolia (L.) S.F. Blake
[Sin. Polygala diversifolia L., Elsota diversifolia (L.) S.F. Blake]

Familia

Polygalaceae

Nombre común

Curarina, bejuco de hombre, bejuco verde (s), Easter flower, Easter grass (e), man vine, work-
for-yourself (c)
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Descripción

Bejucos a menudo grandes. Hojas (excepto las de la inflorescencia) ovadas o elípticas, 3-12 
x 1.4-5.7 cm, ápice acuminado a agudo, base obtusa o redondeada, margen enrollado en la base, 
con 5-9 pares de nervios laterales, a menudo irregularmente espaciados y no muy diferenciados 
de los nervios terciarios, con los 1-2 pares inferiores muy cerca de la base y fuertemente 
ascendentes, retículo prominente en ambas superficies, haz ligeramente estrigulosa, a veces 
glabra, brillante, envés estriguloso con tricomas adpresos. Racimos terminales en ramas laterales, 
longitud del racimo 1-8 cm, eje estrigoso o con tricomas ascendentes, pedicelo 4-9 mm de largo, 
con tricomas, sépalos exteriores puberulentos en el centro con tricomas adpresos o incurvados, 
margen ciliado, sépalo superior anchamente ovado, cimbiforme, 2.5-4.5 mm de largo, los 
inferiores ovado-suborbiculares, 2-3.7 mm de largo, alas oblicuamente ovado-suborbiculares 
con base unguiculada, 7.5-12 mm de largo, ciliadas en la parte media, rosadas. Sámara densa y 
puberulenta, fruto elipsoide, 6-9 mm de largo, reticulado, ala abaxial 3-5 x 1.1-1.7 cm, oblicua, 
unilateral, nervios prominentes, ala adaxial 3-7 mm de largo, generalmente deltada.

Hábitat y distribución

Común, bosques cálido-húmedos, sabanas de pinos y pantanos, en todo el país, 0–1000 m, 
fl mar–abr, fr abr, Barrett 238, Coronado 5189, Englesing 196A, Guzmán 3430, Loredo 3854, 
Nelson 4539, 4769A, Pipoly 4272, Proctor 27081, Rios 150, Rueda 3594, Stevens 19503, 
México a Brasil y Bolivia, también en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antiAlzheimer, antibacteriano, anticancerígeno, antifúngico, 
antihiperlipidemico, antiinflamatorio, antileishmanetico, antimicrobiano, antiparasitario, 
antiprotozoario, antitumoral, antiVIH, antivírico, citotóxico, febrífugo.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas se usa para tratar los dolores de muelas, y ulceras. Una decocción 
del de la planta se usa para tratar ansiedad, dolores musculares, dolor de cabeza, espasmos 
musculares, mucosidad en la orina, mucosidad en las heces, estreñimiento, gastritis, gases 
intestinales, indigestión, e incapacidad para comer. Una decocción de la raíz se usa para tratar 
la impotencia, fiebre, obtener buena suerte, contra el susto, brujería, y los espíritus malignos.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las hojas revelaron la presencia 
de kaempferol 3-(2″-β-D-apiofuranosil-β-D-glucopiranósido, quercetina 3-glucósidos 
y kaempferol 3-glucósidos, cuatro apiosidos: quercetina 3-(2″-β-D-apiofuranosil-β-D-
glucopiranósido ), 3-(2″-β-D-apiofuranosil-β-D-galactósido), 3-(2″-β-D-apiofuranosil-α-L-
arabinopiranósido) y 3-(2″-β-D- apiofuranosil-β-D-xilopiranósido) [Hamburger et al. 1985]. 
Los extractos de las raíces contienen 2,4-dihidroxi-3-metoxi-benzofenona, 2,4-dihidroxi-3,3ʹ-
dimetoxi-benzofenona, 3ʹ,4ʹ -metilendioxi-2,4-dihidroxi-3-metoxi- benzofenona, 2-hidroxi-6-
metoxibenzoato de bencilo, 2,6-dimetoxibenzoato de bencilo e isovanilina [Casu et al. 2010],.

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiAlzheimer, 
antibacteriano, anticancerígeno, antifúngico, antihiperlipidémico, antiinflamatorio, 
antileishmanetico, antimicrobiano, antiparasitario, antiprotozoario, antitumoral, antiVIH [Surana 
et al. 2018], antivírico [Casu et al. 2010; Surana et al. 2018], y citotóxico [Casu et al. 2010].



FLORA MEDICINAL DE LA REGION ATLANTICA DE NICARAGUA

2481

Securidaca sylvestris Schltdl.
[Sin. Elsota sylvestris (Schltdl.) Kuntze]

Familia

Polygalaceae

Nombre común

Anisillo, bejuco de sopla, bejuco de hombre, bejuco verde, curarina (s), (e), man vine (c)
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Descripción

Arbusto o árbol, hasta al menos 5 m, o (más frecuente) liana, los tallos esparcida a 
densamente pilósulos a (aveces) glabrescentes. Hojas alternas de ramas vegetativas con 
el pecíolo 0.2-0.4 cm, pilósulo; lámina 2.3-8.2 x 1.3-4.6 cm, ovada a elíptica, obtusa a 
redondeada en la base, aguda en el ápice, esparcidamente pilósulaa glabrescente (con 
el indumento restringido al nervio medio) en el haz, densamente pilósula en el envés. 
Inflorescencia terminales o axilares, solitarias, racemosas o racemoso-paniculadas, cada 
racimo 3-11 cm de largo, eje del racimo y pedicelos densamente pilosos, con hojas reducidas 
(en relación con las de las ramas vegetativas) en su parte proximal. Flores con el pedicelo 6-8 
mm; sépalos externos esparcidamente pilósulos (el indumento concentrado sobre todo en el 
centro) a glabrescentes, ciliados, el superior 3-4 mm, ovado, los inferiores 2-3 mm, ovados, 
las alas violetas a moradas,7-8 mm de largo, glabras o glabradas, ciliadas proximalmente. 
Fruto sámara densamente pubescente, el cuerpo 7-8 mm, elipsoide, el ala superior 3-4 mm, 
la inferior 2.4-3.2 x 0.9-1 cm. Semilla 1, sin arilo.

Hábitat y distribución

Poco común, sabanas secas y bosques tropicales secos, zonas pacífica y atlántica, 0–400 m, 
fl ene–abr, fr mar–abr, Pipoly 4106, México a Panamá.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antídoto, antigastritis, antiofídico, emético, estomáquico.

Usos medicinales

Una decocción de las raíces maceradas se usa para tratar las gastritis y otros problemas 
digestivos. Una decocción de las hojas y/o raíces se usa para inducir el vómito (emético), 
tratar las mordeduras de serpientes, y picaduras de insectos y escorpiones.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos para 
esta especie. Pero las especies del género Securidaca contiene muchos compuestos bioactivos 
químicamente complejos incluyendo xantonas, flavonoides, terpenos, cumarinas y esteroides 
[Tikisa et al. 2019]. La planta contiene también compuestos conocidos como securixantonas 
con propiedades antimicrobianas y antioxidantes [Mongalo et al. 2015].



FLORA MEDICINAL DE LA REGION ATLANTICA DE NICARAGUA

2483

Selaginella sertata Spring
[Sin. Selaginella nicaraguensis Baker]

Familia

Selaginellaceae

Nombre común

Flor de piedra, mano de gato silvestre (s), spikemoss (e), mossy-fern (c), prákprakia wainka, 
waha bîbi (m), wî sangka (u)
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Descripción

Tallos mayormente postrados, raramente suberectos en el ápice, con rizóforos frecuentes en 
toda su longitud, ramificados desde la base, articulados, anisofilos, hojas laterales oblicuamente 
oblongas, ápices agudos, bases truncadas o raramente con una aurícula basiscópica corta, los 
márgenes generalmente serrados, hojas axilares elípticas o lanceoladas, ápices agudos, bases 
truncadas, los márgenes serrados, hojas mediales peltadas, asimétricas, oblicuamente ovado 
lanceoladas, ápices acuminados a aristados, bases generalmente con una aurícula acroscópica, 
los márgenes serrados o cortamente ciliados proximalmente.

Hábitat y distribución

Bosques húmedos y bosques secos, Atwood 3167, Coe 4267, Gomez 6394, Schramm 22, 
Seymour 5209, 6207, Stevens 33403, 0–1000 (–1400) m, México a Panamá. Ésta es quizá la 
especie de Selaginella más abundante en Nicaragua.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antialérgico, antiAlzheimer’s, antibacteriano, anticancerígeno, antidiabético, 
antídoto, antiepiléptico, antifúngico, antiinflamatorio, antimicrobiano, antiofídico, 
antioxidante, antiprotozoario, antiséptico, antivírico, cardioprotector, febrífugo, tónico 
fortificador, vasorelajante, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la planta entera se toma para el tratamiento de fiebres, infecciones, 
mordeduras de serpientes, cicatrización de las heridas, úlceras cutáneas y llagas. Una infusión 
de las hojas se usa para tratar la fiebre, debilidad, dolores musculares e infección ocular. 
Un emplasto de la planta se usa para tratar las mordeduras de serpientes, cicatrización de 
las heridas, úlceras cutáneas y llagas. También se usa para una multitud de dolencias tales 
como: cáncer o tumores uterinos, nasofaríngeos, de pulmón, ayuda a curar heridas, trastornos 
menstruales, enfermedades del aparato reproductor femenino, expulsión de la placenta, 
tónico (para después del parto, aumentar la resistencia del cuerpo, antienvejecimiento, etc.), 
neumonía, infección respiratoria, pulmones inflamados, tos, inflamación de las amígdalas, 
asma, infección de la uretra, infección de la vejiga, cálculos renales, cirrosis, hepatitis, cistitis, 
fractura de huesos, reumatismo, dolor de cabeza, fiebre, enfermedades de la piel, eczema, 
depurativas, vértigo, dolor de muelas, dolor de espalda, purificar la sangre, coagulación de 
la sangre, amenorrea, hemorragia, diarrea, dolor de estómago, sedantes, úlceras gástricas, 
trastornos gastrointestinales, la tiña, enfermedades bacterianas, neutralizar el veneno causado 
por la mordedura de una serpiente, esguince, contusión, parálisis, fatiga, dispepsia, diabetes 
mellitus, diurético, entre otros padecimientos.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de fenoles (flavonoides), alcaloides, terpenoides, aminoácidos no proteicos, amentoflavona,  
2’,8’’-biapigenina, delicaflavona, ginkgeti na, heveaflavona, hinoquiflavona, isocriptomerina, 
kayaflavona, ochnaflavona, pod ocarpusflavona A, robustaflavona, sumaflavona y 
taiwaniaflavona [Hernández Mejía 2014].
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La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antialérgico 
[Martínez-Flórez et al. 2002], antiAlzheimer’s [Baskaran et al. 2018], antibacteriano 
[Martínez-Flórez et al. 2002], anticancerígeno [Baskaran et al. 2018; Martínez-Flórez et 
al. 2002; Setyawan 2011], antidiabético [Baskaran et al. 2018], antiepiléptico [Awad et al. 
2009], antifúngico [Martínez-Flórez et al. 2002], antiinflamatorio [Baskaran et al. 2018; 
Martínez-Flórez et al. 2002; Setyawan 2011], antimicrobiano [Baskaran et al. 2018; Setyawan 
2011], antioxidante [Baskaran et al. 2018; Martínez-Flórez et al. 2002; Setyawan 2011], 
antiprotozoario [Martínez-Flórez et al. 2002], antivírico [Baskaran et al. 2018; Martínez-
Flórez et al. 2002; Setyawan 2011], cardioprotector [Setyawan 2011; Martínez-Flórez et al. 
2002], y vasorelajante [Martínez-Flórez et al. 2002].
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Selenicereus grandiflorus (L.) Britton & Rose
[Sin. Cactus grandiflorus L.]

Familia

Cactaceae

Nombre común

Cardon, pitahaya, pitaya, pitaya de tortuga, reina de la noche, gigante, organillo, reina gigante, 
reina de las flores (s), large-flowering cactus, lunar flower, sweet-scented cactus, large blooming 
cereus, large flowered torch thistle, large-flowered night cactus, night-blooming cereus, night-
blowing cereus, queen of the night, vanilla cactus (e), devil’s guts, queen-of-the-night(c)
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Descripción

Frecuentemente de varios metros de largo y 1-2.5 cm de diámetro, costillas 5-8; aréolas 
con 7-11 espinas aciculares, 4-12 mm de largo, café-rojizas a amarillas, grises con la edad. 
Flores 18-30 cm de largo; tubo receptacular 7.5-12 cm de largo; partes sepaloides del perianto 
lineares, 75-100 x ca 4.5 mm, parduscas o rojizas; partes petaloides del perianto angostamente 
lanceoladas, 7.5-10 x 0.9-1.2 cm de ancho; ovario con numerosas aréolas café-amarillentas o 
rojizas, espinas flexibles, cerdiformes, hasta 2 cm de largo, estilo 15-20 cm de largo. Frutos 
ovoides a globosos, 5-9 cm de largo, carnosos, blanquecinos o rosados, con numerosas espinas 
flexibles; semillas 2 x 1.5 mm.

Hábitat y distribución

Rara, en bosques húmedos, zona atlántica; 300 m; fl y fr may–jul; Coronado 2441, 4804, 
Grijalva 3794, Stevens 20761, 28213, 32709; México a Nicaragua, también en Cuba y Jamaica.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antiartrítico, antibacteriano, antidepresivo, antiespasmódico, antiinflamatorio, 
cardioprotector, cardiotónico, dilatador de vasos periféricos, estimulador cardiaco, febrífugo, 
ionotrópico, normalizador cardíaco.

Usos medicinales

Una decocción de los tallos y las flores se usa en el tratamiento de infecciones del tracto 
urinario, dolores musculares, inflamaciones, hidropesía, como tónico cardíaco, para la 
regulación de la presión arterial y el tratamiento de los síntomas de la insuficiencia cardíaca 
congestiva (esta planta es ampliamente cultivada por la industria farmacéutica como fuente 
de sustancias similares al Digitalis para el tratamiento de problemas cardíacos). Estimula la 
acción del corazón, aumentando la fuerza de las contracciones a la vez que ralentiza el ritmo 
cardíaco, y neuronas motoras de la médula espinal. También ejerce una buena influencia sobre 
el sistema respiratorio-pulmonar, el ciclo reproductivo femenino, especialmente durante la 
menopausia y la época premenstrual, antiespasmódico, ansiedad-nerviosismo menopáusico, 
ataques de pánico con hiperventilación, melancolía, depresión, pensamientos plagados de 
fatalidad y miedo a la muerte; y también para tratar los sofocos, el entumecimiento y la debilidad 
de las extremidades, o la sensación de fuerte opresión en el pecho. Es un buen remedio para el 
tratamiento de hemoptisis (tos con sangre de los pulmones), edema (hinchazón de los tejidos 
blandos debido a la acumulación de exceso de agua), para la artritis, erupciones con picazón; 
expulsar parásitos intestinales, cistitis y fiebre.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las flores revelaron la 
presencia de betacianinas, flavolglucósidos, narcisina (isorhamnetina-3-β-rutinósido), 
cacticina (isoromnetina-3-β-galactósido), rutósido (rutina o quercetina-3-rutinósido), 
hiperósido (hiperina o quercetina-3-β- D-galactopiranósido), kaempferitrina (kaempferol-3-
β-L-arabinósido), isorhamnetina-3-O-β (xilosil)-rutinósido e isorramnetin-3-O-β-(galactosil)-
rutinósido. Además, están presentes aminas biogénicas como tiramina, N-metiltiramina, 
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N,N-dimetiltiramina (hordenina), glucósidos resinosos [Committee for Veterinary Medicinal 
Products 1999; Rashmi & Mishra 2016; Wagner & Grevel 1982], y cactina [Roberts 1988].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como cardioprotector 
[Gruenwald et al. 1998], cardiotónico [Robiola 1955; Wagner & Grevel 1982], dilatador de 
vasos periféricos, estimulador cardiaco [Gruenwald et al. 1998], ionotrópico [Wagner & 
Grevel 1982], y normalizador cardíaco [Roberts 1988].
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Selenicereus testudo (Karw. ex Zucc.) Buxb.
[Sin. Cereus testudo Karw. ex Zucc.]

Familia

Cactaceae

Nombre común

Cruzeta, cruceta, pitahaya, pitaya de monte, pitaya de tortuga, pitayita nocturna de tortuga, (s), 
dragon fruit cactus (e), dog tail cactus (c)
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Descripción

Tallos aplicados al substrato, articulaciones 3-10 cm de grueso, con 5-7 costillas semejantes 
a alas, 1-3 cm de ancho, aréolas con 8-12 espinas aciculares, 8-20 mm de largo, patentes, café-
rojizas, brotes juveniles con espinas flexibles cerdiformes. Flores 18-28 cm de largo, tubo 
receptacular 12-14 cm de largo, aréolas con numerosas espinas flexibles, cerdiformes, hasta 3 
cm de largo, café-amarillentas o rojizas, también presentes en el ovario, partes sepaloides del 
perianto lineares, 40-60 x 2-4 mm, blanco-verdosas, partes petaloides del perianto 7-10 x 0.8-
1.5 cm, estilo 16-25 cm de largo. Frutos globosos, 6-9 cm de largo, purpúreo-rojizos, aréolas 
con ca 10 espinas y lana amarilla, semillas 3 x1.5 mm.

Hábitat y distribución

Poco frecuente, en sabanas de pinos y bosques macrofilos, zonas norcentral y norte de la 
zona atlántica, 0–1300 m, fl y fr mar–abr, Stevens 7631, 7779, 8155, México a Colombia.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antifúngico, antiinflamatorio, antimicrobiano, antioxidante, antiparasitario, 
antiproliferativo, citotóxico, inhibidor de la enzima α-amilasa, inhibidor de la enzima 
α-glucosidasa.

Usos medicinales

La fruta se usa para la diabetes, la prediabetes, la presión arterial alta, el colesterol alto, la 
obesidad y muchas otras afecciones, pero no existe evidencia científica sólida que respalde 
estos usos.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las especies de Cactaceae 
revelaron la presencia de fibra dietética, flavonoides, ácidos hidroxicinámicos, betalaínas, 
carotenoides, terpenos y taninos [Romero-Orejon et al. 2022]. Las semillas de las especies 
de Cacataceae contienen ácido graso, ácido palmítico, ácido palmitoleico, ácido esteárico, 
ácido oleico, ácido cis-11-vaccénico, ácido linoleico y ácido araquídico [Romero-Orejon et 
al. 2022]. La fruta contiene betalaínas tales como betaxantinas, betacianinas y azúcares como 
las fructosas y glucosas [Pérez-Orozco & Sosa 2022].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
antifúngico, antiinflamatorio, antimicrobiano [Gouws et al. 2020; da Silveira Agostini-
Costa 2020], antioxidante [Gandía-Herrero et al. 2016; Pérez-Orozco & Sosa 2022; 
Stintzing & Carle 2004, 2007], antiparasitario, antiproliferativo, inhibidor de la enzima 
α-amilasa, e inhibidor de la enzima α-glucosidasa [Gouws et al. 2020; da Silveira Agos-
tini-Costa 2020].
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Semialarium mexicanum (Miers) Mennega
 [Sin. Hippocratea mexicana Miers, H. excelsa Kunth, Hemiangium excelsum (Kunth) A.C. Sm.]

Familia

Celastraceae

Nombre común

Cancerina, matapiojo, roble (s), Mexican semialarium (e), tie-tie (c)



FELIX G. COE, PhD

2492

Descripción

Árboles bajos con ramas patentes, hasta 8 m de alto, o arbustos ca 2 m de alto o trepadoras 
gruesas y escandentes. Hojas obovadas o elíptico-oblongas, 4-10 x 2-6 cm, ápice redondeado 
u obtuso, a veces mucronulado, base redondeada a subatenuada, márgenes remotamente 
crenado-serrados, subcoriáceas, con frecuencia escasamente hírtulas o tomentulosas en el 
envés, glabrescentes. Inflorescencia pálido puberulenta cuando joven, con ramificación 
pseudodicótoma, 2-6 cm de largo, pedúnculo 1-2.5 cm de largo, flores 7-10 mm de largo, 
verde amarillentas a blanco verdosas o verdes, sépalos suborbiculares, 1-1.3 mm de largo, 
puberulentos por fuera, margen ligeramente eroso, pétalos patentes, oblongos, 3-5 mm de 
largo, glabros, subcarnosos, margen entero, disco anular-pulvinado, 2-3 mm de diámetro, 
filamentos cortos, ligulados, anteras ampliamente reniformes, anaranjadas, ovario con 6-8 
óvulos por lóculo, estilo corto, grueso, estigma inconspicuo. Fruto una cápsula péndula, 10-13 
mm de diámetro, los 3 mericarpos básicamente connados por 1-3 cm, cada uno ampliamente 
obovado, emarginado en el ápice, 5-7 cm de largo, semillas 3 cm de largo, con un ala basal ca 
2 x 1-1.5 cm.

Hábitat y distribución

Común, en playas y bosques secos, zonas pacífica, norcentral y atlántica, 10–900 m, fl y fr 
todo el año, Stevens 20498, México a Panamá.

Actividades farmacológicas

Antiamenorreico, antibacteriano, anticancerígeno, anticancerígeno, antidisentérico, 
antigiardial, antiinflamatorio, antimelanogénico, antiproliferativo, antiprotozoario, 
antitumoral, apoptótico, cicatrizante, citotóxico, estrogénico, febrífugo, insecticida, 
mutagénico, renoprotector, sudorífico, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza de la raíz se usa para tratar cáncer, amenorrea, infecciones 
uterinas, dolencias renales, úlceras gástricas, disentería, inflamaciones, cortes, llagas y heridas 
infectadas, así como ulceraciones cutáneas y vaginales. Una decocción de las hojas se usa 
contra fiebre y para promover el sudor. También tiene propiedades insecticidas y es usada 
contra piojos, ácaros y otros ectoparásitos.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos acuosos de la planta revelaron 
la presencia de triterpenos de tipo ursano como el ácido (3β)-3-hidroxi-urs-12-en-28-oico, 
(3β)-Urs-12-ene-3,28-diol y (2α, 19α)-2,19 -ácido dihidroxi-3-oxo-urs-12-en-28-oico [Apaza 
Ticona et al. 2022]. El extracto etanólico de la planta contiene alcaloides sesquiterpénicos 
de piridina, emarginatina A, e hipocrateína [Furukawa et al. 2002]. Los extractos de la 
corteza de la raiz contienen friedelanos, quinonas triterpenoides, triterpenos pentacíclicos, 
alcaloides sesquiterpénicos [Déciga-Campos et al. 2007], 21alfa-hidroxi-3-oxofriedelano, 
xuxuarina Ebeta, triterpenoides, 21 beta-hidroxiolean-12-en-3-ona, y dzununcanona 
[Mena-Rejón et al. 2007]. La corteza del tallo contiene triterpenos pentacíclicos del tipo 
oleanano y ursano. Se identificaron como 11beta,21beta-dihidroxi-olean-12-ene-3-one, 
3alpha,11alpha,21beta-trihydroxy-olean-12-ene,3alpha,21beta-dihydroxy-11alpha-methoxy-
olean-12-ene, 3alfa,21beta-dihidroxi-olean-9(11),12-dieno, 3alfa,21beta-dihidroxi-olean-12-
enoy 3alfa,21beta-dihidroxi-11alfa-metoxi-urs-12-eno, 3alfa,21beta-dihidroxi -olean-12-eno, 
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alfa- y beta-amirina, ácidos oleanoico y ursólico, trans-poliisopreno y el ubicuo beta-sitosterol 
[Cáceres-Castillo et al. 2008]. La planta  contiene también quinona metida triterpenos como la 
pristimerina y tingenona [Gomes et al. 2011]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como anticancerígeno 
[Maldonado-Cubas et al. 2018], antigiardial [Mena-Rejón et al. 2007], antiinflamatorio, 
antimelanogénico [Apaza Ticona et al. 2022], antiproliferativo [Maldonado-Cubas et al. 
2018], antiprotozoario [Mena-Rejón et al. 2007], antitumoral [Gomes et al. 2011], apoptótico 
[Maldonado-Cubas et al. 2018], cicatrizante [Apaza Ticona et al. 2022], citotóxico [Maldo-
nado-Cubas et al. 2018], estrogénico, mutagénico [Gomes et al. 2011], y vulnerario [Apaza 
Ticona et al. 2022].
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Senna alata (L.) Roxb.
[Sin. Cassia alata L., Herpetica alata (L.) Raf.]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Sorocontil, cerocontil, ronchil, soroncontil (s), emperor’s candlesticks, ringworm cassia, 
ringworm senna, winged senna (e), Christmas blossom, ringworm bush (c), kanabisi, kislin, 
krismis tangni, sus saika, sus tara saika (m)
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Descripción

Arbustos 1-4 m de alto, puberulentos. Hojas 30-70 cm de largo, folíolos 7-14 pares, 
obovado–oblongos y obtusos, 7-19 x 3.5-9.5 cm, raquis 10-60 cm de largo, estípulas triangular–
lanceoladas, auriculadas y semiamplexicaules. Racimos 15-60 cm de largo, pedúnculos 6.5-17 
cm de largo, pedicelos 5-11 mm de largo, sépalos 11-16 mm de largo, pétalos subheteromorfos, 
anteras de los 2 estambres abaxiales lunulado lanceoladas, 9.5-13 mm de largo, estilo 4-5.5 
mm de largo, óvulos 44-58. Fruto ascendente, linear, recto o casi recto, tetragonal, 11-18 x 
2-2.8 cm, suturas 2 carinado y alado, alas 4-9 mm de ancho, crenadas, valvas papiráceas, 
negruzcas, semillas areoladas.

Hábitat y distribución 

Común, en orillas de ríos, zanjas, sabanas estacionalmente inundadas, a veces cultivada 
como ornamental o medicinal, este y sur de Nicaragua, 30–120 m, fl nov–abr, fr nov–may, 
Barrett 301, Coe 3204, 3619, Hamblett 2060, Little 25219, Nelson 4898, Rueda 1639, Stevens 
27836, 7269, 10419, 35016, probablemente nativa de Sudamérica, pero en la actualidad 
ampliamente difundida en las regiones cálidas.

Actividades farmacológicas

Abortivo, acaricida, alexitérico, analgésico, anestésico, antiagregante, antialérgico, 
antibacteriano, anticancerígeno, anticonvulsivo, antidiabético, antídoto, antifúngico, 
antihelmíntico, antiherpético, antihiperlipidémico, antihipertensivo, antihistamínico, 
antiinflamatorio, antilipogénico, antimicótico, antimicrobiano, antimutagénico, antiofídico, 
antioxidante, antiplaquetario, antiséptico, antitrómbico, antiulcerogénico, antivírico, 
cicatrizante, colerético, dermatofitico, diurético, emenagogo, febrífugo, hepatoprotector, 
hipoglucémico, insecticida, laxativo, nematicida, piscicida, purgativo, úterocontratante, 
vermífugo.

Usos medicinales

La planta se usa para tratar una multitud de afecciones tales como la tifoidea, diabetes, 
malaria, asma, artritis, tiña, dolor de estómago, infecciones de tiña, sarna, mancha, herpes 
y eczema. Se prepara una decocción con el fruto y/o hoja para tratar tiña, infecciones de 
los riñones, vermífugo, las mordeduras de serpientes, alta presión, fungicida y purgante.  
También se usa para la diarrea, fiebre, problemas digestivos relacionados (dolor de 
estómago, úlceras, etc.), hipertensión, infecciones, erupciones cutáneas y llagas, tónico y 
anemia (fortificante sangre), purgativo y laxante. Se toma el jugo de las piezas trituradas, 
se prepara en forma de cataplasma y baño. La hoja en decocción se usa tópicamente para 
tratar las enfermedades de la piel como herpes, la tiña, eccema, y micosis. El polvo de las 
hojas se usa para tratar la lepra de montaña (leishmaniasis). Una pasta de las hojas se aplica 
a las mordeduras de serpientes. La corteza y las hojas se usan como acaricida, insecticida, 
nematicida. Una infusión de las de se usa conta la malaria. Una pomada de las hojas y flores 
se usa contra problemas cutáneas, mordeduras de serpientes y enfermedades venéreas. 
Una decocción de las raíces se usa como regulador del flujo menstrual, como protector del 
hígado, y un fuerte purgante. Las semillas se usan como purgante; abortivo; y vermífugo. 
Una decocción de las hojas tiernas se usa para tratar la fiebre, y purgante. Las semillas 
tostadas se usan como sustituto del café.
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Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de taninos, alcaloides, flavonoides, terpenos, antraquinona, saponinas, fenólicos, alcaloides 
cannabinoides, 1,8-cineol, cariofileno, limoneno, α-selinene, β-cariofileno, germacreno D, 
ácido cinámico, pirazol. 5-ol, metaqualona, isoquinolina, quinonas, azúcares reductores, 
esteroides, aceites volátiles [Oladeji et al. 2020], ácido aromático (ácido β-fenol-propiónico), 
glucósidos cianogénicos, cassiaxantona, ciclitol (d-pinitol), aldehído (cinamaldehído), 
aceite volátil (decanal), glucósido cianogénico (ácido hidrocianico), alcaloide de piridina, 
glucósidos de saponina, tanino, goma, helmintosporina, ácido graso (ácido linoleico); 
carbohidrato (mucílago), ácido ricinoleico, glucósido de saponina, ácido graso (ácido oleico), 
ácido fenólico (ácido tánico), alcaloides (achrosina, isochaksina, alcaloide no identificado) 
[Willaman & Schubert 1961; Gibbs 1974; Nair et al. 1970; Morton 1981; Singh 1981; Duke 
1985; Coe & Anderson 1996b; Raffauf 1996]. La planta contiene también muchos otros 
compuestos y sus derivados como glucósidos de antraquinona (senósidos A y B, sennidina 
A, B, C y D, crisarobina, dihidroximetil antraquinona, alatinona, reína, crisoptanol, 
isocrisoftanol, fision 1-glucósido, argenin-c-glucósido, biantraquinona, cassiollin, 
crisoptanol , 5-dihidroxi-8-metoxi-2-metil-antraquinona glucopiranosido, alatonal, 
jaceidin-7-ramnosido, O-α-D-galactopiranosil- (1-6) -β-D-manopiranosilo, funiculosina, 
matteucinol-7- ramnosido, 4,4 ‘, 5,5’-tetrahidroxi-2,2’-dimetil-1,1’-biantroquinona, 
fiscion-1-β-D-glucopiranósido, antrones, 1,3,8-trihidroxi-2- metilantraquinona); 6-O-α-
D-galactopiranosil-D-manopiranosa, 1,7-dihidroxi-5-metoxicarbonil-3-metilxantona, 
desoxicoeluatina, fisiomonoglucósido, alquinona, islandicina, 4-O-β-D-manopiranosil-
D-manopiranosa, oximetilantraquinona, physcion-dianthrone, xanthorin, emodina, 
aloe-emodina, rheína, crisofanol, isochrisophanol, physcion 1-glucósido) [Tyler et al. 
1985, Duke 1994, Ross 1999]; glucósidos de flavonol (crisoeriol, kaempferol, dalbergin, 
2,6-dimetoxibenzoquinona, quercetina, santal, luteolina; y los esteroides (esteroles 
[campesterol, daucosterol, γ-sitosterol, α-3-sitosterol, β-sitosterol, β-sitosterol-β 
-D-glucósido, fitocolesterol) [Cambie & Ash 1994]. La hoja contiene dihidroxi-metil-
antraquinona, crisarobina y taninos [House et al. 1995]. El extracto de las flores contiene 
saponinas, taninos, flavonoides y glucósidos cardíacos. [Essiett & Bassey 2013]. Las 
semillas contienen los glucósidos flavonoides chrisoeriol 7-O (2 “-O-β-D-manopiranosil) - 
β- D -allopiranoside y ramnetina 3-O- (2” -O-β- D -mannopiranosil) - β- D -allopiranoside 
[Gupta & Singh 1991]. Los tallos contienen 1,5,7-trihidroxi-3-metillanthroquinone 
(alatinona), dalbergina, 2,6-dimetoxi-benzoquinona, luteolina, β-sitosterol, y β-sitosteril-β- 
D-glucósido [Hemlata & Kalidhar 1993].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como abortivo 
[Yakubu et al. 2010], analgésico [Villaseñor et al. 2002], anestésico [Santana et al. 2016], 
antiagregante [Duke 2009], antialérgico [Singh et al. 2012], antibacteriano [Awal et al. 
2004; Benjamin 1980; Benjamin & Lamikanra 1981; Duke 2009; Udaya Prakash et al. 
2012], anticancerígeno [Ackland et al. 2004; Ekpo & Etim 2010], anticonvulsivo [Oladeji 
et al. 2020], antidiabético [Naowaboot et al. 2015], antifúngico [Duke 2009; Fuzellier 
et al. 1982; Villaseñor et al. 2002; Sule et al. 2010, 2011], antiherpético [Duke 2009], 
antihiperlipidémico [Naowaboot et al. 2015; Onwuliri 2004], antihistamínico [Duke 2009], 
antiinflamatorio [Dhawan et al. 1977; Duke JA.  2009.  Duke 2009; Villaseñor et al. 2002], 
antilipogénico [Naowaboot et al. 2015], antimalárico [Vigbedor et al. 2015], antimutagénico 
[Villaseñor et al. 2002], antioxidante [Duke 2009; Panichayupakaranant & Kaewsuwan 2004; 
Chatterjee et al. 2013; Sarkar et al. 2014], antiplaquetario, antiséptico, antitrómbico [Duke 
2009], antiulcerogénico [Leal et al. 2014], antivírico [Angelina et al. 2017; Duke 2009; 
Onwuliri 2004], cicatrizante [Onwuliri 2004; Sule et al. 2010], dermatofítico [Makinde 
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et al. 2007; Benjamin & Lamikanra 1981; Sule et al. 2010, 2011], diurético, emenagogo, 
febrífugo [Duke 2009], hepatoprotector [Oladeji et al. 2020], hipoglucémico [Villaseñor 
et al. 2002], insecticida, laxativo, piscicida, purgativo, úterocontratante [Duke 2009], y 
vermífugo [Anbu et al. 2013].

NPrecaución: planta tóxica. A partir de julio de 2007, la base de datos de plantas 
venenosas de la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) enumeró catorce artí-
culos científicos que aluden a la toxicidad de esta especie [Duke 2009].
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Senna atomaria (L.) H.S. Irwin & Barneby
[Sin. Cassia atomaria L., Isandrina maxonii Britton & Rose.]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Chicharrón, barba de jolote, flor amarilla, flor de San José, frijolillo, palo de burro, palode 
chivo, palo zorillo, vela muerto, vainilla, vainillo (s), sprinkled senna, senna tree, yellow 
candlewood (e), candlewood, goat tree, senna tree, yellow candlewood (c), sina (m)
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Descripción

Arbustos arborescentes, 3-12 m de alto, piloso–tomentulosas, malolientes. Hojas 10-25 
cm de largo, folíolos 2-5 pares, obovado–obtusos, 3-11 x 1.5-5.5 cm, margen revoluto, raquis 
1.5-9 cm de largo, pecíolos 25-65 mm de largo. Racimos axilares, 5-15 flores, pedicelos 15-
25 mm de largo, sépalos 5-7.5 mm de largo, pétalos heteromorfos, 13-23 mm, anteras 3-4.5 
mm de largo, truncadas, estilo 0.9-1.8 mm de largo, óvulos 45-70. Fruto péndulo, plano–
comprimido, 22-35 x 0.8-1.2 cm, suturas engrosadas, valvas leñosas, negruzcas, estípite corto, 
semillas areoladas, las cuales se liberan cuando el fruto se pudre en el suelo.

Hábitat y distribución

Muy común, bosques caducifolios y semicaducifolios, sabanas arbustivas, zonas pacífica y 
atlántica, 20–1100 m, fl y fr todo el año, Coronado 8276, sur de México a Costa Rica.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antibacteriano, antifúngico, antihemorrágico, antinociceptivo, antiséptico, 
purgativo.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas es usada como purgante. Las hojas trituradas se usan como 
masaje en la piel para tratar la picazón, llagas, ulceraciones, descoloración de la piel 
(infección fúngica) y las picaduras de insectos. Una decocción de las hojas maceradas se 
aplica tópicamente en el área afectada para desinfectar las infecciones fúngicas como la 
mazamorra, y aliviar el dolor. Se dice que las hojas trituradas al ser inhaladas detienen la 
hemorragia nasal.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos para 
Senna atomaria. Pero las especies del género Cassia/Senna contienen una gran variedad de 
compuestos químicos tales como glucósidos de antraquinona, glucósidos de naftopirona, 
compuestos fenólicos, flavonoides, etc. Estos compuestos químicos son responsables de 
actividades farmacológicas tales como hepatoprotector, antiinflamatorio, antigenotóxico, 
hipolipidémico, espasmogénico y antinociceptivo, antiproliferativo, hipotensor, purgante, 
antidiabético, estrogénico y antiestrogénico, antiulceroso, antioxidante, antifúngico, 
antishigelosis, antihelmíntico, antimutagénico y antiplasmódico [Singh et al. 2013].
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Senna hayesiana (Britton & Rose) H.S. Irwin & Barneby
[Sin. Chamaefistula hayesiana Britton & Rose, Cassia hayesiana (Britton & Rose) Standl., C. 
inaequilatera Ram. Goyena, Chamaefistula maxonii Britton & Rose, Cassia maxonii (Britton 
& Rose) Schery]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Frijolillo, frijolillo de monte (s), Hayes senna; John Crow bead, John crowbead, whitebark 
senna (e), John crowbead, whitebark senna (c), sina (m)
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Descripción

Arbustos o arbolitos de floración precoz, potencialmente sarmentosos, 1-7 m de alto en 
la antesis, variablemente pilosos o estrigulosos. Hojas 6-25 cm de largo, apéndice terminal 
frecuentemente glanduliforme, folíolos 2 pares, los del par distal ovado- u obovado-
acuminados, 5.5-16 x 2.5-8.5 cm, margen revoluto, nectario lanceolado o lingüiforme, 1.5-4 
mm de largo, entre el par proximal de folíolos, raquis 1.5-4.5 cm de largo, pecíolos 15-45 
mm de largo, estípulas falcado-lineares u oblanceoladas, 5-21 mm de largo, tempranamente 
deciduas. Inflorescencias panículas piramidales parcialmente frondosas o exertas, compuesta 
de racimos con 7-30 flores y arreglados en un eje abruptamente flexuoso, pedúnculo 1-3.5 cm 
de largo, eje tornándose 1-5 cm de largo, pedicelos 18-40 mm de largo, sépalos de tamaño 
similar, 4.5-7.5 mm de largo, pétalos subhomomorfos, 11-20 mm de largo, anteras de los 4 
estambres fértiles marcadamente oblongo-rectas o subincurvadas, 6-8.5 mm de largo, con 
rostro corto, divaricado y 2-poroso, estilo corto, dilatado, óvulos 130-190. Fruto péndulo, 
cilíndrico, obtuso-angulado cuando fértil, 10-27 x 0.8-1.3 cm, suturas marginadas en toda su 
longitud, valvas subcoriáceas, lisas, cafés, estípite 2-6 mm de largo, semillas 2-seriadas, sin 
areolas, lustrosas, embebidas en una pulpa.

Hábitat y distribución

Muy común, en bosques perennifolios muy húmedos y semicaducifolios secos, a lo 
largo de caños, sabanas y en matorrales submarítimos, tornándose ruderal, en todo el país, 
0–1050 m, fl todo el año, fr ene–mar, Ortíz 1060, 1678, Sandino 5031, Seymour 5999, 
Stevens 19098, 30797, 33326, 35876, común desde Mesoamérica hasta el noroeste de 
Sudamérica.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antiartrítico, antihemorroidal, antihemorroidal, antinociceptivo, antiobesico, 
laxativo.

Usos medicinales

La decocción de las hojas y frutos es un laxante popular. El extracto de la planta se usa para 
tratar el estreñimiento y también para limpiar el intestino antes de las pruebas de diagnóstico, 
como la colonoscopia. Este remedio también se usa para el síndrome del intestino irritable 
(SII), las hemorroides y la pérdida de peso. El remedio de la fruta parece ser un laxante menos 
agresivo que el de la hoja. Una decocción de las hojas se usa como baño para aliviar los 
dolores corporales, artríticos, y los dolores de muelas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las vainas y las hojas revelaron 
la presencia de glucósidos de antraquinona y sennasidos que producen el efecto laxante, así 
como azúcares de carbohidratos, flavonoles, ácido salicílico, ácido crisofánico y manitol 
[McGuffin et al. 1997]. Senna contiene muchos químicos llamados senósidos. Los senósidos 
irritan el revestimiento del intestino, lo que provoca un efecto laxante.

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico, y 
laxativo [McGuffin et al. 1997].
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Senna hirsuta (L.) H. S. Irwin & Barneby
[Sin. Cassia leptocarpa var. hirsuta Benth.]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Juanislama, hedionda cimarrona (s), hairy senna; woolly wild sensitive-plant, foetid senna, 
woolly senna (e), hairy senna, woolly senna (c), tasma (m), kusnini (u)
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Descripción

Hierbas 0.4-2 m de alto, malolientes, hirsutas o pilosas, tricomas lustrosos. Hojas 8-28 cm 
de largo, folíolos 3-6 pares, ovado o lanceolado elípticos, 4.5-10.5 x 1.5-4 cm, acuminados, 
nectario globoso o fusiforme encima del pulvínulo, raquis 4-12 cm de largo, pecíolos 15-65 
mm de largo. Inflorescencias tirsos de racimos erectos, 2-8 flores, pedúnculos 0.1-1.2 cm 
de largo, sépalos 6.5-10 mm de largo, corola zigomorfa, pétalos 10-15 mm de largo, anteras 
5-7 mm de largo, estilo 2-3.5 mm de largo, sulcado ventralmente, incurvado y dilatado 
distalmente, óvulos 60-108. Fruto ascendente, arqueado hacia afuera, linear, 14-27 x 0.25-
0.45 cm, comprimido–tetragonal, valvas papiráceas, semillas 1, seriadas, areoladas.

Hábitat y distribución

Común, en bosques alterados y ambientes fluviales inestables, ruderal en pastizales, 
terrenos baldíos, zonas norcentral y pacífica, 20–1200 m, fl ago–nov, fr nov–mar, Coe 3586, 
Nelson 5331, Stevens 31903, México a Bolivia y también en Cuba.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antiartrítico, antibacteriano, anticancerígeno, antídoto, 
antiespasmódico, antifúngico, antihipertensivo, antiinflamatorio, antimicrobiano, 
antimutagénico, antiofídico, antioxidante, anti-Parkinson’s, antiplasmódico, antiséptico, 
antivírico, hepatoprotector, hipoglucémico, larvicida, laxativo, purgativo, tónico.

Usos medicinales

La decocción de las hojas se usa contra la irritación de la piel, para tratar las mordeduras 
de serpientes, sarampión, tos aguda, los cálculos renales y herpes. Una infusión de las hojas se 
aplica externamente a las ulceraciones cutáneas y pezones agrietados. La decocción de la raíz 
se usa como un tónico fortificante y tratar las mordeduras de serpientes. Una tintura de la raíz 
se frota en las áreas reumáticas para aliviar el dolor y tratar las mordeduras de serpientes. La 
planta en decocción o cataplasma se aplica a las áreas afectadas por ulceraciones, llagas, sarna 
y contra otras afecciones de la piel.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las frutas revelaron la presencia 
de benzoato de bencilo (24.7%), τ-cadinol (18.9%), 2,5-dimetoxi-p-cimeno (14.6%) y 
β-cariofileno (5.1%) [Essien et al. 2019]. Los extractos de las semillas contienen una goma 
soluble en agua y bioantraquinona de importancia medicinal [Ramya & Thaakur 2007]. El 
extracto de las flores contenía flavonoides, glucósidos cardíacos, cenizas 11%, ácido insoluble 
2.5%, cenizas sulfatadas 9%, proteínas 82%, grasas 3.5%, fibra 40% y carbohidratos 42% 
[Essiett & Bassey 2013]. El extracto de las semillas demostró ser efectivo para reducir los 
espasmos asociados con la enfermedad de Parkinson. Se confirmó clínicamente que la eficacia 
de los extractos de las semillas es debido a su contenido de L-Dopa. [Ramya & Thaakur 2007].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiartrítico [Essiett 
& Bassey 2013], antibacteriano [Essien et al. 2019; Essiett & Bassey 2013], anticancerígeno 
[Essiett & Bassey 2013], antiespasmódico [Ramya & Thaakur 2007], antifúngico [Essien et al. 
2019; Essiett & Bassey 2013], antihipertensivo [Essiett & Bassey 2013], antiinflamatorio [Essiett 
& Bassey 2013], antimicrobiano [Essien et al. 2019; Essiett & Bassey 2013], antimutagénico , 
antioxidante [Essiett & Bassey 2013], anti-Parkinson’s [Ramya & Thaakur 2007], antiplasmódico, 
hipoglucémico, larvicida, laxativo, y purgativo [Essiett & Bassey 2013].
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Senna obtusifolia (L.) H. S. Irwin & Barneby
[Sin. Cassia obtusifolia L., C. tora L.]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Dormidera, hediondilla (s), sickle-pod, coffepod, coffee weed, java vean (e), money bush (c), bins 
sirpi, sina (m)
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Descripción

Hierbas monocárpicas, 0.2-2 m de alto, basalmente frutescentes, glabras o estrigulosas, follaje 
maloliente. Hojas paripinnadas, 3.5-16 cm de largo, folíolos 3 pares, cuspidados, par distal más 
grandes, obovados u oblanceolado–cuneados, 2-6.5 x 1-4 cm, base oblicua, pecíolos 10-40 mm de 
largo. Racimos axilares sésiles, 1 ó 2 flores, sépalos libres, pétalos 5, amarillos, anteras basifijas, 
estilo 1.7-4 mm de largo, óvulos 20-34. Fruto ascendente, recto o arqueado hacia afuera y hacia 
abajo hasta formar un semicírculo, linear, comprimido–hexagonal, 7-16 x 0.25-0.6 cm, atenuado 
a cada extremo, carinado en las suturas y en cada valva con costillas aproximadas a las suturas, 
semillas 1, seriadas, areoladas.

Hábitat y distribución

Una maleza colonizadora de orillas de caminos, zanjas, pastizales y terrenos baldíos, zonas 
norcentral y pacífica, 10–1280 m, fl todo el año, fr sep–may, Aker 546, Coe 3404, Merardo 58, 
Ortiz 2160, Sandino 1811, Seymour 3150, Velásquez 689, probablemente nativa del Nuevo Mundo, 
pero en la actualidad circumtropical.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antialérgico, anti-Alzheimer, antiamiloidogénico, antiartrítico, 
antiasmático, antibacteriano, anticancerígeno, antinociceptivo, anticonceptivo, anticonvulsivo, 
antidiabético, antidisentérico, antidiurético, antiespasmódico, antifertilidad, antifúngico, 
antigenotóxico, antihelmíntico, antihipertensivo, antiinflamatorio, antileishmanético, 
antimicrobiano, antimutagénico, antioxidante, anti-Parkinson’s, antiperoxidante, antiplasmódico, 
antiproliferativo, antipsoriático, antiséptico, antishigelosis, antitumoral, antitusivo, 
antiulcerogénico, antivírico, astringente, bacteriostático, broncodilatador, cardiotónico, 
colinérgico, depurativo, diurético, espasmogénico, estrogénico, febrífugo, hepatoprotector, 
hepatoprotector, hipocolestrolémico, hipoglucémico, hipolipidémico, hipotensivo, 
hipotrigliceridémico, inmunoestimulador, insecticida, larvicida, laxativo, lipolítico, 
neuroprotector, oxitócico, piscicida, purgativo, úterocontratante, vasorelajante, vulnerario.

Usos medicinales

Las hojas maceradas se usan en forma de cataplasmas para dolores musculares e infecciones 
cutáneas. Las hojas se convierten en una decocción que se administra por vía oral para tratar la 
fiebre, y como purgante y laxante. Las semillas tienen múltiples funciones, como para tratar las 
afecciones del hígado, expeler parásitos intestinales, infecciones por bacterias, reducir la frecuencia 
de orinar, la tiña, llagas y ulceraciones de la piel, tos, resfriado, asma, y purgante. Las vainas se 
usan para preparar remedios para la disentería, eliminación de parásitos, como tratamiento contra 
los vómitos, dolor de estómago, infecciones bacterianas y fúngicas. Una decocción de las hojas y 
las semillas se usa para tratar el dolor de cabeza, la conjuntivitis y el estreñimiento. Los extractos de 
la planta también se usan en el tratamiento de infecciones bacterianas como la gonorrea, neumonía 
y el tracto urinario y fúngicas que incluyen la candidiasis. Externamente, las semillas se trituran en 
vinagre o alcohol y se aplican tópicamente sobre eccema, llagas, ulceraciones y la tiña. El aceite 
de la semilla se usa como emulsionante en la mezcla de remedios. Una decocción de las partes 
aéreas se usa para tratar la tos y sarampión. También se usa como diurético, tónico, contra el dolor 
de cabeza, mareos, estreñimiento, lagrimeo y para mejorar la vista. Las hojas, raíces e incluso toda 
la planta se emplean en el tratamiento del impétigo, úlceras, helmintiasis y como purgante. Las 
hojas en polvo se aplican en úlceras y afecciones parasitarias de la piel. Una decocción de hojas 
frescas puede usarse como loción para las úlceras y afecciones parasitarias cutáneas. Las hojas y 
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las semillas se utilizan en trastornos cardíacos, dispepsia, lepra de montaña (leishmaniasis), tiña, 
cólicos, estreñimiento, flatulencia, tos y bronquitis. Las vainas se utilizan en la disentería y en el 
tratamiento de enfermedades oculares. La raíz es conocida por ser amarga, tónica y estomacal. y es 
antídoto contra las mordeduras de serpientes. Las hojas son alterativas, aperitivas, antiperiódicas y 
se dan a los niños que padecen trastornos intestinales. Las hojas, raíces e incluso toda la planta se 
usa en el tratamiento de úlceras, helmintiasis, impétigo y como purgante. Las hojas machacadas 
son útiles como cataplasma en cortes y heridas. La decocción de las hojas se toma como laxante 
suave y se administra a los niños que sufren de fiebre durante la dentición. La cataplasma de las 
hojas se aplica localmente en la gota, la ciática y los dolores en las articulaciones.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de antraquinonas, crisofanol, emodina, obtusifolina, obtusina, criso-obtusina, aurantio-
obtusina y sus glucósidos. También están presentes naftopironas, rubrofusarin, norrubro 
fusarin, rubrofusaring, entiobiosido, toralactona, toracrisona [Davis 1994; Desta 1993], 
antrona, flavonoides, glucósidos y derivados de antranceno, cinamaldehído, goma, taninos, 
manitol, cumarinas y aceites esenciales. La planta contiene también azúcares, resinas, y 
mucílagos [Bhalerao et al. 2013]. Los extractos de la planta contienen ácidos grasos como 
el ácido linoleico, ácido oleico, ácido palmítico, ácido esteárico [Mariod et al. 2017], 
saponinas, taninos, flavonoides, glucósidos cardíacos [Essiett & Bassey 2013], alcaloides 
[Doughari et al. 2008], erepnoides, esteroides, filabotanninos, terpenoides [Sudi et al. 2011], 
monohidrato de ononitol [Antonisamy et al. 2017], alateranina y rubrofusarina gentiobiosido 
[Choi et al. 1998]. Los extractos de las semillas contienen antraquinona, alaternina y dos 
glucósidos de naftopirona, nor-rubrofusarina-6-beta-D-glucósido(cassiasida), rubrofusarina-
6--D-gentiobiosido. Alaternin mostró un efecto eliminador de radicales más potente que los 
demás [Choi et al. 1994], y antraquinonas como crisofanol, fiscion, 2-hidroxiemodina 1-metil 
éter, obtusifolina, obtusina, aurantio-obtusina, criso-obtusina y gluco-obtusifolina [Kwon et 
al. 2018], aurantio-obtusina, criso-obtusina, obtusina, crisoobtusina-2-O-beta-D-glucósido, 
fiscion, emodina, crisofanol, obtusifolina, obtusifolina-2-O-beta-D-glucósido, alaternina 2-O-
β- Dglucopiranósido [Lee et al. 1998], brasinoesteroides (brasinolida, castasterona, tifasterol, 
teasterona, 28-norcastasterona), monoglicéridos (monopalmitina y monooleína) [Park et 
al. 1994], y glucósidos fenólicos tales como triglucósido de rubrofusarina, gentiobiosido 
de nor-rubrofusarina, gentiobiosido de demetilflavasperona, gentiobiosido de toracrisona, 
tetraglucósido de toracrisona y apioglucósido de toracrisona [Hatano et al. 1999]. Las semillas  
contiene tambiénn nafto-alfa-pirona-toralactuna, crisofanol, fiscion, emodina, rubrofusarina, 
ácido crisofónico-9-antrona [Davis 1994; Desta 1993]. Las raíces contienen 1,3,5-trihidroxi-
6-7-dimetoxi-2-metilantroquinona, beta-sitosterol [Davis 1994; Desta 1993], antraquinonas, 
colina, 1,3,5-trihidroxi-6, 7-dimetoxi-2-metilantraquinona25, ácido crisofánico, alcohol 
miricílico, 9-antrona, nafto-α-pirona, fiscion, rubrofusarina, toralactona, leucopelargonidina-
3-O- α-L-ramnopiranósido y 6-β-gentiobiosido [Bhalerao et al. 2013]. La fracción de acetato de 
etilo de la raíz contiene ácido betulínico, crisofanol, fiscion, estigmasterol, 1-hidroxi-7-metoxi-
3-metil-antraquinona, 8-O-metilcrisofanol, 1-O-metilcrisofanol y aloe-emodina [Singh & 
Khan 1990]. Las hojas contienen emodina, tricontan-1-0l, estigmasterol, beta-sitosteral-beta-
D-glucósido, ácidos freindlen, palmítico, esteárico, succínico y d-tartárico, uridina, quercitrina, 
isoquercitrina. [Davis 1994; Desta 1993], alcohol miricílico, glucósidos de antraquinona, 
d-manitol beta-sitosterol, flavonoides, emodina, tricontan-1-ol, estigmasterol, β-sistosteral-β-
D-glucósido, ácido freindlen, palmítico, esteárico, succínico, d-tartárico, uridina, quercitrina 
, isoquercitrina, kaempferol-3-diglucósido y ononitol monohidrato [Bhalerao et al. 2013]. 
Las vainas son ricas en senósidos. Las flores contienen leucopelargonidina y kaempferol. 
Las raíces contienen 1,3,5-trihidroxi, 6,7-dimetoxi-2-metilantraquinona, leucopelargonidina 
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y β-sitosterol. La corteza del tallo contiene ácido behénico, ácido araquídico, ácido 
isoesteárico, ácido palmítico, ácido margínico, ácido linolinico, fenólicos como la emodina, 
hexahidroxiflavonas, reína y una hidroxicumarina [Bhalerao et al. 2013]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como alexitérico 
[Duke 2009], analgésico [Antonisamy et al. 2017; Duke 2009], antialérgico [Kitanaka et al. 
1998], anti-Alzheimer [Ali et al. 2021], antiamiloidogénico [Chethana et al. 2017], antiartrítico 
[Patil et al. 2014], antiasmático [Tamhane et al. 2012], antibacteriano [Ali et al. 2021; Bhalerao 
et al. 2013; Doughari et al. 2008; Hatano et al. 1999; Roopshree et al. 2008], anticancerígeno 
[Ali et al. 2021; Burbure et al. 2021; John et al. 2012; Meena et al. 2010; Rejiya et al. 2009], 
anticonvulsivo [Ngatcha et al. 2020], antidiabético [Ali et al. 2021; Bhalerao et al. 2013; 
Choudhary et al. 2011], antidiurético [Bhalerao et al. 2013; Patil et al. 2004], antiespasmódico 
[Duke 2009], antifertilidad [Burbure et al. 2021], antifúngico [Acharya & Chatterjee 1975; Ali 
et al. 2021; Bhalerao et al. 2013; Doughari et al. 2008; Mukharjee et al. 1996], antigenotóxico 
[Bhalerao et al. 2013; Burbure et al. 2021; Wu et al. 2001; Wu & Yen 2004; Yen et al. 1998], 
antihelmíntico [Bhalerao et al. 2013; Deore et al. 2009; Duke 2009], antihipertensivo [Choudhary 
et al. 2011; Hyun et al. 2009], antiinflamatorio [Ali et al. 2021; Kwon et al. 2018; Samanta et 
al. 2011], antileishmanético [Chan-Bacab & Peña-Rodríguez 2001], antimicrobiano [Abo et al. 
1999; Ali et al. 2021; Antonisamy et al. 2017; Bhalerao et al. 2013; Doughari et al. 2008; Hatano 
et al. 1999; Kitanaka & Takid 1986], antimutagénico [Bhalerao et al. 2013; Burbure et al. 2021; 
Choi et al. 1998; Meena et al. 2010], antinociceptivo [Bhalerao et al. 2013; Burbure et al. 2021; 
Chidume et al. 2002], antioxidante [Bhalerao et al. 2013; Choi et al. 1994; Gill et al. 2011; John 
et al. 2012; Mariod et al. 2017; Park et al. 2004; Yen & Chung 1999; Yen & Chuang 2000; Yen et 
al. 1998; Choi .et al. 1998], anti-Parkinson’s [Ali et al. 2021; Kumar et al. 2017], antiperoxidante 
[Duke 2009], antiplasmódico [Choudhary et al. 2011; Duke 2009], antiproliferativo [Bhalerao 
et al. 2013; Burbure et al. 2021; et al. 2010], antipsoriático [Burbure et al. 2021; Roopshree et 
al. 2008; Vijayalakshmi & Geetha 2014], antiséptico [Duke 2009], antishigelosis [Awal et al. 
2004], antitumoral [Bhalerao et al. 2013; Mariod et al. 2017], antiulcerogénico [Abo et al. 1999; 
Elujoba et al. 1999; Gill et al. 2011; Gulia & Choudhary 2011, 2012], antivírico, astringente 
[Duke 2009], bacteriostático [Duke 2009; Mariod et al. 2017], broncodilatador [Tamhane et 
al. 2012], cardiotónico [Janardan et al. 2011], colinérgico [Chethana et al. 2017], contraceptivo 
[Bhalerao et al. 2013], diurético [Duke 2009; Foster & Chongxi 1992; Mariod et al. 2017], 
espasmogénico [Bhalerao et al. 2013], estrogénico [El-Halawany et al. 2007], febrífugo [Duke 
2009], hepatoprotector [Ali et al. 2021; Bhalerao et al. 2013; Burbure et al. 2021; Dhanasekaran 
et al. 2009; Maity et al. 1997; Mariod et al. 2017; Meena et al. 2010; Surana et al. 2012], 
hipocolesterolémico [Duke 2009]; hipoglucémico [Adisakwattana et al. 2008], hipolipidémico 
[Bhalerao et al. 2013 Burbure et al. 2021; Cho et al. 2007; Duke 2009; Meena et al. 2010; 
Patil et al. 2004], hipotensivo [Choudhary et al. 2011; Duke 2009; Koo et al. 1976a, 1976b], 
hipotrigliceridémico[Duke 2009], inmunoestimulador [Bhalerao et al. 2013 Burbure et al. 
2021; Chiang et al. 2008; Choudhary et al. 2011; Meena et al. 2010], insecticida [Duke 2009], 
larvicida [Burbure et al. 2021; Duke 2009; Mbatchou et al. 2017], laxativo [Duke 2009; Elujoba 
et al. 1999], lipolítico [Duke 2009], neuroprotector [Ali et al. 2021; Kumar et al. 2017; Mariod 
et al. 2017; Ravi et al. 2018], oxitócico [Bhalerao et al. 2013; Nath et al. 1962; Pal & Pal 1978], 
piscicida [Duke 2009], purgativo [Abo et al. 1999; Bhalerao et al. 2013; Maitya & Dinda 2003], 
úterocontratante [Duke 2009], vasorelajante [Chan et al. 1976], y vulnerario [Akhter et al. 
2018; Janghel et al. 2012; Jayasutha & Nithila 2011].

NPrecaución: planta tóxica. El extracto crudo de las hojas y semillas son toxicas a ratas, 
produciendo hiperplasia mieloide, con leucocitosis periférica, trombocitosis y anemia leve 
[Pal & Pal 1978].
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Senna occidentalis (L.) Link
[Sin. Cassia occidentalis L., Ditremexa occidentalis (L.) Britton & Rose ex Britton & P. Wilson]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Frijolillo, pico de pájaro, hediondillo, hierba hedionda (s), coffee senna (e), piss-a-bed, stinking 
bush (c), ganíbisi (g), gústpata, sina, sinsinia, sinsinya; singsingnia; slingslingya, singsingya 
(m, u), papu ulaika (m)
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Descripción

Hierbas monocárpicas, 0.4-1.2 m de alto, glabra, malolientes. Hojas 11-25 cm de largo, 
folíolos 4 ó 5 pares, más grandes distalmente, par distal lanceolado u ovado acuminados, 
4.5-10 x 1.3-3.5 cm, raquis 6-14 cm de largo, pecíolos 25-50 mm de largo. Inflorescencias 
racimos subumbelados, axilares, racimos 2-5 flores, sépalos internos 6.5-10 mm de largo, 
pétalos heteromorfos, 12-16 mm de largo, 2 estambres abaxiales con anteras incurvadas, estilo 
3-4.5 mm de largo, óvulos 40-60. Fruto erecto–ascendente, linear incurvado, raramente recto, 
plano–comprimido, 8-13 x 0.7-0.9 cm, valvas verdes y con rayas rojas a lo largo de las suturas, 
subsésil, semillas 1 seriadas, areoladas.

Hábitat y distribución

Muy común, sitios alterados, en bosques, sabanas, y ambientes ribereños, a veces ruderal, 
en todo el país, 0–900 m, fl ago–ene, fr todo el año, Barrett 37, Coe 3624, 3627, Coronado 
5140, Guzmán 2211, Molina 2485, Moreno 13267, Rueda 1643, Stevens 10420, pantropical y 
cálido templada.

Actividades farmacológicas

Abortivo, acaricida, alexitérico, analgésico, ansiolítico, antiasmático, antibacteriano, 
anticancerígeno, anticiguatera, anticonvulsivo, antidepresivo, antidiabético, antídoto, 
espasmolítico, antifúngico, antigotoso, antihelmíntico, antihemorroidal, antihepatotóxico, 
antiinflamatorio, antipalúdico, antimicrobiano, antimutagénico, antiveneno, antioxidante, 
antipirético, antiplaquetario, antiplasmódico, antiartrítico, antiséptico, antitumoral, antitusivo, 
antiviral, cardiotónico, carminativo, cholagogo, cicatrizante, citotóxico, contraceptivo, 
depurativo, diaforético, diurético, emenagogo, estimulante, estomáquico, expectorante, 
febrífugo, hepatoprotector, hepatotónico, hipotensivo, inmunoestimulador, inhibidor de 
la enzima acetilcolinesterasa, inhibidor de la peroxidación lipídica, insecticida, lactagogo, 
laxativo, miorrelajante, nematicida, oxitócico, parasiticida, piscicida, purgativo, relajante 
muscular, sudorífico, uterotónico, vasoconstrictor, vermífugo, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción o jugo de las partes aéreas trituradas que son administradas por vía oral 
o tópica sirve para tratar dolores, parto, embarazo, fiebre, problemas digestivos (dolor de 
estómago, úlceras, etc.), infecciones, malaria, trastornos respiratorios y pulmonares (alergias, 
resfriados, tos, etc.), laxante, purgativo, parásitos intestinales, y la conjuntivitis infecciosa. 
Una decocción de la raíz se usa para tratar las mordeduras de serpientes, picaduras de 
insectos y arácnidos como el alacrán. También se usa para tratar el asma, convulsiones, gota, 
hemorroides, y dolores artríticos Una decocción de las hojas se usa contra las mordeduras de 
serpientes, como lavado bucal para evitar las caries y otras afecciones dentales. El extracto 
de toda la planta se usa para curar inflamaciones oculares, diarrea, disentería, estreñimiento, 
fiebre, cáncer, eczema y enfermedades venéreas. La infusión de raíces se considera beneficiosa 
en la obstrucción del estómago y la hidropesía incipiente. Las raíces también se utilizan 
como medicamentos veterinarios para enfermedades animales, como antídoto en caso de 
intoxicación, dolencias gástricas, para aumentar la lactancia y tos ferina. La pasta de hojas se 
aplica externamente en la cicatrización de heridas, llagas, picazón y enfermedades cutáneas. 
Las hojas también se usan en fracturas óseas, fiebre, tiña, enfermedades de la piel, infecciones 
de garganta y heridas. Las ramitas se utilizan como cepillos de dientes. Las semillas se tuestan 
y se pulverizan para hacer té para las personas con presión arterial alta. Las semillas maduras 
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se usan contra la tiña y como febrífugo. Las frutas tostadas se comen para los problemas de 
tos. La decocción de frutas y flores se utiliza en el tratamiento de trastornos mentales.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia de 
taninos, saponinas, antraquinonas y flavonoides [Taiwo et al. 2013]. Los resultados del tamizaje 
fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia de acrosina, aloe-emodina, 
emodina, antraquinonas, antronas, apigenina, aurantiobtusina, campesterol, casiollina, 
criso-obtu-sin, ácido crisofánico, crisarobina, crisofanol, cri-soeriol, emodina, aceites 
esenciales, funiculosina, galactopiranosilo, helmintosporina, islandicina,kaemferol,ácido 
lignocerico,ácido linoleico, ácido linolénico, manitol, manopiranosilo, mat-teucinol, 
obtusifolina, obtusina, ácido oleico, physcion, querce-estaño, ramnósidos, rhein, rubrofusarin, 
sitosteroles, taninos y xantorina [Yadav et al. 2010]. Los extractos de las plantas contienen 
glucósidos de la familia de las antraquinonas, como el aloe emodina y / o la reína, el senósido 
A, B, C y D, los aglicones sennidina A y B y la glucosa. Las hojas y la vaina contienen 
dos glucósidos de naftaleno, como el glucósido de 6-hidroximusicina y el glucósido de 
tinnevellina [Franz 1993]. Los extractos de las hojas contienen alcaloides, saponinas, taninos, 
fenoles, glucósidos, flavonoides y antroquinonas que poseen propiedades antibacterianas 
contra Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Klensiella pneumoniae y Salmonella typhi, y 
antifúngicas frente a Aspergillus niger y Candida albicans, esto avala su uso en la medicina 
tradicional para tratar la conjuntivitis infecciosa [Yadava & Satnami 2011; Taiwo et al. 2013; 
Kaur et al. 2014; Odeja et al. 2014]. Además, las hojas contienen glucósidos flavonoides, 
crisofanol y un biantraquinona [Tiwari & Singh 1977]. La semilla cruda contiene una 
sustancia tóxica llamada crisarobina y al ingerirlo sin tostar puede causar intóxicación. Las 
semillas y las raíces contienen las antraquinonas crisofanol, emodina, dihidroxiantraquinona 
(physcion), questina, biantrona, crisofanol-10, 10’-biantrona, cassiolina, α3-sitosterol, y 
otros tres derivados de 1,4,5-trihidroxiantraquinona: islándica, helmintos orina, y xantorina 
[Kudav & Kulkarni 1974], antraquinonas [islandicina, crisofanol, fisioterapia, emodina, 
pregunta, 7-metilfision], biantrona (crisofanol-10, 10’-biantrona), tetrahidroantracenos 
[germicrisona, metilgermitorosona, 7-metiltorosacrisona] y xantona (pinselina) [Kitanaka et 
al. 1985]. Las semillas contienen el ácido crisofánico antraquinona, los tallos el alcaloide 
N-metilmorfolina [Concha 1982], y la raíz emodina [Chukwujekwu et al. 2006]. Los extractos 
de las semillas contienen proteínas, aceite, galactomanano, α-tocoferol, ácidos grasos como 
ácido esteárico, palmítico, oleico y linoleico [Mariod et al. 2017]. El extracto de las semillas 
contiene antraquinonas, 1,8-dihidroxi-2-metil antraquinona y 1,4,5-trihidroxi-3-metil-7-
metoxiantraquinona [Lal & Gupta 1974], 1-glucósido de 3-metil-6-metoxi-1,8-dihidroxi-
antraquinona un glucósido de antraquinona [Lal & Gupta 1973a]. El polvo de las raíces secas 
contiene fitosteroles [Lal & Gupta 1973b]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como abortivo 
[Duke 2009], acaricida [Lombardo et al. 2009], alexitérico [Delmut et al. 2013; Duke 2009], 
analgesico [Duke 2009; Kaur et al. 2014; Yadav et al. 2010; Sini et al. 2010], ansiolítico 
[Shafeen et al. 2012], antibacteriano [Chukwujekwu et al. 2006; Del Aguila 1992; Duke 2009; 
Lombardo et al. 2009; Lozano et al. 2013; Yadav et al. 2010], anticancerígeno [Lombardo et al. 
2009; Kaur et al. 2014; Yadav et al. 2010], anticiguatera [Bourdy et al. 1992], anticonvulsivo 
[Mahanthesh & Jalalpure 2016], antidepresivo [Kaur et al. 2014; Yadav et al. 2010; Shafeen 
et al. 2012], antidiabético [Kaur et al. 2014; Lombardo et al. 2009; Verma et al. 2010; Yadav 
et al. 2010], antídoto [Duke 2009], antifúngico [Cáceres et al. 1991; Del Aguila 1992; Duke 
2009; Lombardo et al. 2009; Yadav et al. 2010], antihelmíntico [Duke 2009; Lombardo et 
al. 2009], antiinflamatório [Duke 2009; Kaur et al. 2014; Lombardo et al. 2009; Yadav et al. 
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2010], antimalárico [Duke 2009; Kaur et al. 2014; Yadav et al. 2010], antimicrobiano [Kaur 
et al. 2014; Lozano et al. 2013; Yadav et al. 2010], antimutagénico [Duke 2009; Lombardo 
et al. 2009; Yadav et al. 2010], antioxidante [Duke 2009; Kaur et al. 2014; Lombardo et al. 
2009; Yadav et al. 2010], antipiretico [Kaur et al. 2014; Yadav et al. 2010; Sini et al. 2010], 
antiplaquetario [Lombardo et al. 2009], antiplasmódico [Duke 2009; Lombardo et al. 2009], 
antitumoral [Calderón et al. 2006; Lombardo et al. 2009], antiulcerogénico [Jacob et al. 2002], 
antivírico [Duke 2009; Lombardo et al. 2009], cardiotónico, cholagogo, cicatrizante [Duke 
2009], citotóxico [Calderón et al. 2006; Lombardo et al. 2009], contraceptivo, depurativo, 
diaforético, diurético, estimulante, estomáquico, expectorante, febrífugo [Duke 2009], 
hepatoprotector [Duke 2009; Jafri et al. 1999; Kaur et al. 2014; Yadav et al. 2010], hipotensivo 
[Duke 2009], inmunoestimulador [Duke 2009; Lombardo et al. 2009], inhibidor de la enzima 
acetilcolinesterasa [Barbosa et al. 2006], inhibidor de la peroxidación de lípidos [Lombardo et 
al. 2009], insecticida [Duke 2009; Lombardo et al. 2009], antiinflamatorio, lactagogo [Duke 
2009], laxativo [Duke 2009; Kaur et al. 2014; Yadav et al. 2010], miorrelajante, nematicida, 
oxitócico, parasiticida, piscicida, purgativo [Duke 2009], relajante muscular [Lombardo 
et al. 2009], sudorífico, uterotónico, vasoconstrictor, vermífugo [Duke 2009], y vulnerario 
[Delmut et al. 2013].

NPrecaución: planta tóxica. La planta entera es toxica, especialmente las semillas. Los 
compuestos toxicos son antraquinonas como crisofanol, emodina, fiscion y toxalbuminas. 
El extracto de la hoja puede causar cierta toxicidad capaz de causar hipoproteinemia, 
especialmente su uso directo en los ojos. El consumo directo y crudo de las semillas causa 
toxicidad en la sangre, hígado y en embriones, causando malformaciones congénitas y 
procesos catárquicos. Otras características de envenenamiento incluyen vómitos, diarrea, 
somnolencia, irritabilidad, confusión, miopatía, insuficiencia hepática, coma y muerte 
en casos graves [Chen & Zheng 1997; Vashishtha et al. 2009]. El jugo de la hoja no es 
irritante ni alergizante al aplicarlo tópicamente sobre la piel [Sadique et al. 1987]. A partir 
de julio de 2007, la base de datos de plantas venenosas de la Administración de Alimentos y 
Medicamentos (FDA) enumeró setenta y tres artículos científicos que aluden a la toxicidad de 
esta especie [Duke 2009].
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Senna pendula var. advena (Vogel) H.S. Irwin & Barneby
[Sin. Cassia indecora var. advena Vogel, C. indecora Kunth, C. bicapsularis var. indecora 
(Kunth) Benth., C. bicapsularis var. pubescens Benth., Adipera indecora (Kunth) Britton & 
Rose]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Vela-muerto, valamuerto (s), drooping senna, Easter cassia, Christmas senna, winter senna, 
climbing cassia, golden shower, pendant senna (e), Christmas bush, drooping senna, musty 
currents (c), sina (m)
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Descripción

Arbustos arborescentes, 1-5 m de alto, difusos o rastreros, pilosos o glabros, folíolos 
pubescentes. Hojas 6-13 cm de largo, folíolos 4 ó 5 pares, más largos distalmente, obovados, 
los del par distal 2-4.5x 1-2 cm, nectario elipsoide o subgloboso entre el par proximal y a 
veces en el segundo par de folíolos, raquis 1-6 cm de largo, pecíolos 15-40 mm de largo, 
estípulas linear lanceoladas, caducas. Inflorescencias racimos en panículas tirsoides, exertas o 
frondosas, simples o ramificadas, racimos con 5-25 flores, eje y pedúnculo 2-15 cm de largo 
en conjunto, pedicelos 8-30 mm de largo, sépalos gradualmente diferenciados, los internos 
9.5-13 mm de largo, corola zigomorfa, pétalos más largos 12-15 mm de largo, anteras con 2 
estambres abaxiales más largos incurvadas, 6.5-8.5 mm de largo, abruptamente contraídas en 
un rostro tubular de 1.2-2 mm de largo, estilo al menos 5 mm de largo, óvulos 80-120. Fruto 
péndulo, cilíndrico, 8-15 x 1.2 cm, las suturas marginadas, las valvas papiráceas, cafés cuando 
maduras, estípite 2-5 mm de largo, semillas 2 seriadas, sin aréolas, embebidas en una pulpa 
dulzona y comestible.

Hábitat y distribución

Frecuente, bosques alterados, márgenes de bosques, caños y matorrales, zona pacífica, 300 
m, fl sep–feb, fr ene–mar, Ortíz 634, Rueda 19641, Stevens 27541, sur de México a Colombia 
y en las Antillas Mayores, a veces cultivada.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antidiarreico, antidisentérico, antiflato, antifúngico, antioxidante, 
citotóxico, estomáquico, inhibidor de la acetilcolinesterasa.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas se toma para tratar los problemas gastrointestinales como la 
diarrea, disentería, exceso de gas e indigestión, y como baño para tratar la mazamorra causada 
por la infección del hongo (Epidermophyton rubrum), eczema, psoriasis, llagas y ulceraciones 
cutáneas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos etanólicos de las hojas de 
Senna pendula var. advena revelaron la presencia de antraquinonas, esteroides, flavonas, 
flavonoles, saponinas, taninos, triterpenoides y xantonas [Monteiro et al. 2018]. Las especies 
del género Cassia/Senna contienen una gran variedad de compuestos químicos tales como 
glucósidos de antraquinona, glucósidos de naftopirona, compuestos fenólicos, flavonoides, 
etc. Estos compuestos químicos son responsables de actividades farmacológicas tales 
como hepatoprotector, antiinflamatorio, antigenotóxico, hipolipidémico, espasmogénico 
y antinociceptivo, antiproliferativo, hipotensor, purgante, antidiabético, estrogénico y 
antiestrogénico, antiulceroso, antioxidante, antifúngico, antishigelosis, antihelmíntico, 
antimutagénico y antiplasmódico [Singh et al. 2013].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antioxidante, 
citotóxico, e inhibidor de la acetilcolinesterasa [Monteiro et al. 2018].
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Senna reticulata (Willd.) H. S. Irwin & Barneby
[Sin. Cassia reticulata Willd., Chamaesenna reticulata (Willd.) Pittier, Cassia annunciata 
E.H.L. Krause]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Serocontil, sorocontil, cerocontil, laureño, tulun (s), reticulate senna; carrion crow bush; 
Christmas plant, piss-a-bed, wild senna (e), ringworm bush, wild senna (c), krismis, lísbit, 
tangni, sina (m), tislin (u)
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Descripción

Arbustos, 2-8 m de alto, puberulentos. Hojas 25-70 cm de largo, folíolos 7-13 pares, más 
grandes distalmente, oblongos u oblongo–obovados, 7-18 x 3-7 cm, obtuso mucronulados, 
raquis 13-45 cm de largo, pecíolos 35-130 mm de largo. Panículas de racimos, terminales, 
brácteas imbricadas amarillo–anaranjadas, racimos incurvados a verticales, sépalos 10-
14 mm de largo, corola zigomorfa, pétalos amarillos, 14-22 mm de largo, anteras de los 2 
estambres abaxiales más largos lunulado lanceoladas, estilo 4.4-6 mm de largo, óvulos 28-40. 
Fruto ascendente o declinado, recto, plano–comprimido, linear, 10-16 x 1.3-1.7 cm, valvas 
papiráceas, negro lustrosas, estípite 3-6 mm de largo, semillas con costillas y areoladas.

Hábitat y distribución

Frecuente, márgenes de bosques muy húmedos, caños y orillas pantanosas, zona atlántica, 
0–600 m, fl sep–mar, fr nov–mar, Barrett 268, Coe 2799, Bunting 894, Centeno 148, Coronado 
4471, Grijalva 1640, Meyrat 184, Pipoly 3681, Stevens 22674, 30573, sur de México hasta la 
costa de Ecuador y la cuenca Amazónica. Tiene el follaje similar al de S. alata.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, amenorreico, analgésico, antianémico, antiartrítico, antibacteriano, antídoto, 
antifúngico, antihelmíntico, antiherpético, antiinflamatorio, antimalárico, antimicótico, 
antimicrobiano, antinociceptivo, antiofídico, antioxidante, antiséptico, antitusivo, antivírico, 
cicatrizante, emenagogo, emético, febrífugo, hepatoprotector, insecticida, laxativo, 
purgativo.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas y /o raíces se usan para tratar hongos, carate, paño o sarna, 
dolores, las mordeduras de serpientes, picaduras de insectos, anemia, dolor de estómago, 
malaria, infecciones, erupciones cutáneas y llagas, problemas hepáticos, artritis, trastornos 
menstruales y hemorragia asociada, purgante y laxante. La planta en decocción o cataplasma 
se aplica a las áreas afectadas por ulceraciones, llagas, carates, paños, sarna y contra otras 
afecciones de la piel. Una decocción de las partes aéreas se usa para tratar el sarampión y la 
tos. Una decocción de la raíz se toma como inducir el vómito. Una decocción de la corteza, 
flores y raíces se usa contra la hepatitis. Una infusión de las hojas se usa contra la tiña, malestar 
estomacal y para limpiar los intestinos. Las hojas calentadas se aplican al área afectada para 
tratar las infecciones fúngicas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las hojas revelaron la presencia 
de glucósidos de la familia de las antraquinonas, como el aloe emodina, reína, el senósido 
A, B, C y D, los aglicones sennidina A y B, glucosa, glucósidos de naftaleno, como el 
glucósido de 6-hidroximusicina y el glucósido de tinnevellina [Franz 1993]; antraquinonas 
como el crisoptanol, fisción, aloe-emodina, 1,3,8-trihidroxiantraquinona, 3-metoxi-1,6,8-
trihidroxiantraquinona, emodina y crisoptanol-10,10 ‘bianthrona; los triterpenos α y 
β-amirina, los esteroides β-sitosterol y estigmasterol, así como el flavonoide kaempferol, 
1,3,8-trihidroxiantraquinona, crisoptanol, fiscion, aloe-emodina, lunatina, emodina, crisofanol 
[Santos et al. 2008], la casiaxantona xantonoide [Nair et al. 1970], y la antraquinona reína 
[Anchel 1948]. El análisis fitoquímico del extracto revelo la presencia de ácido crisofánico, 
este compuesto probablemente es responsable de su actividad antiviral para combatir el herpes 
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[Gupta 1995]. Los extractos etanólicos de las hojas y tallos contienen aloe-emodina, rheína y 
β-sitosterol la presencia de estos compuestos pueden ser responsables de su actividad frente 
a Klebsiella pneumoniae, Salmonella gallinarum, Staphylococcus aureus y Mycobacterium 
smegmatis [Anchel 1948].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico, 
antibacteriano, antifúngico [Duke 2009], anti-herpético [Gupta 1995], antiinflamatorio 
[Vargas 2007], antimicrobiano [Duke 2009], antioxidante [Matulevich-Peláez et al. 2017], 
antiséptico [Duke 2009], antivírico [Gupta 1995], cicatrizante [Vargas 2007], emenagogo, 
febrífugo, insecticida, y purgativo [Duke 2009].
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Senna siamea (Lam.) H.S. Irwin & Barneby
[Sin. Cassia siamea Lam., Sciacassia siamea (Lam.) Britton.]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Acacia amarilla, casia amarilla, casia de Siam (s), Bombay blackwood, Siamese cassia, 
Siamese senna (e), kassod-tree, Siamese shower (c), sina (m)
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Descripción

Árboles 5--15 m de alto, haz de folíolos lustrosos y glabros. Hojas 10-30 cm de largo, 
folíolos 5-13 pares, lanceolado u oblongo–elípticos, 4-8 x 1.4-3 cm, emarginados u obtusamente 
mucronulados. Inflorescencias hasta 40 cm de largo, racimos 20-60 flores, sépalos internos 
6-9 mm de largo, pétalos amarillos, anteras de los 2 estambres abaxiales lanceoladas, 5.5-8 
mm de largo, estilo 4.5-5.5 mm de largo, óvulos 25-38. Fruto linear, plano comprimido, 20-
30 x 1.2-1.6 cm, 2 carinado por engrosamiento de suturas, valvas rígido coriáceas, nervadas, 
cafés, umbonadas y deprimidas en forma alterna sobre las semillas y arrugadas a lo largo, 
estípite 5-9 mm de largo, semillas areoladas.

Hábitat y distribución

Cultivada, árbol de sombra y ornamental, fl may–feb, fr mar, jul, oct, Dixon 65, Stevens 
30546, nativa de Indomalasia, ampliamente naturalizada en los trópicos.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antialérgico, antibacteriano, anticonvulsivo, antidiabético, antídoto, antiestrogénico, 
antifúngico, antihelmíntico, antihiperlipidémico, antimalárico, antimicrobiano, antimutagénico, 
antinociceptivo, antiofídico, antioxidante, febrífugo, hepatoprotector, hipotensor, inhibidor de 
acetilcolinesterasa (AChE), inhibidor de butirilcolinesterasa (BChE), neuroprotector.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas y/o la raíz es usada para tratar fiebre entérica, las mordeduras de 
serpientes, picaduras de alacrán e insectos. Una decocción de hojas y/o corteza se utiliza para tratar 
el estreñimiento, ayudar en el parto, analgésicos narcóticos y medicamentos contra la malaria. El 
fruto se utiliza para eliminar las lombrices intestinales y prevenir las convulsiones en los niños.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de antraquinonas, esteroles, naftopironas, y aceite volátil [Dong et al. 2017]. Los resultados 
del tamizaje fitoquímico de los extractos de las hojas revelaron la presencia de alcaloides, 
saponinas, taninos, glucósidos, flavonoides.s [Dahiru et al. 2013], antraquinonas, glucósidos 
cardíacos, flobataninos, polifenoles, saponinas, esteroides, y terpenoides [Kwada & Tella 
2009]. Las hojas contienen hierro, manganeso, magnesio, potasio, calcio, sodio, cobre, 
cadmio, plomo, fósforo y vanadio [Alli Smith 2009].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antialérgico [Dong 
et al. 2017], antibacteriano [Dahiru et al. 2013; Dong et al. 2017], antidiabético, antiestrogénico, 
antifúngico, antihelmíntico, antihiperlipidémico [Dong et al. 2017], antimicrobiano [Dahiru et 
al. 2013; Dong et al. 2017], antimutagénico, antioxidante, hepatoprotector, hipotensor [Dong 
et al. 2017], inhibidor de acetilcolinesterasa (AChE) [Barbosa Filho et al. 2006], inhibidor de 
butirilcolinesterasa (BChE) [Suciati et al. 2020], y neuroprotector [Dong et al. 2017].

NPrecaución: planta tóxica. Las raíces, corteza y hojas son toxicas de bido a su contenido 
de barakol y antraquinonas como emodina y crisofanol. Las características de envenenamiento 
son dermatitis de contacto irritante, queratoconjuntivitis, diarrea, y hepatitis aguda [Ho 1981; 
Hongsirinirachorn et al. 2003; Koyama et al. 2002; Nellis 1997; Padumanonda & Gritsanapan 
2006; Sakulpanich & Gritsanapan 2009].
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Senna skinneri (Benth.) H.S. Irwin & Barneby
[Sin. Cassia skinneri Benth., Phragmocassia skinneri (Benth.) Britton & Rose]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Abejón, muanda, nuanda, paraca, ronrón (s), skinner senna(e), bush senna, Christmas bush 
(c), sina (m)
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Descripción

Arbustos, 1.5-10 m de alto, estrigulosas o pilosas. Hojas 4-10 cm de largo, folíolos 3-7 
pares, obovados u oblanceolado–cuneados, 2.2-5.2 x 1-2.2 cm, ápice obtuso o emarginado, 
base inequilátera, pecíolos 12-20 mm de largo. Racimos 1-5 flores, sépalos internos 7-12 mm 
de largo, corola zigomorfa, los 2 pétalos amarillo, anteras de los 3 estambres abaxiales 8-12 
mm de largo, porrecto rostradas, estilo 4.5-7 mm de largo, óvulos 16-24. Fruto péndulo, linear, 
recto o curvado, plano comprimido, 8-15 x 0.7-0.9 cm, suturas contraídas entre las semillas, 
valvas coriáceas, cafés o negruzcas, nervadas, quebrándose en artículos de 1 semilla, estípite 
7-16 mm de largo, semillas areoladas.

Hábitat y distribución

Localmente común en sitios alterados a lo largo de carreteras, zona pacífica, norcentral y 
atlantica, 0–1100 m, fl sep–dic, fr sep–dic, Grijalva 316, sur de México al noroeste de Costa 
Rica y en el noroeste de Venezuela.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antifúngico, antimicrobiano, antioxidante, gastroprotector, mutagénico.

Usos medicinales

La infusión de la corteza se utiliza para el tratamiento de enfermedades gastrointestinales, 
respiratorias y de la piel como la tiña, eczema, sarna, llagas, y ulceraciones.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la raíz revelaron la presencia 
de rutina, quercetina, el flavonol 5,7-dimetoxirutina, la aglicona 5,7-dimetoxiquercetina, el 
tifimurio. D-3-O-metil-quiro-inositol, el estilbenoide piceatannol [Arrieta-Báez et al. 1999], y 
taninos [Colín-Urieta et al. 2013].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
antifúngico, antimicrobiano [Arrieta-Báez et al. 1999; Peña et al. 2011], antioxidante [Peña et 
al. 2011], y mutagénico [Arrieta-Báez et al. 1999].

NPrecaución: planta tóxica. El extracto de la corteza es tóxico [Peña et al. 2011].
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Senna spectabilis (DC.) H.S. Irwin & Barneby
[Sin. Cassia spectabilis DC., Pseudocassia spectabilis (DC.) Britton & Rose]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Candelillo, casia amarilla, vainillo (s), spectacular senna, calceolaria shower, golden shower, 
yellow shower (e), golden showa, yellow showa (c), sina (m)
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Descripción

Árboles 2-15 m de alto, las partes jóvenes pilosas. Hojas 20-40 cm de largo, folíolos 
10-16 pares, ovado o lanceolado–elípticos, 4.5-9.5 x 1.5-3 cm, raquis 11-36 cm de largo, 
pecíolos 15-35 mm de largo. Inflorescencias panículas de racimos tirsoides, 10-60 flores, 
pedicelos 20–35 mm de largo, sépalos internos 6-11 mm de largo, corola irregular, pétalo 
amarillo, anteras de los 7 estambres fértiles 4.7-7 mm de largo, estilo 1.5-2.5 mm de largo, 
óvulos 80-120. Fruto péndulo, linear, recto, obtusamente 4 angulado, 16-30 x 0.9-1.2 cm, las 
valvas papiráceas negruzcas, arrugadas cuando maduras, estípite 5-7 mm de largo, semillas 
1 seriadas, areoladas.

Hábitat y distribución

Poco frecuente, bosques húmedos y secos estacionales, bosques secundarios y como árbol 
de sombra, ornamental o en cercos, zonas atlántica, pacífica y norcentral, 0–1300 m, fl sep–
ene, fr oct–feb, Stevens 31906, sureste de México a Paraguay, Argentina y sureste de Brasil, 
también en las Antillas Mayores.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antibacteriano, anticonvulsivo, antifúngico, antiinflamatorio, antileishmanético, 
antimicrobiano, antiproliferativo, antitumoral, inhibidor de acetilcolinesterasa (AChE), 
inhibidor de butirilcolinesterasa (BChE), inhibidor de COX-1, inhibidor de COX-2, inhibidor 
de la peroxidación lipídica, inhibidor de superóxidos, neuroprotector, purgativo.

Usos medicinales

Una decocción de la planta se usa para tratar infección fúngica (por hongos) como la tiña 
e infecciones bacterianas de la piel. Las hojas en decocción se usan como laxativo, contra 
infecciones bacterianas, inflamaciones, artritis, llagas, y ulceraciones cutáneas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos etanólicos de las hojas, flores 
y frutos verdes revelaron la presencia de alcaloides de piperidina (3-O-feruloilcassina y 
spectalina y 3-O-acetilospectalina), cassina, espectalina 3-O-acetilespectalina, terpenoides 
pentacíclicos y antraquinonas [Selegato et al. 2017; Suciati et al. 2020]. Los extractos de la 
semilla contienen meloquina un alcaloide terciario [Sáenz 1964].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Selegato et al. 2017], antibacteriano [Selegato et al. 2017; Stuart 2019], anticonvulsivo [Selegato 
et al. 2017], antifúngico [Selegato et al. 2017; Stuart 2019], antileishmanético, antimicrobiano, 
antiproliferativo, antitumoral [Selegato et al. 2017], inhibidor de acetilcolinesterasa (AChE), 
inhibidor de butirilcolinesterasa (BChE) [Suciati et al. 2020], inhibidor de COX-1, inhibidor 
de COX-2 [Siqueira Silva et al. 2010], inhibidor de la peroxidación lipídica, inhibidor de 
superóxidos, neuroprotector, y purgativo [Selegato et al. 2017].
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Senna undulata (Benth.) H. S. Irwin & Barneby
[Sin. Cassia undulata Benth., Chamaefistula undulata (Benth.) Pittier]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Paloborajero, frijolillo, yema de huevo (s), undulate senna; John Crow bead (e), curly-leaf 
senna, wavy-leaf senna (c), cuscus, krismis blossom (m)
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Descripción

Arbustos, ascendentes, sarmentosos o lianoides, 1-6 m de alto, puberulentas o pilosas. 
Hojas 7-16 cm de largo, folíolos 2 pares, par distal más grandes, asimétricos, lanceolado 
u ovado–acuminados, 5-10.5 x 1.7-4 cm, acumen obtuso–mucronulado, margen revoluto o 
undulado, nectario entre folíolos, sésil o estipitado, pecíolos 15-35 mm de largo. Inflorescencias 
tirsoides o paniculadas, racimos con 4-20 flores, sépalos internos 5.5-8.5 mm de largo, corola 
zigomorfa, pétalos amarillos, anteras de los 3 estambres abaxiales incurvadas, estilo dilatado 
ápicalmente, óvulos 100-160. Fruto péndulo, casi recto, subcilíndrico, 8-20 x 0.9-1.2 cm, 
valvas firmes, cafés o negruzcas, estípite fuerte, 1.5-4 mm de largo, semillas 2 seriadas, sin 
aréolas.

Hábitat y distribución

Poco frecuente, en sabanas de pinos y pluvioselvas alteradas, zona atlántica, 0–100 m, 
fl jun–nov, fr feb, abr, Coe 3287, 3404, Molina 2463, Moreno 12164, 14613, Rueda 5681, 
Sandino 4037, Seymour 5601, Stevens 7237, 27829, sureste de México a Brasil y en las 
Antillas.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antiemético, antifúngico, antihelmíntico, antimicrobiano, estomáquico, 
febrífugo, laxativo, purgativo.

Usos medicinales

Una decocción de la raíz y/o las hojas se usa para tratar la fiebre, como antihelmíntico, 
purgante y laxativo. La decocción de las hojas se toma para desparasitar y como purgante, 
contra el vómito y el dolor de estómago, mientras que externamente se utilizan para tratar 
infecciones de la piel, llagas, úlceras y picaduras de insectos.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos 
para Senna undulata. Pero las especies del género Senna contienen una gran variedad de 
compuestos químicos tales como glucósidos de antraquinona, glucósidos de naftopirona, 
compuestos fenólicos, flavonoides, etc. Estos compuestos químicos son responsables de 
actividades farmacológicas tales como hepatoprotector, antiinflamatorio, antigenotóxico, 
hipolipidémico, espasmogénico y antinociceptivo, antiproliferativo, hipotensor, purgante, 
antidiabético, estrogénico y antiestrogénico, antiulceroso, antioxidante, antifúngico, 
antishigelosis, antihelmíntico, antimutagénico y antiplasmódico [Singh et al. 2013]. Las 
hojas de las especies del género Senna contienen anthraquinones estos compuestos son 
los responsables de las propiedades laxativas y purgativas de estas plantas [Mors et al. 
2000].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como laxativo, y 
purgativo [Mors et al. 2000].
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Serjania atrolineata C. Wright

Familia

Sapindaceae

Nombre común

Barbasco, bejuco de lavar, gordolobo (s), soaberry (e), supple Jack (c), basala (m)
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Descripción

Bejucos leñosos, tallos teretes a triangulares, pubescentes cuando jóvenes, glabros 
con la edad, madera compuesta con una estela central rodeada por 3 haces periféricos 
triangulares o aplanados. Hojas biternadas, pecíolo sin alas o hasta con márgenes, raquis 
angostamente alado, folíolos oblongos a lanceolados a elíptico-oblongos, 1.5-12 x 1.5-
4.5 cm, obtusos, agudos, acuminados o a veces mucronados en el ápice, margen entero 
o con pocos dientes o crenas en la mitad superior, coriáceos a membranáceos, glabros, 
envés con rayas irregulares negras. Tirsos solitarios en las axilas de las hojas, 5-6 cm de 
largo, o tirsoides axilares o terminales de hasta 25 cm de largo, esparcida a densamente 
tomentosos, flores 3-5 mm de largo, sépalos exteriores densamente tomentulosos. Fruto 
ovado-cordado, 2-2.5 x 1.5-2 cm, nervadura reticulada, blanquecino hírtulo, contraído 
abajo de los cocos, alas hírtulas en el margen interior, con rayas irregulares negras, la 
división entre los cocos angosta y laxa.

Hábitat y distribución

Abundante, en áreas alteradas, bosques secos y húmedos, en todas las zonas del país, 0–500 
(–1000) m, fl ene–mar, fr feb–abr, Coronado 2917, Ortiz 1822, Stevens 7144, 21501, 39278, 
México a Venezuela y Cuba.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antiinflamatorio, antibacteriano, anticálculo, antídoto, antifúngico, 
antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, antiulcerogénico, antivértigo, antivírico, 
cardioprotector, citotóxico, diurético, hipoglucémico, piscicida.

Usos medicinales

Una decocción hecha con trozos triturados del tallo se usa como promover el flujo de 
orina y para el tratamiento de cálculos renales. El tallo en polvo se usa mezclado con contribo 
(Aristolochia trilobata), guaco (Mikania guaco), jengibre (Zingiber officinale) y ajo (Allium 
sativum), es un remedio favorito para las mordeduras de serpientes. Una infusión de las flores 
se usa para tratar los mareos. Se dice que es utilizada para matar o atontar a los peces al azotar 
con ella el agua, en la represa de un arroyo.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de alcaloides [Raffauf 1996], saponinas, taninos, y ácidos fenólicos como quercetina, cianidina, 
kaempferol, y ácido cafeico [Gibbs 1974].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
antidiabético, antifúngico, antiinflamatorio, antimicrobiano, antioxidante, antiulcerogénico, 
antivírico, cardioprotector, citotóxico, e hipoglucémico [Sieniawska 2015].



FLORA MEDICINAL DE LA REGION ATLANTICA DE NICARAGUA

2527

Serjania mexicana (L.) Willd.
[Sin. Paullinia mexicana L., Serjania angustifolia Willd.]

Familia

Sapindaceae

Nombre común

Barbasco, bejuco de lavar, bejuco de zarcillo, diente de culebra, miona (s), soapberry (e), 
supple Jack (c), basala (m)
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Descripción

Bejucos leñosos, tallos 5-sulcados, frecuentemente con acúleos cortos cuando maduros, 
madera simple. Hojas biternadas, a veces 2 ó 3-pinnadas, frecuentemente reducidas cerca 
de la inflorescencia, pecíolo no alado, raquis alado, folíolos elípticos, ovados, obovados u 
oblongos, 1.5-4 x 2-6 cm, a menudo reducidos en la inflorescencia, agudos a acuminados en el 
ápice, margen entero o escasamente dentado cerca del ápice, subcoriáceos a coriáceos, glabros. 
Tirsos en las axilas de las hojas o tirsoides terminales, 6.5-12 cm de largo, el terminal hasta 
30 cm de largo, densamente puberulentos, flores 2.5-3.5 mm de largo, sépalos densamente 
blanco-tomentosos. Fruto ovado-cordado, 1.7-2.7 x 2 cm, glabro, frecuentemente con nervios 
prominentes, sólo ligeramente contraído abajo de los cocos, cocos fuertemente comprimidos, 
división entre los cocos angosta y laxa.

Hábitat y distribución

Común, en bosques húmedos y muy húmedos, pantanos y márgenes de ríos, en todo el 
país, 0–1000 m, fl feb–may, fr mar–jun, Coronado 1632, Luna 4386, Molina 2132, Ortiz 1352, 
Pipoly 3957, Sandino 2647, Stevens 7810, 19495, 19934, 31454, 31661, México a Colombia 
y Venezuela.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antibacteriano, anticálculo, antidiabetico, antídoto, antifúngico, 
antiinflamatorio, antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, antiulcerogénico, antiVIH, 
antivírico, cardioprotector, citotóxico, diurético, hipoglucémico, inmunomodulador, 
piscicida.

Usos medicinales

La decocción de la planta se usa para tratar dolores artríticos y sífilis. Una infusión hecha 
con trozos triturados del tallo se usa como diurético o para el tratamiento de cálculos renales. 
El polvo de la planta se mezcla con guaco (Aristolochia spp.), jengibre (Zingiber officinale) 
y ajo (Allium sativum), como remedio para las mordeduras de serpientes, escorpiones, y 
tarántulas. Se mastica el tallo y las hojas para aliviar el dolor de muela. También es utilizada 
para matar o atontar a los peces al azotar con ella el agua, en la represa de un arroyo.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de proteínas, fenoles, taninos [Dominy et al. 2003]. saponinas, y ácidos fenólicos como 
quercetina, cianidina, kaempferol, y ácido cafeico [Gibbs 1974].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
antidiabético, antifúngico, antiinflamatorio, antimicrobiano, antioxidante, antiulcerogénico 
[Sieniawska 2015], antiVIH [Matsuse et al. 1998], antivírico [Otake et al. 1994; Sieniawska 
2015], cardioprotector, citotóxico, hipoglucémico [Sieniawska 2015], e inmunomodulador 
[Walshe-Roussel et al. 2019].
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Sesamum indicum L.

Familia

Pedaliaceae

Nombre común

Ajonjolí (s), sesame (e), benne, Benny seed, sesame (c)
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Descripción

Hierbas hasta 1 m de alto, ramificadas o no. Hojas basalmente opuestas, alternas y 
disminuyendo de tamaño hacia el ápice, ovadas a linear-lanceoladas, ápice agudo, base 
redondeada a angostamente cuneada, dentadas o enteras, pecíolos acanalados, los inferiores 
hasta 11 cm de largo, los superiores hasta 3 cm de largo. Flores solitarias en las axilas, sépalos 
connados solamente en la base, lineares, 5-8 mm de largo, algo carnosos, ebracteolados, corola 
oblicuamente campanulada, blanca, rosada o rosa viejo, nectarostigmas amarillo pálidos 
o ausentes, lobos no manchados, estambres 4, estaminodios ausentes. Fruto una cápsula 
oblongo-cuadrangular, café-amarillenta, no pectinada, dehiscente, con 2 rostros terminales de 
3-5 mm de largo, semillas numerosas, obovadas, negras, cafés o blancas, testa brillante.

Hábitat y distribución

Cultivada e introducida en la zona pacífica, 50–350 m, fl jun–sep, fr ago–nov, Baker 
42, Grijalva 509, nativa de África tropical y la India, ampliamente cultivada en México, 
Centroamérica y en otros países tropicales como materia prima para obtener aceite.  Las 
semillas y el aceite se venden en tiendas y mercados en la zona atlántica.

Actividades farmacológicas

Antiamenorreico, anticancerígeno, antidiabético, antidiarreico, antidismenorreico, 
antihemorroidal, antihelmíntico, antihiperlipidémico, antiinflamatorio, antileishmanético, 
antimicrobiano, antioxidante, antiséptico, diurético, emoliente, gastroprotector, 
hepatoprotector, larvicida, laxativo, vasorelajante, vermífugo.

Usos medicinales

El aceite de las semillas se usa como emoliente para el cutis. Una decocción de las hojas 
se usa para tratar la diarrea crónica, afecciones del riñón y la vejiga. El mucílago se usa en la 
diarrea infantil, disentería, catarro, problemas de la vejiga, y cistitis aguda. Las semillas se 
utilizan como lactagogo, diurético, laxante y emoliente. Las semillas en polvo se administran 
internamente para tratar la amenorrea y la dismenorrea. Una pasta de las semillas se aplica a 
las quemaduras, escaldaduras y hemorroides.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las semillas revelaron la 
presencia de ácidos grasos como mirístico, palmítico, esteárico, araquídico, hexadecenoico, 
oleico, linoleico y lignocérico. Los compuestos aromáticos básicos de las semillas tostadas 
consisten principalmente en dimetiltiazol y pirozinas. Las semillas son una importante fuente 
de proteínas; también rico en tiamina y niacina. La fracción no saponificable del aceite de 
la semilla dio esteroles, lignanos, sesamina, nitrolactona, sesamolina, y sesamina. Sesamol, 
un antioxidante fenólico, está presente en trazas. Las hojas dieron un flavonoide, pedalin. 
Pinoresinol también se ha informado de la planta. La semilla contiene tiamina, niacina, 
riboflavina, ácido nicotínico, ácido pantoténico, ácido fólico, biotina, piridoxina, inositol, 
colina, ácido p-aminobenzoico, ácido ascórbico, vitamina A, alfa y beta-tocoferol. Los 
azúcares presentes son glucosa, surcosa, galactosa, planteosa y rafinosa [Khare 2008].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como 
anticancerígeno, antidiabético, antihelmíntico, antihiperlipidémico, antiinflamatorio, 
antileishmanético, antimicrobiano [Amoo et al. 2017], antioxidante [Amoo et al. 2017; Khare 
2008], gastroprotector, hepatoprotector, larvicida], y vasorelajante [Amoo et al. 2017].
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Sesbania grandiflora (L.) Pers.
[Sin. Robinia grandiflora L.]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Cresta de gallo, gallito (s), agati sesban, Australian corkwood tree, red wisteria, scarlet 
wisteria, swamp pea (e), hummingbird tree, swamp pea (c)
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Descripción

Árboles pequeños, 8 m de alto, tallos tomentosos. Hojas 18-31 cm de largo, folíolos 30-40, 
22-45 x 6-12 mm. Inflorescencia 7-8 cm de largo, 2-4 flores, pedicelo 13-20 x 0.8-2.2 mm, 
cáliz 25-30 mm de largo (incluyendo la base angosta y larga), ápice truncado a undulado, eroso, 
estandarte 5.5-9.5 x 3-4 cm, rosado o rojo–purpúrea. Legumbres 25-50 x 0.5-0.9 cm, valvas 
membranáceas, levemente contraídas entre las semillas, márgenes fuertemente engrosados, 
distintamente undulados, dehiscentes, semillas 19-23, 5-6 mm de largo.

Hábitat y distribución

Cultivada, 40–500 m, fl y fr sep, dic, Nee 27955, Stevens 21942, nativa del sureste de Asia, 
cultivada en todos los trópicos.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, ansiolítico, antibacteriano, antibronquítico, anticancerígeno, 
anticonvulsivo, antídoto, antifúngico, antiinflamatorio, antiofídico, antioxidante, 
antituberculosis, antiurolitiático, hepatoprotector, hepatoprotector, hipolipidémico, tónico 
fortificador.

Usos medicinales

El extracto de la planta se usa para el tratamiento del dolor de cabeza, mordeduras de 
serpientes, hinchazones, anemia, bronquitis, dolores musculares, tuberculosis, trastornos 
hepáticos y tumores. Una decocción de las hojas se usa para tratar problemas de la vesícula 
biliar y los riñones. Remedio tradicional para tratar diversas enfermedades como catarro, 
disentería, fiebres, dolor de cabeza, viruela, dolor de garganta, estomatitis, inflamaciones, 
anemia, bronquitis, dolores, trastornos hepáticos y tumores. Para tratar la artritis, se aplica 
una pasta de raíz externamente. Se toma una decocción de la corteza para la diabetes, el 
dolor de estómago, y la viruela. Se toma una decocción de las flores para la congestión 
nasal.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de isoflavonoides, isovestitol, medicarpin, sativan y ácido betulínico [Hasan et al. 2012].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como ansiolítico 
[Kasture et al. 2002], antibacteriano [Goun et al. 2003; Hasan et al. 2012; Karumari et al. 
2014], anticancerígeno [Sreelatha et al. 2011], anticonvulsivo [Kasture et al. 2002], antifúngico 
[Goun et al. 2003], antioxidante [Ramesh & Begum 2007, 2008; Doddola et al. 2008], 
antituberculosis [Hasan et al. 2012], antiurolitiático [Doddola et al. 2008], hepatoprotector 
[Pari & Uma 2003], e hipolipidémico [Hasan et al. 2012].
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Sesuvium portulacastrum (L.) L.
[Sin. Portulaca portulacastrum L.]

Familia

Aizoaceae

Nombre común

Verdolaga de playa, verdolaga rosada, yerba de vidrio (s), sea purslane (e, c)
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Descripción

Hierbas perennes, glabras, rastreras y nudos enraizados, suculentas. Hojas opuestas, 
simples, lineares a elípticas o obovadas, 1.3-6 x 0.3-1.5 cm, ápice agudo o subagudo, base 
adelgazada hacia el pecíolo, pecíolo 1-8 mm, dilatado y abrazando al tallo en la base. Flores 
solitarias, axilares, tubo obcónico a campanulado, lobos 5, imbricados, rosados o purpúreos, 
persistentes y reflexos en fruto, estambres numerosos, insertos en la boca del tubo del cáliz, 
filamentos libres o ligeramente connados, ovario súpero, 3-4-locular, 2.4-3.5 x 1.8-3 mm, 
numerosos óvulos en cada lóculo, placentación axial, estilos 3 ó 4, erectos o patentes, 1.5-4.5 
mm de largo. Fruto una cápsula circuncísil, ovoide u obovoide, 6.5-11 x 3-6 mm, semillas 40-
60, reniformes, 0.9-1.2x 0.8-1 mm, lisas, brillantes, negras.

Hábitat y distribución

Común en playas, en las costas pacífica y atlántica, 0–50 m, fl y fr todo el año, Rueda 
4823, Stevens 7890, 19894, 20107, 23051, pantropical. Un género con 5–8 especies de plantas 
costeras tropicales y subtropicales en ambos hemisferios.

Actividades farmacológicas

Afrodisíaco, antibacteriano, antídoto, antiescorbútico, antifúngico, antihiperglucémico, 
antioxidante, hemostático, hepatoprotector.

Usos medicinales

La decocción de plantas se usa como remedio para la fiebre, parar la hemorragia, diabetes, 
aumentar la libido, infecciones bacterianas y fúngicas, trastornos renales, escorbuto, antídoto 
contra las picaduras de peces venenosos.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las hojas revelaron la presencia 
de vitamina C [Lokhande et al. 2009]. El aceite esencial contiene alfa-pineno, canfeno, beta-
pineno, alfa-terpineno, O-cimeno, limoneno, 1,8-cineol, alfa-terpineno, acetato de bornilo, 
tridecano, transcariofileno y alfa-humuleno [Magawa et al. 2006]. Los ésteres metílicos de 
ácidos grasos de las hojas contienen ácidos grasos como ácido palmítico (31,18%), ácido 
oleico (21,15%), ácido linolénico (14,18%) ácido linoleico (10,63%), ácido mirístico (6,91%) 
y ácido behénico (2,42%) [Chandrasekaran et al. 2011].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Chandrasekaran et al. 2011; Magawa et al. 2006], antiescorbútico [Lokhande et al. 2009],  
antifúngico [Chandrasekaran et al. 2011; Magawa et al. 2006], antimicrobiano [Chandrasekaran 
et al. 2011; Magawa et al. 2006], y antioxidante [Magawa et al. 2006].
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Sicana odorifera (Vell.) Naudin
[Sin. Cucurbita odorifera Vell.]

Familia

Cucurbitaceae

Nombre común

Chila, cohombro, cojombro, melon de olor (s), musk cucumber (e), cassabanana(c)
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Descripción

Plantas anuales, rastreras o trepadoras, monoicas. Hojas ampliamente ovadas, 11-23 x 16-
30 cm, cordadas, sinuado-denticuladas, cartáceas, punteadas, glabras, 5-7-palmatilobadas, 
lobos triangulares u ovado-triangulares, el central más grande, acuminado, apiculado, pecíolos 
4-15 cm de largo, zarcillos 3-5-ramificados. Flores solitarias, axilares, flores estaminadas con 
sépalos 5, corola campanulada, amarilla o verde-amarilla con los nervios verdes, pétalos 5, 
estambres 3, flores pistiladas con sépalos triangular-lanceolados, reflexos, corola como en las 
flores estaminadas, estigmas 3. Fruto oblongo-cilíndrico, 30-60 cm de largo, liso, amarillo 
a rojo obscuro o café-purpúreo, aromático, carnoso, pulpa amarilla, olor dulce, semillas 10-
15 x 6-8 x 1.5-1.8 mm, comprimidas, café pálidas con márgenes obscuros, conspicuamente 
marginadas.

Hábitat y distribución

Cultivada, 90–300 m, fl y fr durante todo el año, Moreno 23906, Sandino 4870, cultivada 
en América tropical, no se conoce en estado silvestre.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antihemorrágico, antiinflamatorio, antioxidante, citotóxico, emenagogo, 
febrífugo, laxativo, purgante, vermífugo.

Usos medicinales

La pulpa de la fruta machacada se usa tópicamente como antiinflamatorio. Un remedio 
de la pulpa se usa para aliviar el dolor de garganta. La infusión de las semillas se toma como 
febrífugo, vermífugo, purgante y emenagogo. Las hojas se emplean en el tratamiento de 
hemorragias uterinas y de las enfermedades venéreas. Una decocción de las hojas y flores se 
toma como un laxativo, para eliminar parásitos intestinales y regular el menstruo. Se dice que 
comiendo la fruta protege contra la angina. 

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de cucurbitano, cucurbita-5,24-diene-3β-ol (boeticol), triterpeno, D: C-friedo-oleana-7,9 (11) 
-diene-3α, 29-diol dibenzoate (karounidiol dibenzoate) y flavonas, taxifolina y quercetina 
[Nakano et al. 2004]. La cáscara de la fruta contiene flavonoles, antocianinas, quercetina 
3-O-α-l-ramnopiranosil- (1 → 6) -β-d-glucopiranósido, quercetina-3-O- (6 ′ ′ - malonil) 
-glucopiranósido, quercetina-3-O-β -d-glucopiranósido y quercetina-3-O-α-1-ramnopiranosil- 
(1 → 6) -β-d-glucopiranósido-4′-O-β-d-glucopiranosido [Jaramillo et al. 2011]. La fruta es una 
excelente fuente de ácido ascórbico, carbohidratos, Cu, Fe, Mo y Zn. Además, contiene altas 
concentraciones de carotenoides como β-caroteno, β-criptoxantina, licopeno, α-tocoferol, 
α-tocotrienol, β-tocoferol, γ-tocoferol, γ-tocotrienol, δ-tocoferol y δ-tocotrienol [Filho et al. 
2015].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antioxidante 
[Coronel et al. 2020; Jaramillo et al. 2011], y citotóxico [Bussmann et al. 2011]. 

NPrecaución: planta tóxica. Las semillas y las flores tienen cierta cantidad de ácido 
cianhídrico.
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Sida acuta Burm. f.
[Sin. Sida carpinifolia L. f., S. acuta var. carpinifolia (L. f.) K. Schum.]

Familia

Malvaceae

Nombre común

Amarga, escobilla lisa, escoba de chancho, escoba dulce, escoba lucia (s), arrow-leaf sida, 
hornbeam-leaved sida, wireweed (e), broom weed, baby aniseed (c), sagádi abuídagülei (g), 
dinar, dinar tangni, haraspata, malva, aras kanka, yukaihka, yu tawa, asdura pata, brum sirpi, 
sari sirpi (m), kataramas, sakratuni (u)
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Descripción

Sufrútices o arbustos erectos, ca 1 m de alto, con remificaciones dísticas, tallos más o menos 
hirsutos o glabrescentes. Hojas lanceoladas u ovadas, 3-9 cm de largo, agudas en el ápice, 
serradas al menos distalmente, hirsutas o glabrescentes, estípulas prominentes, anchamente 
falcadas, 3-10 mm de largo, a veces más largas que el pecíolo. Flores solitarias o apareadas en 
las axilas, los pedicelos más o menos iguales a los pecíolos, 1-5 mm de largo, cáliz 6-8 mm de 
largo, muchas veces ciliado, corolla 7-10 mm de largo, Blanca, amarilla o anaranjada, a veces 
con poblaciones poliforfas. Frutos ca 4 mm de diámetro, carpidios 8-10, las espinas apicales 
más o menos desorrolladas. 

Hábitat y distribución

Una de las malezas más communes y abundantes, especialmente en lugares alterados, 
incluyendo sitios urbanos, en todas las zonas del país, 0–1500 m, fl y fr durante todo el año, 
Araquistain 345, Coe 3977, Moreno 1152, pantropical.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antibacteriano, anticancerígeno, anticólico, antídoto, antiepiléptico, 
antifúngico, antihemorrágico, antihipertensivo, antiinflamatorio, antimalárico, antimicrobiano, 
antiofídico, antioxidante, antipirético, antiplasmódico, antiprotozoario, antitumoral, 
antiulcerogénico, antivírico, cardioprotector, citotóxico, diurético, espasmolítico de los 
músculos lisos, espasmolítico, febrífugo, hepatoprotector, hipertensivo, hipocolesterolémico, 
hipoglucémico, insecticida, larvicida, repelente, sedativo, vulnerario.

Usos medicinales: 

Una decocción de la hoja o planta entera se usa para los dolores musculares, bajar la presión 
arterial, dolor de parto, las mordeduras de serpientes, embarazo, trastornos respiratorios y 
pulmonares, y trastornos femeninos. Esta planta es ampliamente utilizada como un emoliente 
y para tratar el dolor de muelas. Una decocción de la hoja se usa para tratar la fiebre, el 
estreñimiento, los cólicos y facilitar el parto. Las raíces se utilizan como refrigerante, 
astringente, diaforético, antipirético y tónico. Es útil en enfermedades nerviosas y urinarias, 
enfermedades de la piel y en los trastornos de la sangre y bilis. Es utilizado como febrífugo y 
estomacal en afecciones intestinales crónicas, y para expulsar gusanos. También se considera 
como un afrodisíaco. Las hojas se usan como demulcente y diurético. Las hojas hervidas en 
aceite de sésamo se usan en hinchazones testiculares, elefantiasis y acelerar la supuración. 
Las hojas se utilizan como abortivo, aliviar la fiebre y el asma. La decocción de las hojas y 
raíces es un emoliente, usado para hemorroides e impotencia. La raíz fresca se mastica para 
el tratamiento de la disentería y la diarrea. La pasta de las hojas se mezcla con aceite de coco 
para las caspas, fortalecer el cabello y mordeduras de serpientes. También se utiliza para la 
inflamación renal, resfriados, gonorrea, fiebre, bronquitis, malaria, dolor de cabeza, cáncer 
de mama, enfermedades de la piel, picaduras de insectos, disfunción eréctil, elefantiasis, 
artritis y úlceras. Se considera astringente, tónico, útil en el tratamiento de enfermedades 
urinarias (diurético) y también en trastornos sanguíneos (detiene las hemorragias), bilis y en 
el tratamiento de enfermedades hepáticas y nerviosas (sedante). Se usa como sustituto de la 
marihuana.
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Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de tres tipos de alcaloides, β-fenetilaminas, quinazolinas, triptaminas carboxiladas, colina, 
betaína, vasicina, efedrina, quindolina, criptolepina (el principal alcaloide de la planta) 
[Prakash et al. 1981], rombifoliamida, dímero de xilitol, ácido oleanólico, glucósido 
de β-amirina, ácido ursólico, glucósido de β-sitosterol, tilirosida, 1,6-dihidroxixantona, 
β-sitosterol, 20-hidroxiecdisona, (E) -suberenol, tamosmonina y xantiletina [Kamdoum et al. 
2021]. La raíz y las partes aéreas contienen alcaloides como siefedrina, vasicinol, vasicinona, 
vasicina, colina, hipoforina y betaína; la raíz contiene alfa-amirina y la hormona, ecdisterona 
[Khare 2008]. El examen fitoquímico reveló la presencia de saponina en las hojas, y tallos 
[Quisumbing 1951] y alcaloides en la raíz [Hegnauer 1969, 1990; Willaman & Schubert 1961]. 
Las raíces contienen tambiénn el alcaloide efedrina [Willaman & Li 1970], los triterpenoides 
α– amirina y β– sitosterol [Rao et al. 1984]. Otros alcaloides aislados de varias partes de la 
planta incluyen criptolepina, feniletilamina, quinazolinas, el triptófano betaina, un derivado 
de metil éster de triptófano [Hegnauer 1990] y efedrina [Cambie & Ash 1994]. El aceite de 
la semilla contiene ácido esterculico y ácido malvico [Ahmad et al. 1976]. La planta contiene 
también tocoferoles [Chen et al. 2007], vomifoliol, ioliolida, 4-cetopinoresinol, evofolin-A y 
evofolin-B [Jang et al. 2003].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como alexitérico 
[Otero et al. 2000], analgésico [Ibironke et al. 2014; Konaté et al. 2012; Singh & Navneet 
2018], antibacteriano [Ekpo & Etim 2009; Karou et al. 2006; Singh & Navneet 2018], 
anticancerígeno [Singh & Navneet 2018], antidepresivo [Ibironke et al. 2014], antifúngico 
[Ekpo & Etim 2009; Singh & Navneet 2018], antihemorrágico [Otero et al. 2000], 
antihipertensivo [Gbolade 2012], antiinflamatorio [Singh & Navneet 2018], antimalárico 
[Karou et al. 2006], antimicrobiano [Akilandeswari et al. 2010; Ekpo & Etim 2009; Khare 2008], 
antioxidante, antipirético [Konaté et al. 2010; Sharma et al. 2012; Singh & Navneet 2018], 
antiplasmodico [Banzouzi et al. 2004; Kamdoum et al. 2021; antiplasmódico, antitumoral, 
antiulcerogénico, antivírico [Singh & Navneet 2018], cardioprotector [Kannan & Prakash 
2012], citotóxico [Ahmed et al. 2011; Singh & Navneet 2018]. diurético, espasmolítico [Singh 
& Navneet 2018], espasmolítico de los músculos lisos [Khare 2008], hepatoprotector [Singh 
& Navneet 2018], hipotensivo [Khare 2008], hipocolesterolemico, hipoglucémico [Singh & 
Navneet 2018], inhibidor sobre el crecimiento de cristales de oxalato de calcio [Vimala & 
Gopalakrishnan 2012], insecticida [Adeniyi et al. 2010], larvicida, repelente [Govindarajan 
2010], y vulnerario [Adetutu et al. 2011; Singh & Navneet 2018].
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Sida cuspidata (A. Robyns) Krapov.
[Sin. Sida acuta var. cuspidata A. Robyns.]

Familia

Malvaceae

Nombre común

Escoba (s); fanpetals (e); broom weed (c), yu tangni (m),



FLORA MEDICINAL DE LA REGION ATLANTICA DE NICARAGUA

2541

Descripción

Sufrútices o arbustos erectos, ca 1 m de alto, con ramificaciones dísticas; tallos más o menos 
hirsutos o glabrescentes. Hojas lanceoladas u ovadas, 3-9 cm de largo, agudas en el ápice, 
serradas al menos distalmente, hirsutas o glabrescentes; estípulas prominentes, anchamente 
falcadas, 3010 mm de largo, a veces más largas que el pecíolo. Flores solitarias o apareadas en 
las axilas, los pedicelos más o menos iguales a los pecíolos, 1-5 mm de largo; cáliz 6-8 mm de 
largo, muchas veces ciliado; corola 7-10 mm de largo, blanca, amarilla o anaranjada, a veces 
con poblaciones polimorfas. Frutos ca 4 mm de diámetro, carpidios 8-10, las espinas apicales 
más o menos desarrolladas.

Hábitat y distribución

Una de las malezas más comunes y abundantes, especialmente en lugares alterados, 
incluyendo sitios urbanos, en todas las zonas del país; 0–1500 m; fl y fr durante todo el año; 
Barrett 194, 274, Coronado 1197, Rueda 19425, 19666, Stevens 27848; pantropical.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antiasmático, antibacteriano, antídoto, antifúngico, antiinflamatorio, 
antimalárico, antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, antipatogénico, antiprotozoario, 
antitusivo, antivírico, febrífugo, hepatoprotector, insecticida.

Usos medicinales

Las hojas maceradas son mezcladas con una sustancia grasosa (grasa, vaselina) para formar 
una a pomada que es aplicada tópicamente al área infectada por infección bacteriana o fúngica. 
Una decocción de la planta se usa para tratar la malaria, desórdenes respiratorios, asma, 
inflamación renal, resfriado, fiebre, úlceras, mordeduras de serpientes, picaduras insectos y 
alacrán, enfermedades cutáneas (sarna, paños), desórdenes gastrointestinales, infecciones 
urinarias, problemas neurales y cardíacos.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de quinazolina como la quinolina, vasicina, indoloquinolina y criptolepina [Prakash et al. 
1981]. Otros compuestos bioactivos presentes incluyen saponinas, taninos, glucósidos 
cardíacos, antraquinonas, esteroides, sesquiterpenos y flavonoides [Benjumea et al. 2016; 
Ekpo & Etim 2009; Govindarajan 2010; Karou et al. 2003, 2006, 2007; Obah et al. 2007; 
Prakash et al. 1981].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como 
antibacteriano, antifúngico [Papadopoulou et al. 1999], antimalárico [Karou et al. 
2003], antimicrobiano [Kuzina et al. 2009; Osbourn 1996; Papadopoulou et al. 1999], 
antioxidante [Tsujino et al. 1994; Yoshiki & Okubo 1995], antipatógenico [Price et al. 
1987], antiprotozoario [Karou et al. 2003; Papadopoulou et al. 1999], antivírico [Kuzina et 
al. 2009, Osbourn 1996; Papadopoulou et al. 1999], hepatoprotector [Sayama et al. 2012; 
Sreedevi et al. 2009; Venkatesan et al. 2019], e insecticida [Kuzina et al. 2009; Osbourn 
1996; Papadopoulou et al. 1999].
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Sida glabra Mill.

Familia

Malvaceae

Nombre común

Escobilla (s), smooth fanpetals (e), five o’clock plant (c), yukaihka (m)
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Descripción

Hierbas o sufrútices, 1-2 m de alto, tallos débiles, erectos o más comúnmente tendidos 
y escandentes, generalmente víscidos. Hojas ovado-cordadas, 3-8 cm de largo, agudas o 
acuminadas en el ápice, dentadas hasta la base, más o menos estrellado-pubescentes, estípulas 
no prominentes. Las flores pediceladas solitarias en las axilas, comúnmente agregadas en 
inflorescencias laxas y paniculiformes, pedicelos 1-3 cm de largo, generalmente víscidos, 
cáliz 4.2-5.8 mm de largo, generalmente víscido, los lobos trulados, los márgenes verde 
intensos, corola más larga que el cáliz, blanca o amarillo-anaranjada. Frutos piramidales, 
3-3.5 mm de diámetro, carpidios 5, en el ápice con 2 espinas antrorsamente pubescentes o 
éstas suprimidas.

Hábitat y distribución

Común, bosques caducifolios, sabanas y lugares alterados, con frecuencia en sombra, zonas 
norcentral y pacífica, 0–900 m, fl y fr nov–dic, Stevens 27837, 35868, México a Sudamérica, 
también en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antifúngico, antimicrobiano, cardioprotector, hipotensivo.

Usos medicinales

Una decocción de la raíz se utiliza para fortalecer el sistema nervioso central y tratar 
trastornos neurológicos como hemiplejía, parálisis facial, ciática, neuralgia y neurosis.

También se utiliza para tratar la infección del tracto urinario, donde la corteza de la raíz en 
polvo se administra con leche como tratamiento para la urgencia urinaria y la leucorrea. El 
extracto de toda la planta se utiliza para tratar la espermatorrea. La corteza se usa para tratar 
la parálisis facial y la ciática. La planta se utiliza como uno de los ingredientes de los aceites 
que se utilizan tópicamente para las articulaciones y los músculos doloridos y la artritis. Es de 
naturaleza diaforética y ayuda a bajar la fiebre. Las semillas se usan para tratar las infecciones 
urinarias y como afrodisiaco. El extracto de las hojas frescas se usa para tratar hidropesía. Una 
pasta de las raíces se usa tópicamente para tratar las infamaciones. Las hojas se fuman por sus 
efectos simuladores a marihuana (Cannabis sativa).

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de alcaloides, hidrocarburos, ácidos grasos y efedrina [Rajphriyadharshini & Weerasena 2020]. 
Las especies del género Sida contienen metabolitos secundarios como alcaloides, flavonoides, 
cumarina y otros [Aminah et al. 2021]. Las raíces de las especies del género Sida contienen 
alcaloides que incluyen la efedrina, saponina, colina, pseudoefedrina, beta fenetilamina, 
vacuna, hipaforina y alcaloides indol relacionados (sitoindosida, acilsteriglucósido) 
[Rajphriyadharshini & Weerasena 2020].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
antifúngico, antimicrobiano, cardioprotector, e hipotensivo [Obah & Obasuyi 2007].
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Sida hirsutissima Mill.

Familia

Malvaceae

Nombre común

Escobilla (s); fanpetals (e); bear dead, wild broom (c), yukaijka (m)
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Descripción

Subarbusto arqueado-erecto, 0.2-1 m; tallos con pubescencia de tricomas diminutos 
estrellados y simples; estípulas ampliamente falcadas, multinervadas. Hojas dísticas, 2-10 
x 0.6-4 cm, lanceoladas o elípticas, redondeadas en la base, agudas en el ápice, serradas, 
escasamente pubescentes en el haz con tricomas simples y (a veces) también estrellados. 
Inflorescencias axilares, de 1 flor solitaria o varias flores aglomeradas; pedicelos 2-8 mm. 
Flores. con el cáliz ca. 6 mm, escasamente setoso y (a veces) también estrellado-pubescente; 
pétalos amarillos. Frutos 0.5-1.6 cm de diámetro, diminutamente papiloso-glabrescentes a 
pubescentes distalmente con tricomas simples; mericarpos 7-10, negruzcos, reticulados, con 2 
aristas apicales cortas (hasta ca. 0.8 mm), a veces antrosamente hispídulas.

Hábitat y distribución

Bosque seco, húmedo, muy húmedo y pluvial, orillas de caminos, charrales y potreros, en 
todo el país, 0–1700 m; fl. ene.–dic. Atwood 4330, Barrett 158, Martinez 1649, Ortiz 764, 
Pipoly 3543, Rueda 9787, Stevens 12784, 16733, 17484, México a Perú y Ven., Bras., África, 
Austral., Tahití. 

Actividades farmacológicas

Analgésico, antihelmíntico, antinociceptivo, vermífugo.

Usos medicinales

Una decocción de la planta entera se bebe para el dolor de cabeza o como medicamento 
contra las lombrices.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de alcaloides, hidrocarburos, ácidos grasos y efedrina [Rajphriyadharshini & Weerasena 2020]. 
Las especies del género Sida contienen metabolitos secundarios como alcaloides, flavonoides, 
cumarina y otros [Aminah et al. 2021]. Las raíces de las especies del género Sida contienen 
alcaloides que incluyen la efedrina, saponina, colina, pseudoefedrina, beta fenetilamina, 
vacuna, hipaforina y alcaloides indol relacionados (sitoindosida, acilsteriglucósido) 
[Rajphriyadharshini & Weerasena 2020].

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios farmacológicos para Sida hirsutissima.
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Sida rhombifolia L.

Familia

Malvaceae

Nombre común

Escoba, escoba colorada, escoba lucia, escobilla, malvilla (s), common bala, Cuba jute, 
Queensland hemp, wireweed (e), broom weed, teaweed (c), sagádi abuídagülei (g), brum 
sirpi, dinar (m), mulu, mulu alnimuk (u)
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Descripción

Sufrútices erectos, ca 1 m de alto, con ramas ascendentes, tallos puberulentos con tricomas 
estrellados, diminutos, farináceos. Hojas rómbicas, 2.5-9 cm de largo, agudas u obtusas en 
el ápice, serradas distalmente, finamente puberulentas en ambas caras o glabrescentes en el 
haz, estípulas subuladas, 5-6 mm de largo. Pedicelos solitarios en las axilas, dispersos a lo 
largo del tallo, 1-3 cm de largo, cáliz 5-6 mm de largo, 10-acostillado en la base, puberulento, 
corola 7-9 mm de largo, amarilla o amarillo–anaranjada. Frutos 4-5 mm de diámetro, glabros, 
carpidios 10-14, múticos o con 2 espinas, la espina a veces única por falta de dehiscencia 
durante su desarrollo.

Hábitat y distribución

Abundante, creciendo como maleza, común en sitios alterados, incluyendo zonas urbanas, 
en todas las zonas del país, 0–1800 m, fl y fr durante todo el año, Araquistain 160, Barrett 
185, Coe 3587, Moreno 398, casi cosmopolita, encontrándose en todas partes de los trópicos, 
subtrópicos y como anual en las zonas templadas.

Actividades farmacológicas

Afrodisíaco, alexitérico, analgésico, antiartrítico, antibacteriano, antibiótico, antídoto, 
antifúngico, antiinflamatorio, antiofídico, antioxidante, antipirético, antiplasmodico, 
antiséptico, antitusivo, cardioprotector, citotóxico, expectorante, febrífugo, hemolítico, 
hipoglucémico, hipolipidémico, hipotensivo, inhibidor de ciclooxigenasa (COX-1), 
inmunomodulador, vasodilatador, vasorelajante, vulnerario.

Usos medicinales

Las hojas son emolientes. Una cataplasma de las hojas se aplica tópicamente para tratar las 
mordeduras de serpientes y aliviar el dolor de las picaduras de insectos y arácnidos como el 
alacrán. Se dice que el mucilago de las hojas suspendidas en agua fortalece el crecimiento del 
cabello. Una decocción de la planta enteras se usa para tratar la sensación de ardor al orinar, la 
obstrucción de la orina, las hemorroides, infección de la piel, la gonorrea y como expectorante 
para aliviar la tos seca. La raíz machacada se aplica como cataplasma a las torceduras. Una 
decocción de las hojas se usa para dolores de muela, dolores de parto, embarazo y fiebre. Una 
decocción de la raíz se usa para excitar o estimular el apetito sexual (venéreo). La planta se 
utiliza para tratar la tuberculosis pulmonar, enfermedades nerviosas y artritis. Una pasta de las 
hojas se aplica a la hinchazón. El mucílago del tallo se utiliza como demulcente y emoliente. 
También es utilizado internamente en enfermedades de la piel, como diurético y febrífugo.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de taninos, polifenoles, alcaloides, glucósidos, flavonoides y saponinas [Assam et al. 2010]. 
Las hojas contienen saponina, aminoácidos y esteroles [Friese 1934]. La corteza de la raíz 
contiene alcaloides [Hegnauer 1969]. Los alcaloides encontrados en varias partes de la planta 
incluyen efedrina [Willaman & Schubert 1961], feniletilamina, un triptofano, éster metílico 
desivato, un triptófano betaína, quinazolinas y criptolepina [Prakash et al. 1981]. La planta 
contiene también ácido ascórbico y efedrina [Duke 1992]. Las hojas contienen mucilagos, 
tres tipos de alcaloides, beta-fenetilamina, triptaminas carboxílicas, efedrina, vascina y 
criptolepina [Robineau 1991]. Las hojas son ricas en saponinas [Morton 1981]. Las partes 
aéreas contienen escopoletina, escoporona, etoxi-ferulado, kaempferol, kaempferol-3-O-β-d-
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glicosil-6 ‘’ - α-d-ramnosa, quindolinona y 11-metoxi-quindolina [Chaves et al. 2017]. Otros 
compuestos presentes incluyen sitosterol, estigmasterol, sitosterol-3-ObD-glucopiranósido, 
estigmasterol-3-ObD-glucopiranósido, feofitina A, 17³-etoxifeofórbido A, 13²-hidroxi feofitina 
B, 17³-etoxifeofórbido B, 5,7-dihidroxi-4’-metoxiflavona criptolepinona [Chaves et al. 2013], 
ecdisona, 20-hidroxiecdisona, 2-desoxi-20-hidroxiecdisona-3-O-beta-D-glucopiranósido, 
20-hidroxiecdisona-3-O-beta-D-glucopiranósido [Jadhav et al. 2007], rombifoliamida, 
dímero de xilitol, ácido oleanólico, glucósido de β-amirina, ácido ursólico, glucósido de 
β-sitosterol, tilirosida, 1,6-dihidroxixantona, β-sitosterol, 20-hidroxiecdisona, (E) -suberenol, 
tamosmonina y xantiletina [Kamdoum et al. 2021]. La planta contiene los siguientes alcaloides: 
bases de fenetilamina, ß- fenetilamina, efedrina, Ψ-efedrina, quinazolina, vasicina, vasicinol, 
vasicinona, colina, betaína, hipoforina, éster metílico de hipoforina, criptolepina, gosipol, s - 
(+) - nb éster metílico de metiltriptófano, s - (+) - nb, nb éster metílico de dimetil triptófano 
[Prakash et al. 1981].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiartrítico 
[Gupta et al. 2009], antibacteriano [Assam et al. 2010; Bhatt et al. 1983; Islam et al. 2003; 
Khare 2008; Mishra & Chaturvedi 1978], antibiótico [Jiu 1966], antifúngico [Arciniegas et al. 
2002; Mishra & Chaturvedi 1978], antiinflamatorio [Dunstan et al. 1997; Narendhirakannan 
& Limmy 2012], antioxidante [Narendhirakannan & Limmy 2012], antipirético [Khare 2008], 
antiplasmodico [Kamdoum et al. 2021], cardioprotector [Thounaojam et al. 2011a], citotóxico 
[Assam et al. 2010; Islam et al. 2003], hipoglucémico, hipolipidémico [Dhalwal et al. 2010], 
hipotensivo [Chaves et al. 2013, 2017]], inhibidor de ciclooxigenasa (COX-1) [Dunstan et al. 
1997], inmunomodulador [Walshe-Roussel et al. 2019], vasodilatador, vasorelajante [Chaves 
et al. 2013, 2017], y vulnerario [Francis et al. 2018].
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Sida spinosa L.
[Sin. S. alba L., S. ulmifolia Mill., S. angustifolia Mill., S. angustifolia Lam.]

Familia

Malvaceae

Nombre común

Escoba blanca, escoba espinosa (s), fanpetals, prickly sida (e), white broom weed (c), yu tangi 
sirpi (m)
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Descripción

Arbustos erectos, hasta 1-2 m de alto, ramas ascendentes, tallos con tricomas estrellados, 
diminutos. Hojas lanceoladas u ovadas u oblongas, 2-4 cm de largo, el ápice agudas y serradas, 
envés tomentulosas, discoloras, espina o tubérculo en la inserción con el pecíolo, estípulas 
subuladas, 3-6 mm de largo. Pedicelos solitarios en las axilas, disperses a lo largo del tallo o 
agrupados en los apices, hasta 1 cm de largo, cáliz 5-7 mm de largo, lobos triangulares, a veces 
con márgenes rojos, tomentulosos, corolla ca 5 mm de largo, amarilla o amarillo–anaranjada, 
raramente blanca. Frutos 4-5 mm de diámetro, ápice antrorsamente pubescentes, carpidios 5, 
con 2 espinas ca 1 mm de largo, antrorsamente pubescentes.

Hábitat y distribución

Común, malezas en bosques deciduos, sabanas, sitios abiertos y en vegetación alterada, 
en todas las zonas del país, 0–1900m, fl y fr durante todo el año, Coe 2251, Moreno 2349, 
Stevens 4591, desde el centro de Estados Unidos hasta el centro de Argentina. Esta especie se 
desarrolla como anual en las zonas templadas.

Actividades farmacológicas

analgésico, antiartrítico, antibacteriano, antidiabético, antidiarreico, anticonceptivo, 
antifúngico, antihelmíntico, antiinflamatorio, antioxidante, antipirético, antiVIH, citoprotector, 
diaforético, hepatoprotector, hipoglucémico, hipotensivo, relajador de los músculos lisos del 
íleon, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas se usa para la diarrea, las infecciones, erupciones en la piel 
y llagas. La raíz es un tónico nervino y diaforético, se utiliza en debilidades y fiebres. Se 
administra una decocción de las hojas como demulcente y refrigerante, y se usa para tratar 
la irritabilidad de la vejiga, y el tracto genitourinario. Las hojas se magullan en agua y se 
administra el filtrado en casos de gonorrea, e infecciones urinarias. Se utiliza como tónico 
para enfermedades debilitantes, y para tratamiento del asma, alta presión arterial, úlceras 
estomacales, bilis, infecciones urinarias, lepra de montaña (leishmaniasis), e infecciones de 
la piel.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de alcaloides como betafenetilamina, efedrina, si-efedrina, vasicinol, vasicinona, vasicina, 
colina, hipoforina, éster metílico, hipoforina y betaína [Khare 2008]. Otros compuestos 
presents incluye triacontano, 1-eicoseno, gliceril-1-eicosanoato, ácido 9-hidroxi-cis-11-
octadecenoico, p-hidroxifenetilo trans-ferulado, 3β, 6α, 23ε-Trihidroxi-6α-colest-9 (11) -eno, 
1 -O-Linoloil-3-O-β-D-galactopiranosil-sin-glicerol, 1-O-Linoloil-3-O-β-D-galactopiranosil-
sin-glicerol, 1-O-β-D-Glucopiranosil- ( 2S, 3S, 4R, 8Z) -2 - [(2’R) -2’-hidroxilamito-ilamino] 
-8-octadeceno-1,3,4’-triol, 20-Hidroxi, 24-hidroximetil-ecdisona, 20- Hydroxyecdysone, 
Turkesterone, Makisterone C, 20-Hydroxyecdysone-20,22-monoacetonide [Darwish & 
Reinecke 2003]. Los extractos de las hojas mostraron la presencia de flavonoides, glucósidos, 
saponinas, carbohidratos, proteínas y aminoácidos, taninos, terpenoides y alcaloides 
[Narendra et al. 2011]. La planta entera contiene alcaloides, carbohidratos, glucósidos, 
flavonoides, fitoesteroles, aceites fijos, grasas, saponinas, compuestos fenólicos, taninos, 
ligninas, proteínas, aminoácidos, gomas y mucílagos [Selvadurai et al. 2011]. La raíz contiene 
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alcaloides: betafenetilamina, efedrina, siefedrina, vasicinol, vasicinona, vasicina, colina, 
hipoforina, éster metílico, betaína, fitoesteroles, α-amirina, almidón y ecdisterona [Khare 
2008]. La planta contiene los siguientes alcaloides: bases de fenetilamina, ß- fenetilamina, 
efedrina, Ψ-efedrina, quinazolina, vasicina, vasicinol, vasicinona, colina, betaína, hipoforina, 
éster metílico de hipoforina, criptolepina, gosipol, s - (+) - nb éster metílico de metiltriptófano, 
s - (+) - nb, nb éster metílico de dimetil triptófano [Prakash et al. 1981].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico, 
antiartrítico, antibacteriano [Singh 2018], antidiabético [Selvadurai et al. 2012; Singh 2018], 
antidiarreico, anticonceptivo, antifúngico, antihelmíntico, antiinflamatorio [Singh 2018], 
antioxidante [Qasim et al. 2017; Singh 2018], antipirético [Shaikh et al. 2015], antiVIH, 
citoprotector [Singh 2018], diaforético [Shaikh et al. 2015], hepatoprotector [Singh 2018], 
hipoglucémico [Khare 2008; Shaikh et al. 2015], hipotensivo, relajador de los músculos lisos 
del íleon [Khare 2008], y vulnerario [Navaneethakrishnan et al. 2011].
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Sida ulmifolia Mill.
[Sin. S. antillensis Urb.]

Familia

Malvaceae

Nombre común

Escoba (s), broomweed, common fanpetals, Cuban jute, Indian hemp, wireweed (e), broom 
weed, wireweed (c)
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Descripción

Arbustos, 0.5-1 m de alto, tallos glabrescentes. Hojas pequeñas, generalmente elípticas, 
hasta 2.5 cm de largo, agudas u obtusas en el ápice, dentadas salvo en la base, con tricomas 
diminutos, estípulas subuladas, 3-6 mm de largo. Flores dispersas en las axilas de las 
hojas, subsésiles, el pedicelo más corto que el cáliz, cáliz 5-8 mm de largo, 10 acostillado, 
glabrescente, corola 6-8 mm de largo, amarilla. Frutos 5-6 mm de diámetro, carpidios ca 10, 
bien reticulados y encima con 2 espinas erectas.

Hábitat y distribución

Rara, generalmente en sitios abiertos o alterados, zona norcentral, 800–1400 m, fl y fr 
abr–nov, Aker 780-A, Barrett 29, 65, Guido 4176, Nelson 4281, Stevens 10407, 19872, 27810, 
Estados Unidos (sur de Florida), en algunas partes de Centroamérica y en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Ansiolítico, antibacteriano, antidiarreico, antileishmanético, antinociceptivo, antiobesidad, 
antioxidante, antiulcerogénico, cardioprotector, citotóxico, febrífugo, hipolipidémico, 
hipotensivo, nefroprotector

Usos medicinales

La planta se usa como tónico para enfermedades debilitantes, y para el tratamiento del 
asma, alta presión arterial, úlceras estomacales, bilis, infecciones urinarias, lepra de montaña 
(leishmaniasis), fiebre, dolores, artritis y diarrea.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia de 
alcaloides, hidrocarburos, ácidos grasos, y efedrina [Rajphriyadharshini & Weerasena 2020]. 
Las especies del género Sida contienen compuestos bioactivos como alcaloides, flavonoides, 
cumarina y otros [Aminah et al. 2021]. Las raíces de las especies del género Sida contienen 
alcaloides que incluyen efedrina, colina, pseudoefedrina, beta fenetilamina, hipaforina 
y alcaloides indol relacionados (sitoindosida, acilsteriglucósido) [Rajphriyadharshini & 
Weerasena 2020].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como ansiolítico 
[Sundaraganapathy et al. 2013], antibacteriano [Masih et al. 2014], antiobesidad [Thounaojam 
et al. 2011b, antioxidante [Shyur et al. 2005], cardioprotector [Thounaojam et al. 2011a], 
citotóxico [Rahman et al. 2011], hipolipidémico [Patel et al. 2009], y nefroprotector 
[Thounaojam et al. 2010b].
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Sideroxylon capiri ssp. tempisque (Pittier) T.D. Penn.
[Sin. S. tempisque Pittier, Mastichodendron capiri ssp. tempisque (Pittier) Cronquist]

Familia

Sapotaceae

Nombre común

Tempisque, tempiste, cobac (s), Capiri jungle plum, wild mastic, Tempisque Capiri jungle plum, 
acana, mastic, jungleplum, bumelia; bustic, cassada, ironwood, jungle plum, mastichodendron 
(e), mastic, jungleplum, bustic, cassada (c), iban (m), samar (u)
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Descripción

Arbol con hojas alternas, elípticas 5.5-15 x 2.5-6 cm, ápice agudo- a redondeado apiculado, 
base cuneada con margen involuto y fusionado formando un bolsillo, envés glabro o con 
tricomas diminutos, nervadura conspicua, 9-14 pares de nervios secundarios, pecíolo 20-95 
mm de largo. Inflorescencias fascículados, 4-25 flores por fascículo, pedicelos 5-7 mm de 
largo, puberulentos, sépalos 5 (6), 1.5-3.5 mm de largo, puberulentos, corola 6-6.5 mm de 
largo, glabra o puberulenta, internamente glabra o con tricomas en la base de los filamentos 
y estaminodios, tubo 0.7-1 mm de largo, lobos 5-7, enteros, estambres 5-7, estaminodios 
ausentes o 5-7, ca 0.5 mm de largo, ovario glabro, atenuado a un estilo, estilo 1.5-2 mm rillo 
o violeta), semilla elipsoide, 17-28 mm de largo, testa lisa y brillante, café obscuro, cicatriz 
basiventral, 4-9.5 x 2-6 mm.

Hábitat y distribución

Común, en bosques secos deciduos, zona pacífica, 10–600 m, fl sep–may, fr nov–jul, 
Coronado 2812, Moreno 23416, México a Panamá, también en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Antifúngico, antiinflamatorio, antimalárico, antimicrobiano, antioxidante, nefroprotector.

Usos medicinales

Una infusión de la corteza se usa para el tratar enfermedades de los riñones.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de fenoles, flavonoides, esteroides y taninos [Robles-García et al. 2016].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antifúngico 
[Aziz et al. 1998], antiinflamatorio [Middleton et al. 2000; Ganesan et al. 2010], antimalárico, 
antimicrobiano [Reddy et al. 2007], y antioxidante [Rice-Evans et al. 1996].
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Simarouba amara Aubl.
[Sin. Quassia simarouba L. f., Zwingera amara (Aubl.) Willd., Simarouba glauca DC.]

Familia

Simaroubaceae

Nombre común

Aceituna, aceituno, aceituno negrito, acetuno, marupa, negrito, simaruba, talchocote (s), bitter 
cup, bitter ash, bitterwood, dysentery bark, paradise tree (e), bittabark, school, soapseed, 
stavewood (c), leskuéla (g), lal tanhta, lal tanta, sinsira, sukum, sukun (m), (u), (r)
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Descripción

Árboles o arbustos, 3-30 m de alto, plantas dioicas. Hojas imparipinnadas, 10-30 cm 
de largo, folíolos 6-18, obovados, 3-9 x 1-3 cm, ápices redondeados a emarginados, base 
acuminado a agudos, haz verde obscuro o verde olivos envés amarillo verdosos y más claros. 
Panículas 10-30 cm de largo, flores unisexuales, sépalos 5, 1 mm de largo, verdes o verde 
olivos, pétalos 5, 4-7 mm de largo, amarillos con matices verdes o rojos, estambres 10, anteras 
1-1.5 mm de largo, muy reducidas en las flores pistiladas, gineceo 5 carpelar y 5 locular, 
estigmas libres. Drupas 1-5, comprimidas, elíptico–lenticulares, 1.5-2 x 1-1.5 cm, anaranjadas 
o rojas al madurarse.

Hábitat y distribución

Común en lugares abiertos y bosques caducifolios, zonas pacífica y atlántica, 0–500 m, fl 
dic–feb, fr ene–abr, Coronado 7060, Herrera 289, Little 25305, Molina 2294, Moreno 26806, 
Rueda 4911, 6627, Salick 8044, Sandino 4769, Stevens 19077, Belice a Brasil y en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Amebicida, analgésico, antiartrítico, antibacteriano, anticancerígeno, antidiarreico, 
antidisentérico, antifúngico, antihelmíntico, antileucémico, antimalárico, antimicrobiano, 
antineoplásico, antiparasítico, antipirético, antiplasmódico, antiprotozoario, antitusivo, 
antiulcerogénico, antivitíligo, citotóxico, estomáquico, febrífugo, hemostático, sudorífico, 
tónico.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza y las raíces se usa para tratar la disentería, diarrea, la malaria, 
la regulación de la digestión, tos, artritis, retención de agua (edema), fiebre, malestar 
estomacal, hemorragia, amebiasis, tónico, provocar un aborto, fiebre y tónico fortificador. Las 
frutas en decocción o emplasto so aplicadas al área afectada para tratar la dermatitis, llagas y 
ulceraciones causadas por infecciones bacterianas, fúngicas y protozoicas. Una decocción de 
las hojas y semillas se toma para aliviar los dolores artríticos. Una decocción de las hojas se 
aplica como loción en las áreas afectadas para tratar las contusiones y los dolores corporales. 
Las hojas trituradas se usan para tratar la picazón y las ronchas cutáneas. Las hojas y la corteza 
se utilizan en el tratamiento de la malaria, la fiebre y la disentería, para detener el sangrado y 
como tónico. La corteza se hierve en agua para producir un potente astringente y tónico que se 
utiliza para lavar las llagas de la piel y tratar la disentería, la diarrea, los trastornos estomacales 
e intestinales, las hemorragias y las hemorragias internas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la 
presencia de quassinoides (triterpenos) como ailantinona, glaucarubinona y holacantona, 
benzoquinona, cantina, dehidroglaucarubinona, glaucarubina, glaucarubolona, melianona, 
simaroubidina, simarolida, simarubina, simarubolida, sitosterol y tirucalla [Valeriote et al. 
1998]. Otros compustos presents incluye ailantinona, 2-acetilglaucarubinona, holacantona, 
glaucarubinona [OʼNeill et al. 1988], alcaloide 8- hidroxilo cantina-6-ona, triterpenoides 
de tipo escualeno [Rivero-Cruz et al. 2005], saponinas, aglicona triterpenoide, alcaloides, 
fenólicos, ácido fítico [Govindaraju et al. 2009], los quassinoides 2′-acetilglaucarubina, 13, 
18-dehidroglaucarubinona, 2′-acetilglaucarubinona, y glaucarubinona [Polonsky et al. 1978].



FELIX G. COE, PhD

2558

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como amebicida 
[Van Assendift et al. 1956], antibacteriano [Cáceres et al. 1990, anticancerígeno [Patil 
& Gaikwad 2011; Rivero-Cruz et al. 2005; Valeriote et al. 1998], antidisentérico [Patil & 
Gaikwad 2011], antifúngico [Mikawlrawng et al. 2014], antihelmíntico [Patil & Gaikwad 
2011], antileucémico [Cassady & Suffness 1980], antimalárico [O’Neill et al. 1986, 1988], 
antineoplásico [Polonsky et al. 1978], antiparasítico, antipirético [Patil & Gaikwad 2011], 
antiplasmódico [Cabral et al. 1993], antiulcerogenico [Leal et al. 2014], antivitiligo [Bonte 
et al. 1997], citotóxico [Rivero-Cruz et al. 2005; Valeriote et al. 1998], e hemostático [Patil & 
Gaikwad 2011].
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Siparuna guianensis Aubl.

Familia

Monimiaceae

Nombre común

Limoncillo, pasmo, hierba de pasmo, mano de tigre (s), Guianas bogwood, bogwood, wild 
coffee (e), snake bush, swampwood (c), kújula, sísip (m)
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Descripción

Arbustos o árboles 1.5-10 m de alto, plantas monoicas. Hojas elípticas 5-25 x 3-10 cm, ápice 
agudo a acuminado, base cuneada a truncada, márgenes enteros, haz y envés estrigulosas y/o 
estrellado-pubescentes con tricomas amarillentos, simples, pecíolos 4-10 mm de largo. Cimas 
en grupos de 2-4, con 3-21 flores, amarillento estrellado-pubescentes, flores estaminadas 
obovoide-elipsoides, 1.5-2 mm de diámetro, estrellado-pubescentes, tépalos 4-6, deltoides a 
obtusos, erectos, estambres 8-14, deltoides o ligulados, 0.8-1 mm de largo, cimas pistiladas 
similares a las estaminadas, unisexuales, flores pistiladas ovoides, elipsoides u obovoides. 
Receptáculos fructíferos subglobosos, 7-14 mm de diámetro, escasamente estrellado-
pubescentes, rojos o rosados, pedicelo y pedúnculo en conjunto 3-10 mm de largo.

Hábitat y distribución

Rara, pluvioselvas, en la zona atlántica, 10–100 m, fl feb–ago, fr abr–sep, Molina 1859, 
Moreno 24972, Rueda 3492, 9672, 9955, Zamora 1798, Nicaragua a Brasil y Perú.

Actividades farmacológicas

Abortivo, activador de LXRα, alexitérico, analgésico, antibacteriano, antídoto, 
antifúngico, antihipercolesterolémico, antiinflamatorio, antiobésico, antiofídico, antipirético, 
diaforético, diurético, estimulante, febrífugo, hipotensor, antileishmanético, antiprotozoario, 
antitripanosomico, tripanicida, vulnerario.

Usos medicinales

Las hojas y las flores son aromáticas, estimulantes, febrífugas, carminativas, antidiespéptica, 
diuréticas, usado en baños contra espasmos musculares y dolores de cabeza. La corteza se usa 
en decocción como antihelmíntico, curar lesiones cutáneas causadas por la lepra de montaña 
(leishmaniasis), y como febrífugo. Una decocción de la planta se utiliza como una aplicación 
externa en el tratamiento de fiebres, incluyendo la malaria, anquilostomiasis y resfriados de 
pecho en los bebés. Una decocción de la corteza se usa para aliviar la picadura de insectos 
y escorpiones. La corteza y las hojas se utilizan para hacer un lavado para el tratamiento 
de enfermedades de la piel causadas por bacterias y hongos. Las hojas en decocción son 
utilizadas como abortivo, antiinflamatorio, diaforético, diurético, febrífugo, alta presión y 
vulnerario. También se utilizan para promover la circulación de la sangre, como un tratamiento 
para los dolores de cabeza y edema. Una infusión de las hojas es administrada a mujeres 
convalecientes después del parto. Las hojas se utilizan para hacer una cataplasma para reducir 
las inflamaciones y el tratamiento de cortes y heridas. Las hojas maceradas en agua fría se 
utilizan como un lavado antipirético. La pulpa de la fruta y raíces maceradas se usan como un 
medicamento para la lepra de montaña (leishmaniasis). La pasta del fruto macerado se aplica 
a las picaduras para calmar el dolor. Un emplasto de las hojas maceradas se usa para tratar los 
dolores de cabeza y las mordeduras de serpientes. La corteza en decocción se usa para tratar 
el cólico, contra parásitos intestinales, fiebre, incluida la malaria, resfriados y para aliviar el 
dolor de las picaduras de hormigas. Un baño de las hojas se usa como tranquilizante para los 
niños.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de las frutas y las hojas revelaron la presencia 
de ácido decanoico, 2-undecanona, β-pineno, limoneno [Fischer et al. 2005], alcaloides 
de oxoaporfina liriodenina y cassamedina [DeFilipps 2004]. Los aceites esenciales 
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contienen trans-β-elemenone, atractylone, δ-elemene, β-elemene, β-yerangene, γ-elemene, 
germacrene D, curzerene, germacrone, mirceno, β-mirceno, sesquiterpenos germacreno-D, 
biciclogermacreno [Santana de Oliveira et al. 2020], nerolidol (E), nerolidol (Z), γ-cadineno, 
γ-elemeno, β-cariofileno, valenceno, zingibereno, α-pineno y (E)-Verolidol [Machado et al. 
2001]. La planta contiene también vicenin-2 (apigenina-6,8-di-C-glucósido), quercetina-3,7-
di-O-ramnosido, kaempferol-3,7di-O-ramnosido, flavonoles triglicósidos como quercetina-
3O-rutinósido-7 -O-ramnosido, quercetin-3-O-pentosil-pentosido-7-O-ramnosido y 
kaempferol-3-O-pentosil-pentosido-7-O-ramnosido [Negri et al. 2012].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como activador de 
LXRα [Vasquez 2016], analgésico [Santana de Oliveira et al. 2020], ansiolítico [Negri et al. 
2012], antibacteriano [Santana de Oliveira et al. 2020], anticariógeno [De Melo et al. 2017], 
anticonvulsivo, antifúngico [Santana de Oliveira et al. 2020], antihelmíntico [Carvalho et al. 
2020], antihipercolesterolémico [Vasquez 2016], antiinflamatorio [Conegundes et al. 2021; 
Santana de Oliveira et al. 2020; Vasquez 2016], antimicobacteriano [De Melo et al. 2017], 
antimicrobiano [Santana de Oliveira et al. 2020], antinociceptivo [Conegundes et al. 2021], 
antiobésico [Vasquez 2016], antioxidante [Conegundes et al. 2021; Santana de Oliveira et al. 
2020], antiproliferativo [Santana de Oliveira et al. 2020], antiprotozoario, antitripanosómico 
[Setzer & Setzer 2006], antivírico [Santana de Oliveira et al. 2020], citostático [Taylor et al. 
2013], citotóxico [Santana de Oliveira et al. 2020; Taylor et al. 2013], neuroprotector [Santana 
de Oliveira et al. 2020], y tripanicida [Setzer & Setzer 2006].
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Siparuna thecaphora (Poepp. & Endl.) A. DC.
[Sin. Citrosma thecaphora Poepp. & Endl., C. andina Tul., Siparuna andina (Tul.) A. DC., S. 
nicaraguensis Hemsl., S. davillifolia Perkins.]

Familia

Monimiaceae

Nombre común

Limoncillo (s), chambered bogwood, bastard fig, wild coffee (e), snake-bush, wild coffee (c), 
kújula (m)
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Descripción

Arbustos o árboles 1-10 m de alto, furfuráceo-pubescentes con tricomas estrellados, 
plantas dioicas. Hojas elípticas u obovado-elípticas, 6-25 x 2.5-12 cm, ápice acuminado, base 
cuneada a redondeada o truncada, márgenes enteros a sinuado-dentados, obtusos o deprimidos 
apicalmente, ambas superficies estrellado-pubescentes. Cimas solitarias o de 2-8, estrellado-
pubescentes, cimas estaminadas con 3-25 flores, margen 5-6 lobado, estambres 5-9, cimas 
pistiladas con 1-8 flores, margen 5-6-lobado, carpelos 6-9. Receptáculos fructíferos obovoides 
a subglobosos, 6-11 mm de diámetro, estrellado-pubescentes, rosados o rojos, pedicelo y 
pedúnculo en conjunto hasta 1.5 cm de largo.

Hábitat y distribución

Común, bosques húmedos, frecuentemente en sitios alterados, en todas las zonas del país, 
10–1450 m, fl feb–ago, fr abr–ene, Atwood 5362, Coronado 4783, Englesing 132, Grijalva 
3738, Moreno 24622, Ortiz 1397, Pipoly 3865, Rueda 7686, 10263, Stevens 8611, 28615, 
México a Perú y Bolivia.

Actividades farmacológicas

Abortivo, alexitérico, antibacteriano, antibacteriano, antídoto, antifúngico, antihelmíntico, 
antihemorrágico, antileishmanético, antimalárico, antimicrobiano, antiofídico, antiplasmódico, 
antirreumático, diaforético, diurético, estomáquico, febrífugo, hipotensivo, sudorífico, 
vulnerario.

Usos medicinales

La decocción de las hojas o ramas se usa como estimulante estomacal, para las mordeduras 
de serpientes, picaduras de alacrán e insectos, abortivo, contra la esterilidad femenina, estimular 
la cantidad y frecuencia de la orina, micción con dolores, provocar la secreción de sudor. 
inflamaciones, artritis, sarna y aire. La corteza en decocción se usa para eliminar parásitos 
intestinales, curar lesiones cutáneas causadas por la lepra de montaña (leishmaniasis), fiebre, 
malaria, anquilostomiasis, resfriados de pecho en los bebés, mordeduras de serpientes, aliviar 
la picadura de insectos y escorpiones.  La corteza y las hojas se utilizan para hacer un lavado 
para el tratamiento de enfermedades de la piel causadas por bacterias, hongos y protozoos. 
Una decocción de las frutas y hojas se toma contra problemas de la vejiga o riñón, escalofríos, 
cólicos, diarrea y fiebre. Un baño preparado con las frutas y las hojas se frota en el área 
afectada para aliviar la fiebre y el dolor de corporal. La fruta se usa para tratar el dolor de 
cabeza y la fiebre. Las hojas y las frutas maceradas se aplican directamente a la cara y la 
cabeza para calmar los dolores.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico del aceite de las hojas revelaron la presencia de 
monoterpenoides, alifáticos (cetonas, aldehídos, alcoholes y ácidos), sesquiterpenoides 
[Cicció & Gómez-Laurito 2010], sesquiterpenos oxigenados, hidrocarburos 
sesquiterpénicos, espatulenol, 2-tridecanona y α-copaeno [Vera Saltos et al. 2014; Vila 
et al. 2002]. La planta contiene también germacreno D, α-pineno, β-pineno, β-cariofileno 
[Cicció et al. 2002], un glucósido monoterpeno, llamado trans-tujan-1α, 7-diol 1-O-β-d-
glucopiranósido, rutina, quercetina 3-O-β-d-glucopiranósido, 3,4-dihidroxibenzaldehído 
[Vera Saltos et al. 2014], sipandinolida, (-) - cis-3-acetoxi-4 ′, y 5,7-trihidroxiflavanona 
[Jenett-Siems et al. 2000]. El alcaloide de oxoaporfina liriodenina se aisló de las ramitas 
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[Chiu et al. 1982]. Las raíces contienen los alcaloides liriodenina y oxonantenina [Chiu 
et al. 1982]. Los aceites volátiles de la fruta se componen de elemeno, citral y β-ionona 
[Cicció et al. 2002].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
antifúngico [de Bessa et al. 2015], antihemorrágico [Otero et al. 2000], antimalárico 
[Chinchilla et al. 2012], antimicrobiano [de Bessa et al. 2015; Vera Saltos et al. 2014; Vila et 
al. 2002], y antiplasmódico [Jenett‐Siems et al. 1999].
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Sloanea medusula K. Schum. & Pittier

Familia

Elaeocarpaceae

Nombre común

Cabeza de mono, apopata, areno, mano de león (s), burrwood, abrojo burrwood, ironwood (e), 
break-axe-tree, burrwood (c)
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Descripción

Árboles hasta 35 m de alto, corteza rojiza, áspera. Hojas alternas, oblanceoladas u obovadas, 
40.5-74 x 19.2-50 cm, crenadas, ápice cuneado, base redondeada a cordada u cuneada, haz 
lanoso-tomentosa, estípulas persistentes. Inflorescencia racemosa, 6-27 flores, sépalos 6-8, 
rosados, estambres más cortos que los sépalos, pistilo 7-13 mm de largo, estilo entero o apenas 
lobado. Cápsula ca 4.3-7 x 2.5-5.2 cm, verde a café o rojo obscura, con 5-6 valvas de 0.9-1.6 
cm de grueso, rojo brillantes por dentro, espinas capsulares hasta 4-6 cm de largo, variando 
desde delgadas y rectas, a fuertes y apicalmente sinuosas, en series de 2 tamaños, semillas 1 
varias por lóculo.

Hábitat y distribución

Localmente común en bosques perennifolios y en claros naturales, zona atlántica, hasta 
ca 300 m, fl may–nov, fr feb–oct, Coronado 2157, 3235, Little 25292, Neill 3864, Rueda 
6445, 6808, Salick 7843, Stevens 8971, restringida a la vertiente atlántica de Nicaragua y 
Costa Rica.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antidiarreico, antidisentérico, estomáquico.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas se usa para tratar el dolor de estómago, dolor de cabeza, diarrea, 
disentería, calambres menstruales, llagas y ulceraciones cutáneas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de fenoles como taninos y ligninas [Riemerth et al. 2008].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Field & Lettinga 1992; Kraus et al. 2003; Okuda 2005], anticancerígeno [Li et al. 2003], 
antifúngico, antimicrobiano [Field & Lettinga 1992; Kraus et al. 2003], antioxidante, 
antitumoral, y antivirico [Okuda 2005].
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Sloanea picapica Standl.

Familia

Elaeocarpaceae

Nombre común

Terciopelo, cabeza de mono, picapica (s), spinny fruit burrwood (e), ichy fruit monkey comb, 
ichyfruit coffry-quam (c), bapnini (m)
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Descripción

Árboles hasta 40 m de alto, corteza clara, lisa. Hojas alternas a subopuestas, elípticas u 
ovadas, 3-9 x 1.5-4.8 cm, ápice abrupto y acuminado, base cuneada, glabras o puberulentas. 
Inflorescencias con 1–5, sépalos 4, 0.8-2.3 x 1-1.5 mm, de color crema, estambres 1.6-2.5 mm 
de largo, anteras ovado-lanceoladas, pistilo ca 2.5 mm de largo, estilo dividido hasta la base 
o lobos irregular y parcialmente connados. Cápsulas 1.4-1.8 x 0.7-1.2 cm, pajizas o moradas, 
con 4-5 valvas de 0.8-2.5 mm de grueso, con espinas rectas, punzantes, igualmente ahusadas, 
hasta 6-9 x ca 0.2-1 mm aparte, semilla 10-12 x ca 4 mm, arilo anaranjado.

Hábitat y distribución

Rara, en bosques muy húmedos perennifolios, zona atlántica, hasta 130 m, fr mar–nov, 
Coronado 4538, Laguna 125, Little 25159, 25400, Mejia 3, costa atlántica de Honduras, 
Nicaragua y Costa Rica (Península de Osa).

Actividades farmacológicas

Analgésico, antibacteriano, antidiarreico, antidisentérico, antifúngico, antimicrobiano, 
antiséptico, estomáquico.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas se usa para tratar problemas del estómago, dolor de cabeza, 
diarrea, disentería, calambres menstruales.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para Sloanea picapica. 
Pero las especies del género Sloanea contiene alcaloides de tipo indol, indolizidina y pirrolidina 
[Katavic 2006].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
antifúngico, y antimicrobiano [Rovira et al. 1999].

NPrecaución: Los pelos de la cápsula se desprenden fácilmente; penetran en la piel y 
pueden provocar una irritación dolorosa similar a las especies de Mucuna.
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Sloanea terniflora (Moç. & Sessé ex DC.) Standl.
[Sin. Lecostomon terniflorum Moç. & Sessé ex DC., S. quadrivalvis Seem.]

Familia

Elaeocarpaceae

Nombre común

Terciopelo, mameycillo, picapica (s), burrwood, ternate-flower burrwood, ironwood, velvet 
(e), wild natta, bastard natta, stinging natta, wild achiote (c)
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Descripción

Árboles hasta 30 m de alto, corteza clara o rojiza, lisa o áspera, o negra y fisurada. Hojas 
alternas, obovadas o ovadas a elípticas, 1.8-20.6 x 1.5-7.3 cm, ápice emarginado u redondeado 
a obtuso acuminado, base cuneado-aguda, redondeada o cordada, haz glabras o puberulentas 
en los nervios principales. Inflorescencias dicasios de 3-5 flores, sépalos carnosos, rojo 
obscuros, estambres 2.3-4.5 mm de largo, pistilo 3.3-5.3 mm de largo, estilo entero. Cápsulas 
1.5-2.6 x 1-1.5 cm, cafés a rojizas o purpúreas, 3-5 valvas, rojas por dentro, espinas 1.3-3 mm 
de largo, agrupadas, deciduas, claviformes, con tricomas aguzados en el ápice, semillas 1-3 
por cápsula, 11-15 x 6 mm, arilo anaranjado.

Hábitat y distribución

Localmente común, en bosques secos semideciduos en la zona pacífica, 15–500 m, fl abr–
dic, fr sep–nov, M. Castro 61, Velásquez 9, ésta es la especie más ampliamente distribuida en 
el Nuevo Mundo, desde el sur de México hasta Perú, Bolivia y Brasil (Maranhão).

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antidiarreico, antifúngico, antimicrobiano, antiséptico, antitusivo, 
astringente, febrífugo.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza se utiliza como tratamiento contra la fiebre, diarrea, tos, 
tuberculosis, llagas y ulceraciones cutáneas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico revelaron que las especies del género Sloanea 
contiene alcaloides de tipo indol, indolizidina, pirrolidina [Katavic 2006]. El extracto de 
Sloanea terniflora contiene fenoles como taninos y otros polifenoles [Janzen & Waterman 
1984].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
antifúngico, y antimicrobiano [Rovira et al. 1999].

NPrecaución: Los pelos de la cápsula se desprenden fácilmente; penetran en la piel y 
pueden provocar una irritación dolorosa similar a las especies de Mucuna.
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Smilax domingensis Willd.

Familia

Smilacaceae

Nombre común

Cuculmeca, diente de perro, quina roja, zarza, zarcillo (s), greenbrier, sarsaparilla (e), chainey 
root (c), cinerut (m)
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Descripción

Plantas glabras, tallos teretes, armados hacia abajo con acúleos recurvados fuertes, inermes 
hacia arriba. Hojas ovadas, ovado–lanceoladas o lanceoladas, 6-15 x 1.5-10 cm, 1.4-6 veces 
más largas que anchas, ápice acuminado o cuspidado, base aguda, margen entero, inermes, 
cartáceas, 5 nervias desde la base, nervios secundarios conspicuos, prominentes, pecíolos 0.5-
2 cm de largo. Umbelas solitarias, estaminadas con pedúnculo terete o algo aplanado, tépalos 
4-6 mm de largo, filamentos 2-4 mm de largo, anteras 1-2 mm de largo, más cortas que los 
filamentos, pistiladas con pedúnculo subterete, tépalos ca 4 mm de largo. Bayas 7-10 mm de 
diámetro, rojas, moradas o negras.

Hábitat y distribución

Común, en pluvioselvas, bosques de galería, bosques deciduos y bosques de pino–encinos, 
zonas norcentral y atlántica, 0–1400 m, fl y fr durante todo el año, Barrett 235, Coe 2164, 
Prado 75, Rueda 3509, 16525, 16916, Stevens 20641, México hasta Panamá y las Antillas.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, analgésico, antibacteriano, antibiótico, antidiarreico, antídoto, 
antiinflamatorio, antiinflamatorio, antimicrobiano, antinociceptivo, antiofídico, antioxidante, 
antiproliferativo, antiséptico, antiulcerogénico, febrífugo, fortificante, inhibidor de COX-2, 
inmunomodulador, tónico, vulnerario.

Usos medicinales

La raíz en decocción se usa para las mordeduras de serpientes, picaduras de insectos, 
erupciones cutáneas y llagas, dolor del nervio ciático, diabetes, tónico para tratar la anemia 
y hemorragias postparto, infecciones renales, enfermedades menstruales, sudoración 
nocturna, infecciones urinarias, diarreas, dolores de estómago, leucorrea, fiebre, infertilidad, 
inflamaciones, y como antiséptico.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de flavonoides, alcaloides, cumarinas, catequinas, taninos de pirochatecolic, aceites grasos y/o 
volátiles, saponinas, triterpenos y/o esteroides, quinonas y azúcares reductores, y la ausencia 
de resinas, aminoácidos o aminas, glucósidos cardiotónicos, antocianidinas y astringentes 
y/o principios amargos [Yaque et al. 2017], flavonoides, saponinas, sequiterpene lactonas, 
cumarinas, taninos, quercetina y sapogeninas esteroidales, sarsasapogenina, smilagenina o 
esteroides (estigmasterol, β-sitosterol y colesterol) [Cáceres et al. 2012]. La raíz contiene 
saponinas esteroidales: sarsaparilloside B, sarsaparillosido C y parilina [Challinor et al. 2012].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico, 
[Alonso-Castro et al. 2016; Cáceres et al. 2012; Cheng et al. 2004; Dévora et al. 2015; Petrica et al. 
2014; Xu et al. 2013], antiinflamatorio [Alonso-Castro et al. 2016; Alves et al. 2017; Awad et al. 
2009; Cáceres et al. 2012; Cheng et al. 2004; Dévora et al. 2015; Petrica et al. 2014; Xu et al. 2013], 
antimicrobiano [Alonso-Castro et al. 2016; Cáceres et al. 2012; Cheng et al. 2004; Dévora et al. 
2015; Petrica et al. 2014], antinociceptivo [Amresh et al. 2007; Awad et al. 2009], antioxidante 
[Cáceres et al. 2012], antiproliferativo [Challinor et al. 2012], antiulcerogenico [Leal et al. 2014], 
inhibidor de COX-2 [Awad et al. 2009], e inmunomodulador [Alonso-Castro et al. 2016; Cáceres 
et al. 2012; Cheng et al. 2004; Petrica et al. 2014; Walshe-Roussel et al. 2019; Xu et al. 2013].
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Smilax regelii Killip & C.V. Morton
[Sin. S. grandifolia Regel, S. regelii var. albida Killip & C.V. Morton.]

Familia

Smilacaceae

Nombre común

Cuculmeca, diente de perro, zarzaparilla, zarza, zarcillo, quina roja (s), greenbrier, sarsaparilla 
(e), Jamaican sarsarparilla (c)
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Descripción

Plantas glabras, tallos cuadrangulares, por abajo con acúleos fuertes y aplanados, por arriba 
con acúleos pequeños y en menor número o inermes. Hojas ovadas a ovado–oblongas u ovado–
lanceoladas, 8-30 x 4-22 cm, ápice acuminado o cuspidado, base hastadas, cordada, truncada 
u obtusa, margen entero, nervios principales del envés aculeadas, membranáceas, cartáceas 
o subcoriáceas, 7-9 nervias desde la base, nervios secundarios conspicuos, prominentes en el 
envés, pecíolos 0.5-3.5 cm de largo. Umbelas estaminadas racemosas u solitarias, pedúnculo 
aplanado, 1-4.5 cm de largo, tépalos 4-5 mm de largo, umbelas pistiladas solitarias, pedúnculo 
aplanado, 3-6 cm de largo, flores pistiladas no vistas. Bayas 0.7-1.5 cm de diámetro, negras o 
blancas.

Hábitat y distribución

Poco común, pluvioselvas, Zelaya, 0–350 m, fl mar–abr, fr durante todo el año, Coe 3043, 
Rueda 8706, 8892, 16895, 17235, sur de México hasta Nicaragua.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antibacteriano, antidiabético, antídoto, antifúngico, antileishmanético, 
antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, antiséptico, antisifilítico, diurético, hipoglucémico, 
inmunomodulador, tónico, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la raíz sirve para tratar la anemia, enfermedades renales, problemas 
menstruales, las mordeduras de serpientes, picaduras de insecto, erupciones en la piel, tónico 
fortificador, y curar lesiones cutáneas causadas por la lepra de montaña (leishmaniasis). 
También se usa para reducir los dolores, picazón de la piel, inflamación, proteger el hígado de 
daños, diurético, para el tratamiento de enfermedades renales, artritis, como tónico vigorizante, 
para bajar la fiebre, tos, purificador de sangre, contra enfermedades venéreas (especialmente 
sífilis), y como afrodisíaco o estimulante sexual.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de la raíz revelaron la presencia de cetona, flavonol 
glicósido (chalcone), saponina glucósidos, esteroides (esteroles), taninos [Gibbs 1974], 
glucósidos esteroideos (sapogeninas) [Lewis & Elvin-Lewis 1977], ácido dicarboxílico, 
ácidos grasos, ácido sarsápico, glucósidos de saponina (sarsasaponina), esteroides (esteroles 
[sitosterol, estigmasterol]), glucósido esteroideo (sitosterol D-glicósido) [Morton 1981], 
alcohol (hexadecanol) (Duke 1985), alcaloides de saponina (perilina, smilacina, zarzaponina) 
[García-Barriga 1992].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacterino 
[Cáceres et al. 1990], antidiabético [Gunn et al. 2013], antifungico [Cáceres et al. 1990], 
antimicrobiano [Cáceres et al. 1990], antioxidante, antisifilítico, hipoglucémico [Gunn et al 
2013], e inmunomodulador [Walshe-Roussel et al. 2019].
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Smilax spinosa Mill.
[Sin. Smilax lundellii Killip & C.V. Morton]

Familia

Smilacaceae

Nombre común

Diente de perro, quina roja, zarza, zarcillo (s), catbrier (e), chainey root (c), ílagülei güríngüri 
(g), chiny, tá wâkia (m)
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Descripción

Plantas glabras, tallos teretes hacia abajo, obtusamente angulados hacia arriba, en zig–
zag, con fuertes acúleos aplanados, o inermes. Hojas ovadas o lanceoladas, 4-15 x 2-10 cm, 
ápice agudo, rara vez abrupta y cuspidado, base redondeada a subcordada, margen entero, 
envés aculeadas, cartáceas, coriáceas, 5 nervias desde la base, nervios principales prominentes 
en ambos lados, nervios secundarios conspicuos, pecíolos 0.5-1.5 cm de largo. Umbelas 
solitarias, estaminadas con pedúnculo aplanado, 3-5 mm de largo, tépalos 1.8-2.5 mm de 
largo, pistiladas con pedúnculo aplanado, 3-10 mm de largo, tépalos ca 2 mm de largo. Bayas 
hasta 1.5 cm en diámetro, negras, lustrosas.

Hábitat y distribución

Común, en bosques, pantanos y pastizales, en todo el país, 0–1400 m, fl feb–jun, fr durante 
todo el año, Coe 2735, Moreno 24660, Stevens 19522, México hasta Panamá.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antiartrítico, antibacteriano, antídoto, antifúngico, antiinflamatorio, 
antileishmanético, antimalárico, antimicrobiano, antineoplásico, antiofídico, antioxidante, 
antipalúdico, antiséptico, diurético, inmunomodulador, tónico, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la raíz se usa para tratar la anemia (tónico para la sangre), enfermedades 
renales, menstruales, las mordeduras de serpientes, picaduras de insectos, erupciones y 
llagas en la piel, fatiga, acidez estomacal, malaria, artritis y para tratar la lepra de montaña 
(leishmaniasis). La decocción se puede tomar mezclada con leche, canela y nuez moscada 
para fortalecer y proliferar los glóbulos rojos.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la 
presencia de antocianinas (cianidinas), alcaloides cuaternarios, glucósidos de saponina, 
polifenoles [Cáceres & Samayoa 1989], cetona, flavonol glicósido (chalcone), saponina 
glucósidos y esteroides (esteroles) [Gibbs 1974], glucósidos esteroideos (sapogeninas) 
[Lewis and Elvin-Lewis 1977], alcohol (hexadecanol) [Duke 1985], glucósidos esteroideos 
(sarsasapogenina, smilagenina) [Tyler et al. 1985], glucósidos y taninos [García-Barriga 
1992]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Caceres & Samayoa 1989; Cáceres et al. 1990; Navarro et al. 2003], antifúngico [Navarro et 
al. 2003], antiinflamatorio [Seelinger et al. 2012], antileishmanético, antimicrobiano [Navarro 
et al. 2003], antineoplásico [Seelinger et al. 2012], antioxidante [Navarro et al. 2003; Solis 
et al. 2012], diurético [Caceres et. Al., 1981; House et al. 1995], e inmunomodulador [Wals-
he-Roussel et al. 2019].
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Sobralia fragrans Lindl.
[Sin. S. eublepharis Rchb. f. ex Kraenzl]

Familia

Orchidaceae

Nombre común

Sobralia (s), fragrant sobralia (e)
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Descripción

Epífitas o litófitas, con raíces gruesas, tallos secundarios cortos, comprimidos, 1-foliados. 
Hojas elíptico-lanceoladas, 7.5-21 x 2-4.5 cm. Inflorescencia uniflora, las flores amarillo-
verdosas, los sépalos con un nervio algo purpúreo en el lado inferior, el labelo blanco con 
nervios centrales amarillos a verde-amarillentos, carinas del disco amarillas, columna blanca, 
sépalos oblanceolados, 4 x 1 cm, apiculados, pétalos 38 x 10 mm, labelo 4 x 2.2 cm, los 2/3 
basales formando un tubo que envuelve a la columna, el 1/3 apical con bordes muy largamente 
fimbriados, disco con varias carinas irregulares, columna 1.8 cm de largo.

Hábitat y distribución

Común, bosques húmedos, nebliselvas, pluvioselvas, áreas alteradas, zonas atlántica y 
norcentral, 780–1300 m, fl varias veces al año, Moreno 23407, Ortíz 704, Pipoly 3808, Rueda 
5023, 8827, 9416, Sandino 4920, Stevens 8489, 8833, 20676, México a Panamá y Venezuela 
a Ecuador.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antibiótico, anticonceptivo, esterilizante, febrífugo.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas se toma como anticonceptivo y como esterilizador en mujeres 
que no deben tener hijos o que no quieren tener hijos y para la fiebre. Las hojas maceradas se 
mezclan con jugo de naranja y se toma para la fiebre.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de tres grupos principales de metabolitos secundarios: derivados fenólicos, glucósidos 
flavonoides, saponinas triterpenoides, C-O-glucósidos de flavonas metoxiladas y derivados 
éster de arbutina [Rykaczewski et al. 2019].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
antibiótico, anticonceptivo, y esterilizante [Rykaczewski et al. 2019].
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Solandra maxima (Sessé & Moç.) P.S. Green
[Sin. Datura maxima Sessé & Moç., S. hartwegii N.E. Br., S. hartwegii C.F. Ball.]

Familia

Solanaceae

Nombre común

Copa de oro, (s), cup of gold, golden chalice vine (e), golden cup, milky cup chalice vine (c)
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Descripción

Arbustos hemiepífitos. Hojas ampliamente ovadas, 12-18 cm de largo, ápice agudo u obtuso, 
base obtusa, glabras. Flores solitarias en los extremos de las ramas, pedicelos 10-15 mm de 
largo, fuertes y ensanchándose en el cáliz, cáliz tubular, 4-7 cm de largo, 5 angulado, corola 
crateriforme, 15-25 cm de largo, amarilla, carnosa, el tubo delgado, el limbo cupuliforme, 
lobos ca 3 cm de largo, crenado-laciniados, glabros por dentro y por fuera excepto por los 
domacios justo por abajo de la inserción del filamento, filamentos insertos en la base del 
limbo, ca 9 cm de largo, pubescentes basalmente, anteras 9-13 mm de largo. Baya piriforme, 
10 cm de ancho, apiculada.

Hábitat y distribución

Poco común, en bosques húmedos, zonas pacífica y norcentral, 0–1400 m, fl y fr sep–ene, 
Stevens 33219, México a Colombia y Venezuela. S. grandiflora Sw., nativa de Jamaica, es 
comúnmente cultivada en jardines tropicales.

Actividades farmacológicas

Afrodisíaco, alucinógeno, anticolinérgico, antiemético, antihipertensivo, antimareo, 
antináusea, antiséptico, analgésico, inhibidor de espasmos del músculo liso, midriático.

Usos medicinales

Una infusión de las hojas y la flor se emplea para tratar infecciones de los ojos, para el dolor 
de oído, como hipotensor, para el tratamiento del asma, picadura de alacrán y las mordeduras 
de serpientes. Pero es una planta tóxica que contiene alcaloides y produce alucinaciones. 
Produce alucinaciones, otorga el don de la clarividencia y de la adivinación. La “gran medicina” 
todavía es usada por curanderos y herbolarios indígenas. Se utiliza en té para los cólicos. Para 
contrarrestar el veneno de las picaduras de serpiente, alacrán, e insectos. se hace un emplasto 
y se aplica tópicamente al área afectado. Se dice que los chamanes todavía usan esta planta en 
sus pócimas de amor por sus propiedades afrodisíacas. El té de las hojas es beneficioso contra 
la tos, pero debido a los alcaloides contenidos se desaconseja este uso.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la 
presencia de alcaloides tropanos. Aunque toda la planta: flores, hojas, tallos, raíces y bayas 
tienen cantidades significativas de alcaloides de tropano, las raíces contienen el mayor 
porcentaje de compuestos activos. Específicamente, hiosciamina, 3alfa-acetoxipropano, 
3alfa-tigloiloxipropano, atropina, cuscohigrina, hioscina, litotrina, noratropina, norhyoscine, 
norhyoscyamine, nortropine, tigloidine, tropine, valtropane, y ψ-tropine [Evans et al. 1972]. 
Los principales componentes del aceite esencial de las flores fueron linalol, salicilato de 
metilo, safranal, α-terpineol, geraniol, carvacrol, (E) -nerolidol y salicilato de bencilo. Los 
alcoholes, fenoles y ésteres fueron las principales clases de compuestos encontrados [Radoias 
& Bosilcov 2013].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como alucinógeno, 
analgésico, anticolinérgico, antimareo, antináusea, inhibidor de espasmos del músculo liso, 
y midriático [Kohnen-Johannsen & Kayser 2019].
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NPrecaución: planta tóxica. Los constituyentes tóxicos son los alcaloides del tropano 
solanáceo como la atropina, hioscina (escopolamina) e hiosciamina. Las características de 
envenenamiento incluyen náuseas, vómitos, boca seca, piel seca, enrojecimiento, hipertermia, 
taquicardia, hipertensión, retención urinaria, disminución de los ruidos intestinales, midriasis 
y confusión. Convulsiones, coma e incluso la muerte en casos graves. Otros síntomas incluyen 
entumecimiento de manos y pies. La ingestión de las flores ha causado falta de coordinación, 
pupilas dilatadas, la hinchazón de pies y delirio. La larga inhalación de la fragancia de flor 
ha causado mareo, náusea, dolor de cabeza y dilatación de la pupila. Altamente alucinógeno 
[Rätsch 2005].
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Solanum adhaerens Willd. ex Roem. & Schult.
[Sin. Solanum volubile Sw., S. scandens Sw., S. enoplocalyx Dunal, S. donnell-smithii J.M. 
Coult., S. purulense Donn. Sm.]

Familia

Solanaceae

Nombre común

Tomatillo (s), hark nail, tearing coat (e, c), maklala kiaya (m)
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Descripción

Trepadoras leñosas, hasta 2 m de largo, armadas, tallos glabrescentes o pubescentes, tricomas 
estrellados. Hojas en pares subiguales, ovadas, 4-8 cm de largo, ápice agudo o acuminado, 
base obtusa o redondeada, enteras o a menudo lobadas, haz con tricomas, envés tomentoso, 
pecíolos hasta 3 cm de largo, tomentosos. Inflorescencias racimos con 8-15 flores, tricomas 
estrellados sésiles, pedúnculos hasta 1 cm de largo, pedicelos hasta 10 mm de largo, cáliz ca 
3 mm de largo, lobado hasta la 1/2 de su longitud, lobos triangular-acuminados, corola ca 15 
mm de diámetro, blanca o azulada, profundamente lobada, lobos angostamente triangulares, 
anteras ca 5 mm de largo. Baya globosa, 0.8-1 cm de diámetro, glabra, anaranjada lustrosa 
cuando madura, pedicelos fructíferos más largos, gruesos y curvados, semillas aplanadas, ca 
3 mm de diámetro.

Hábitat y distribución

Abundante en áreas abiertas, en todo el país, 0–1300 m, fl y fr todo el año, Aker 525, 
Coronado 2344, Grijalva 3587, Guadamuz 935, Marshall 6520, Meyrat 196, Moreno 12297, 
Robbins 5627, Rueda 1509, 1915, 19366, Stevens 8226, 10459, 39968, México al norte de 
Sudamérica.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antialérgico, antibacteriano, anticancerígeno, anticonvulsivo, 
antidiabético, antídoto, antifúngico, antihipertensivo, antiinflamatorio, antileishmanético, 
antimalárico, antimelanogénico, antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, antiplasmódico, 
antitumor, antiulcerogénico, antivírico, citotóxico, esquistosomicida, inmunomodulador, 
neurotóxico, tripanicida.

Usos medicinales

Una decocción de la planta entera se usa para tratar las mordeduras de serpientes, 
diabetes, llagas y ulceraciones cutáneas. Las hojas en decocción se usan contra el dolor 
de espalda, la malaria, tratamiento de fiebres, escalofríos, inflamaciones del hígado y el 
dolor de cabeza.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para Solanum adhaerens. 
Pero las especies del género Solanum contienen saponinas esteroides, alcaloides esteroides, 
terpenos, flavonoides, lignanos, esteroles, compuestos fenólicos, cumarinas, cumestanos, 
cumarinolignoides, ácidos grasos y ésteres entre otros compuestos [Kaunda & Zhang 2019]. 
Las actividades biológicas de las especies del género Solanum se han atribuido a una serie de 
saponinas esteroides, alcaloides esteroides, y fenoles [Kaunda & Zhang 2019].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antialérgico 
[Lee et al. 2017], antibacteriano [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2006; Ripperger 
1997; Vaz et al. 2012], anticancerígeno [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2007; Li 
et al. 2014; Lu et al. 2009, 2011], anticonvulsivo [Chauhan et al. 2011; Lu et al. 2011], 
antidiabético [Yoshikawa et al. 2007], antifúngico [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 
2006; Herrera-Arellano et al. 2009; Herrera-Arellano et al. 2004; Zamilpa et al. 2002], 
antihipertensivo [Ibarrola et al. 2006, 2011], antiinflamatorio [Lee et al. 2013, 2015; Yen 
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et al. 2012], antileishmanético [Da Costa Clementino et al. 2018; Abreu Miranda et al. 
2012, 2013], antimalárico [Saez et al. 1998], antimelanogénico [Nishina et al. 2015], 
antimicrobiano [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2006], antioxidante [Koduru 
et al. 2006, 2007], antiplasmódico [Lopez et al. 2010], antitumor [Koduru et al. 2006], 
antiulcerogénico [Vieira Júnior et al. 2015], antivírico [Valadares et al. 2009], citotóxico 
[Lee et al. 2017; Valadares et al. 2009; Zhang et al. 2015], esquistosomicida [Miranda et al. 
2012], neurotóxico [Huang et al. 2014], y tripanicida [Moreira et al. 2013].
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Solanum americanum Mill.
[Sin. Solanum nodiflorum Jacq., S. nigrum var. nodiflorum (Jacq.) A. Gray, S. nigrum var. 

americanum (Mill.) O.E. Schulz]

Familia

Solanaceae

Nombre común

Hierba mora, mata gallina (s), black nightshade, shining-fruit nightshade (e), pop-bush, purple 
nightshade (c), maklala kiaya (m)
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Descripción

Hierbas hasta 1 m de alto, inermes, tallos con dientes, glabrescentes o puberulentos con 
tricomas eglandulares, recurvados. Hojas solitarias o en pares desiguales, ovadas a lanceoladas, 
2-10 cm de largo, ápice puntiagudo, base obtusa o estrecha, subenteras o sinuado-dentadas, 
glabras o puberulentas, pecíolos hasta 3 cm de largo, puberulentos (glabrescentes), apicalmente 
alados. Inflorescencias racimos subumbelados, aplicado-pubescentes, pedúnculos 0.5-3 cm 
de largo, pedicelos 3-10 mm de largo, cáliz ca 1 mm de largo, subtruncado a lobado hasta 
la 1/2 de su longitud, corola 6-10 mm de diámetro, blanca, raramente azulada o con un ojo 
conspicuo, lobada hasta la 1/2 de su longitud, lobos lanceolados a oblongos, anteras 0.8-1.7 
mm de largo. Baya globosa, 0.4-0.8 cm de diámetro, glabra, negro lustroso cuando madura, 
pedicelos fructíferos delgados, ascendentes a patentes, semillas lenticulares, 1.2-1.5 mm de 
diámetro.

Hábitat y distribución

Maleza abundante en todo el país, 0–1600 m, fl y fr todo el año, Atwood 5367, Coronado 
341, 4605, Hamblett 622, Molina 2178, Narváez 3371, Rueda 2030, Stevens 7968, 19853, 
cosmopolita, quizás nativa de Sudamérica.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antiácido, antialérgico, antiasmático, antibacteriano, anticancerígeno, 
anticonvulsivo, antidiabético, antidiurético, antifúngico, antihipertensivo, antiinflamatorio, 
antileishmanético, antimalárico, antimelanogénico, antimicrobiano, antioxidante, 
antiplasmódico, antiprotozoario, antiséptico, antitripanosómico, antitumoral, antiulcerogénico, 
antivírico, apoptótico, citotóxico, esquistosomicida, febrífugo, laxativo, neurotóxico, sedativo, 
sudorífico, tónico fortificador, tripanicida.

Usos medicinales

Una infusión de las hojas sirve para la acidez gástrica, antisudorífica, antiasmática, 
antidiurética y como sedativo.  Los frutos tienen propiedades laxativas muy fuertes y en 
exceso son tóxicas. Una decocción de las hojas y tallos se usa como baño para tratar la fiebre, 
se toma como tónico para la sangre, llagas en la boca, inflamación, tiña, enfermedades de la 
piel, ictericia y enfermedades del corazón.

Composición química y actividad biológica

Las especies del género Solanum contienen saponinas esteroides, alcaloides esteroides, 
terpenos, flavonoides, lignanos, esteroles, compuestos fenólicos, cumarinas, cumestanos, 
cumarinolignoides, ácidos grasos y ésteres entre otros compuestos [Kaunda & Zhang 2019]. 
Las actividades biológicas de las especies del género Solanum se han atribuido a una serie de 
saponinas esteroides, alcaloides esteroides, y fenoles [Kaunda & Zhang 2019]. Los resultados 
del tamizaje fitoquímico de los extractos de las hojas de Solanum americanum revelaron la 
presencia de ácido gentísico, luteolina, apigenina, kaempferol y ácido m-cumárico. Las 
hojas son más ricas en polifenoles que el tallo y el fruto. [Huang et al. 2010]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antialérgico 
[Lee et al. 2017], antibacteriano [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2006; Ripperger 1997; 
Lozano et al. 2013; Vaz et al. 2012], anticancerígeno [Al-Rehaily et al. 2013; Lu et al. 2009; 
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Li et al. 2014; Koduru et al. 2007; Lu et al. 2011], anticonvulsivo [Chauhan et al. 2011; [Lu et 
al. 2011], antidiabético [Yoshikawa et al. 2007], antifúngico [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru 
et al. 2006; Herrera-Arellano et al. 2004, 2009; Zamilpa et al. 2002], antihipertensivo [Ibarrola 
et al. 2006, 2011], antiinflamatorio [Lee et al. 2013, 2015; Yen et al. 2012], antileishmanético 
[Da Costa Clementino et al. 2018; Abreu Miranda et al. 2012, 2013], antimalárico [Saez et al. 
1998], antimelanogénico [Nishina et al. 2015], antimicrobiano [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru 
et al. 2006; Lozano et al. 2013], antioxidante [Koduru et al. 2006, 2007], antiplasmódico 
[Lopez et al. 2010], antiprotozoario, antitripanosómico [Setzer & Setzer 2006], antitumoral 
[Koduru et al. 2006], antiulcerogénico [Vieira Júnior et al. 2015], antivírico [Valadares et al. 
2009], apoptótico [Huang et al. 2010], citotóxico [Bussmann et al. 2011; Huang et al. 2010; 
Lee et al. 2017; Valadares et al. 2009; Zhang et al. 2015], esquistosomicida [Miranda et al. 
2012], neurotóxico [Huang et al. 2014], y tripanicida [Moreira et al. 2013; Setzer & Setzer 
2006].

NPrecaución: planta tóxica. La planta entera es toxica, especialmente las frutas inmaduras. 
Los constituyentes tóxicos son alcaloides esteroides como solasonina, solamargina y solanina 
[Mohy-ud-din et al. 2010]. Las características de envenenamiento incluyen náuseas, vómitos, 
diarrea, dolor abdominal, mareos, delirio, dificultad para hablar y ataxia. Insuficiencia res-
piratoria en casos graves [Smith et al. 2008; McKinney & Cumpston 2005].
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Solanum campechiense L.

Familia

Solanaceae

Nombre común

Tomatillo (s), yellow-spined nightshade, purple-spined nightshade, redberry nighshade (e), 
redberry nightshade (c), maklala kiaya (m)
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Descripción

Hierbas anuales, erectas o laxas, hasta 60 cm de alto, armadas con acúleos aciculares y 
rectos, tallos con tricomas estrellados. Hojas solitarias, ovadas, 3-12 cm de largo, ápice agudo, 
base truncada o cordada, dentado-lobadas, estrellado-pubescentes en ambas superficies, 
nervios principales armados, pecíolos 1-6 cm de largo, con tricomas, armados. Inflorescencias 
racimos con 1-3 flores, laterales en los tallos o en los nudos, cerdosas y tomentosas con 
tricomas estrellados, pedúnculo 2-5 cm de largo, pedicelos 6-15 mm de largo, cáliz 3-6 mm 
de largo, lobado hasta la 1/2 de su longitud, lobos angostos, corola 15-20 mm de diámetro, 
azul o morada, lobada, lobos agudos con tricomas estrellados, anteras 5-6 mm de largo. Baya 
globosa, 1.5 cm de diámetro, glabra, morada, abrazada por los lobos del cáliz conspicuamente 
espinosos, pedicelos fructíferos alargados, ápices engrosados, deflexos, semillas aplanadas, 2 
mm de diámetro, margen labrado.

Hábitat y distribución

Común, estacional en las orillas de ríos y lagunas, también en matorrales, zonas pacífica 
y atlántica, 0–400 m, fl y fr feb–sep, Stevens 19671, México a Costa Rica y también en las 
Antillas.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antialérgico, antibacteriano, anticancerígeno, anticonvulsivo, antidiabético, 
antídoto, antifúngico, antihemorroides, antihipertensivo, antiinflamatorio, antileishmanético, 
antimalárico, antimelanogénico, antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, antiplasmódico, 
antiséptico, antitumoral, antiulcerogénico, antiviral, citotóxico, esquistosomicida, neurotóxico, 
tripanicida.

Usos medicinales

Una decocción u infusión de la raíz sirve para regular la fertilidad. Las semillas se usan 
para tratar las mordeduras de serpientes. Los frutos contienen fitoquímicos con propiedades 
antisépticas útiles en el tratamiento de la inflamación o dolor de garganta, hemorroides, 
paperas, e inflamación de la piel. Una decocción de la planta entera se usa para tratar las 
mordeduras de serpientes, diabetes, llagas y ulceraciones cutáneas. Las hojas en decocción se 
usan contra el dolor de espalda, la malaria, tratamiento de fiebres, escalofríos, inflamaciones 
del hígado y el dolor de cabeza.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para Solanum 
campechiense. Pero las especies del género Solanum contienen saponinas esteroides, 
alcaloides esteroides, terpenos, flavonoides, lignanos, esteroles, compuestos fenólicos, 
cumarinas, cumestanos, cumarinolignoides, ácidos grasos y ésteres entre otros compuestos 
[Kaunda & Zhang 2019]. Las actividades biológicas de las especies del género Solanum se 
han atribuido a una serie de saponinas esteroides, alcaloides esteroides, y fenoles [Kaunda 
& Zhang 2019].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antialérgico 
[Lee et al. 2017], antibacteriano [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2006; Ripperger 1997; Vaz 
et al. 2012], anticancerígeno [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2007; Lu et al. 2009, 2011; 
Li et al. 2014], anticonvulsivo [Chauhan et al. 2011; Lu et al. 2011], antidiabético [Yoshikawa 
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et al. 2007], antifúngico [Al-Rehaily et al. 2013; Herrera-Arellano et al. 2004, 2009; Koduru 
et al. 2006; Zamilpa 2002], antihipertensivo [Ibarrola et al. 2006, 2011], antiinflamatorio 
[Lee et al. 2013, 2015; Yen et al. 2012], antileishmanético [Da Costa Clementino et al. 2018; 
Abreu Miranda et al. 2012, 2013], antimalárico [Saez et al. 1998], antimelanogénico [Nishina 
et al. 2015], antimicrobiano [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2006], antiplasmódico 
[Lopez et al. 2010], antioxidante [Koduru et al. 2006, 2007], antitumoral [Koduru et al. 2006], 
antiulcerogénico [Vieira Júnior et al. 2015], antivírico [Valadares et al. 2009], citotóxico [Lee 
et al. 2017; Valadares et al. 2009; Zhang et al. 2015], esquistosomicida [Miranda et al. 2012], 
neurotóxico [Huang et al. 2014], y tripanicida [Moreira et al. 2013].
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Solanum capsicoides All.
[Sin. S. ciliatum Lam.]

Familia

Solanaceae

Nombre común

Berenjena de cucarachas, mata cucarachas (s), cockroach berry, poisonous tomato, soda-apple 
nightshade (e), cockroach berry (c), maklala kiaya (m)



FELIX G. COE, PhD

2592

Descripción

Hierbas o arbustos hasta 80 cm de alto, armados. Hojas ovadas, 3-5 lobadas y sinuado–
denticuladas, 7-14 cm de largo, ápice agudo, base cordada o truncada, márgenes ciliados, 
haz escasamente pilosa, envés glabrescente, nervios principales con acúleos rectos, verdes 
o anaranjados, pecíolos 2-6 cm de largo, aculeadas, glabros o con tricomas. Inflorescencias 
racimos, axilares, glabros o tricomas, espinosos, pedicelos ca 10 mm de largo, cáliz 2-3 mm 
de largo, lobado 2/3 de su longitud, corola 14-20 mm de diámetro, blanca, profundamente 
lobada, anteras ca 6 mm de largo. Baya globosa, 1.5-5 cm de diámetro, glabro, rojo anaranjado, 
pedicelos fructíferos leñosos y deflexos, semillas aplanadas, 2-5 mm de diámetro, con ala 
delgada ancha.

Hábitat y distribución

Poco común, en áreas perturbadas, en todo el país, 0–1100 m, fl sep, dic, fr todo el año, Coe 
3665, Marshall 6582–A, Molina 1991, Stevens 10524, nativa de Argentina o Brasil, hoy en día 
naturalizada en varios países.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antialérgico, antibacteriano, anticancerígeno, anticonvulsivo, 
antidiabético, antídoto, antifúngico, antihipertensivo, antiinflamatorio, antileishmanético, 
antimalárico, antimelanogénico, antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, antiplasmódico, 
antiséptico, antitumoral, antiulcerogénico, antivírico, citotóxico, esquistosomicida, febrífugo, 
neurotóxico, tripanicida.

Usos medicinales

Una decocción de la planta se usa para tratar las mordeduras de serpientes, picaduras de 
insectos y alacrán, lavar heridas, llagas y ulceraciones cutáneas. Las hojas en decocción se 
usan contra el dolor de espalda, la malaria, tratamiento de fiebres, escalofríos, inflamaciones 
del hígado y el dolor de cabeza. Las semillas se usan contra las mordeduras de serpientes.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de las especies del género Solanum revelaron la 
presencia de saponinas esteroides, alcaloides esteroides, terpenos, flavonoides, lignanos, 
esteroles, compuestos fenólicos, cumarinas, cumestanos, cumarinolignoides, ácidos grasos 
y ésteres entre otros compuestos. Las actividades biológicas de las especies del género 
Solanum se han atribuido a una serie de saponinas esteroides, alcaloides esteroides, y 
fenoles [Kaunda & Zhang 2019]. Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de 
Solanum capsicoides revelaron la presencia de flavonoides, cumarinas, alcaloides, taninos, 
esteroides, saponinas, fenol, resina, glucósidos, proteínas y carbohidratos [Dharman & 
Anilkumar 2018]. El extracto de hoja de EtOAc contenía withanólido esteroide cilistol 
G y seis nuevos withanólidos, capsisteroides A–F [Chen et al. 2015], y fenilpropanoides 
como 4-O-(1’’-O-cis-caffeoyl)-β-glucopiranosil-1-alil-3-metoxi-benceno, y 4’-O-(1’’-O-cis 
-cafeoil)-β-glucopiranosil-hidroximegastigm-4-en-3-ona [Wang et al. 2023]. El extracto de 
acetato de etilo del tallo contiene esteroides y proteínas, mientras que el extracto metanólico 
contiene cumarina, esteroides, resina, proteínas y carbohidratos. El extracto metanólico de 
la hoja es rico en cumarina, alcaloides, esteroides, saponina, resina y carbohidratos. Los 
extractos de acetato de etilo de frutas contienen alcaloides, esteroides y resina. El extracto de 
cloroformo ha demostrado la presencia de alcaloides, esteroides y proteínas. En el extracto 
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metanólico están presentes esteroides, taninos, fenol, glucósidos y carbohidratos. Los 
fitoconstituyentes presentes en el extracto de raíz de acetato de etilo son esteroides, resina, 
proteínas y carbohidratos. El extracto de cloroformo contiene sólo proteínas y el extracto 
metanólico ha demostrado la presencia de esteroides, resinas y carbohidratos. [Dharman & 
Anilkumar 2018].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antialérgico 
[Lee et al. 2017], antibacteriano [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2006; Ripperger 
1997; Vaz et al. 2012], anticancerígeno [Koduru et al. 2007; Lu et al. 2011; Al-Rehaily et 
al. 2013; Lu et al. 2009; Li et al. 2014], anticonvulsivo [Chauhan et al. 2011; Lu et al. 2011], 
antidiabético [Yoshikawa et al. 2007], antifúngico [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2006; 
Herrera-Arellano et al. 2004, 2009; Zamilpa et al. 2002], antihipertensivo [Ibarrola et al. 2006, 
2011], antiinflamatorio [Chen et al. 2015; Lee et al. 2013, 2015; Wang et al. 2023; Yen et al. 
2012], antileishmanético [Da Costa Clementino et al. 2018; Abreu Miranda et al. 2012, 2013], 
antimalárico [Saez et al. 1998], antimelanogénico [Nishina et al. 2015], antimicrobiano [Al-
Rehaily et al. 2013; Koduru S, Grierson DS, Afolayan AJ.  2006.  Antimicrobial Activity 
of Solanum aculeastrum. Pharmaceutical Biology 44(4):283-286], antioxidante [Koduru et 
al. 2006, 2007], antiplasmódico [Lopez et al. 2010], antiproliferativo [Petreanu ét al. 2016], 
antitumoral [Koduru et al. 2006], antiulcerogénico [Vieira Júnior et al. 2015], antivírico 
[Valadares et al. 2009], citotóxico [Lee et al. 2017; Petreanu ét al. 2016; Valadares et al. 2009; 
Zhang et al. 2015], esquistosomicida [Miranda et al. 2012], neurotóxico [Huang et al. 2014], 
y tripanicida [Moreira et al. 2013].

NPrecaución: planta tóxica. La planta entera es toxica, especialmente las frutas. 
Los constituyentes tóxicos son los alcaloides esteroides como solasonina, solamargina 
y solanina [Mohy-ud-din et al. 2010]. Las características de envenenamiento incluyen 
náuseas, vómitos, diarrea, dolor abdominal, mareos, delirio, dificultad para hablar y ata-
xia. Insuficiencia respiratoria en casos graves [Jain et al. 2011; McKinney & Cumpston 
2005; Smith et al. 2008].
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Solanum circinatum Bohs
[Sin. Pionandra hartwegii Miers, Cyphomandra hartwegii (Miers) Walp., C. rojasiana Standl. 
& Steyerm.]

Familia

Solanaceae

Nombre común

Tomate de monte (s), circinate nightshade (e), wild tomato (c), maklala kiaya (m)
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Descripción

Arbustos débiles o árboles, fétidos, hasta 10 m de alto, inermes, ramitas puberulentas con 
tricomas diminutos, erectos y glandulares, glabrescentes. Hojas solitarias o en pares, ovadas, 
hasta 30 cm de largo, ápice acuminado, base cordada, enteras, pero a veces lobadas o sinuado-
lobadas, haz glanduloso-pubescente especialmente en los nervios, envés con tricomas 
cortamente puntiagudos, glabrescentes, subcoriáceas, obscuras cuando secas, pecíolos 
hasta 10 cm de largo, puberulentos. Inflorescencias racimos péndulos desde la bifurcación 
del tallo, pedúnculo hasta 25 cm de largo, flores 5-meras, pedicelos hasta 4 cm de largo, 
cáliz campanulado, ca 5 mm de largo, lobos deltoides a redondeados, apiculados, 1.5-3.5 
mm de largo, corola campanulada a rotácea, 1-2 cm de diámetro, lobada casi hasta la base, 
amarillenta, verdosa o café, anteras lanceoladas, ca 10 mm de largo, mucho más largas que los 
filamentos, conectivo grueso de color violeta o café, tecas amarillas, dehiscencia terminal por 
poros diminutos. Baya péndula, elipsoide, ca 3 cm de largo, mayormente verde o con rayas 
de color café, semillas numerosas, comprimidas, ca 5 mm de largo, con el embrión enrollado.

Hábitat y distribución

Poco común, en bosques muy húmedos tropicales, zona atlántica, 0–300 m, fl y fr todo el 
año, Coronado 2451, Moreno 23897, 26246, Rueda 2698, 3515, 5550, 6217, Sandino 4781, 
México a Perú.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antialérgico, antibacteriano, anticancerígeno, anticonvulsivo, antidiabético, 
antídoto, antifúngico, antihipertensivo, antiinflamatorio, antileishmanético, antimalárico, 
antimelanogénico, antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, antiplasmódico, antiséptico, 
antitumoral, antiulcerogénico, antivírico, citotóxico, esquistosomicida, febrífugo, neurotóxico, 
tripanicida, vermífugo, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la planta se usa para tratar las mordeduras de serpientes, picaduras de 
insectos, picaduras de escorpión, lavar heridas, llagas y ulceraciones cutáneas. Una decocción 
de los tallos y las hojas se utiliza en el tratamiento de la fiebre. Una decocción de la corteza se 
usa para expeler los parásitos intestinales. Las hojas maceradas son aplicadas sobre las heridas 
inflamadas. Una infusión de las hojas se usa para cura heridas, cortaduras, erisipela, dolor de 
cabeza, llagas y ulceraciones. 

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para Solanum circinatum. 
Pero las especies del género Solanum contienen saponinas esteroides, alcaloides esteroides, 
terpenos, flavonoides, lignanos, esteroles, compuestos fenólicos, cumarinas, cumestanos, 
cumarinolignoides, ácidos grasos y ésteres entre otros compuestos. Las actividades biológicas 
de las especies del género Solanum se han atribuido a una serie de saponinas esteroides, 
alcaloides esteroides, y fenoles [Kaunda & Zhang 2019].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antialérgico 
[Lee et al. 2017], antibacteriano [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2006; Ripperger 1997; 
Vaz et al. 2012, anticancerígeno [Koduru et al. 2007; Lu et al. 2011; Al-Rehaily et al. 2013; Lu 
et al. 2009; Li et al. 2014], anticonvulsivo [Chauhan et al. 2011; Lu et al. 2011], antidiabético 
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[Yoshikawa et al. 2007], antifúngico [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2006; Herrera-
Arellano et al. 2004, 2009; Zamilpa et al. 2002], antihipertensivo [Ibarrola et al. 2006, 2011], 
antiinflamatorio [Lee et al. 2012, 2013], antileishmanético [Da Costa Clementino et al. 2018 
Abreu et al. 2012, 2013], antimalárico [Saez et al. 1998], antimicrobiano [Al-Rehaily et al. 
2013; Koduru et al. 2006], antioxidante [Koduru et al. 2006, 2007], antitumoral [Koduru et 
al. 2006], esquistosomicida [Miranda et al. 2012], antimelanogénico [Nishina et al. 2015], 
antiplasmódico [Lopez et al. 2010], antiulcerogénico [Vieira Júnior et al. 2015], antivírico 
[Valadares et al. 2009 Koduru et al. 2006], citotóxico [Lee et al. 2017; Valadares et al. 2009; 
Zhang et al. 2015], neurotóxico [Huang et al. 2014], y tripanicida [Moreira et al. 2013].
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Solanum erianthum D. Don

Familia

Solanaceae

Nombre común

Lava plato, friegaplatos, quiebra plato, hoja de chiz, hoja de hechizo; lavaplato, tabacón, 
tabacuelo, tomatillo (s), mullein nightshade, mullein-leaved solanum, potato-tree, turkey-
berry, wild tobacco, salve bush, (e), potatowood, wild susumber, wild tobacco (c), sulsul (m)
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Descripción

Arbustos o árboles hasta 8 m de alto, estrellado tomentosos. Hojas solitarias, ovadas, 8-25 
cm de largo, ápice agudo o acuminado, base redondeada u obtusa, enteras, haz tricomas, envés 
tomentoso, pecíolos hasta 10 cm de largo. Inflorescencias cimas helicoides y aplanadas, flores 
erectas o laterales, pedúnculos hasta 16 cm de largo, pedicelos 3-8 mm de largo, cáliz 2-5 mm 
de largo, lobos deltoides, corola 10-15 mm de diámetro, blanca, lobos deltoides, tomentosos 
por fuera, anteras 2-3 mm de largo. Baya globosa, 0.8-1.2 cm de diámetro, glabrescente, 
amarilla, pedicelos fructíferos sólo ligeramente alargados, pero mucho más gruesos, erectos, 
semillas aplanadas, 1.5-2 mm de diámetro.

Hábitat y distribución

Común, en áreas perturbadas, en todo el país, 0–1000 m, fl y fr la mayor parte del año, 
Sandino 2832, Estados Unidos (Texas) a Costa Rica, también en las Antillas e introducida en 
el Viejo Mundo.

Actividades farmacológicas

Abortivo, acaricida, alexitérico, analgésico, antialérgico, antiasmático, antibacteriano, 
anticancerígeno, anticonvulsivo, antidiabético, antidiarreico, antidisentérico, antídoto, 
antifúngico, antihipertensivo, antiinflamatorio, antileishmanético, antimalárico, 
antimelanogénico, antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, antiplasmódico, antiséptico, 
antitumoral, antiulcerogénico, antivírico, citotóxico, emoliente, esquistosomicida, febrífugo, 
neurotóxico, tripanicida.

Usos medicinales

Las hojas maceradas y mezcladas con aceite vegetal se usan para el dolor de cabeza, el 
asma, calmar diviesos/furúnculo, inflamaciones, infecciones de las ulceraciones cutáneas y 
quemaduras. Una decocción de las raíces se emplea para la fiebre, vértigo, diarrea y disentería. 
Una decocción de la planta se usa para tratar las mordeduras de serpientes, picaduras de insectos 
y alacrán, lavar heridas, llagas y ulceraciones cutáneas. Una decocción de las hojas se usa como 
abortivo y para tratar las descargas vaginales. Las partes aéreas de la planta se muelen con agua 
tibia y se aplican externamente para disminuir la inflamación, la sensación de ardor y dolor.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de las especies del género Solanum revelaron 
la presencia de saponinas esteroides, alcaloides esteroides, terpenos, flavonoides, lignanos, 
esteroles, compuestos fenólicos, cumarinas, cumestanos, cumarinolignoides, ácidos grasos 
y ésteres entre otros compuestos. Las actividades biológicas de las especies del género 
Solanum se han atribuido a una serie de saponinas esteroides, alcaloides esteroides, y fenoles 
[Kaunda & Zhang 2019]. Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de Solanum 
erianthum revelaron la presencia de alcaloides como la solanina y saponinas. El extracto de la 
raíz contiene niterquiterpenoides, solanerianonas A y B, sesquiterpenoides, (-) - solavetivona, 
(+) - anhidro-β-rotunol, solafuranona, lycifuranone A, un alcaloide, N-trans-feruloiltiramina, 
ácido graso, ácido palmítico, fenilalcanoide, acetovanilona y dos esteroides, β-sitosterol y 
estigmasterol [Chen et al. 2013]. El glicoalcaloide, solasonina está presente en las hojas y 
frutos [Khare 2008]. Los aceites esenciales contienen α-humuleno, β-elemol, (E)-β-cariofileno 
[Kouao et al. 2021], α-terpinoleno, α-felandreno, p-cimeno, β-pineno, epóxido de humuleno 
II, óxido de cariofileno y salicilato de metilo [Essien et al. 2012].
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La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como acaricida 
[Rosado-Aguilar et al. 2010], antialérgico [Lee et al. 2017], antibacteriano [Al-Rehaily et al. 
2013; Essien et al. 2012; Koduru et al. 2006; Ripperger 1997; Vaz et al. 2012], anticancerígeno 
[Al-Rehaily et al. 2013; Essien et al. 2012; Li et al. 2014; Lu et al. 2009; Lu et al. 2011; 
Koduru et al. 2007], anticonvulsivo [Chauhan et al. 2011; Lu et al. 2011], antidiabético 
[Yoshikawa et al. 2007], antifúngico [Al-Rehaily et al. 2013; Essien et al. 2012; Koduru et al. 
2006; Herrera-Arellano et al. 2004, 2009; Zamilpa et al. 2002], antihipertensivo [Ibarrola et 
al. 2006, 2011], antiinflamatorio [Chen et al. 2013; Lee et al. 2013; Lee et al. 2015; Yen et al. 
2012], antileishmanético [Abreu Miranda et al. 2012, 2013; Da Costa Clementino et al. 2018], 
antimalárico [Saez et al. 1998], antimelanogénico [Nishina et al. 2015], antimicrobiano [Al-
Rehaily et al. 2013; Essien et al. 2012; Koduru et al. 2006], antioxidante [Koduru et al. 2006, 
2007], antiplasmódico [Lopez et al. 2010], antitumoral [Koduru et al. 2006], antiulcerogénico 
[Vieira Júnior et al. 2015], antivírico [Valadares et al. 2009], citotóxico [Essien et al. 2012; 
Lee et al. 2017; Valadares et al. 2009; Zhang et al. 2015], esquistosomicida [Miranda et al. 
2012], neurotóxico [Huang et al. 2014], y tripanicida [Moreira et al. 2013].

NPrecaución: planta tóxica. La planta que contiene una concentración variable de 
alcaloides de solanum, que causan irritación gastrointestinal, y alcaloides de tropano que 
tienen propiedades anticolinérgicas que producen síntomas típicos y a veces graves similares 
a los de la atropina [Huang et al. 2009].
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Solanum hayesii Fernald

Familia

Solanaceae

Nombre común

Flor de avispa, lava plato (s), Hayes nightshade (e), pigeon egg (c), maklala kiaya (m)
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Descripción

Arbustos o árboles hasta 15 m de alto, acúleos restringidos al tronco, tallos con tomento amarillento, 
tricomas estrellados multiangulados, mayormente inermes. Hojas elípticas u ovadas, 15-25 cm de 
largo, ápice agudo o acuminado, base obtusa o redondeada, enteras a sinuado–marginadas, haz con 
tricomas, envés tomentoso, pecíolos 1-6 cm de largo. Inflorescencias panículas racemosas, estrellado–
tomentosas, ramificados, 1-3 cm de largo, cáliz 3-4 mm de largo, subtruncado, lobos umbonados, 
corola 10-12 mm de diámetro, blanca, lobada 3/4 de su longitud, lobos triangulares, tomentosos 
por fuera, anteras 3–4 mm de largo. Baya globosa, 1-1.5 cm de diámetro, glabra, verde, pedicelos 
fructíferos engrosados, alargados, deflexos, semillas aplanadas, ca 2.5 mm de diámetro.

Hábitat y distribución

Común, en bosques siempreverdes, zona atlántica, 0–700 m, fl y fr todo el año, Aker 448, 
Grijalva 3495–A, Harmon 5131, Neill 4005, Rueda 6834, 9694, Salick 8131, Shank 4859, 
Stevens 6304, 19994, Nicaragua a Panamá.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antialérgico, antibacteriano, anticancerígeno, anticonvulsivo, antidiabético, 
antídoto, antifúngico, antihipertensivo, antiinflamatorio, antileishmanético, antimalárico, 
antimelanogénico, antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, antiplasmódico, antiséptico, antitumoral, 
antiulcerogénico, antivírico, citotóxico, esquistosomicida, febrífugo, neurotóxico, tripanicida.

Usos medicinales

Una decocción de la planta entera se usa para tratar las mordeduras de serpientes, diabetes, 
llagas y ulceraciones cutáneas. Las hojas en decocción se usan contra el dolor de espalda, la 
malaria, tratamiento de fiebres, escalofríos, inflamaciones del hígado y el dolor de cabeza. 
Una decocción de la raíz es usada para tratar las mordeduras de serpientes.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para Solanum hayesii. 
Pero las especies del género Solanum contienen saponinas esteroides, alcaloides esteroides, 
terpenos, flavonoides, lignanos, esteroles, compuestos fenólicos, cumarinas, cumestanos, 
cumarinolignoides, ácidos grasos y ésteres entre otros compuestos. Las actividades biológicas 
de las especies del género Solanum se han atribuido a una serie de saponinas esteroides, 
alcaloides esteroides, y fenoles [Kaunda & Zhang 2019].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antialérgico 
[Lee et al. 2017], antibacteriano [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2006; Ripperger 1997; 
Vaz et al. 2012], anticancerígeno [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2007; Lu et al. 2011; Lu 
et al. 2009; Li et al. 2014], anticonvulsivo [Chauhan et al. 2011; Lu et al. 2011], antidiabético 
[Yoshikawa et al. 2007], antifúngico [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2006; Herrera-
Arellano et al. 2004, 2009; Zamilpa et al. 2002], antihipertensivo [Ibarrola et al. 2006, 2011], 
antiinflamatorio [Lee et al. 2013, 2015], antileishmanético [Da Costa Clementino et al. 2018; 
Abreu Miranda et al. 2012, 2013], antimalárico [Saez et al. 1998], antimelanogénico [Nishina 
et al. 2015], antimicrobiano [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru S, Grierson DS, Afolayan AJ.  
2006.  Antimicrobial Activity of Solanum aculeastrum. Pharmaceutical Biology 44(4):283-
286], antioxidante [Koduru et al. 2006, 2007], antiplasmódico [Lopez et al. 2010], antitumoral 
[Koduru et al. 2006], antiulcerogénico [Vieira Júnior et al. 2015], antivírico [Valadares et al. 
2009], citotóxico [Lee et al. 2017; Valadares et al. 2009; Zhang et al. 2015], esquistosomicida 
[Miranda et al. 2012], neurotóxico [Huang et al. 2014], y tripanicida [Moreira et al. 2013].
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Solanum jamaicense Mill.
Familia

Solanaceae

Nombre común

Friega plato, huevo de gato, susumba (s), Jamaican nightshade (e, c), maklala kiaya, siran 
saika (m)
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Descripción

Arbustos erectos o escandentes 3 m de alto, ocráceo tomentosos, armados, tallos tomentosos 
con tricomas, dendríticos y acúleos recurvados. Hojas ovadas o rómbico–ovadas, 2 ó 3 sinuado 
lobadas en cada lado, 7-10 cm de largo, ápice deltoide, base cuneada, tomentulosas, nervio 
principal ocasionalmente con acúleos. Inflorescencias racemosas o umbeladas, hasta 15 flores, 
híspidas con tricomas estrellados y dendríticos, pedicelos ca 5 mm de largo, cáliz 3-4 mm de 
largo, piloso, lobos subulados, corola 8-11 mm de diámetro, blanca, lobos lanceolados, con 
densos tricomas estrellados, anteras 3-4 mm de largo. Baya globosa, 0.5 cm de diámetro, glabra, 
roja lustrosa, pedicelos fructíferos alargados, engrosados y deflexos, semillas lenticulares, 
1.5-2 mm de diámetro.

Hábitat y distribución

Común, áreas alteradas, en todo el país, 0–1000 m, fl y fr todo el año, Centeno 140, Coe 
3505, Moreno 12182, 23370, Ortiz 1725, Robbins 5799, Seymour 2933, Stevens 7921, 27358, 
Estados Unidos (Florida), México (Veracruz), Nicaragua, Panamá, parte de Sudamérica y en 
las Antillas.

Actividades farmacológicas

Abortivo, alexitérico, antialérgico, antibacteriano, anticancerígeno, anticonvulsivo, 
antidiabético, antídoto, antifúngico, antihelmíntico, antihipertensivo, antiinflamatorio, 
antileishmanético, antimalárico, antimelanogénico, antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, 
antiplasmódico, antitumoral, antiulcerogénico, antivírico, citotóxico, esquistosomicida, 
insecticida, neurotóxico, tripanicida.

Usos medicinales

Una decocción de la planta se usa para tratar las mordeduras de serpientes, picaduras de 
insectos y alacrán, lavar heridas, llagas y ulceraciones cutáneas. Las hojas en decocción se 
usan contra el dolor de espalda, la malaria, tratamiento de fiebres, escalofríos, inflamaciones 
del hígado y el dolor de cabeza. Una decocción de raíces y hojas se usa como antihelmíntico 
y para tratar la candidiasis bucal en niños. La fruta madura se utiliza como abortivo debido a 
su contenido de esteroides y como cebo para las cucarachas. Las frutas hervidas y mescladas 
con el almidón de la yuca se usan como antídoto contra el envenenamiento por comida 
contaminada.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de las especies del género Solanum revelaron 
la presencia de saponinas esteroides, alcaloides esteroides, terpenos, flavonoides, lignanos, 
esteroles, compuestos fenólicos, cumarinas, cumestanos, cumarinolignoides, ácidos grasos y 
ésteres entre otros compuestos. Las actividades biológicas de las especies del género Solanum 
se han atribuido a una serie de saponinas esteroides, alcaloides esteroides, y fenoles [Kaunda 
& Zhang 2019]. Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la fruta revelaron 
la presencia de compuestos esteroidales como la solasodina, solasodieno, diosgenina, dieno 
diosgenina, yucagenina, yamogenina, tigogenina, soladulcidina y clorogenina [Ferrer-
Hernandez et al. 2018].
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La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antialérgico 
[Lee et al. 2017], antibacteriano [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2006; Ripperger 1997; 
Vaz et al. 2012], anticancerígeno [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2007; Li et al. 2014; 
Lu et al. 2009, 2011], anticonvulsivo [Chauhan et al. 2011; Lu et al. 2011], antidiabético 
[Yoshikawa et al. 2007], antifúngico [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2006; Herrera-
Arellano et al. 2004, 2009; Zamilpa et al. 2002], antihipertensivo [Ibarrola et al. 2006, 2011], 
antiinflamatorio [Lee et al. 2012, 2013, 2015], antileishmanético [Da Costa Clementino et al. 
2018; Abreu Miranda et al. 2012, 2013], antimalárico [Saez et al. 1998], antimelanogénico 
[Nishina et al. 2015], antimicrobiano [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2006], antioxidante 
[Koduru et al. 2006, 2007], antiplasmódico [Lopez et al. 2010], antitumoral [Koduru et al. 
2006], antiulcerogénico [Vieira Júnior et al. 2015], antivírico [Valadares et al. 2009], citotóxico 
[Lee et al. 2017; Valadares et al. 2009; Zhang et al. 2015], esquistosomicida [Miranda et al. 
2012], neurotóxico [Huang et al. 2014], y tripanicida [Moreira et al. 2013].

NPrecaución: planta tóxica. Las plantas, especialmente las hojas y los frutos verdes, son 
venenosas y contienen el glicoalcaloide solanina [Shin et al. 2014].
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Solanum mammosum L.

Familia

Solanaceae

Nombre común

Teta de vaca, chichigua (s), mammillate nightshade; cockroach apple, mackaw bush, turkey 
berry, young girls breasts, bachelor’s pear, nipple-fruit (e), bobi plant, lady nipples, cockroach 
poison, sousumba (c), gañé gadáru (g), kuswa mahbra (m)
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Descripción

Arbustos o hierbas hasta 1.5 m de alto, vellosos y armados, tallos pilosos, acúleos rectos 
y recurvados. Hojas ovadas a suborbiculares, 3-5 lobadas, ápice agudo, base cordada o 
truncada, envés piloso, nervios principales con acúleos, pecíolos hasta 2-6 cm de largo, 
pilosos y armados. Inflorescencias racimos, pedúnculos y pedicelos pilosos y espinosos, 
cáliz 4 mm de largo, piloso, inerme o con acúleos, lobos lanceolados, corola 30-40 mm de 
diámetro, purpúrea, lobada, pilosos. Baya ovoide o globosa (piriforme), base con una o más 
protuberancias redondeadas de 2 cm de largo y una contracción en forma de tetilla en el ápice, 
4-7 cm de diámetro, glabra, amarilla, semillas lenticulares comprimidas, 5-7 mm de diámetro.

Hábitat y distribución

Poco común, cerca de viviendas y en sitios muy alterados, zonas norcentral y atlántica, 
0–900 m, fl jul–nov, fr sep–abr, Coe 2913, 3664, Miller 1262, Stevens 5098, quizás nativa del 
norte de Sudamérica y de las Antillas, con frecuencia cultivada como ornamental o para matar 
insectos.

Actividades farmacológicas:

Alexitérico, analgésico, antialérgico, antibacteriano, anticancerígeno, anticonvulsivo, 
antidiabético, antídoto, antifúngico, antihipertensivo, antiinflamatorio, antileishmanético, 
antimalárico, antimelanogénico, antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, antiplasmódico, 
antitumoral, antiulcerogénico, antivírico, citotóxico, diurético, esquistosomicida, insecticida, 
neurotóxico, tripanicida.

Usos medicinales:

Una decocción de la planta se usa para tratar la lepra de montaña (leishmaniasis) mordeduras 
de serpientes, picaduras de insectos y alacrán, lavar heridas, llagas y ulceraciones cutáneas. 
Las hojas amargas en decocción se utilizan como diurético, afrodisíaco, psoriasis, resfriados 
y tos. Los frutos se usan como insecticida y contra el dolor; las semillas en infusión se usan 
contra el dolor de cuerpo.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de las especies del género Solanum revelaron 
la presencia de saponinas esteroides, alcaloides esteroides, terpenos, flavonoides, lignanos, 
esteroles, compuestos fenólicos, cumarinas, cumestanos, cumarinolignoides, ácidos grasos y 
ésteres entre otros compuestos. Las actividades biológicas de las especies del género Solanum 
se han atribuido a una serie de saponinas esteroides, alcaloides esteroides, y fenoles [Kaunda 
& Zhang 2019]. Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron 
la presencia de alcaloides [Coe et al. 2020]. La planta contiene varios alcaloides esteroides 
en forma de glucósidos como la solanina, solanidina, solasodina, solasonina, solamargina 
[Duke 1992; Silva et al. 2008], soladina [Ocampo 1987], y solamargina [Morton 1981]. Los 
extractos acuosos contienen alcaloides, fenoles, taninos, flavonoides y compuestos reductores 
[Perry 1980].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antialérgico 
[Lee et al. 2017], antibacteriano [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2006; Ripperger 1997; 
Vaz et al. 2012], anticancerígeno [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2007; Li et al. 2014; 
Lu et al. 2009, 2011], anticonvulsivo [Chauhan et al. 2011; Lu et al. 2011], antidiabético 
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[Yoshikawa et al. 2007], antifúngico [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2006; Herrera-
Arellano et al. 2004, 2009; Zamilpa et al. 2002], antihipertensivo [Ibarrola et al. 2006, 2011], 
antiinflamatorio [Lee et al. 2013, 2015; Yen et al. 2012], antileishmanético [Abreu Miranda 
et al. 2012, 2013; Da Costa Clementino et al. 2018], antimalárico [Muñoz et al. 2000; Saez 
et al. 1998], antimelanogénico [Nishina et al. 2015], antimicrobiano [Al-Rehaily et al. 
2013; Koduru et al. 2006], antioxidante [Koduru et al. 2006, 2007], antiplasmódico [Lopez 
et al. 2010], antitumoral [Koduru et al. 2006], antiulcerogénico [Vieira Júnior et al. 2015], 
antivírico [Valadares et al. 2009], citotóxico [Coe et al. 2020; Lee et al. 2017; Valadares et 
al. 2009; Zhang et al. 2015], diurético [Cáceres et al. 1987], esquistosomicida [Miranda et al. 
2012], molusquicida [Kloos & McCullough 1982; Silva et al. 2008], neurotóxico [Huang et 
al. 2014], y tripanicida [Moreira et al. 2013].

NPrecaución: planta tóxica. Las frutas son toxicas. Los constituyentes tóxicos son 
alcaloides esteroides como la solasonina, solamargina y solanina. El envenenamiento pro-
duce náuseas, vómitos, diarrea, dolor abdominal, mareos, delirio, dificultad para hablar y 
ataxia. Insuficiencia respiratoria en casos graves [McKinney & Cumpston 2005].
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Solanum nudum Dunal
[Sin. S. antillarum O.E. Schulz]

Familia

Solanaceae

Nombre común

Huele noche (s), naked nightshade, diaper wash, Mayan soap, Maya washing soap, forest 
nightshade, nightshade (e), diaper wash, nightshade (c), maklala kiaya (m)
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Descripción

Arbustos o árboles, hasta 5 m de alto, inermes, menudamente puberulentas con tricomas 
simples reducidos, glabros. Hojas en pares, las mayores y menores similares, obovadas, 5-15 
cm de largo, ápice y base agudos o acuminados, enteras, haz glabra, envés glabro, pero con 
domacios de tricomas en las axilas de los nervios, pecíolos 0.5-1.2 cm de largo, casi glabros. 
Inflorescencias racimos subumbelados con 10-17 flores, opuestas a las hojas, glabras o con 
tricomas diminutos, pedúnculo hasta 1 cm de largo, no ramificado, pedicelos menos de 10 
mm de largo, cáliz 2-3 mm de largo, lobado hasta 1/3 -1/2 de su longitud, lobos deltoides, 
corola 7-12 mm de diámetro, blanca, amarillenta cuando seca, lobada hasta cerca de la 1/2 
de su longitud, lobos deltoides, glabros, anteras ca 2 mm de largo. Baya globosa, ca 1 cm de 
diámetro, glabra, verde, pedicelos fructíferos volviéndose algo más largos y leñosos, pero 
todavía delgados, erectos a patentes, semillas aplanadas, ca 1.5-3 mm de diámetro.

Hábitat y distribución

Abundante, bosques primarios muy húmedos, en todo el país, 10–1400 m, fl y fr todo el año, 
Atwood 5178, Coronado 3091, Little 25240, Miller 1186, Molina 1976, 2259, Moreno 23772, 
Nee 27589, Pipoly 3936, Stevens 7222, 19492, 28197, Velásquez 645, México a Ecuador y 
Venezuela y en las Antillas Mayores.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antialérgico, antibacteriano, anticancerígeno, anticonvulsivo, 
antidiabético, antídoto, antifúngico, antihipertensivo, antiinflamatorio, antileishmanético, 
antimalárico, antimelanogénico, antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, antiplasmódico, 
antitumoral, antiulcerogénico, antivírico, citotóxico, esquistosomicida, inmunomodulador, 
neurotóxico, tripanicida.

Usos medicinales

Una decocción de la planta entera se usa para tratar las mordeduras de serpientes, diabetes, 
llagas y ulceraciones cutáneas. Las hojas en decocción se usan contra el dolor de espalda, la 
malaria, tratamiento de fiebres, escalofríos, inflamaciones del hígado y el dolor de cabeza.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las especies del género Solanum 
contienen saponinas esteroides, alcaloides esteroides, terpenos, flavonoides, lignanos, 
esteroles, compuestos fenólicos, cumarinas, cumestanos, cumarinolignoides, ácidos grasos y 
ésteres entre otros compuestos [Kaunda & Zhang 2019; Londoño et al. 2006]. Las actividades 
biológicas de las especies del género Solanum se han atribuido a una serie de saponinas 
esteroides, alcaloides esteroides, y fenoles [Kaunda & Zhang 2019]. Los resultados del tamizaje 
fitoquímico de los extractos de Solanum nudum revelaron la presencia de diosgenona [Sáez 
et al. 1994], tumaquenona una furostenona, esteroides de progesterona como la tumacona A, 
tumacona B, tumacósido A, tumacósido B y diosgenona [Sáez et al. 1998].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antialérgico 
[Lee et al. 2017], antibacteriano [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2006; Ripperger 1997; 
Vaz et al. 2012], anticancerígeno [Al-Rehaily et al. 2013; Chauhan et al. 2011; Koduru et 
al. 2007; Lu et al. 2011], anticonvulsivo [Lu et al. 2011], antidiabético [Yoshikawa et al. 
2007], antifúngico [Al-Rehaily et al. 2013; Koduru et al. 2006; Herrera-Arellano et al. 2004, 
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2009; Zamilpa et al. 2002], antihipertensivo [Ibarrola et al. 2006, 2011], antiinflamatorio 
[Lee et al. 2013, 2015; Yen et al. 2012], antileishmanético [Abreu Miranda et al. 2012, 2013; 
Da Costa Clementino et al. 2018], antimalárico [Alvarez et al. 2004; Pabón et al. 2002; 
Saez et al. 1998], antimelanogénico [Nishina et al. 2015], antimicrobiano [Al-Rehaily et al. 
2013; Koduru et al. 2006], antioxidante [Koduru et al. 2006, 2007], antiplasmódico [Arango 
Flórez et al. 2006; Londoño et al. 2006; Lopez et al. 2010], antitumoral [Koduru et al. 2006], 
antivírico [Valadares et al. 2009], citotóxico [Lee et al. 2017; Valadares et al. 2009; Zhang et 
al. 2015], esquistosomicida [Miranda et al. 2012], inmunomodulador [Walshe-Roussel et al. 
2019], neurotóxico [Huang et al. 2014], y tripanicida [Moreira et al. 2013].
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Solanum rugosum Dunal
[Sin. Solanum asperum Vahl]

Familia

Solanaceae

Nombre común

Tabacón, tabacón áspero (s), rugose nightshade, pigeon egg, tabacon (e), pigeon egg, plate 
leaf (c), tangni pihni, susul (m)
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Descripción

Arbustos o árboles hasta 9 m de alto, inermes, tallos, hojas e inflorescencia escabriúsculos, 
pubescencia de tricomas porrecto estrellados sésiles. Hojas solitarias, obovadas o elípticas, 10-
25 cm de largo, ápice acuminado, base atenuada, enteras, haz escabrosa. Inflorescencias cimas 
helicoides aplanadas, erectas, volviéndose axilares, pedúnculo hasta 18 cm de largo, cáliz 2-5 
mm de largo, lobado hasta la 1/2 de su longitud, lobos obtusos, corola 10-15 mm de diámetro, 
blanca, lobada más de la 1/2 de su longitud, lobos lanceolados, tomentosos por fuera, anteras 2-3 
mm de largo. Baya globosa, 0.8-1.2 cm de diámetro, glabra, amarilla cuando madura, pedicelos 
fructíferos ligeramente alargados, fuertes, erectos, semillas aplanadas, 2 mm de diámetro.

Hábitat y distribución

Común, en áreas perturbadas de bosques húmedos, zonas norcentral y atlántica, 0–1000 
m, fl y fr casi todo el año, Coe 3255, 3258, Moreno 12243, Pipoly 6270, Proctor 27275, 
Rueda 6219, 8239, 16534, Smith 30, Stevens 6361, 8602, 12066, Belice a Panamá y norte de 
Sudamérica, las Antillas, e introducida en el Viejo Mundo.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antibacteriano, antídoto, antifúngico, antileishmanético, antiofídico, 
antioxidante, antiulcerogénico, citotóxico, inhibidor de la enzima acetilcolinesterasa, 
molusquicida, vulnerario.

Usos medicinales

Las hojas secas se pulverizan y se aplican sobre heridas, las mordeduras de serpientes, 
ulceraciones de la piel y llagas. Las semillas se trituran en polvo y se usan para tratar llagas 
persistentes, la lepra de montaña (leishmaniasis), mordeduras de serpientes, hemorroides y 
como contraceptivo. Una decocción de las hojas se usa para tratar dolores corporales, lesiones 
cutáneas causadas por la lepra de montaña (leishmaniasis), infecciones bacterianas y fúngicas. 
Un remedio preparado con las frutas se usa contra la diarrea y la disentería.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de las especies del género Solanum revelaron 
la presencia de saponinas esteroides, alcaloides esteroides, terpenos, flavonoides, lignanos, 
esteroles, compuestos fenólicos, cumarinas, cumestanos, cumarinolignoides, ácidos grasos y 
ésteres entre otros compuestos. Las actividades biológicas de las especies del género Solanum 
se han atribuido a una serie de saponinas esteroides, alcaloides esteroides, fenoles [Kaunda & 
Zhang 2019]. Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de Solanum rugosum 
revelaron la presencia de alcaloides [Coe et al. 2020], como la solasodina [Bhattacharyya 
1984], solaparnaína un alcaloide espirosolano [Barbosa Filho et al. 1991; Bhattacharyya 
1985], glicoalcaloides como solasonina y solamargina, flavonoides como tilirosido, 7-o-α-
L-ramnopiranosil, kaempferol-3-o- [β-D-glucopiranosil-(1- 6) -α-L-ramnopiranosil], amino 
ácido como prolina, ácido eicosanoico [Pinto et al. 20118], y solanandaina [Silva et al. 2008]. 
Los aceites esenciales contienen β-cariofileno, β-elemol y germacreno D [Kouao et al. 2021].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
antifúngico, antioxidante [Kouao et al. 2020], antiulcerogénico [Tsouh et al. 2015], citotoxico 
[Silva et al. 2008], inhibidor de la enzima acetilcolinesterasa [Barbosa Filho et al. 2006], y 
molusquicida [Silva et al. 2008].
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Solanum sessiliflorum Dunal
[Sin. Solanum topiro Dunal]

Familia

Solanaceae

Nombre común

Cocona, tupiro (s), cocona, Orinoco apple, peach tomato (e), peach tomato (c)
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Descripción

Hierbas o arbustos erectos, 1-2 m de alto, inermes, tallos tomentosos, a veces con acúleos 
cortos y rectos. Hojas ovadas, 15-30 cm de largo, 5-8 lobadas por lado, ápice deltoides, 
base truncada, haz con tricomas, envés tomentoso, pecíolos 1-4 cm de largo, tomentosos. 
Inflorescencias racimos subumbelados 6-16 flores, laterales, tomentosos, pedicelos 2-8 mm 
de largo, cáliz ca 15 mm de largo, lobado casi hasta la 1/2 de su longitud, lobos ovados y 
acostillados, corola 15-25 mm de diámetro, blanca, lobos lanceolados, anteras 7-9 mm de 
largo. Baya globosa, 3-9 cm de diámetro, tomentosa, glabrescente, anaranjada o roja, pedicelos 
fructíferos gruesos, cortos, erectos, semillas lenticulares, ca 3 mm de diámetro.

Hábitat y distribución

Rara, en bosques muy húmedos de tierras bajas, mayormente costera, cultivada y escapada, 
zona atlántica, 0–40 m, fl may, sep y nov, fr ene y sep, Coe 3722, Moreno 13302, Rueda 4028, 
Nicaragua al norte de Sudamérica.

Actividades farmacológicas

Antigenotóxico, antioxidante, hipocolesterolémico, hipoglucémico, hipolipidémico, 
hipotensivo, hipotriglicérido.

Usos medicinales

Las frutas se usan para controlar la presión arterial alta, reducir los niveles de azúcar, 
colesterol en sangre, aliviar la sed, como brillantina para el cabello, para evitar el vómito en 
casos de las picaduras de escorpiones y arañas. Las semillas en polvo se utilizan para aliviar 
las ulceraciones bucales llagas cutáneas. Las frutas maceradas son aplicadas al área afectada 
en casos de picaduras de insectos, escorpiones y arañas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de las especies del género Solanum revelaron 
la presencia de saponinas esteroides, alcaloides esteroides, terpenos, flavonoides, lignanos, 
esteroles, compuestos fenólicos, cumarinas, cumestanos, cumarinolignoides, ácidos grasos y 
ésteres entre otros compuestos. Las actividades biológicas de las especies del género Solanum 
se han atribuido a una serie de saponinas esteroides, alcaloides esteroides, y fenoles [Kaunda 
& Zhang 2019]. Los extractos de la fruta de Solanum sessiliforum contienen solasodina 
[Barbosa Filho et al. 1991], betacaroteno, ácido cítrico, niacina, tanino, tiamina [Morton 
1981], compuestos fenólicos [Sereno et al. 2020], ácido ascórbico, ácido p-cumárico, ácido 
p-hidroxidihidrocumárico, naringenina, metilo salicilato, hidrocarburos de cadena larga, 
ácidos grasos y sus ésteres metílicos y etílicos [Avila-Sosa et al. 2019], riboflavina, hamina, 
caroteno, niacina [Pardo 2004].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antigenotoxico 
[Cardona et al. 2011; Hernandes et al. 2014; Maia et al. 2015], antioxidante [Cardona et al. 
2011; Maia et al. 2015; Sereno et al. 2020; Tocto-Chaquila et al. 2020], hipocolesterolémico 
[Cardona et al. 2011; Jiménez 2018; Maia et al. 2015; Pardo 2004; Tocto-Chaquila et al. 
2020], hipoglucémico [Jiménez 2018; Maia et al. 2015; Pardo 2004; Yuyama et al. 2005], 
hipolipidémico [Jiménez 2018; Maia et al. 2015], hipotensivo [Jiménez 2018], e hipotriglicérido 
[Pardo 2004].
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Solanum torvum Sw.

Familia

Solanaceae

Nombre común

Susumba, sousumba, berenjena cimarrona (s), turkeyberry nightshade, nightshade devil’s fig, 
pea eggplant, susumber berry, turkey-berry, West Indian turkey berry (e), gully bean, pigeon 
berry (c), mirámira furúda (g), dusmâ kyayá (m)
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Descripción

Arbustos hasta 5 m de alto, escasamente armados, ramas tomentosas. Hojas solitarias, 
ovadas, 10-25 cm de largo, ápice agudo a acuminado, base asimétrica, redondeada a cuneada, 
sinuado lobadas, haz y envés tomentoso con tricomas estrellados, nervio principal a veces 
armado, pecíolos 1-7 cm de largo, estrellado–tomentosos. Inflorescencias simples o 2-4 cimas 
racemosas de varias flores, tricomas estrellados sésiles o pediculados, cáliz 5 mm de largo, 
lobos triangulares, caudados o partidos, corola 15-30 mm de diámetro, blanca, lobada 1/3 de 
su longitud, lobos ovados–triangulares, anteras 7-10 mm de largo. Baya globosa, 1-1.5 cm de 
diámetro, glabra, amarilla, pedicelos fructíferos alargados, expandidos distalmente, erectos, 
semillas aplanadas, 2-2.5 mm de diámetro.

Hábitat y distribución

Común, en sitios alterados, en todo el país, 0–1400 m, fl y fr todo el año, Coe 2892, 
Coronado 991, Marshall 6521, Molina 2279, 14784, Moreno12479, Ortiz 1284, Rueda 8252, 
Seymour 3799, Shank 4571, Soza 28, áreas costeras de Centroamérica y en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antibacteriano, antídoto, antiepiléptico, antifúngico, 
antihemorrágico, antiinflamatorio, antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, antiplaquetario, 
antiséptico, antitumoral, antitusivo, antiulcerogénico, antivírico, citotóxico, diurético, 
estomáquico, hemostático, hepatoprotector, hipotensivo, inmunomodulador, sedativo, 
vermífugo, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la raíz se toma para el dolor de muelas, reducir el flujo de sangre después 
del parto y como antídoto en casos de envenenamiento, también para tratar las mordeduras 
de serpientes, picaduras de insectos y arácnidos como el alacrán, como lavado para heridas 
llagas y ulceraciones cutáneas. Se dice que los extractos de los frutos y las hojas son útiles 
en casos de agrandamiento del hígado y el bazo y en el tratamiento de la tos. También se usa 
como sedante, aumentar el flujo de orina y tratar problemas digestivos. Las frutas hervidas 
son mezcladas con arroz luego se come para expulsar parásitos intestinales y como digestivo. 
El jugo de la fruta se usa como colirio para infecciones de los ojos. Una infusión de las hojas 
se toma para mejorar el apetito y tratar los resfriados. Una decocción de las hojas se usa para 
tratar la bronquitis, tos, diarrea, como hemostático, antimicrobiano, antiviral, inmunosecretor, 
antioxidante, analgésico y antiinflamatorio, cardiovascular, antiplaquetario, actividades de 
agregación, fiebre, hipertensión y diversas dolencias estomacales, incluida la úlcera gástrica. 
El polvo de las hojas se aplica a los cortes y heridas para acelerar la cicatrización. Una 
combinación de jugo de las hojas y raíces se utiliza contra el asma, la diabetes y la hipertensión.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico revelaron que el extracto de la planta contiene 
torvonina-A, saponina esteroidea [Umar et al. 1985], torvanol A, torvosida H, glucósido, torvosida 
A [Arthan et al. 2002], neoclorogenina 6-O-β-D-quinovopiranosido, neoclorogenina 6-O-β-
D-xilopiranosil- (1 → 3) β-D-quinovopiranosido, neoclorogenina 6-O-α-L-ramnopiranosil- (1 
→ 3) -β-D-quinovopiranosido, solagenina 6-O-β-D-quinovopiranosido, solagenina 6-O-α-L-
ramnopiranosil- (1 → 3) -β-D-quinovopiranosido, isoquercetina, rutina, kaempferol, quercetina 
[Lu et al. 2011], N-trans-feruloil tiramina, N-trans-P-cumaroil tiramina, 3- (4-hidroxifenil) 
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-N- [2- (4-hidroxifenil) -2- metoxietil] -acrilamida, N-trans -P-coumaroil octopamina, 
kaempferol, quercetina, ácido trans-cafeico, solagenina 6-O- (β-D- quinovopiranosido), (25S) 
-6α-hidroxi-5α-spirostan-3-one-6-O- [α -Z,- β-D-quinovopiraposida], torvosidas M y 6α-
O- [β-D-xilopiranosil- (1 → 3) -beta, y -D- quinovopiranosil] - (25S ) -5α-spirostan- 3β-ol 
[Shu et al. 2011]. Los extractos de etanol de las partes aéreas contenían dos saponinas de 
lactona esteroideas C-22, a saber, solanolactósidos A y B y dos glucósidos de espirostanol, 
a saber, torvosidos M y N. La planta contiene también torvonina-B, torvonina-A, 22-β-O- 
23-hidroxi- (5α) -pirostanol glucósidos, 22-β-O-spirostanol oligoglucósidos, y torvosidos J, 
K y L [Karmakar et al. 2015]. Otros compuestos presentes incluyen amino acidos (tyrosine, 
threonine, dl-alanine, proline, valine, isoleucine), alkaloids, flavonoids (flavonols & 
flavanones), phenolics (catechol) and steroids [Devarkar 2020], ácido ascórbico, ácido cafeico, 
ácido clorogénico, ácido isoclorogénico, ácido neoclorogénico, solasodina [Duke 1992]. La 
fruta contiene alcaloides, ácido ascórbico, betacaroteno, clorogenina, niacina, riboflavina, 
sitosterol-d-glucósido, solasodina, tiamina [Duke 1992], sapogeninas esteroides o alcaloides 
esteroides, clorogenona y neoclorogenona [Cuervo et al. 1991].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Yousafa et al. 2013], antibacteriano [Devarkar 2020; Sivapriya et al. 2011; Yousafa et al. 
2013], antiepiléptico [Awad et al. 2009], antifúngico [Devarkar 2020; Lentz et al. 1998; 
Yousafa et al. 2013], antiinflamatorio [Yousafa et al. 2013], antimicrobiano [Agrawal et 
al. 2010; Karmakar et al. 2015; Yousafa et al. 2013], antioxidante [Yousafa et al. 2013], 
antiplaquetario [Yousafa et al. 2013], antitumoral [Yousafa et al. 2013], antiulcerogénico 
[Agrawal et al. 2010; Yousafa et al. 2013], antivírico [Arthan et al. 2002; Devarkar 2020; 
Karmakar et al. 2015; Yousafa et al. 2013], citotóxico [Agrawal et al. 2010; Karmakar et al. 
2015; Yousafa et al. 2013], hipotensivo [Yousafa et al. 2013], e inmunomodulador [Walshe-
Roussel et al. 2019].

NPrecaución: planta tóxica. Cuando se come las bayas causan diversos grados de 
malestar gastrointestinal, mareos, dificultad para hablar, déficit de nervios craneales, ataxia, 
diarrea, debilidad, parálisis facial, y ataxia. Los efectos más graves incluyen hipertensión, 
confusión, debilidad proximal de las extremidades superiores e insuficiencia respiratoria hi-
percápnica que requiere ventilación mecánica prolongada [Smith et al. 2008].
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Solanum tuberosum L.

Familia

Solanaceae

Nombre común

Papa, patata (s), Irish potato, potato, white potato (e), pitahta, potato (c), mábi (g), pitita (m), 
pai (u), paikup (r)
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Descripción

Hierbas erectas o escandentes, hasta 1 m de alto, estoloníferas y con tubérculos, escasa o 
densamente víscido pubescentes con tricomas simples, inermes. Hojas solitarias, mayormente 
5-9-imparipinnadas, folíolos ovados o elípticos, hasta 8 cm de largo, ápice agudo o acuminado, 
base obtusa; folíolos intersticiales presentes o ausentes; pecíolos delgados, hasta 5 cm de 
largo; folíolos pseudostipulares hasta 1 cm de largo. Inflorescencias panículas terminales con 
muchas flores, tardíamente laterales, pedúnculos 4-10 cm de largo, bifurcados, pedicelos 10-
20 mm de largo; cáliz 5-8 mm de largo, lobado hasta cerca de la 1/2 de su longitud, lobos 
lanceolados, largamente acuminados; corola 20-40 mm de diámetro, blanca, rosada, azul o 
purpúrea, frecuentemente amarilla cuando seca, levemente lobada, lobos ovados; anteras 5-7 
mm de largo. Baya subglobosa, 1.5-2.5 cm de diámetro, glabra, amarilla; semillas ca 2 mm 
de diámetro.

Hábitat y distribución

Cultivada por sus tubérculos comestibles; 800–1000 m; fl feb, sep; Grijalva 4029, Sandino 
2314; nativa del oeste de Sudamérica y cultivada en casi todo el mundo.

Actividades farmacológicas

Alterativo, analgésico, antiácido, antialérgico, antianémico, antiartrítico, antibacteriano, 
antibronquítico, anticancerígeno, antidiabético, antidiarreico, antiespasmódico, 
antiespasmódico, antifúngico, antihemorroidal, antiinflamatorio, antimicrobiano, antiobésico, 
antioxidante, antiséptico, antiulcerogénico, bactericida, cardiotónico, cicatrizante, citotóxico, 
colirio, desintoxicante, diurético, emético, emoliente, fagocítico, fungicida, hemostático, 
hipocolesterolémico, hipoglucémico, hipotensivo, hipotensor, lactagogo, miotrópico, 
narcótico, orexigénico, pectoral, vulnerario

Usos medicinales

Las patatas crudas cortadas en rodajas o en jugo se aplican en la zona afectada para calmar 
y tratar quemaduras, erupciones cutáneas, irritaciones de la piel y hacer desaparecer las ojeras 
alrededor de los ojos. Para tratar los cálculos renales se utiliza una decocción de patatas 
hirviendo y bebiendo el agua (en la que se cocinaron las patatas). Las patatas hervidas o al vapor 
favorecen la formación y el paso de heces blandas e hidratadas. Por tanto, pueden utilizarse 
eficazmente como remedio natural para tratar el estreñimiento y prevenir las hemorroides. 
El jugo de papa cruda se utiliza para tratar gastritis, colitis, úlceras gástricas e intestinales 
debido a sus propiedades antiácidas y cicatrizantes. Las patatas son excelentes fuentes de 
potasio, que ayuda a reducir y estabilizar la presión arterial. El jugo de patata cruda se utiliza 
como remedio para la artritis y las úlceras gástricas. Su propiedad desintoxicante es valiosa 
para cualquier condición tóxica. Se bebe una decocción de hojas mezclada con azúcar como 
remedio para la artritis y la bronquitis. La artritis se trata con patata por su alto contenido de 
minerales y sales orgánicas es antiinflamatoria. Una decocción de la piel de la patata se toma 
para tratar los problemas urinarios. Las patatas tienen un bajo contenido calórico, por lo que 
son una excelente alternativa a los cereales y granos para el régimen de adelgazamiento. Las 
patatas son excelentes fuentes de hierro y ácido fólico, que son esenciales para la formación 
de glóbulos rojos. Así, las patatas pueden utilizarse como ayuda natural en la prevención o 
tratamiento de diferentes formas de anemia. La papa cruda rallada o mezclada con aceite se 
aplica al área afectada para tratar las quemaduras. Una decocción de las flores se usa como 
pectoral y otros problemas del pecho.
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Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de alcaloides como 8-azabiciclo [3.2.1]octano1,2,3,4-tetrol/calistegina [Heinrich et al. 2021], 
taninos, flavonoides y compuestos fenólicos [Das et al. 2017]. Los extractos de la papa 
(tubérculo, pulpa y cáscara) contiene compuestos fenólicos como el ácido clorogénico, ácido 
cafeico, ácido vanílico, glucósido de quercetina,y ácido p-cumárico [Kim et al. 2019].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como alterativo, 
analgésico [Duke 2009], antialérgico [Anjum Sahair et al. 2018], antibacteriano [Anjum 
Sahair et al. 2018; Das et al. 2017; Duke 2009], anticancerígeno [Anjum Sahair et al. 2018], 
antidiabético, antidiarreico [Das et al. 2017], antiespasmódico [Duke 2009], antifúngico 
[Das et al. 2017; Duke 2009], antiinflamatorio [Anjum Sahair et al. 2018; Duke 2009], 
antimicrobiano [Das et al. 2017], antiobésico [Anjum Sahair et al. 2018], antioxidante [Anjum 
Sahair et al. 2018; Das et al. 2017], antiséptico [Duke 2009], antiulcerogénico [Anjum Sahair 
et al. 2018; Das et al. 2017; Duke 2009], bactericida [Duke 2009], cardiotónico [Das et al. 
2017; Duke 2009], citotóxico [Das et al. 2017], colirio, diurético, emético, emoliente [Duke 
2009], fagocítico [Das et al. 2017], fungicida, hemostático [Duke 2009], hipocolesterolémico 
[Das et al. 2017], hipoglucémico, hipotensivo, lactagogo, miotrópico, narcótico, orexigénico, 
y pectoral [Duke 2009].

NPrecaución: planta tóxica. Las frutas y las patatas de piel verde pueden ser tóxicas, 
a veces mortales. A partir de julio de 2007, la base de datos de plantas venenosas de la 
Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) enumeró 284 artículos científicos que 
aluden a la toxicidad de esta especie [Duke 2009].
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Solanum umbellatum Mill.

Familia

Solanaceae

Nombre común

Cornetón del monte, sosa, lengua de buey (s), nightshade, umbrella nightshade (e), (c), sulsul (m)
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Descripción

Arbustos o árboles pequeños, hasta 6 m de alto, inermes; tallos hirsuto-tomentosos, los 
tricomas porrecto estrellados, pediculados y sésiles, algunos pedículos de varias células de 
grueso. Hojas alternas o subopuestas solitarias o en pares subiguales, elípticas, 8-20 cm de largo, 
ápice y base agudos o acuminados, enteras, haz escabrosa con tricomas estrellados dispersos 
mayormente sésiles, envés suavemente tomentoso con tricomas estrellados pediculados 
y sésiles, frecuentemente obscuras cuando secas; pecíolos inconspicuos o hasta 10 cm de 
largo, alados desde cerca de la base, hirsuto-tomentosos. Inflorescencias cimas helicoides con 
muchas flores, erectas surgiendo desde un nudo de una rama, pedúnculo hasta 12 cm de largo, 
hirsuto tomentoso con tricomas porrectos pediculados de muchos brazos, pedicelos 3-6 mm 
de largo, tomentosos, frecuentemente con algunos tricomas de pedículos gruesos, emergentes 
por encima de los otros tricomas; cáliz 2-6 mm de largo, la base estrellado-tomentosa, siempre 
con algunos tricomas estrellados de pedículos gruesos, lobado más de la 1/2 de su longitud, 
lobos obtusos; corola 10-16 mm de diámetro, blanca, lobada más de la 1/2 de su longitud, 
lobos lanceolados, tomentosos; anteras 2-3.5 mm de largo. Baya globosa, 0.8-1.2 cm de 
diámetro, glabra, amarilla cuando madura, pedicelos fructíferos no alargados, mucho más 
gruesos, erectos; semillas aplanadas, 1.2-2 mm de diámetro.

Hábitat y distribución

Común, en orillas de caminos, pastizales y matorrales, zona pacífica, norcentral, y atlántica; 
100–1600 m; fl y fr casi todo el año; Coe 4359; norte de México a Colombia, Ecuador, también 
en las Antillas Mayores, introducida en África.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, anticancerígeno, antifúngico, antihelmíntico, antimicrobiano, 
antiproliferativo, antitumoral, apoptótico, febrífugo, vermífugo.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas se usa para tratar erupciones y llagas en la piel. Una decocción 
de raíces y hojas se utiliza como antihelmíntico y para tratar la candidiasis en los niños. Una 
decocción tibia de las hojas se utiliza como lavado para la eliminación de parásitos corporales.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de las especies del género Solanum revelaron 
la presencia de saponinas esteroides, alcaloides esteroides, terpenos, flavonoides, lignanos, 
esteroles, compuestos fenólicos, cumarinas, cumestanos, cumarinolignoides, ácidos grasos y 
ésteres entre otros compuestos. Las actividades biológicas de las especies del género Solanum 
se han atribuido a una serie de saponinas esteroides, alcaloides esteroides, fenoles [Kaunda & 
Zhang 2019], y glicoalcaloides esteroides [Fukuhara et al. 2004]. Los resultados del tamizaje 
fitoquímico de los extractos de Solanum umbellatum revelaron la presencia de alcaloides como 
la solafloridine [Coe et al. 2010; Serbout et al. 2022], y sapogeninas esteroides [DeFilipps et 
al. 2004]. Los extractos de las frutas contienen azúcares solubles, compuestos fenólicos y 
lípidos [Cipollini et al. 2002].
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La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como  
anticancerígeno, antiproliferativo, antitumoral, y apoptótico [Sucha & Tomsik 2016].

NPrecaución: planta tóxica. El consumo de Solanum umbellatum puede ser extremadamente 
tóxico debido a su contenido de glicoalcaloides esteroides [Fukuhara et al. 2004]. Todas las 
partes de estas plantas contienen diversas sustancias tóxicas que pueden provocar pérdida 
de apetito, salivación excesiva, vómitos, diarrea, pupilas dilatadas, confusión, cambios de 
comportamiento y debilidad. En casos más graves, puede producirse dificultad para respirar, 
disminución del ritmo cardíaco, coma o incluso la muerte [Smith et al. 2008].
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Solenostemon scutellarioides (L.) Codd
[Sin. Ocimum scutellarioides L., Plectranthus scutellarioides (L.) R. Br., Coleus blumei Benth.]

Familia

Lamiaceae

Nombre común

Orégano orejón, mozaica (s), french thyme (e), thick leaf oregano, Spanish thyme (c)
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Descripción

Hierbas perennes, hasta 0.5 m de alto, vellosas. Hojas ovadas, 2-13 x 2-9 cm, ápice agudo, 
base truncada a atenuada, margen crenado a sublobado, nervios del envés puberulento, 
variegadas de rojo, purpúreas o amarillas, pecíolo 0.5-5 cm de largo. Inflorescencia de tirsos 
laxos, terminales, simples o complejos, 5-35 cm de largo, 8-10 flores por cima, brácteas 5 mm 
de largo, caducas, cáliz bilabiado, 2-3 mm de largo, 7 nervios principales, tubo campanulado, 
0.5-1 mm de largo, labio superior 3-lobado, lobo medio más grande, erecto y ovado, 1.5-2 
mm de largo, los lobos laterales oblongos, labio inferior liguliforme, 1-1.7 mm de largo, ápice 
con 2 dientes, corola bilabiada, azul y purpúrea, tubo geniculado arriba del cáliz, contraído 
en el punto del doblez y luego ampliándose hacia la boca, 4-7 mm de largo, labio superior 
3-4 mm de largo con 2 lobos, labio inferior carinado, 5-6 mm de largo, entero, estambres y 
estilo inclinados a lo largo de la quilla del labio inferior, incluidos y luego exertos con la edad, 
estambres 4, unidos cerca de las bases, estilo con lobos iguales. Cáliz fructífero 5-6 mm de 
largo, nuececillas lenticulares, 0.7-1 mm de largo.

Hábitat y distribución

Común en jardines y naturalizada en áreas alteradas, en todo el país, 50–950 m, fl ene–
abr, sep, dic, fr dic, Atwood 5366, Loredo 1854, Sandino 5137-A, Stevens 12506, originaria 
del este de Asia y Malasia, cultivada en los jardines en los trópicos y a veces escapada y 
naturalizada.

Actividades farmacológicas

Antialérgico, antibacteriano, antiflato, antiinflamatorio, antioxidante, antivírico, 
estomáquico, inhibidor de COX-1, inhibidor de COX-2, inhibidor de xantina oxidasa.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas se toma para dolores y gases estomacales. Un emplasto de las 
hojas se aplica al área afectada para tratar las inflamaciones.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de ácido rosmarínico [Sahu et al. 2013], polifenoles, flavonoides, saponinas y quinonas 
[Levita et al. 2016].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antialérgico, 
antibacteriano [Sahu et al. 2013], antiinflamatorio [Levita et al. 2016; Sahu et al. 2013], 
antioxidante, antivírico [Sahu et al. 2013], inhibidor de COX-1, inhibidor de COX-2, e 
inhibidor de xantina oxidasa [Levita et al. 2016].
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Sonchus oleraceus L.

Familia

Asteraceae

Nombre común

Amargón, chicalote, diente de león, lechecillo (s), dowthistle, annual sow thistle, hare’s 
colwort, hare’s lettuce, hare’s thistle, milk thistle, smooth sow thistle, now thistle, soft thistle, 
sow thistle, swinies (e), milky tassel, sow-thistle, swinies (c)
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Descripción

Tallos 0.1-1.4 m de alto, solitarios y a veces ramificados, parte superior frecuentemente 
con tricomas glandulares. Hojas runcinado-pinnatífidas o liradas, 5-25 cm de largo, márgenes 
espinuloso dentados, glabras. Capitulescencias de corimbos, pedúnculos y pedicelos 
frecuentemente blanco tomentosos; capítulos 10-20 mm de ancho; filarias en 4 series, 
linear lanceoladas, 10-20 mm de largo, las series exteriores muy cortas, glabras a hispídulo 
glandulares. Aquenios oblongos, arrugados entre las costillas, débilmente comprimidos, no 
alados; vilano 5-8 mm de largo.

Hábitat y distribución

Maleza muy común en orillas de caminos, en todo el país; 0–1600 m; fl y fr todo el año; 
Stevens 14539; maleza cosmopolita, introducida de Europa, común en América tropical y 
templada.

Actividades farmacológicas

Abortivo, analgésico, antibilioso, antiinflamatorio, antioxidante, antirradicular, antisarcómico, 
antiséptico, antiespasmódico, antitumoral, antiulcerogénico, aperitivo, carminativo, catártico, 
colagogo, sedativo del SNC, colirio, depurativo, digestivo, diurético, emenagogo, emoliente, 
febrífugo, antifúngico, hepatotónico, hidragogo, lactagogo, laxativo, litolítico, narcótico, 
neurotónico, orexigénico, purgativo, refrigerante, sedativo, estomáquico, tónico, vermífugo.

Usos medicinales

La decocción o infusión de la planta se bebe para facilitar los partos, tratar la cólera, 
hepatosis, expulsar lombrices, hepatitis, debilidad cardiaca, lavado de llagas, heridas, cólicos, 
dismenorrea, gota, cefalea, hepatosis, nefrosis, antibiliosa, aperitiva, disláctica, refrigerante 
y neurosis. Se toma una decocción de hojas para tratar la diarrea, la disentería, las neurosis 
y la oftalmía. Se toma una decocción de la planta triturada mezclada con jugo de limón y 
sal para la amebiasis y la hepatosis. La decocción de la planta se utiliza como antiséptico y 
depurativo, en dermatosis, erisipelas y heridas. Una decocción de la hoja y la raíz se toma 
como estomacal. Una decocción de raíz se usa como abortivo y vermífugo. Una decocción de 
plantas se usa tópicamente para tratar la dermatosis e internamente para los gases. Además, 
se dice que la planta se usa como antibilioso, antiinflamatorio, antiespasmódico, antiulceroso, 
carminativo, depurativo, fungicida, hepático y estomacal, tomando para el parto, cólera, 
hepatosis, lombrices, analgésico, colagogo, cicatrizante, diurético, emenagogo, febrífugo, 
lactagogo, utilizado para el resfriado, cistosis, dermatosis, discinesia, gripe, gota, hipertensión 
arterial, obesidad, oliguria, otosis, uretritis y urogenitosis. Una decocción de las hojas y flor 
se toma como tratamiento contra la insomnia. La hoja en decocción se toma para tratar los 
dolores estomacales, la anemia, como tónico fortalecedor de la sangre, purificador de la 
sangre, para promover la digestión, reducir el flato, problemas del hígado, y para adelgazar. El 
extracto de raíz se utiliza en ungüentos para úlceras y heridas, mientras que el tallo se utiliza 
como sedante y tónico y las hojas y raíces se utilizan como febrífugos en caso de ingestión. La 
goma de mascar derivada del látex se utiliza para tratar la ascitis y el hidrotórax.
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Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de Sonchus oleraceus revelaron 
la presencia de minerales (K, Ca, Mg, Cu, Mn, Fe, Zn, Na, y Se), carotenoides (α-caroteno, 
β-caroteno, β-criptoxantina y licopeno), vitamina A, E (α-, β-, γ- y δ-tocoferoles y tocotrienoles), 
carbohidratos, lípidos y proteínas [Filho et al. 2022]. Los extractos metanólicos de las hojas 
contienen antioxidantes como el ácido caftárico, ácido clorogénico y ácido chicórico, siendo 
el ácido chicórico el que tiene la concentración más alta [Mawalagedera et al. 2016; Ou et al. 
2013]. La planta contiene también carotenoids tales como α-Carotene, β-Carotene y vitamina 
E tales como α-Tocopherol, α-Tocotrienol, β-Tocopherol, y γ-Tocopherol [de Paula Filho et 
al. 2022].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como abortivo, 
analgésico, antibilioso, antiespasmódico, antifúngico, antiinflamatorio [Duke 2009], 
antioxidante [Duke 2009; Mawalagedera et al. 2016; Ou et al. 2013], antirradicular, 
antisarcómico, antiséptico, antitumoral, antiulcerogénico, aperitivo, carminativo, catártico, 
colagogo, colirio, depurativo, digestivo, diurético, emenagogo, emoliente, estomáquico, 
febrífugo, hepatotónico, hidragogo, lactagogo, laxativo, litolítico, narcótico, neurotónico, 
orexigénico, purgativo, refrigerante, sedativo, sedativo del SNC, tónico, y vermífugo [Duke 
2009].

NPrecaución: planta tóxica. El látex es alergénico, posiblemente causando tenesmo. 
Puede causar problemas hepáticos en animales. A partir de julio de 2007, la base de datos de 
plantas venenosas de la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) enumeró cuatro 
artículos científicos que aluden a la toxicidad de esta especie [Duke 2009].
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Souroubea sympetala Gilg

Familia

Marcgraviaceae

Nombre común

Bejuco estrangulador, cachimba, gallitos (s), souroubea, white strangler fig (e), white strangler 
fig (c)
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Descripción

Liana o arbusto escandescente, a veces epífito, los tallos con numerosas raíces aéreas largas, 
las ramillas de color amarillento o blanco grisáceo a marrón amarillento o gris oscuro, las 
ramas más viejas con corteza gris plateada oscura. Hojas ovadas a obovadas u oblanceoladas, 
8-14 x 3-6 cm, ápice agudo a obtuso o redondeado, base aguda a obtusa, cartáceas a coriáceas. 
Flores 5-meras, pedicelos 1-5 cm de largo, pétalos 7-10 mm de largo, connados por más de la 
1/2 de su longitud (los lobos algo partidos en la antesis), nectarios claviformes, espolón hasta 
15 mm de largo, aurículas 10-20 mm de largo.

Hábitat y distribución

Localmente común en bosques muy húmedos, en todo el país, 0–1000 m, fl nov–may, fr la 
mayor parte del año, Coronado 367, 2524, Moreno 24090, 27204, Ortíz 1233, Rios 327, Rueda 
9437, 17300, Sandino 4953, Stevens 12727, 22870, 35791, Guatemala y Belice a Venezuela 
y Perú.

Actividades farmacológicas

Acetilcolinesterasa, alfa-glucosidasa, ansiolítico, antiabortivo, antiarrugas, antibacteriano, 
anticancerígeno, antifúngico, antiinflamatorio, antimicrobiano, antioxidante, antitumoral, 
antivírico (anti-VIH), citotóxico, hepatoprotector, inmunomodulador, tranquilizante.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas se usa para reducir la ansiedad durante el parto, y prevenir 
abortos espontáneos. La savia de las hojas es aplicada en la piel para tratar la tiña y la lepra de 
montaña (leishmaniasis).

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos etanólicos de la planta revelaron 
la presencia de triterpenos pentacíclicos tales como el ácido betulínico, betulina, α-amirina, 
β-amirina y ácido ursólico [Puniani et al. 2015; Murkar et al. 2019; Mullally et al. 2008].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como 
acetilcolinesterasa, alfa-glucosidasa [Sultana 2011], ansiolítico [Puniani et al. 2015; Murkar 
et al. 2019], antiarrugas, antibacteriano, anticancerígeno, antifúngico, antiinflamatorio, 
antimicrobiano, antioxidante, antitumoral, antivírico (anti-VIH), citotóxico, hepatoprotector 
[Sultana 2011], inmunomodulador [Walshe-Roussel 2019], y tranquilizante [Arias-Campos 
& Umaña-Céspedes 2016].
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Sparattanthelium amazonum ssp. guatemalense (Standl.) Kubitzki
[Sin. S. guatemalense Standl.]

Familia

Hernandiaceae

Nombre común

Bejuco de quina (s, c)
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Descripción

Arbustos escandentes o bejucos, 3-6 m de alto, ramas glabras o puberulentas, plantas 
poligamodioicas. Hojas alternas, lanceoladas u oblongo-lanceoladas, 8-15 x 1.5-3 cm, 
largamente acuminadas en el ápice, obtusas en la base, enteras, glabras o puberulentas, 
cistolitos presentes, cartáceas, triplinervias, pecíolos 1-4 cm de largo. Inflorescencia un dicasio 
axilar, ebracteado, puberulento, flores estaminadas con 4-5 tépalos deciduos, 5 mm de largo, 
estambres 4-5, filamentos delgados, sin glándulas, flores pistiladas con 4-5 tépalos unidos 
en la base formando un tubo corto, estaminodios ausentes, estigma capitado. Fruto ovoide-
elipsoide, 1.5 cm de largo y 1 cm de diámetro, acostillado, semilla solitaria, cotiledones 
arrugados o espiralados.

Hábitat y distribución

Rara en bosques húmedos, zona atlántica, ca 200 m, fr ene, Rueda 1738, 4012, 4752, 5662, 
6110, Toval 128, México a Costa Rica.

Actividades farmacológicas

Analgésico, aneugénico, antidiarreico, antiemético, antimalárico, antinociceptivo, 
antiplasmódico, antitussivo, citotóxico, clastogénico, febrífugo, inhibidor mitótico.

Usos medicinales

Una decocción del tallo se usa para tratar la malaria, tos, dolor de cabeza, fiebre, problemas 
digestivos, dolor de estómago, vómitos y diarrea.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la corteza revelaron la presencia 
de alcaloides [Dutra et al. 2020] como (-)-roemrefidina, y aporfina [Muñoz et al. 1999]. Los 
compuestos de los aceites esenciales de las hojas fue el germacreno D, biciclogermacreno, el 
β-elemeno y el germacreno A [Dutra et al. 2020].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como aneugénico 
[Dutra et al. 2020], antimalárico [Muñoz et al. 2000], antiplasmódico [Muñoz et al. 1999, 
2000], citotóxico, clastogénico, e inhibidor mitótico [Dutra et al. 2020].
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Spathiphyllum blandum Schott

Familia

Araceae

Nombre común

Cala de Francia, donjorge, espina de eucaliptos, ojo de caballo, espatifilo, lirio de la paz, 
platanillo (s), spathe flower, peace lily, white sail (e), peace lily, plantain grove, white sail, 
wild plantain (c)
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Descripción

Especie herbácea siempreverde. Hojas verdes lisas, unánimes, alcanzan los dos metros 
generalmente brota entre la mitad de abril, con una vara de 25 cm, el capullo, en forma de 
naranja aun verde, florece a los 5 días de haber aparecido el tallo, las flores son básicamente 
una hoja blanca, amarilla o roja y el estambre de 10 mm, cuyo único pétalo cubre este último. 
Las hojas son elípticas a oblongas de 20-35 x 10-20 cm sobre delgados pecíolos largos 20-
40 cm. La inflorescencia que está constituida por una espata en forma de hoja, con ápice 
terminado en punta, larga cerca 18 cm y ancha 6-8 cm, de color verde claro y con un espádice 
de color blanco crema, 5-8 cm de largo; las flores son hermafroditas protogines (el estigma, 
la parte femenina, es receptivo antes de la maduración de lose estambres, lo que impide la 
autofecundación). Los frutos en forma de bayas conteniendo semillas oblongas más bien 
reniformes.

Hábitat y distribución

Al aire libre en las zonas de clima tropical y subtropical húmedo en áreas sombreada, orilla 
de ríos, zona atlántica, Molina 14928, Madison 720, Stevens 6312, S. México a Centroamérica.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antidisúrico, antídoto, antifúngico, antiinflamatorio, antimicrobiano.

Usos medicinales

La ceniza de hoja mezclada con agua es un antídoto para la intoxicación alimentaria y para 
tratar la dificultad para orinar. 

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para Spathiphyllum 
blandum. Pero las especies del género Spathiphyllum contienen aminas [Gibbs 1974], 
estigmasterol, lípidos [Rausa et al. 2015], esteroles, flavonoides, alcaloides, saponinas, 
glucósidos y taninos en los extractos de las hojas de etanol y cloroformo [Dhayalan et al. 
2018]. Los componentes principales de las flores son el acetato de bencilo, metil eugenol, 
metil chavicol, acetato de p-metoxibencilo y ácidos grasos [Lewis et al. 1988].

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios farmacológicos para Spathiphyllum 
blandum. Pero las especies del género Spathiphyllum contienen metabolitos secundarios con 
actividades biológicas como antibacteriano [Dhayalan et al. 2018; Rattanasuk & Phiwthong 
2020], anticancerígeno [Rausa et al. 2015], antifúngico, antiinflamatorio, y antimicrobiano 
[Dhayalan et al. 2018].

NPrecaución: planta tóxica. Todas las partes de la planta contienen sustancias tóxicas 
como el oxalato de calcio que provocan irritaciones de la piel, e irritación mecánica de la 
cavidad oral. Los signos clínicos observados con la ingestión de estas plantas incluyen dolor 
oral, dificultad para tragar, hipersalivación, hinchazón de la cavidad oral, vómitos, depresión 
e inapetencia [Richardson & Little 2012].
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Spathiphyllum friedrichsthalii Schott

Familia

Araceae

Nombre común

Ribarbol, cunas de Moisés, calita, niño en cuna, bandera blanca, flor de chile (s), spath, peace 
lilies, peace Lily, spath, spathiphyllum (e), white flag, baby-in-a-cradle (c)
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Descripción

Hierbas hasta 1 m de alto, raíces acuáticas. Hojas elípticas, 23-70 x 7-19 cm, bases 
agudas, pecíolos 26-60 cm de largo, teretes por encima de la vaina, geniculados en el ápice, 
envainados desde la mitad hasta los 3/4 de su longitud. Inflorescencias casi tan altas como 
las hojas, pedúnculo 50-105 cm de largo, espata elíptica, oblicua, 10-32 x 3-8 cm, cuspidada, 
ápice asimétrico, base aguda, blanca en flor (excepto nervio principal verde) y verde en 
fruto, espádice cilíndrico, 3.5-8.5 x hasta 2 cm, ápice obtuso, blanco y verde en fruto, sésil o 
estipitado, tépalos libres, pistilo exerto. Frutos obovoides, semillas 2-11, hasta 4 mm de largo, 
verrugosas y irregulares, cafés.

Hábitat y distribución

Localmente común, en caletas en aguas poco profundas en bosques siempreverdes en la 
zona atlántica, 0–180 m, fl y fr durante todo el año, Moreno 12348, 22967, Nee 27876A, Neill 
4369, Robleto 556, Rueda 2700, Salick 7831, Seymour 4701, Stevens 8113, 19633, 19746, 
28166, Honduras a Colombia a lo largo de la costa del Caribe y a lo largo de la costa del 
Pacífico desde el este de Panamá hasta el sur de Colombia.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, anticancerígeno, antifúngico, antiinflamatorio, antimicrobiano, antivírico, 
aromatizante, hepatoprotector.

Usos medicinales

Una decocción o infusión de las hojas se usa para evitar el agrandamiento del útero durante 
el embarazo, y para facilitar el parto. Una decocción del tallo se toma para tratar la hepatitis y 
otros problemas hepáticos. También se usa como aromatizante.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para Spathiphyllum 
friedrichsthalii. Pero las especies del género Spathiphyllum mostró la presencia de aminas 
[Gibbs 1974], estigmasterol, lípidos [Rausa et al. 2015], esteroles, flavonoides, alcaloides, 
saponinas, glucósidos y taninos en los extractos de las hojas de etanol y cloroformo [Dhayalan 
et al. 2018]. Los componentes principales de las flores de las especies del género Spathiphyllum 
son el acetato de bencilo, metil eugenol, metil chavicol, acetato de p-metoxibencilo y ácidos 
grasos [Lewis et al. 1988]. 

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios farmacológicos para Spathiphyllum 
friedrichsthalii. Las especies del género Spathiphyllum contienen metabolitos secundarios con 
actividades biológicas como antibacteriano [Dhayalan et al. 2018; Rattanasuk & Phiwthong 
2020], anticancerígeno [Rausa et al. 2015], antifúngico, antiinflamatorio, y antimicrobiano 
[Dhayalan et al. 2018]. 

NPrecaución: planta tóxica. Todas las partes de la planta contienen sustancias tóxicas 
como el oxalato de calcio que provocan irritaciones de la piel, e irritación mecánica de la 
cavidad oral. Los signos clínicos observados con la ingestión de estas plantas incluyen dolor 
oral, dificultad para tragar, hipersalivación, hinchazón de la cavidad oral, vómitos, depresión 
e inapetencia [Richardson & Little 2012].
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Spathiphyllum fulvovirens Schott

Familia

Araceae

Nombre común

Bijaguillo, cala de monte (s), peace lily plant, spathiphyllum (e), white sail (c)
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Descripción

Hierbas terrestres y acaulescentes, hasta 1 m de alto. Hojas lanceoladas a oblongo-elípticas, 20-
37 x 8-19 cm, gradualmente acuminadas, obtusas a subtruncadas o agudas en la base; pecíolos 24-
60 cm de largo, envainados 1/4 a 1/2 de su longitud. Inflorescencias generalmente tan altas como 
las hojas, pedúnculo hasta 84 cm de largo; espata lanceolada a oblongo-lanceolada, 8-14 x 2-5.5 
cm, atenuada en el ápice, oblicua y redondeada a aguda en la base, verde en la antesis; espádice 
cilíndrico, 4.5-11 cm de largo x 4-10 mm de diámetro, más ancho en la base y atenuado gradualmente 
hasta llegar a ser obviamente agudo en el ápice, crema, tornándose blanco-amarillento cuando en 
fruto, estípite 0.3-0.8 cm de largo; tépalos libres; pistilo apenas exerto. Frutos desconocidos.

Hábitat y distribución

Poco común en pluvioselvas en el sur de la zona atlántica; 10–60 m; fl ene–ago, fr oct; 
Moreno 14993, Rueda 1950, 5742, 8213, 9306, 10010, 16885; Nicaragua a Colombia y 
Venezuela.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antibacteriano, anticancerígeno, antidiarreico, antifúngico, antiinflamatorio, 
antimalárico, antimicrobiano, antinociceptivo, antitusivo, antivírico, aromatizante, 
hepatoprotector.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas se usa para facilitar el parto. Una decocción del tallo se toma 
para tratar la malaria, tos, dolor de cabeza, diarrea, hepatitis y otros problemas hepáticos. 
También se usa como aromatizante.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para Spathiphyllum 
fulvovirens. Pero las especies del género Spathiphyllum mostró la presencia de aminas [Gibbs 
1974], estigmasterol, lípidos [Rausa et al. 2015], esteroles, flavonoides, alcaloides, saponinas, 
glucósidos y taninos en los extractos de las hojas de etanol y cloroformo [Dhayalan et al. 
2018]. Los componentes principales de las flores de las especies del género Spathiphyllum 
son el acetato de bencilo, metil eugenol, metil chavicol, acetato de p-metoxibencilo y ácidos 
grasos [Lewis et al. 1988]. 

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios farmacológicos para Spathiphyllum 
fulvovirens. Las especies del género Spathiphyllum contienen metabolitos secundarios con 
actividades biológicas como antibacteriano [Dhayalan et al. 2018; Rattanasuk & Phiwthong 
2020], anticancerígeno [Rausa et al. 2015], antifúngico, antiinflamatorio, y antimicrobiano 
[Dhayalan et al. 2018]. 

NPrecaución: planta tóxica. Todas las partes de la planta contienen sustancias tóxicas 
como el oxalato de calcio que provocan irritaciones de la piel, e irritación mecánica de la 
cavidad oral. Los signos clínicos observados con la ingestión de estas plantas incluyen dolor 
oral, dificultad para tragar, hipersalivación, hinchazón de la cavidad oral, vómitos, depresión 
e inapetencia [Richardson & Little 2012].
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Spathiphyllum laeve Engl.

Familia

Araceae

Nombre común

Bijaguilla (s), peace lily, white sail (e), lily, white sail (c)
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Descripción

Hierbas raramente epífitas, acaulescentes, hasta 1 m de alto. Hojas oblongo elípticas, 30-41 
x 10-14 cm, ápice acuminadas, bases agudas, pecíolos 55-60 cm de largo, envainados en su 
mitad inferior, genículo extendido 2-2.5 cm por abajo de la base de la lámina. Inflorescencias 
más altas que las hojas, pedúnculo 65-97 cm de largo, espata oblongo–lanceolada, 14-20 x 
2.5-4.5 cm, ápice acuminado, base atenuada a aguda, verde pálido, espádice 7.5-12 x 0.5-0.6 
cm de diámetro, blanquecino, volviendose verde en fruto, estípite 0.7-2 cm de largo, tépalos 
fusionados, pistilo no exerto. Frutos obovoides, semillas ca 9-12, 2-3 mm de largo, irregulares, 
verrucosas, café claras.

Hábitat y distribución

Rara en pluvioselvas o en bosques de galería, zona atlántica, 140–800 m, fl y fr durante todo 
el año, Coronado 2322, Rueda 9234, 9481, Salick 8121, Stevens 8045, Nicaragua a Colombia.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antibacteriano, antídoto, antifúngico, antiinflamatorio, antimicrobiano, 
antiofídico, fortificador.

Usos medicinales

La savia de las hojas se usa para tratar mordedura de serpientes y picaduras de insectos. Un 
baño preparado con las hojas se usa para fortalecer a los niños enfermos y decaídos.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para Spathiphyllum 
laeve. Pero las especies del género Spathiphyllum mostró la presencia de aminas [Gibbs 
1974], estigmasterol, lípidos [Rausa et al. 2015], esteroles, flavonoides, alcaloides, saponinas, 
glucósidos y taninos en los extractos de las hojas de etanol y cloroformo [Dhayalan et al. 
2018]. Los componentes principales de las flores de las especies del género Spathiphyllum 
son el acetato de bencilo, metil eugenol, metil chavicol, acetato de p-metoxibencilo y ácidos 
grasos [Lewis et al. 1988]. 

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios farmacológicos para Spathiphyllum 
laeve. Las especies del género Spathiphyllum contienen metabolitos secundarios con 
actividades biológicas como antibacteriano [Dhayalan et al. 2018; Rattanasuk & Phiwthong 
2020], anticancerígeno [Rausa et al. 2015], antifúngico, antiinflamatorio, y antimicrobiano 
[Dhayalan et al. 2018]. 

NPrecaución: planta tóxica. Todas las partes de la planta contienen sustancias tóxicas 
como el oxalato de calcio que provocan irritaciones de la piel, e irritación mecánica de la 
cavidad oral. Los signos clínicos observados con la ingestión de estas plantas incluyen dolor 
oral, dificultad para tragar, hipersalivación, hinchazón de la cavidad oral, vómitos, depresión 
e inapetencia [Richardson & Little 2012].
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Spathiphyllum phryniifolium Schott

Familia

Araceae

Nombre común

Platanillo (s), peace lily, white sail (e), lily, white sail (c)
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Descripción

Hierbas hasta 1.3 m de alto. Hojas lanceoladas a oblongo-elípticas, 22-53 x 7-22.5 cm, 
gradual a abruptamente acuminadas en el ápice, obtusas a subtruncadas (o agudas en las 
plantas más pequeñas) en la base, pecíolos 12-86 cm de largo, envainados la mitad o más, con 
frecuencia hasta justamente por abajo del genículo. Inflorescencias más altas que las hojas, 
pedúnculo 14-83 cm de largo, espata naviforme, lanceolada a oblongo-elíptica, 11-26 x 3.5-
8.5 cm, atenuada en el ápice, oblicua y redondeada a aguda en la base, verde por fuera, blanco-
verdosa por dentro en la antesis, espádice cilíndrico, 3-9 cm de largo y 8-15 mm de diámetro, 
obtuso en el ápice, crema, tornándose verde cuando en fruto, estípite ca 1 cm de largo, tépalos 
libres, pistilo exerto. Frutos obovoides, semillas 3-4 mm de largo, generalmente irregulares, 
lisas o foveoladas, café claras a obscuras.

Hábitat y distribución

Poco común en bosques siempreverdes, en la zona atlántica, 0–900 m, fl y fr durante todo 
el año, Coronado 2014, Grijalva 1625, Guadamuz 3628, Miller 1229, Moreno 23971, Riviere 
319, Rueda 6652, Chiapas a Colombia.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antibacteriano, anticancerígeno, antifúngico, antiinflamatorio, antimicrobiano, 
antinociceptivo.

Usos medicinales

Las inflorescencias se usan como remedio para el dolor de cabeza.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para Spathiphyllum 
phryniifolium. Pero las especies del género Spathiphyllum mostró la presencia de aminas 
[Gibbs 1974], estigmasterol, lípidos [Rausa et al. 2015], esteroles, flavonoides, alcaloides, 
saponinas, glucósidos y taninos en los extractos de las hojas de etanol y cloroformo [Dhayalan 
et al. 2018]. Los componentes principales de las flores de las especies del género Spathiphyllum 
son el acetato de bencilo, metil eugenol, metil chavicol, acetato de p-metoxibencilo y ácidos 
grasos [Lewis et al. 1988]. 

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios farmacológicos para Spathiphyllum 
phryniifolium. Las especies del género Spathiphyllum contienen metabolitos secundarios con 
actividades biológicas como antibacteriano [Dhayalan et al. 2018; Rattanasuk & Phiwthong 
2020], anticancerígeno [Rausa et al. 2015], antifúngico, antiinflamatorio, y antimicrobiano 
[Dhayalan et al. 2018]. 

NPrecaución: planta tóxica. Todas las partes de la planta contienen sustancias tóxicas 
como el oxalato de calcio que provocan irritaciones de la piel, e irritación mecánica de la 
cavidad oral. Los signos clínicos observados con la ingestión de estas plantas incluyen dolor 
oral, dificultad para tragar, hipersalivación, hinchazón de la cavidad oral, vómitos, depresión 
e inapetencia [Richardson & Little 2012].
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Spathodea campanulata P. Beauv.

Familia

Bignoniaceae

Nombre común

Llamarada, llama del bosque, llama del bosque, árbol de tulipán, tulipán africano (s), fire bell, 
syringe tree, fountain tree, African tulip tree. (e), African tulip (c), lakni (m)
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Descripción

Árboles hasta 25 m de alto, corona densa, oscura, brillante y verde. Las hojas pinnadas, 
20-25 cm de largo, 5-8 pares de folíolos. Los foliolos elípticos-oblongos, 7.5-11 x 3.5-7 cm, 
puntiagudas, glándulas cerca de la base. Inflorescencias terminales, flores campanuladas, 10 
x 5 cm, erectas (racimos), con olor peculiar. Calyx similar a una espata, fuertemente curvado, 
pardusco, aterciopelado, liso y casi partido a la base en un lado.  La corola es curvada, 
fuertemente inflado con 5 lóbulos por encima, escarlata o rojo carmesí, bordes amarillos y con 
volantes.  Las vainas son firmes, gruesas, de color marrón oscuro y de 15-20 cm de largo. La 
semilla aproximadamente 2.5 cm de ancho, con un ala ancha, plateada y transparente.

Hábitat y distribución

Cultivada como ornamental, en todo el país, en sitios abandonados, se podría confundir 
con un miembro de la flora nativa; 0–2000 m, fl ene–abr; Coe 15783, Moreno 5755, Stevens 
13132, nativa de Africa tropical; introducida al sur de EUA, S México hasta Bolivia, Trinidad, 
Guyana Francesa, Brasil, Paraguay, Antillas, Hawái, Madagascar, Sri Lanka, Hong Kong, 
Tailandia, Indomalasia, etc.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antibacteriano, anticatarata, anticonvulsivo, antidiabético, 
antidiarreico, antídoto, antiepiléptico, antifúngico, antihiperglucémico, anti-HIV, 
antiinflamatorio, antimalárico, antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, antiproliferativo, 
antiséptico, antiulcerogénico, antivírico, citotóxico, febrífugo, hepatoprotector, hipoglucémico, 
vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza se usa como laxativo, malaria, diabetes, fiebre, infecciones 
de la vía urinaria, disentería, diurético, inflamaciones, problemas renales, edemas, micosis, 
herpes, dolores de estómago, diarrea, para limpiar heridas y curar erupciones cutáneas. El 
líquido de la flor inmadura se usa para el tratamiento del glaucoma y se toma como tónico. La 
corteza se mastica y se rocía sobre las mejillas hinchadas. La corteza también se puede hervir 
en agua que se usa para bañar a los bebés recién nacidos para curar las erupciones corporales. 
Los extractos de la corteza, hojas y flores se utilizan para tratar la malaria, el VIH, la diabetes 
mellitus, el edema, la disentería, el estreñimiento, los trastornos gastrointestinales, las úlceras, 
las enfermedades de la piel, las heridas, la fiebre, la inflamación uretral, las afecciones hepáticas 
y como antídoto de veneno. La corteza pulverizada es aplicada a las llagas y ulceraciones 
cutáneas. Una infusión de las hojas se toma para la inflamación uretral, enfermedades renales, 
inflamaciones de la uretra y como antídoto contra venenos de mordeduras de serpientes, 
insectos y escorpiones. La planta es eficaz como profiláctico de la malaria y en el control de 
los mosquitos Aedes. 

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las flores revelaron la presencia 
de carbohidratos, alcaloides, taninos, glucósidos [Zaheer et al. 2011], malvidina, diglicósido de 
pelargonidina [Khare 2008], fitol, α-metil cinamaldehído, β-sitosterol-3-acetato, naringenina, 
catequina-3-O-α-ramnopiranósido y 5, 6, 4 ‘trihidroxi flavonol-7-O-α-ramnopiranósido, 
antocianinas [Shehab et al. 2014], butano, 1, 1-dietoxi-3-metil, ácido oleico, 1,2-ácido 
bencenodicarboxílico, diisooctil éster y ácido n-hexadecanoico [Kumaresan et al. 2011]. Es 
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el principal constituyente del aceite volátil de las flores es bencil benzoato, geranil acetona, 
a-humuleno, β-cariofileno, farnesil acetona, aromadendreno, α-gurjunene y tricosano [Villarreal 
et al. 2015]. El extracto de la corteza del tallo contiene ácidos oleanólico, siaresinólico, ácido 
13β-acetoxioleanólico, ácido siaresinólico, 3β-acetoxi-12-hidroxiolean-28, 13-olido [Ngouela 
et al. 1988; [Khare 2008], ácido espatódico, esteroides, saponinas, ácido ursólico, ácido 
tomentosólico, esteroides, carbohidratos, proteínas, taninos, glucósidos, alcaloides, sustancias 
pécticas glucósidos [Zaheer et al. 2011], espatosido, n-alcanos, alcoholes alifáticos lineales, 
sitosterol y sus ésteres, beta-sitosterol-3-O-beta-D-glucopiranósido, ácido oleanólico, ácido 
pomólico, éster de feniletanol, taninos [Mbosso et al. 2008], p-hidroxibenzoato de metilo y 
ácido p-hidroxibenzoico, ácido ursólico, ácido tomentosólico [Amusan et al. 1996]. Analisis de 
los extractos de las hojas revelaron la presencia de los ácidos cafeico y clorogénico, quercetina 
3-O-galactósido [Khare 2008], espatosidos A, B y C, verminósido, ácido 6›-O-trans-cafeoil-
logánico, catalpol, ajugol [Gouda 2009], spatodol, ácido cafeico, ácido fenólico y flavonoides 
[El-Hela 2001]. La cera cuticular de las hojas contiene triterpenos, esteroles, N-alcoholes, 
octacosanol y triacontanol [Gormann et al. 2004]. Las frutas contienen polifenoles, taninos, 
saponinas y glucósidos antimalárico [Amusan et al. 1996]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Emmanuel & Peter 2009; Ilodigwe & Akah 2009], antibacteriano [Ofori-Kwakye et al. 2009; 
Kowti et al. 2010; Ayyappa et al. 2009; Dhanabalan et al. 2008; Mbosso et al. 2008; Ngnameko 
et al. 2020], anticatarata [Adio et al. 2014], anticonvulsivo [Emmanuel et al. 2010; Ilodigwe 
et al. 2010], antidiabético [Tanayen 2016], antiepiléptico [Ilodigwe et al. 2010], antifúngico 
[Driana et al. 2007; Ofori-Kwakye et al. 2009; Pianaro et al. 2007], antihiperglucemico 
[Tanayen 2016], anti-HIV [Niyonzima et al. 1999], antiinflamatorio [Emmanuel & Peter 
2009; Ilodigwe & Akah 2009], antimalárico [Amusan et al. 1996; Khare 2008; Makinde et 
al. 1988], antimicrobiano [Pianaro et al. 2007; Mbosso et al. 2008, 2016; Ofori-Kwakye et 
al. 2009], antioxidante [Heim et al. 2012], antiproliferativo [Mbosso Teinkela et al. 2016], 
antiulcerogénico [Ngnameko et al. 2020], citotóxico [Kuete et al. 2016], hepatoprotector 
[Ansah et al. 2013], hipoglucémico [Niyonzima et al. 1993, 1999], y vulnerario [Sy et al. 
2005].
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Spermacoce exilis (L.O. Williams) C.D. Adams
[Sin. Borreria exilis L.O. Williams, B. gracilis L.O. Williams, S. Mauritian Gideon.]

Familia

Rubiaceae

Nombre común

Falso botón del Pacífico (s), Pacific broadleaf false buttonweed, Pacific false buttonweed, 
toothed button-weed (e), false buttonweed (c), yumu saika (m)
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Descripción

Hierbas hasta 0.3 m de alto, glabras a cortamente pilosas. Hojas por lo general aparentemente 
verticiladas, opuestas y con nudos agrupados, linear-lanceoladas a elípticas, 1-4 x 0.5-2 cm, 
ápice y base agudos a obtusos, papiráceas, nervios secundarios 3-5 pares, estípulas con vaina 
2–3 mm de largo, cerdas 2-7, 1-3 mm de largo. Glomérulos terminales y axilares, con 5-15 
flores, hemisféricos o a veces subglobosos, lobos calicinos 2, 0.5-1 mm de largo, corola blanca, 
0.5-1 mm de largo. Frutos elipsoides, ca 1 mm de largo.

Hábitat y distribución

Poco común en sitios ruderales en todo el país, 0–500 m, fl y fr ago–abr, Coronado 2413, 
Miller 1245, Rueda 8317, Seymour 722-B, Stevens 20018, 39267, variable morfológica y 
ampliamente distribuida en la zona neotropical y las islas del océano Pacífico.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antibacteriano, anticancerígeno, antidiarreico, antifúngico, antihemorrágico, 
antiinflamatorio, antileucémico, antimalárico, antimicrobiano, antioxidante, antitumoral, 
antiulcerogénico, citotóxico, febrífugo, gastroprotector, hepatoprotector, larvicida.

Usos medicinales

La planta se usa para tratar la malaria, diarrea y otros problemas gastrointestinales, llagas 
y ulceraciones cutáneas, fiebre, hemorragia, infecciones urinarias y respiratorias, dolor 
de cabeza, inflamación de ojos y encías. Esta hierba contiene cumarinas y se utiliza como 
cataplasma.

Composición química y actividad biológica

La familia Rubiaceae tiene una gran diversidad de compuestos bioactivos como iridoides, 
antraquinonas, terpenoides (diterpenos y triterpenos), flavonoides y otros derivados fenólicos 
[Martins & Núñez 2015]. Las especies del género Spermacoce contienen más de 60 compuestos 
en los siguientes grupos: alcaloides, iridoides, flavonoides, terpenoides y otros compuestos; 
los alcaloides e iridoides son los principales principios activos [Conserva & Ferreira 2012]. 
Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de Spermacoce exilis revelaron la 
presencia de compuestos fenólicos, alcaloides, flavonoides, taninos, terpenoides [Wong et 
al. 2015], cumarinas, ácido ursólico, benzo[g]isoquinolina-5,10-diona, estigmasterol, ácido 
hexadecanoico [Keat et al. 2010], ácido ursólico, estigmasterol, sitosterol y pentatriacontano 
[Sukari et al. 2013].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Wong et al. 2015], anticancerígeno [Shailajan & Gurjar 2014], antifúngico [Wong et al. 2015], 
antiinflamatorio [Conserva & Ferreira 2012; Shailajan & Gurjar 2014], antileucémico [Sukari 
et al. 2013], antimicrobiano [Conserva & Ferreira 2012; Wong et al. 2015], antioxidante 
[Conserva & Ferreira 2012; Shailajan & Gurjar 2014], antitumor, antiulcerogénico [Conserva 
& Ferreira 2012], citotóxico [Sukari et al. 2013], gastroprotector [Conserva & Ferreira 2012], 
hepatoprotector [Conserva & Ferreira 2012; Shailajan & Gurjar 2014], y larvicida [Conserva 
& Ferreira 2012].
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Spermacoce ocymifolia Willd. ex Roem. & Schult.
[Sin. Borreria ocymifolia (Willd. ex Roem. & Schult.) Bacigalupo & E.L. Cabral, Hemidiodia 
ocymifolia (Willd. ex Roem. & Schult.) K. Schum., Diodia ocymifolia (Willd. ex Roem. & 
Schult.) Bremek.]

Familia

Rubiaceae

Nombre común

Hierba de cruzita, hierba del toro, lengua de gallina, poaya, yierba de cruzita (s), slender 
buttonweed (e), wild spinach (c)
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Descripción

Hierbas o sufrútices perennes hasta 0.5 m de alto, glabras a pilosas o hispídulas. Hojas 
linear–oblongas, 1-3 x 0.1-0.8 cm, ápice y base agudos, márgenes engrosados, escábridas, 
cartáceas, nervios secundarios 2–3 pares, estípulas con vaina 1-2 mm de largo, cerdas 6-8, 
2-10 mm de largo. Flores con corola blanca a rosada, 1-4 por axila, lobos calicinos 4, 1.5-2.5 
mm de largo, tubo 4-8 mm de largo, lobos 2-5 mm de largo. Frutos elipsoides, 2.5-4 mm de 
diámetro.

Hábitat y distribución

Frecuente en sitios ruderales, generalmente en zonas secas, comúnmente sobre suelos 
arenosos, zonas atlántica y norcentral, 0–1000 m, fl y fr todo el año, Coe 4002, Coronado 
4784, Ortiz 187, Pipoly 3986, 4903, Rueda 2108, 4565, Seymour 694, 2981, Stevens 4909, 
10412, 19951, 38570, México y las Antillas a Sudamérica.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antibacteriano, antidiarreico, antifúngico, antihemorrágico, antiinflamatorio, 
antimalárico, antimicrobiano, antioxidante, antiséptico, antitumoral, antiulcerogénico, 
antivírico, febrífugo, gastroprotector, hepatoprotector, larvicida.

Usos medicinales:

Una decocción de la planta sirve para tratar infecciones de los órganos genitales y vías 
urinarias, expulsar la placenta, malaria, diarrea y otros problemas digestivos, sarampión, 
llagas y ulceraciones bucales y cutáneas, fiebre, hemorragia, infecciones respiratorias, dolor 
de cabeza, infección de los ojos y las encías. Para tratar trastornos mentales y posesión por 
espíritus malignos un remedio de las hojas junto con las hojas de culantro (Erygium foetidium) 
son maceradas y aplicadas en forma de emplasto sobre la frente de la persona. La savia de 
las hojas se usa como colirio para problemas oculares. Las hojas maceradas se aplican a las 
mordeduras de serpientes en forma de emplasto.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para Spermacoce 
ocymifolia. Pero la familia Rubiaceae tiene una gran diversidad de sustancias como iridoides, 
antraquinonas, terpenoides (diterpenos y triterpenos), flavonoides y otros derivados fenólicos 
[Ebana et al. 1991; Martins & Núñez 2015]. Las especies del género Spermacoce contiene 
más de 60 compuestos en los siguientes grupos: alcaloides, iridoides, flavonoides, terpenoides 
y otros compuestos; los alcaloides e iridoides son los principales principios activos [Conserva 
& Ferreira 2012; Ebana et al. 1991].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Conserva & Ferreira 2012; Ebana et al. 1991], antiinflamatorio [Conserva & Ferreira 2012], 
antimicrobiano [Conserva & Ferreira 2012; Ebana et al. 1991], antioxidante, antitumoral, 
antiulcerogénico, gastroprotector, hepatoprotector, y larvicida [Conserva & Ferreira 2012].
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Spermacoce remota Lam.
[Sin. Borreria assurgens (Ruiz & Pav.) Griseb., Borreria remota (Lam.) Bacigalupo & E.L. 
Cabral]

Familia

Rubiaceae

Nombre común

Botoncillo, hierba de pajáro, hierba de toro, sanaltodo, tabaquillo (s), woodland false button 
weed, buttonweed (e), botton bush (c), kalila, li dukya saika (m), was dini panabas (u)
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Descripción

Hierbas o sufrútices hasta 1 m de alto, hirsútulos a glabros. Hojas opuestas o aparentemente 
verticiladas, agrupadas por abajo de las inflorescencias o en las axilas, lanceoladas a elípticas, 
1.5-6.5 x 0.8-2.5 cm, ápice y base agudos, papiráceas, nervios secundarios 4-6 pares, estípulas 
con vaina 2-6 mm de largo, cerdas 5-9, 2-10 mm de largo. Glomérulos terminales y axilares, 
con 5-20 flores, hemisféricos a subglobosos, lobos calicinos 4, 0.2-1 mm de largo, corola 
blanca a lila, tubo 3-3.5 mm de largo, lobos 1-1.5 mm de largo. Frutos elipsoides, 1.5-2 mm 
de largo.

Hábitat y distribución

Frecuente en sitios ruderales, generalmente en zonas húmedas, en todo el país, 0–1600 m, 
fl y fr todo el año, Coe 3265, 12015, Molina 15197, Moreno 892, 1368, 13133, Nelson 5196, 
5337, Seymour 5315, Stevens 16787-A, 17479, 36437, 39982, ampliamente distribuida en la 
zona neotropical y en las islas del Pacífico.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antibacteriano, antídoto, antifúngico, antiinflamatorio, antileishmanético, 
antimalárico, antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, antiséptico, antitumoral, 
antiulcerogénico, diurético, emético, febrífugo, gastroprotector, hepatoprotector, larvicida, 
vulnerario.

Usos medicinales:

Una decocción de la hoja y/o la raíz sirve para tratar la fiebre, infecciones cutáneas, las 
mordeduras de serpientes, picaduras de insectos, infecciones de los órganos genitales y 
urinarios, malaria, cálculos renales, diarrea y otros problemas digestivos, hemorragia, dolor 
de cabeza, inflamación de ojos y encías.

Composición química y actividad biológica

La familia Rubiaceae tiene una gran diversidad de sustancias como iridoides, antraquinonas, 
terpenoides (diterpenos y triterpenos), flavonoides y otros derivados fenólicos [Martins & 
Nunez 2015]. Las especies del género Spermacoce contiene más de 60 compuestos en los 
siguientes grupos: alcaloides, iridoides, flavonoides, terpenoides y otros compuestos; los 
alcaloides e iridoides son los principales principios activos [Conserva & Ferreira 2012]. El 
extracto de las partes aéreas de Spermacoce remota contiene aceites volátiles de alcohol 
terpénico (linalol, terpineol), aceite volátil de alcohol monoterpénico (geraniol), y aceite 
volátil (metilfenol) [García Barriga 1992].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Lozano et al. 2013; Wong et al. 2015], antifúngico [Wong et al. 2015], antiinflamatorio 
[Conserva & Ferreira 2012], antimicrobiano [Conserva & Ferreira 2012; Lozano et al. 2013; 
Wong et al. 2015], antioxidante, antitumor, antiulcerogénico, gastroprotector, hepatoprotector, 
y larvicida [Conserva & Ferreira 2012].
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Spermacoce suaveolens (G. Mey.) Kuntze
[Sin. Borreria suaveolens G. Mey., Borreria capitata var. suaveolens (G. Mey.) Steyerm.]

Familia

Rubiaceae

Nombre común

Botón blanco, manzanilla de campo (s); false buttonweed, shrubby false buttonweed (e); false 
buttonweed (c)



FLORA MEDICINAL DE LA REGION ATLANTICA DE NICARAGUA

2653

Descripción

Hierbas o sufrútices hasta 0.6 m de alto, glabros a pubérulos. Hojas en general aparentemente 
verticiladas, opuestas y varias agrupadas en las axilas, linear-lanceoladas, 1.5-8 x 0.1-0.5 cm, 
ápice y base agudos, papiráceas, nervios secundarios 3-4 pares, estípulas con vaina 2–6 mm 
de largo, cerdas 3-9, 3-6 mm de largo. Glomérulos terminales y axilares, con 5-15 flores, 
hemisféricos o a veces subglobosos, lobos calicinos 4, 1.5-2 mm de largo, corola blanca, tubo 
1.5-2.5 mm de largo, lobos 1.5-2.5 mm de largo. Frutos elipsoides, 1-2 mm de largo.

Hábitat y distribución

Frecuente en sitios ruderales, en todo el país, 0–1400 m, fl y fr probablemente todo el 
año, Davidse 2368, Grijalva 1598, Molina 14889, Stevens 7142, 7860, 10604, Vincelli 598, 
ampliamente distribuida en la zona neotropical y variable morfológicamente.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antigonorreico, antiinflamatorio, antileishmanético, antimalárico, 
antimicrobiano, antioxidante, antitumoral, antiulcerogénico, diurético, emético, febrífugo, 
gastroprotector, hepatoprotector, larvicida.

Usos medicinales

Una decocción de la planta se usa para tratar la malaria, diarrea y otros problemas 
digestivos, enfermedades de la piel, fiebre, hemorragia, infecciones urinarias y respiratorias, 
dolor de cabeza, inflamación de los ojos y las encías. La planta se considera emética y 
estomacal. Las hojas son diuréticas y purgantes. Aunque se usan como purgantes, también 
se usan en el tratamiento de la diarrea, así como en afecciones como esquistosomiasis, 
problemas renales, fiebre y blenorragia. Las hojas se aplican tópicamente en el tratamiento 
de problemas de la piel como lepra de montaña (leishmaniasis), furúnculos, úlceras, picazón 
y llagas gonorreicas.

Composición química y actividad biológica

La familia Rubiaceae tiene una gran diversidad de sustancias como iridoides, antraquinonas, 
terpenoides (diterpenos y triterpenos), flavonoides y otros derivados fenólicos [Martins & 
Nunez 2015]. Las especies del género Spermacoce contiene más de 60 compuestos en los 
siguientes grupos: alcaloides, iridoides, flavonoides, terpenoides y otros compuestos; los 
alcaloides e iridoides son los principales principios activos [Conserva & Ferreira 2012]. Los 
extractos de las partes aéreas de Spermacoce suaveolens contienen los alcaloides indol barrerina 
y borreverina, y un aceite esencial que contiene los sesquiterpenos guiaene, cariofileno y 
cadiene [DeFilipps et al. 2004]. La raíz contiene emetina [DeFilipps et al. 2004]. La corteza de 
la raíz contiene los iridoides dafilósido, asperulosido, feretosido, metil desacetilasperulosidato, 
desacetilasperulosido, ácido asperulosídico y ácido desacetilasperulosídico [DeFilipps et al. 
2004].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
antiinflamatorio antimicrobiano, antioxidante, antitumoral, antiulcerogénico, gastroprotec-
tor, hepatoprotector, y larvicida [Conserva & Ferreira 2012].
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Spermacoce tenuior L.
[Sin. Borreria laevis (Lam.) Griseb., Spermacoce laevis Lam., S. riparia Cham. & Schltdl.]

Familia

Rubiaceae

Nombre común

Hierba de garro, hierba de hierro, hierba de soldado, botón de hierba, Santa Marta (s), iron 
grass, slender false buttonweed (e), button-weed (c), kalila, kangbaya, li dukya saika, twisa 
(m), kangbaya (u)
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Descripción

Hierbas hasta 1 m de alto, glabras a pubérulas o hispídulas. Hojas linear lanceoladas, 3-6 
cm de largo y 0.3-1.5 cm de ancho, ápice y base agudos, membranáceas, nervios secundarios 
3-5 pares, estípulas con vaina 1-1.5 mm de largo, cerdas 3-9, 1-6 mm de largo. Glomérulos 
axilares y a veces terminales, con 4-15 flores, con brácteas filamentosas hasta 1 mm de largo, 
lobos calicinos 4, 0.5-1 mm de largo, corola blanca, tubo 0.5-1 mm de largo, lobos 0.5-1.5 
mm de largo. Frutos obcónicos a oblanceoloides, 2-3 mm de largo, glabros o pilosos de igual 
manera en las 2 valvas.

Hábitat y distribución

Poco común en sitios ruderales, zona pacífica y atlántica, 10–800 m, fl y fr ene–ago, Barrett 
265, Coe 3787, Stevens 23260, sur de los Estados Unidos, México a Brasil y también en las 
Antillas.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antibacteriano, antídoto, antidismenorreico, antiinflamatorio, 
antimicrobiano, antioxidante, antitumoral, antiséptico, antiulcerogénico, diurético, emético, 
gastroprotector, hepatoprotector, hipotensivo, larvicida, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la planta entera se usa para tratar los dolores musculares, dolor de los 
huesos, las inflamaciones, emenagogo, resfriados, y las enfermedades de la piel como el acné, 
llagas y ulceraciones causadas por infecciones bacterianas, fúngicas y protozoarias. Las hojas 
y las flores en infusión se usan como diurético, emético, amenorreico, hipotensor y como 
remedio para cálculos renales, resfriados, elefantiasis, fiebre, estreñimiento, catarro, gripe y 
otros problemas respiratorios. El líquido obtenido por maceración de las hojas en agua fría 
se utiliza para lavar la arena de los ojos y se toma contra las mordeduras de serpientes. Las 
hojas machacadas se aplican tópicamente en el sitio de la mordida de serpientes o insectos, 
y para aliviar el dolor de cabeza. La infusión o decocción de la raíz, sirve contra los dolores 
uterinos. Las hojas y tallos en infusión se toman o se aplica tópicamente contra el sarampión, y 
la viruela. La planta triturada se aplica tópicamente a cortes y quemaduras. Se dice que se usa 
contra cualquier maleficio; remedio contra cualquier hechizo; amuleto preparado mediante 
una invocatoria, para contrarrestar algún maleficio y para protección de los malos espíritus.

Composición química y actividad biológica

La familia Rubiaceae tiene una gran diversidad de sustancias como iridoides, 
antraquinonas, terpenoides (diterpenos y triterpenos), flavonoides y otros derivados 
fenólicos. [Martins & Nunez 2015]. Las especies del género Spermacoce contiene más de 60 
compuestos en los siguientes grupos: alcaloides, iridoides, flavonoides, terpenoides y otros 
compuestos; los alcaloides e iridoides son los principales principios activos [Conserva & 
Ferreira 2012]. Los resultados del tamizaje fitoquímico de Spermacoce tenuior revelaron la 
presencia de (Z) -3-hexenil O-β-D-glucopiranosil- (1 → 6) -β-D-glucopiranósido, (6S, 9R) 
-roseósido, (Z) -3-hexenil O-β-D-glucopiranósido, (Z) -3-hexenil O-α-L-ramnopiranosil- 
(1 → 6) -β-D-glucopiranósido, (Z) -3-hexenil O -α-L-arabinopiranosil- (1 → 6) -β-D-
glucopiranósido, fenietil O-β-D-glucopiranósido, fenietil O-α-L-arabinopiranosil- (1 → 6) 
-β-D-glucopiranósido, fenietilo O-α-L-ramnopiranosil- (1 → 6) -β-D-glucopiranósido, bencil 
O-α-L-arabinopiranosil- (1 → 6) -β-D-glucopiranosido, bencil O-β-D-xilopiranosil- (1 → 6) 
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-β-D-glucopiranósido, asperulosido, 6α-hidroxiadoxósido, ácido asperulosídico, kaempferol 
3-O-β-D-glucopiranósido, kaempferol 3-O-rutinosido, quercetina 3-O-β-D-galactopiranósido, 
quercetina 3-O-α-L-ramnopiranosil- (1 → 6) -β-D-galactopiranósido y rutina [Noiarsa et al. 
2007]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiinflamatorio, 
antimicrobiano [Conserva & Ferreira 2012], antioxidante [Conserva & Ferreira 2012; 
Kaviarasan et al. 2008], antitumoral, antiulcerogénico, gastroprotector, hepatoprotector, y 
larvicida [Conserva & Ferreira 2012].
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Sphagneticola trilobata (L.) Pruski
[Sin. Silphium trilobatum L., Wedelia trilobata (L.) Hitchc., Complaya trilobata (L.) Strother, 
Thelechitonia trilobata (L.) H. Rob. & Cuatrec.]

Familia

Asteraceae

Nombre común

Cama de fleche, clavelín de playa, comida de cangrejo, manzanilla de playa, margarita amarilla, 
margarita de pasto (s), creeping oxeye, creeping daisy, creeping wild daisy, daisy, yellow 
creeping daisywedelia, Singapore daisy (e), bayvine, bad man, creeping –ox-eye-marigold, 
creeping daisy, gold button, running or yellow marigold (c), dungya (g), kaisinpata, kaisni 
pata, sisi saika (m), kaisni pata (u), kaismitin (r)
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Descripción

Hierbas perennes, postradas o procumbentes, tallos carnosos, glabros o escasamente 
estrigosos, a veces pilosos en los nudos. Hojas opuestas, lanceoladas a elípticas a obovadas, 
3-12 x 0.9-3.5 cm, 2 lobos laterales, serradas, envés glandulosas, carnosas, sésiles, base 
pecioliforme alada y unida alrededor del tallo. Capítulos solitarios, axilares, pedúnculos 5-10 
cm de largo, pilosos, capítulos radiados, vistosos, involucros 8-12 mm de largo, filarias 12-
15, en 2 series, verdes, las lígulas 8-12 mm de largo, 3 dentadas, amarillo, corolas amarillas. 
Aquenios del radio y del disco oblanceolados, 4-5 mm de largo, tuberculados, vilano de 
escamas cilioladas, fusionadas, sin aristas.

Hábitat y distribución

Abundante, en cultivo e invadiendo céspedes, en orillas de caminos y en playas, en todo el 
país, 0–300 m, fl y fr todo el año, Barrett 150, 224, 305, Coe 3553, Coronado 4035, Moreno 
12131, Robbins 5688, Seymour 2991, Stevens 10696, 20818, 27405, América tropical. Género 
con 4 especies, distribuidas en la mayor parte de los trópicos y subtrópicos, pero ausente de 
África.

Actividades farmacológicas

Analgésico, anestésico, antiartrítico, antibacteriano, antidiabético, antídoto, antifúngico, 
antihepatitis, antiinflamatorio, antileucémico, antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, 
antiproliferativo, antiséptico, antitumoral, antitusivo, apoptótico, cicatrizante, estomáquico, 
febrífugo, hepatoprotector, hipoglucémico, insecticida, larvicida, oxitócico, tripanicida, 
vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la planta se usa para tratar problemas estomacales y renales, las 
mordeduras de serpientes y picaduras (alacrán, insectos), fiebre e infecciones. También, se 
usa para la hepatitis, la indigestión, la indigestión debido al hígado lento, las heces blancas, 
ardor en la orina e interrupción de la orina, y para las infecciones. Se usa como baño para el 
dolor de espalda, calambres musculares, artritis o hinchazón. Se dice que se toma para sacar 
el “calor” del cuerpo. Una cataplasma tibia de las hojas aplicada en el área afectada para tratar 
los dolores artríticos. Una decocción de las hojas o la planta entera se utiliza para el parto, 
contracciones uterinas, diabetes, dolor menstrual, problemas reproductivos en mujeres, el 
embarazo, la infección interna, promover la cicatrización de heridas, las erupciones cutáneas 
y llagas. La planta entera, mezclada con miel, en forma de jarabe, se usa para tratar la gripe y 
la tos.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de flavonoides, taninos, fenoles, saponinas, esteroides, carbohidratos y glucósidos [Prasanth 
& Lakshmana 2018]. Los principales metabolitos secundarios de esta planta consisten 
principalmente en terpenoides, flavonoides y poliacetilenos, así como esteroides. Las hojas 
y el tallo contienen lactonas de eudesmanolida, luteolina y ácido kaurenoico. Las partes 
aéreas contienen sesquiterpenoides, triterpenoides, diterpenoides, esteroles y flavonoides. 
Sus derivados de benceno wedelolactona mostraron propiedades hepatoprotectoras, 
antibacterianas, antihemorrágicas y antiepilépticas [Prasanth & Lakshmana 2018]. La 
planta contiene también piridina, pirrolizidina y alcaloides de quinolina, flavonol glucósidos 
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(quercetina), ácidos fenólicos (ácido gentísico, ácido salicílico) [Gibbs 1974], alquenilos, 
aceites volátiles (diterpenos, monoterpenos, sesquiterpenos, triterpenos), estroides (esteroles), 
glucósidos, wedeliasecokaurenolida [Duke 1994], y ácido kaurenoico [Mizokami et al. 2012]. 
Los componentes principales del aceite esencial se identificaron como c-pineno, germacreno 
D y d-limoneno. El aceite esencial exhibió una actividad antimicrobiana significativa contra 
Bacillus subtilis y Staphylococcus aureus. [Nirmal et al. 2005]. Los aceites esenciales consisten 
en terpenos tales como α-pineno, α-felandreno y limoneno, sesquiterpenos y monoterpenos. 
Los componentes principales de los aceites volátiles fueron germacreno D, α-felandreno, 
α-pineno, E-cariofileno, bicicloger-macreno, limoneno y α-humuleno. El extracto metanólico 
de la planta es un potente inhibidor de la α-glucosidasa [Balekar et al. 2014].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Mizokami et al. 2012; Venkatesh et al. 2016], anestésico [Santana et al. 2016; Venkatesh 
et al. 2016], antibacteriano [Nirmal et al. 2005, Prasanth & Lakshmana 2018; Venkatesh et 
al. 2016], antidiabético [Balekar et al. 2014; Venkatesh et al. 2016], antiepiléptico [Prasanth 
& Lakshmana 2018], antifúngico [Venkatesh et al. 2016], antihemorrágico [Prasanth & 
Lakshmana 2018], antiinflamatorio [Maldini et al. 2009; Mizokami et al. 2012; Venkatesh et 
al. 2016], antileucemico, antimicrobiano, antioxidante, antiproliferativo, antiséptico [Duke 
2009], antitumoral, apoptótico, cicatrizante [Venkatesh et al. 2016], febrífugo [Duke 2009], 
hepatoprotector [Prasanth & Lakshmana 2018; Venkatesh et al. 2016], larvicida, oxitócico, 
tripanicida, y vulnerario [Venkatesh et al. 2016].

NPrecaución: planta tóxica. A partir de julio de 2007, la base de datos de plantas 
venenosas de la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) enumeró 2 artículos 
científicos que aluden a la toxicidad de esta especie [Duke 2009].
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Sphenoclea zeylanica Gaertn.

Familia

Sphenocleaceae

Nombre común

Borracho, borrachito, campanilla, cala de Francia, espatifilo, donjorge, lirio de la paz, espina 
de eucaliptos, ojo de caballo (s), gooseweed, wedgewort (e), chickenspike (c)
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Descripción

Tallos 0.5-1 (1.3) m de alto, glabros, fistulosos y ampliamente ramificados. Hojas ovadas a 
elípticas, mayormente 6-12 x 2-6 cm, obtusas a agudas, mucronadas, base cuneado-atenuadas 
glabras, pecíolos 0.5-2 cm de largo, glabros. Espigas con hasta 100 flores, cilíndricas, 2.5-8 
cm x 6-9 mm, pedúnculos 1.5-10 cm de largo, flores sésiles, brácteas espatuladas 2-3 mm de 
largo, ápices agudos a acuminados, bractéolas apareadas y lineares, lobos del cáliz amplia y 
obtusamente deltoides a suborbiculares, 1.5-2.5 mm de largo y ligeramente menos anchos, 
ápice redondeado y escarioso, márgenes erosos, inflexos y parcialmente cubriendo el ápice 
de la cápsula en la madurez, corola ca 2.5 mm de largo, blanca, tubo 1-1.5 mm de largo, 
lobos triangulares, 1-1.2 mm de largo, filamentos filiformes, ca 0.4 mm de largo, dispuestos 
en la mitad o un poco por abajo de la mitad del tubo de la corola, anteras ca 0.5 mm de largo. 
Cápsulas 2.5-3 x 3-4 mm, semillas oblongo cilíndricas, ca 0.5 mm de largo, café-amarillento 
pálidas, lustrosas, longitudinalmente estriadas con 10-12 crestas, leve e indistintamente 
foveoladas entre las crestas.

Hábitat y distribución

Común en ambientes acuáticos y semiacuáticos en todo el país, principalmente en zonas 
bajas, fl y fr durante todo el año, Coronado 4575, Molina 2110, 2038, introducida en América, 
desde el sur de los Estados Unidos hasta Sudamérica y el Caribe.

Actividades farmacológicas

Alelopático, antibacteriano, antifúngico, antimicrobiano, astringente, cicatrizante, 
vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas se usa como baño contra llagas y ulceraciones cutáneas. La 
ceniza de la planta es astringente y se utiliza para tratar contusiones, forúnculos, llagas y 
ulceraciones cutáneas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las hojas revelaron la presencia de 
fenoles, flavonoides [Krumsri et al. 2020], isómeros de tiosulfinato cíclico como zeylanoxide 
A, epi-zeylanoxide A, zeylanoxide B, epi-zeylanoxide B, ácido secologánico, secologanósido, 
y glucósidos secoiridoides [Hirai et al. 2000]. Los extractos metanólicos de las hojas contienen 
alcaloides, flavonoides, esteroides, terpenoides y fenoles [Gowri et al. 2016]. Los extractos 
clorofórmicos de las hojas contienen esteroides, saponinas, carbohidratos, aceites y resinas. 
El extracto de hexano de las hojas contiene esteroides, carbohidratos, aceites y resinas. Los 
extractos metanólicos del tallo mostraron presencia de compuestos alcaloides y fenoles. Se 
detectaron flavonoides en los extractos de metanol y acetato de etilo. Se detectaron esteroides 
y resinas oleosas en acetato de etilo, cloroformo y hexano. El extracto metanólico de las flores 
contiene alcaloides, flavonoides, fenoles, y terpenoides [Gowri et al. 2016]. La planta contiene 
es rica en aminoácidos [Hwiyang & Sanjay 2019].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como alelopático 
[Hirai et al. 2000; Krumsri et al. 2020], antibacteriano, antifúngico, y antimicrobiano [Gowri 
et al. 2016; Hwiyang & Sanjay 2019].
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NPrecaución: planta tóxica. La planta es toxico al ganado, causando parálisis de 
la pierna, salivación excesiva, inflamación de la lengua, y muerte. Ensayos de toxicidad 
realizadas en ratones causó retorcimiento, parálisis en las piernas, depresión, analgesia, 
ptosis, piloerección, déficit neurológico y defecación y micción anormales [Raffauf & Higu-
rashi 1988].
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Spigelia anthelmia L.

Familia

Loganiaceae

Nombre común

Lombricera, yerba lombricera, zacate de lombriz (s), pink-root, pinkweedwater-weed, 
wormgrass (e), pink root, pink weed, worm-bush, worm-grass (c), liwa sâkaia (m), bil 
damaska, biru da–maska (u)
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Descripción

Plantas erectas hasta 40 cm de alto, tallos teretes, glabros. Hojas opuestas o cuaternas, 
ovadas a lanceoladas, 2-20 x 1-7 cm, ápice atenuado, base obtusa, redondeada o cordada, haz 
glabras o escabrosas, verde obscuras, envés glabras o puberulentas, clara, nervadura conspicua, 
arqueada, sésiles o pecioladas, estípulas interpeciolares deltadas. Espigas terminales 1 ó 2 hasta 
10 cm de largo, lobos del cáliz linear lanceolados, ciliados, corola tubular–ingundibuliforme, 
1-2.5 cm de largo, lobos ovados deltados, blanca, blanca con rosado o rayas verticales lilas o 
completamente lila, estambres unidos cerca del ápice del tubo de la corola. Cápsula muricada, 
3.5-4 x 5-5.5 mm, aguda en los extremos, semillas ovoides, 1.5-2 mm de largo, tuberculadas, 
cafés.

Hábitat y distribución

Común en áres alteradas, en todas las zonas del país, 0–500 m, fl y fr durante todo el año, 
Barrett 314, Coe 2820, 2830, 15677, Medina 29, Rueda 1834, Seymour 6316, Stevens 10582, 
17807, 33330, sur de Florida, México hasta Brasil y Bolivia, las Antillas, e introducida en los 
trópicos del Viejo Mundo.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antibiótico, antifúngico, antihelmíntico, antimicrobiano, antiparásito, 
bloqueador neuromuscular, cardioprotector, cardiotónico, catártico, hipertensivo, insecticida, 
insectífugo, larvicida, narcótico, nematicida, neuroprotector, ovicida, paralítico, purgativo, 
sedativo, soporífero, tónico, tranquilizante, vermífugo.

Usos medicinales

Una decocción de la planta entera se usa para tratar las mordeduras de serpientes, 
infecciones de la piel y los ojos, como antiparasítico para la eliminación de lombrices y otros 
parásitos intestinales. Aunque la planta entera tiene propiedades catárticas, la raíz contiene 
los compuestos purgativos más poderosos y es la parte más eficiente para la expulsión de 
lombrices intestinales. Se recomienda usar con cuidado debido su toxicidad.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de acetato de etilo de la planta 
revelaron la presencia de los alcaloides espigantina, 3,7-dihidroxi-3 ‘, 4’- dimetoxiflavona, 
alcaloides cuaternarios, colina, benzoilcolina, 2,3-dimetilacrolil colina, ácidos 
fenolcarboxílicos y flavonoides [Morais et al. 2002]; isoquinolina, actinidina, colina, colinas 
aciladas [Achenbach et al. 1995]; rianodina [Hübner et al. 2001]; saponinas, taninos, esteroides, 
terpenoides, resinas y aceites volátiles en extracto de hexano; saponinas, alcaloides, taninos y 
bálsamos en extracto etanólico y taninos, esteroides, terpenoides y aceites volátiles en extracto 
de acetato de etilo [Danlami et al. 2017]; alcaloides del grupo de las espigantinas, tales como 
los denominados 20-deoxyespigantina, 8-α-hidroxiespigantina y ácido 20-norespigantina-5-
carboxílico, alcaloides rianodinas, como la 10-epirianodina, 8,9-dehidro-10-epirianodina y 
20-hidroxirianodina, estos son bloqueadores neuromusculares y cardio protectoras [Hübner 
et al. 2001]; y el alcaloide espigelina [Claus & Tyler 1965; Willaman & Schubert 1961]. Los 
extractos acuosos de las hojas contienen alcaloides [Coe & Anderson 1996a]. Esta planta es 
cardiotóxica y contiene alcaloides cuaternarios [Esposito-Avella et al. 1985],
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La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
antifúngico [Danlami et al. 2017], antihelmíntico [Araújo et al. 2017], antimicrobiano [Danlami 
et al. 2017], bloqueador neuromuscular [Hübner et al. 2001], cardioprotector [Hübner et 
al. 2001; Morais et al. 2002], cardiotónico [Duke 2009], cardiotóxico [Esposito-Avella et 
al. 1985], catártico, hipertensivo [Duke 2009], insecticida [Morais et al. 2002], insectífugo, 
larvicida, narcótico, nematicida [Duke 2009], neuroprotector [Morais et al. 2002], ovicida, 
paralítico, purgativo, sedativo, soporífero, tónico, tranquilizante, y vermífugo [Duke 2009].

NPrecaución: planta tóxica. A partir de julio de 2007, la base de datos de plantas 
venenosas de la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) enumeró 13 artículos 
científicos que aluden a la toxicidad de esta especie [Duke 2009].
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Spigelia humboldtiana Cham. et Schltdl.
[Sin. Spigelia palmeri Rose, S. scabra Cham. et Schltdl. ]

Familia

Loganiaceae

Nombre común

Lombricera, lombricilla, lombricina, lombrisaca (s), pink-weed (e), worm-grass (c)
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Descripción

Hierbas o subarbustos hasta 70 cm de alto, tallos teretes, glabros. Hojas opuestas o las 
superiores cuaternas, ovadas, ovado-lanceoladas u oblanceoladas, 1.5-12 x 1-4 cm, ápice 
agudo o acuminado, base redondeada o truncada a cuneada, decurrente, haz glabra o con 
tricomas, envés glabras o puberulentas en los nervios, haz verde obscuras y envés pálidas, 
nervadura conspicua, arqueada, pecíolos alados, estípulas interpeciolares deltadas, 1-2 mm 
de largo. Espigas terminales 1 ó 2 hasta 10 cm de largo, lobos del cáliz linear-lanceolados, 
2-3 mm de largo, glabros, corola tubular-infundibuliforme, 1-2.2 cm de largo, blanca, lobos 
deltados u ovado deltados, 3-5 mm de largo, blancos con rosado o rayas lilas o completamente 
lilas. Cápsula lisa, 2.5-3 x 4-6 mm, base persistente, redondeada en los extremos, semillas 
ovoide-falcadas, ca 2 mm de largo, reticulado-tuberculadas, cafés a negras.

Hábitat y distribución

Común, en bosques y áreas abiertas, zonas norcentral y atlántica, 0–1400 m, fl y fr durante 
todo el año, Coe 2587, Coronado 1123, Molina 2139, Moreno 12034, 23665, Ortiz 500, Rueda 
7694, 8772, 17019, 19411, Sandino 4630, Suazo 347, Toval 399, México a Argentina.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antianémico, antídoto, antihelmíntico, antiinflamatorio, antiofídico, 
antiparasitario, antiséptico, tónico, tóxico, vermífugo.

Usos medicinales

Una decocción de la planta se usa para tratar las mordeduras de serpientes, eliminar 
parásitos intestinales, picaduras de insectos, llaga y ulceraciones cutáneas. Una decocción del 
tallo se usa para tratar los dolores y las inflamaciones. Una decocción de la planta se usa contra 
el dolor de cabeza. Una decocción de la raíz o la savia cruda de la raíz se toma para eliminar 
la tiña y otros parásitos intestinales (lombrices). Las semillas se usan como vermífugo. El 
aceite de las semillas se usa contra la tiña. Una decocción de la planta se toma como tónico 
estimulador. Este medicamento es adecuado para personas débiles y anémicas propensas a 
problemas en las articulaciones. También se recomienda para niños que sufren de infecciones 
por lombrices, especialmente Ascárides.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
del alcaloide spigelina [Morton 1981]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividad biológica como tóxico [Morton 
1981].

NPrecaución: planta tóxica. La planta entera es tóxica a los humanos, en sobre dosis 
causa delirios, excitación, mareos, vómitos, y la muerte [Morton 1981].
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Spiracantha cornifolia Kunth

Familia

Asteraceae

Nombre común

Mozote, pegapega (s), dogwood-leaf (e), burbur (c)
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Descripción

Hierbas, 0.3-1.5 m de alto, erectas o decumbentes, ramas purpúreas en áreas expuestas. 
Hojas alternas, caulinares, ovadas a elípticas u obovadas, 2-6.5 x 1-4 cm, ápice aristado, 
base obtusa, márgenes enteros o denticulados a serrulados, haz pilosa a glabra, envés blanco-
tomentoso, pecíolos 5-12 mm de largo, ensanchados, deltoides y abrazadores en la base. 
Capitulescencias mayormente en los extremos de las ramas axilares, en fascículos capitados, 
ca 1.5 x 2.5-cm, con 20-25 glomérulos subsésiles, glomérulos con 3-11 capítulos, 5-8 x 5 
mm, capítulos con un solo flósculo, envuelto en una bráctea carinada foliácea de hasta 2 
cm de largo, con un mucrón aguzado, horizontal, ca 1.5 mm de largo, filarias 6, imbricadas, 
sedosas, base blanco-pubescentes, ápice acuminado, linear, 4-4.5 mm de largo, corolas 2.5-3 
mm de largo, azul-violáceos. Aquenios turbinados a semiteretes, ca 2 mm de largo, lisos e 
inconspicuamente 5-nervios, con un anillo resinoso en el ápice.

Hábitat y distribución

Localmente común y cerca de agua, zonas pacífica y atlántica, 0–500 m, fl y fr nov–feb,  
Grijalva 2336, Guzmán 444, Moreno 22988, Narváez 678, Stevens 22665, 27518, Belice a 
Venezuela.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antibacteriano, antifúngico, antihelmíntico, antihipertensivo, antiinflamatorio, 
antiprotozoario, antitumoral, citotóxico, esquistosomicida, inhibidor de la absorción de 
alcohol, neuroprotector.

Usos medicinales

Una decocción de la planta se usa para tratar las inflamaciones, diabetes, alta presión 
arterial, eliminar parásitos intestinales, infecciones bacterianas, y fúngicas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de lactonas sesquiterpénicas como espirafolida [Hashemi-Nejad et al. 1990].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico, 
antibacteriano, antifúngico, antihelmíntico [Picman 1986], antiinflamatorio [Matsuda 
et al. 2000], antiprotozoario, antitumoral, citotóxico, esquistosomicida [Picman 1986], 
inhibidor de la absorción de alcohol [Yoshikawa et al. 2000], y neuroprotector [Ham et 
al. 2010].
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Spondias dulcis Parkinson, J. Voy
[Sin. Spondias cytherea Sonn.]

Familia

Anacardiaceae

Nombre común

Jocote yuplón (s), golden apple (e), june plum (c), pájara (m)
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Descripción

Árboles de tamaño pequeño a mediano, hasta 25 m de alto y 40 cm de ancho, corteza 
exterior gris o café clara, corteza interna anaranjado–rojiza, café–rojiza. Hojas 11-60 cm 
de largo, 9-25 folioladas, folíolos oblongos o lanceolados a ovados, 5-15 x 1.7-5 cm, ápice 
acuminado u agudo, base cuneada u obtusa, margen serrulado o crenulado, pecíolo 9-15 cm de 
largo, raquis 17-40 cm de largo. Inflorescencia 17-35 cm de largo, sépalos no imbricados en 
la yema, pétalos crema o blancos, ovario globoso. Fruto elipsoide, obovoide u oblongo, 4-10 
cm de largo, amarillo o anaranjado cuando maduro, endocarpo con proyecciones espinosas 
extendidas hasta el mesocarpo.

Hábitat y distribución

Cultivada, zona atlántica, fr sep, Rueda 8512, Sandino 3599, nativa de Polinesia, cultivada 
en los trópicos.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antibacteriano, anticonceptivo, antidiarreico, antídoto, antifúngico, 
antihiperglucémico, antimicrobiano, antiofídico, antiséptico, febrífugo.

Usos medicinales

En la medicina tradicional la corteza y las flores se preparan en infusiones para tratar 
malestares del tracto digestivo, dolor de espalda, artritis, angina, dolor de garganta, fiebre de 
malaria, congestión, diarrea y como anticonceptivo.  Una decocción de la corteza o la raíz se 
usa para el dolor de muelas, las mordeduras de serpientes, diabetes y es considerada como 
buen antiséptico. Las hojas en decocción se usan para tratar resfriados, fiebre y gonorrea.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la goma revelaron la presencia 
de monosacáridos y polisacáridos. La fruta contiene vitamina C (ácido ascórbico) y la planta 
entera contiene carotenos [Cambie & Ash 1994]. 

Las hojas, la corteza y la raíz contienen metabolitos secundarios con actividades biológicas 
como antibacteriano, antifúngico, antimicrobiano [Cambie & Ash 1994], e hipoglucémico 
[Mitchell & Ahmad 2006; Morrison 1994].
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Spondias mombin L.
[Sin. Spondias lutea L.]

Familia

Anacardiaceae

Nombre común

Ciruela, ciruelo de jobo, jocote, jocote jobo, jocote de Jobo, jobo, jobo amarillo, jobo gusanero, 
jocote montarero, jocote montero (s), yellow mombin (e), hogplum (c), sirínguela (g), blums, 
pahara, pájara (m), biup, pasangup (r)
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Descripción

Árboles, hasta 25 m de alto y 60 cm de ancho, corteza exterior café o gris, corteza interna 
rosado–anaranjada. Hojas 18–43 cm de largo, 7-15 folioladas, folíolos ovados, lanceolados 
o elípticos, falcados, asimétricos, 6-15 x 3-5 cm, ápice acuminado u agudo, base truncada 
u obtusa, haz glabra, envés nervios pubescentes, nervios secundarios 8-20 pares, pecíolo 
4-13.5 cm de largo, raquis 7.1-25 cm de largo. Inflorescencia 15-60 cm de largo, pubescente, 
pedúnculo 1-10 cm de largo, pedicelos 2-4.5 mm de largo, sépalos deltados, pétalos crema o 
blancos, ovario ovoide. Fruto oblongo o elipsoide u ovoide oblongo, 2-4 cm de largo, ápice 
obtuso a redondeado, amarillo o anaranjado cuando maduro.

Hábitat y distribución

Común, bosques secos a muy húmedos y áreas perturbadas, en todo el país, 0–1100 m, fl 
feb–may, fr may–oct, Barrett 175, Coe 2274, Coronado 1394, Davidse 30788, Grijalva 1631, 
Neill 1916, Rueda 4746, Stevens 8703, 20769, 28622, 31449, México al sureste de Brasil, 
cultivada o introducida en África occidental y el sureste de Asia.

Actividades farmacológicas

Abortivo, alexitérico, analgésico, ansiolítico, antiangina, antibacteriano, anticonceptivo, 
antidemencia, antidiarreico, antídoto, antiepiléptico, anticonceptivo, antifúngico, 
antigonorreico, antihelmíntico, antihemorrágico, antihipertensivo, antiinflamatorio, 
antileishmanético, antimalárico, antimetrorragia, antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, 
antipirético, antipsicótico, antiséptico, antitreponematosico, antiuretrítico, antivírico, 
febrífugo, gastroprotector, hepatoprotector, hipoglucemiante, inhibidor de beta-lactamasa, 
molusquicida, sedativo, trombolítico, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza se usa en el tratamiento de la diarrea, disentería, gonorrea, 
hemorroides, tenia, las mordeduras de serpientes, fiebre, infecciones, lesiones cutáneas causadas 
por la lepra de montaña (leishmaniasis), erupciones en la piel y llagas. La corteza y las flores 
se preparan en infusiones para tratar malestares del tracto digestivo, dolor de espalda, artritis, 
angina de pecho, dolor de garganta, fiebre de malaria, congestión, y como contraceptivo. Una 
decocción de la hoja o raíz es usada como antiséptico para curar heridas, para tratar la tos, 
dolores internos, resfriados, fiebre., gonorrea, contra quemaduras, congestión, cortes, malaria, 
reumatismo y llagas. Las frutas se comen o en jugo para tratar la diarrea, diurético y contra la 
fiebre. Una decocción de la raíz se usa para evitar el embarazo y contra la fiebre. Los cogollos 
se mastican y el jugo se traga o se hierven para hacer té en el tratamiento de resfriados. Una 
infusión de la corteza y las hojas se usa para tratar el edema. La corteza, las hojas y los frutos 
se utilizan contra la tos, fiebre, estreñimiento, frambesia o pian, gonorrea, tenias, problemas 
de estómago de los niños y como té y loción durante el parto. La corteza u hojas maceradas 
en decocción se toma para tratar las afecciones del tracto digestivo. La raíz macerada en 
decocción se toma para tratar la fiebre palúdica, purgante, congestión, uretritis, y la lumbalgia. 
Las hojas secas y pulverizadas se usan contra los dolores artríticos. Una decocción de la 
corteza de la raíz se toma para tratar la angina, el dolor de garganta, hemorragia uterina y 
como anticonceptivo. La resina se usa para expeler parásitos intestinales como la tenía. Una 
infusión de las flores se usa para tratar el dolor de estómago, bilis, cicatrización de heridas, 
uretritis, cistitis e inflamación de garganta.
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Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de taninos, saponinas, alcaloides, fenoles, ácido ascórbico, riboflavina, tiamina, niacina 
[Njoku & Akumefula 2007]. Las hojas y tallos contienen taninos que tuvieron actividades 
biostáticos contra Coxsackie y el virus Herpes simplex [Corthout et al. 1991], ácido 
clorogénico, isoquercetina (flavonoide), ácido elágico, flavonoides, ácidos fenólicos [Cabral 
et al. 2016], esteroles, triterpenos, saponinas, aceites esenciales, aminoácidos, polisacáridos, 
geraniina, galloil geraniina, estigmasta-9-en-3,6,7-triol y 3-hidroxi-22-epoxiestigmastano, 
lupeol [Sameh et al. 2018], ácido fenólico, y ácido 6-alquenil-salicílico [Corthout et al. 1994]. 
El aceite de la hoja contiene -pineno, -pineno, cariofileno, humuleno, indeno y cadineno [de 
Lima et al. 2016]. La pulpa del fruto contiene ésteres (48.76%), alcoholes (21.69%). aldehídos 
(11.61 %), cetonas (4.19), g-octalactona, ácidos butanoico y hexanoico [Narain et al. 2004].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como abortivo 
[Offiah & Anyanwu 1989], ansiolítico [Ayoka et al. 2005], antibacteriano [Corthout et al. 
1994], antiepiléptico [Ayoka et al. 2006], antifúngico [Rodrigues & Hasse 2000; Rodrigues 
& Samuels 1999], antihelmíntico [Ademola et al. 2005], antiinflamatorio [Cabral et al. 2016; 
Lima et al. 2011], antimicrobiano [Abo et al. 1999; Ajao & Shonukan 1985], antioxidante 
[Cabral et al. 2016], antipsicótico [Ayoka et al. 2006], antivírico [Corthout et al. 1991], 
gastroprotector [Sabiu et al. 2015], hepatoprotector [Nwidu et al. 2018], Inhibidor de beta-
lactamasa [Coates et al. 1994], molusquicida [Corthout et al. 1994], y sedativo [Ayoka et al. 
2006].
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Spondias purpurea L.
[Sin. Spondias cirouella Tussac, S. myrobalanus L., Warmingia pauciflora Engl.]

Familia

Anacardiaceae

Nombre común

Ciruela, jocote, jocote garrobero,jocote iguanero, sismoyo (s), Jamaica plum, Spanish plum (e), 
June plum, pahara, plum, plums (c), sirínguela (g), pahara, pájara (m), walak (u), pasangup (r)
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Descripción

Árboles, 3-15 m de alto y hasta 50 cm de ancho, corteza exterior gris–rosada y la interna 
blanquecina con líneas cafés, exudado espeso y claro. Hojas 6-28 cm de largo, 5-27 folíolos, 
asimétricos, 3-6 x 1-2.5 cm, ápice obtuso a agudo, base cuneada o atenuada, pecíolo 2-5.2 
cm de largo, raquis 8-20 cm de largo. Inflorescencias axilares, 1-10 cm de largo, sépalos 
imbricados en yema, 0.8-1.2 mm de largo, margen ciliado, pétalos ovados u oblongos, 2.5-3.5 
mm de largo, rosados a rojo obscuros o anaranjados, ovario subgloboso, estigmas aplanados, 
capitados. Fruto oblongo obovoide o subgloboso, 1.8-3.2 cm de largo (seco), rojo, anaranjado 
o amarillo cuando maduro.

Hábitat y distribución

Muy común, bosques secos y cultivada, en todo el país, 0–1400 m, fl ene–may, fr (forma 
roja) ene–oct, (forma amarilla) jul–oct, Barrett 181, Coe 2924, Stevens 7157, 7435, 13018, 
probablemente nativa desde México al suroeste de Ecuador, cultivada o introducida en toda 
América tropical, partes de África y sureste de Asia.

Actividades farmacológicas

Acaricida, alexitérico, analgésico, antianémico, antibacteriano, antidiarreico, antidisentérico, 
antídoto, antifúngico, antiofídico, antioxidante, antiprotozoario, antiséptico, antiulcerogénico, 
antivírico, dentífrico, febrífugo, lactagogo.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza y/u las hojas se usa para tratar diarrea, fiebre, erupciones 
en la piel y llagas, las mordeduras de serpientes, anemia, para reducir el dolor postparto, 
limpiando el útero, y como estimulante en la producción de leche materna. La corteza, hoja 
y resina se usan para tratar la diarrea y disentería. Una decocción de las hojas se usa como 
astringente para tratar problemas digestivos, la diarrea y la disentería. El jugo de la hoja 
se toma para tratar las glándulas inflamadas, y golpes traumáticos. Las hojas maceradas 
se aplican en las áreas afectadas contra el resfriado, dolor de cabeza. Un baño de las hojas 
maceradas se usa contra las hemorroides, la picazón y parásitos de la piel. Las frutas se 
comen contra la constipación.

Composición química y actividad biológica

El género Spondias es rico en diferentes clases de metabolitos secundarios, que incluyen 
fenólicos, esteroles, triterpenos, saponinas, aceites esenciales, aminoácidos, polisacáridos. 
[Sameh et al. 2018]; alcaloides flavonoides, taninos, quinonas, cumarinas, glucósidos 
cardiotónicos, triterpenos, y esteroides [Nolasco et al. 2016]. El extracto de Spondias purpurea 
contiene compuestos fenólicos, taninos, polisacáridos de la resina (galactosa, arabinosa, fucosa, 
manosa, xilosa y ramnosa), estos podrían ser responsables de sus propiedades antibacterianas 
y antioxidantes [DePinto et al. 1996, 2000; Martínez et al., 2005, 2008; Teixeira et al. 2007; 
Cerqueira et al. 2009; da Silva et al. 2012]. La fruta contiene lípidos de alcohol graso como el 
2-hexanol, carotenoides, cetonas, alcoholes, aldehídos, ésteres, terpenos, taninos, flavonoides, 
ácido fenólico y ascórbico [Ceva-Antunes et al. 2006; Almeida et al. 2011; Engels et al. 2012; 
Omena et al. 2012; Silva et al. 2016]. La planta contiene una alta concentración de ácido 
ascórbico (vitamina C) en las hojas [Baysoy et al. 2004; Cardero Reyes et al. 2009; Blandón 
et al. 2015]. El extracto de las cáscaras de la fruta contiene ácidos fenólicos y flavonol 
O-glucósidos [Engels et al. 2012]. El perfil fitoquímico de los extractos de hexano de las 
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hojas reveló la presencia de flavonoides, ácido cafeico, epigalocatequina [de Almeida et al. 
2017]; taninos hidrolizables, flavonas, flavonoides, leucoantocianidinas, saponinas, rutina, 
quercetina [da Silva et al. 2012]; ácido elágico, elagitaninos (geraniina y galoilgeraniina) con 
actividad antiviral contra Coxsackie B2 y Herpes simplex tipo 1 [Corthout et al. 1991, 1992], 
así como ácidos fenólicos antimicrobianos [Corthout et al. 1994]. Los compuestos fenólicos 
y los ensayos in vitro mostraron actividades antioxidantes y antiulcerosas [de Almeida et al. 
2017]. Otros compuestos bioactivos presentes en las hojas incluyen flavonoides (quercetina, 
kaempferol, quercetina-3-ß-glucopiranosido, kaempferol-3-ß-galactopiranosido), compuestos 
fenólicos (ácido 2,4-dihidroxibenzoico, ácido 4-hidroxibenzoico, ácido protocatetico 
4-ß-glucósido, ácido hidroxicinámico 7,5-cafeoilquinico) y un tanino (estrictinina) [Diatta 
et al. 2017]. Las hojas frescas contienen calcio, fósforo, hierro, tiamina y ácido ascórbico. El 
fruto contiene además sodio, potasio, riboflavina y niacina [Cáceres et al. 1993].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como acaricida 
[Rosado-Aguilar et al. 2010], antianémico [Baysoy et al. 2004], antibacteriano [Cáceres 
et al. 1990, 1993; Germosén-Robineau 1991; García Barriga 1992; Cáceres et al. 1993; 
Cates et al. 2014], antioxidante [de Almeida et al. 2017], antiprotozoario [Cáceres et 
al. 1990, 1993a,1993b; Gachet et al. 2010], antiulcerogénico [de Almeida et al. 2017], 
antivírico [Corthout et al. 1991, 1992], y dentífrico [Leonti et al. 2002; Rosas-Piñón et 
al. 2012].
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Spondias radlkoferi Donn. Sm.
[Sin. S. nigrescens Pittier.]

Familia

Anacardiaceae

Nombre común

Jojo, Jobo, jobo verde, jobo negro, jocote de iguana (s), Radlkofer mombin, hog plum, wild 
plum, hog-plum (e), wild-plum (c), pahra, pahara, pájara (m)
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Descripción

Árboles, hasta 30 m de alto y 75 cm de ancho, corteza exterior café o gris y la interna 
rojizo–anaranjada. Hojas 17-56 cm de largo, 7-17 folíolos asimétricos, 3.9-11 x 2-3.8 cm, 
ápice largamente acuminado, base redondeada, marcadamente oblicua, márgenes enteros a 
serrulados, 7-13 pares de nervios secundarios, pecíolo 7-9 cm de largo, raquis 13-39 cm de 
largo. Inflorescencia 20-60 cm de largo, pedúnculo hasta 2 cm de largo, sépalos libres cuando 
en yema, pétalos oblongo elípticos, 1.8-2.2 mm de largo, ápice ligeramente cuculado, blancos, 
anteras 0.5-0.6 mm de largo, ovario subgloboso. Fruto oblongo–obovoide, 2.5-3 cm de largo, 
ápice obviamente acuminado cuando seco, frecuentemente verde cuando maduro.

Hábitat y distribución

Poco común, en bosques secos, zonas pacífica y atlántica, 0–200 m, fr sep, Coronado 3222, 
Little 25273, Moreno 26293, Ortiz 160, Rueda 15136, México a Ecuador y Venezuela.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antiartrítico, antibacteriano, antidiarreico, antifúngico, antigonorreico, 
antileishmanético, antimalárico, antimicrobiano, antioxidante, antiplasmódico, 
antiprotozoario, antiséptico, citotóxicas, febrífugo, inhibición de la transcriptasa inversa del 
VIH, quimiopreventivo, tónico, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza se usa para tratar artritis, diarrea, fiebre, lesiones cutáneas 
causadas por la lepra de montaña (leishmaniasis), erupciones en la piel, llagas y malaria. 
La corteza, yemas y raíces en decocción se usa para el lavado de ojos, infusión contra la 
diarrea y la gonorrea. La corteza y hojas en infusión se usa como tónico fortificador durante el 
embarazo. Las hojas en infusión se usan en gárgaras contra el dolor de garganta. Las hojas y 
las raíces se usan para cicatrizar heridas y en el tratamiento de fiebres y resfriados.

Composición química y actividad biológica

Las especies del género Spondias son ricas en diferentes clases de metabolitos secundarios, 
que incluyen compuestos fenólicos, esteroles, triterpenos, saponinas, aceites esenciales, 
aminoácidos, polisacáridos [Sameh et al. 2018]. La corteza de Spondias radlkoferi contiene 
una resina muy rica en compuestos fenólicos en forma de taninos [Calderón et al. 2000].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antimicrobiano 
[Nascimento et al. 2000], antioxidante [Gil et al. 2002], antiplasmódico, citotóxicas, inhibición 
de la transcriptasa inversa del VIH, y quimiopreventivo [Calderón et al. 2000].
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Stachytarpheta angustifolia (Mill.) Vahl
[Sin. Verbena angustifolia Mill.]

Familia

Verbenaceae

Nombre común

Verbena, cola de alacrán (s), Brazilian tea, devil’s coach whip, porterweed (e), bastard vervain, 
blue-rat-tail, coach whip, vorvine (c), barbina, sîka tahpla (m), dî basta batakka (u)
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Descripción

Hierbas erectas menos de 1 m de alto, tallos glabros excepto en los nudos. Hojas lineares, 
7.5-11 x 0.5-1.2 cm, ápice y base atenuados, margen distalmente serrado, haz densamente y 
minuciosamente escabrosos– puberulentos, los tricomas amenudo no son visibles a 20x, pero 
son ásperas al tacto, envés con tricomas en los nervios. Inflorescencia 12-40 x 0.3-0.5 cm, 
glabra, brácteas ovadas, 5-7 x 1.5-2 mm, aristadas, margen minuciosamente serrulado, cáliz 
5-7 mm de largo, minuciosamente escabrosa puberulentas, a veces con tricomas más largos 
en márgenes de los lóbulos, apicalmente 2 lobado, lóbulos enteros o débilmente bífidas, sin 
dientes observables o costillas longitudinales centrales, corola azul o morada. Fruto 4 mm de 
largo.

Hábitat y distribución

Rare, aguas quietas and savannas, Río San Juan and Chontales, 40––325 m, fl ago, Miller 
1358, Stevens 32029, México a Costa Rica, norte de Sudamérica y en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Abortivo, alexitérico, amenorreico, analgésico, antiartrítico, antibacteriano, 
antidiabético, antidiarreico, antidisentérico, antídoto, antifúngico, antigonorreico, 
antihelmíntico, antihipertensivo, antiinflamatorio, antimalárico, antimicrobiano, antiofídico, 
antioxidante,antiséptico, antisifilítico, astringente, aumentador de las lipoproteínas de alta 
densidad (colesterol LAD), cardioprotector, colagogo, depurativo, diurético, emético, 
expectorante, febrífugo, gastroprotector, hipoglucémico, hipotensivo, inmunomodulador, 
laxativo, nefrotóxico, purgativo, reductor de las lipoproteínas de baja densidad (colesterol 
LBD), sudorífico, tóxico.

Usos medicinales

La planta se emplea en la medicina tradicional para el tratamiento de enfermedades 
mentales y como agente antiinflamatorio, analgésico, antipirético, hepatoprotector, laxante 
y en el tratamiento de trastornos gástricos. Una decocción de la planta entera se usa para 
tratar las mordeduras de serpientes, picaduras de insectos, fiebre, gusanos, parásitos 
intestinales, aborto, la diarrea, disentería, diabetes, purgante, alta presión arterial, fracturas, 
baño para remediar la gripe, el dolor de cabeza, las enfermedades del hígado, hidropesía, 
hinchazón, edema, gota purgante y laxante. El jugo de la planta se usa para tratar cataratas, 
enfermedades venéreas y las llagas. La hoja fresca triturada se aplica a las úlceras y llagas 
cutáneas. Es un remedio popular como emético, expectorante, sudorífico, tónico, para el 
tratamiento de la malaria, la fiebre amarilla, para reducir o parar el flujo menstrual, la sífilis 
y la gonorrea. Una tintura de la planta en ron se emplea como una loción para aliviar los 
dolores nerviosos. Una decocción de la raíz se toma como depurativo. El jugo de las hojas 
se usa para tratar los cólicos y el dolor de la disentería. Las hojas se usan externamente 
como cataplasma resolutiva para las ulceraciones y para tratar quemaduras en la piel. El 
jugo de las hojas se coloca en las orejas para aliviar el dolor de oído. Una decocción de 
las hojas se usa para tratar enfermedades venéreas, fiebre, hidropesía, insomnio, ansiedad, 
inflamaciones, hipertensión, diabetes, trastornos hepáticos y renales, como astringente, 
colagoga, hipotensivo, y purgante. La infusión de la planta entera se toma como remedio 
para la gonorrea y la ictericia.
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Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las partes aéreas de la planta 
revelaron la presencia de flavonoides, glucósidos, esteroles, taninos [Laryea & Borquaye 
2021], cumarinas, fenoles, quinonas, terpenoides [Ashikaa et al. 2022], y alcaloides [Chikezie 
2021]. La fracción de n-butanol del extracto de raíz contiene glucósidos iridoides como 
citrifolinósido, serratósido y heptaacetato de catalpol de 6–O–(3”–O–trans–cinamoil)-α–L–
ramnopiranosil [Mohammed et al. 2015]. La planta contiene la ipolamiida iridoide, así 
como la tarfetalina, la estaquitarfina y la dopamina, esta última activa en el sistema nervioso 
central. Las hojas contienen pigmentos de flavona, colina, ácido gamma-aminobutírico (un 
hipertensor) [DeFilipps et al. 2004], Nnenósido-B, glucósidos iridoides, principalmente 
ipolamiida, lamiida; glucósidos feniletanoides tales como jinosida-D, martinósido 
(martinosido), acetósido, isoacetósido, leucosceptósido-A, glucósidos arilpropanoides tales 
como verbascósido, e isoverbascósido [Yadav et al. 2022]. El extracto etanólico de las hojas 
contiene el éster de glucósido cafeico [Mohammed et al. 2013]. Otros compuestos presentes 
en la planta incluye alcaloide, flavonoide, fenol, saponina, tanino, carbohidratos, proteína 
cruda, grasas, y vitaminas como Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B3, y C (la vitamina C tuvo 
la mayor concentración) en las hojas; cianuro de hidrógeno, una toxina que se detectó en todas 
las partes de la planta y fue mayor en la hoja; se encontraron minerales (calcio, magnesio, 
fósforo, potasio y sodio) en la raíz; y oxalato y fitato, que son antinutrientes, también estaban 
presentes en todas las partes de la planta [Ezeabara & Ezeh 2015]. El extracto etanólico de la 
hoja revela la presencia de glucósidos cardíacos, saponinas, taninos, terpenoides y esteroides, 
estos compuestos podrían ser responsables de la actividad antimicrobiana de los extractos 
[Mohammed et al. 2012]. Los aceites esenciales contienen monoterpenos y sesquiterpenos, 
como β-cariofileno, timol, citral, 1,8-cineol, carvona y limoneno. En ensayos se comprobó 
que estos compuestos poseen actividades antimicrobianas [Pérez Zamora et al. 2018].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Ashikaa et al. 2022; Chikezie 2021], antibacteriano [Awah et al. 2010; Mohammed et al. 
2013], antidiabético [Isah et al. 2007; Ogbonnia et al. 2009], antifúngico [Mohammed et al. 
2013], antiinflamatorio [Ashikaa et al. 2022; Awah et al. 2010], antimicrobiano [Mohammed 
et al. 2013], antioxidante [Ashikaa et al. 2022; Awah et al. 2010; Laryea & Borquaye 2021], 
aumentador de las lipoproteínas de alta densidad (colesterol LAD), cardioprotector [Ogbonnia 
et al. 2009], gastroprotector [Mohammed et al. 2019], hipoglucémico [Awah et al. 2010; Isah 
et al. 2007], inmunomodulador [Awah et al. 2010], nefrotóxico, reductor de las lipoproteínas 
de baja densidad (colesterol LBD), y tóxico [Ogbonnia et al. 2009].

NPrecaución: planta tóxica. En dosis altas y uso prolongado podría causar daño renal 
(insuficiencia renal). Contiene cianuro de hidrógeno, una toxina que se detectó en todas 
las partes de la planta, con mayor concentración en las hojas (6,36+0,05 mg/kg). También 
presentes en todas las partes de la planta están los antinutrientes oxalato y fitato, Por lo 
tanto, cuando esta planta se ingiere crudo, puede tener graves consecuencias para la salud 
(hasta causar la muerte) debido al alto contenido de cianuro de hidrógeno [Ezeabara & 
Ezeh 2015].
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Stachytarpheta calderónii Moldenke

Familia

Verbenaceae

Nombre común

Verbena, cola de alacrán (s), porterweed (e), blue-rat-tail, vorvine, vervain (c), barbina, sîka 
tahpla (m), dî basta batakka (u)
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Descripción

Hierbas erectas hasta 1 m de alto, suculentas, tallos abultados, glabros o tricomas en los 
nudos. Hojas oblanceoladas, 4.5-12 x 0.7-3 cm, ápice agudo o redondeado, base atenuada, 
margen serrado, haz escabroso puberulento, envés con tricomas en nervios. Inflorescencia 
9-40 x 0.3-0.5 cm, glabra, brácteas lanceoladas u ovadas, 6-8 x 1.5-2.5 mm, ápice acuminado 
o aristado, margen entero y poco frecuente eroso, serrulado o ciliado, cáliz 6-9 mm de largo, 
glabras o escabrosa puberulentas apicalmente, a veces con tricomas más largos en los márgenes 
de lóbulos, apicalmente 2 lobado, lóbulos enteros o bífidas, sin dientes observables o costillas 
longitudinales centrales, corola azul, lila o morada. Fruto 4 mm de largo.

Hábitat y distribución

Común, en zonzocuitales alrededor de los lagos, zonas pacífica y norcentral, 30–500 (–900) 
m, fl ago–ene, fr ago–oct, Stevens 19064, 27497, 32027, 32090, 33339, El Salvador a Costa 
Rica.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antiaterogénico, antibacteriano, anticancerígeno, anticatarata, antidiabético, 
antídoto, antifúngico, antihelmíntico, antihipertensivo, antiinflamatorio, antileishmanético, 
antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, cardioprotector, febrífugo, inhibidor de la proteína 
quinasa C (PQC), laxativo, neuroprotector, purgativo.

Usos medicinales

Una decocción de la hoja se utiliza para tratar las mordeduras de serpientes, picaduras 
de insectos, para la fiebre, gusanos, lepra de montaña, parásitos intestinales, purgantes y 
laxantes. El jugo de la planta se usa para tratar cataratas y se aplica a las llagas y ulceraciones 
cutáneas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de ipolamiida iridoide y el glucósido fenilpropanoide verbascósido [Melita Rodriguez & Castro 
1996]. Los aceites esenciales contienen monoterpenos y sesquiterpenos, como β-cariofileno, 
timol, citral, 1,8-cineol, carvona, y limoneno [Pérez Zamora et al. 2018].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiaterogénico 
[Przybylska et al. 2023], antibacteriano [Avila et al. 1999; Pardo et al. 1993; Pérez Zamora 
et al. 2018], anticancerígeno, antidiabético [Przybylska et al. 2023], antifúngico [Pardo et al. 
1993; Pérez Zamora et al. 2018], antihipertensivo [Przybylska et al. 2023], antiinflamatorio 
[Maquiaveli et al. 2016; Przybylska et al. 2023], antileishmanético [Maquiaveli et al. 2016], 
antimicrobiano [Avila et al. 1999; Pardo et al. 1993; Pérez Zamora et al. 2018], antioxidante, 
cardioprotector [Przybylska et al. 2023], inhibidor de la proteína quinasa C (PQC) [Herbert 
et al. 1991], y neuroprotector [Przybylska et al. 2023].
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Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl
[Sin. Verbena cayennensis Rich., S. guatemalensis Moldenke, S. tabascana Moldenke, S. guate-
malensis f. albiflora Moldenke.]

Familia

Verbenaceae

Nombre común

Mozote, cola de alacrán, rabo de zorro, verbena (s), blue snakeweed, bluetop, Cayenne 
porterweed, rattail, rattail vervain, wild verbena (e), rat tail vervain, rough-leaf false vervain, 
vervain, vorvine (c), barbina, sîka tahpla (m), dî basta batakka (u)
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Descripción

Arbustos hasta 2 m de alto, glabros o puberulentos. Hojas oblanceoladas a oblongo 
oblanceoladas, 8.5-10 x 2-3.2 cm, ápice agudo, base atenuada, margen serrado, glabras o el 
envés con pocos tricomas restringidos a los nervios, haz pustulosa–punteada. Inflorescencia 
15-40 cm x 1.5-2 mm, glabra, brácteas lanceoladas, 4-5 x 0.5-1 mm, ápice aristado, margen 
entero a eroso, raramente ciliada, cáliz 5.5-6 mm de largo, minuciosamente escabrosa–
puberulentas, a veces con tricomas ligeramente más largos dispersos en las costillas, ápice con 
4 dientes puntiagudos observables, al menos los 2 centrales, vistos en la superficie abaxial, 
secadose con nervios longitudinales distintivos, corola morada. Fruto 4 mm de largo.

Hábitat y distribución

Poco común, en áreas alteradas, noroeste de Zelaya, 90–320 m, fl y fr abr–jun, Coe 2898, 
Coronado 2222, Neill 4152, Ortiz 1314, 2023, Stevens 7979, 8102, México a Sudamérica y en 
las Antillas, introducida y naturalizada en regiones tropicales del Viejo Mundo.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antiácido, antibacteriano, antibradicínico, antidiarreico, 
antidisentérico, antídoto, antiemético, antifúngico, antihelmíntico, antihistamínico, 
antiinflamatorio, antileishmanético, antimalárico, antimicrobiano, antinociceptivo, antiofídico, 
antioxidante, antipirético, antiulcerogénico, astringente, cicatrizante, citotoxico, colagogo, 
depurativo, diurético, emenagogo, espasmogénico, estimulante, estomáquico, febrífugo, 
fungicida, gastroprotector, hipoglucémico, lactogogo, laxativo, problemas gástricos, purgativo, 
sedativo, sudorífico, tónico, tóxico, vasodilatador, vermífugo, vulnerario.

Usos medicinales

Una infusión de las hojas o partes aéreas se usa como tónico estomacal, para estimular 
la función del tracto gastrointestinal, para la dispepsia, para las fiebres y para promover la 
transpiración, las mordeduras de serpientes, así como para problemas crónicos del hígado. 
También se usa para la hepatitis, lepra de montaña (leishmaniasis), malaria, contra las 
hemorroides, como diurético para diversas afecciones urinarias y para el estreñimiento. 
La decocción de hojas y raíces se usa para tratar las mordeduras de serpientes, el remedio 
más popular utilizado como laxativo, para expulsar gusanos intestinales y otros parásitos. 
También es ampliamente usado para promover el flujo menstrual y para la dismenorrea. Se 
bebe una hoja de té después del parto para reconstruir la salud y aumentar el suministro 
de leche materna, disentería, fiebres, inflamaciones artríticas y externamente para úlceras 
purulentas. Una decocción de las hojas se usa para acelerar el parto, contra el estreñimiento, 
fiebre, parásitos, enfermedades venéreas, trastornos respiratorios y pulmonares.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la 
presencia de flavonoides, taninos, cumarinas, terpenoides, esteroides, alcaloides, glucósidos 
(verbenalina y verbenina), saponinas, compuestos fenólicos, ácido glucónico, antraquinonas 
[Ezeabara et al. 2015; Onofre et al. 2015b], glucósidos feniletanoides [Froelich et al. 2008], 
el alcaloide etachitarfina [García Barriga 1992], los compuestos hipoglucemiantes 6-beta-
hidroxiipolamida, ipolamida e isoverbascósido [Adebajo et al. 2007]. Los aceites esenciales 
contienen monoterpenos y sesquiterpenos, como β-cariofileno, timol, citral, 1,8-cineol, 
carvona y limoneno [Pérez Zamora et al. 2018].
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La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Duke 2009; Onofre et al. 2015b], antiácido [Duke 2009], antibacteriano [Iwu et al. 2018; 
Pérez Zamora et al. 2018; Onofre et al. 2015b], antibradicínico [Duke 2009], antidiarreico 
[Hammer & Johns 1993], antiemético [Duke 2009], antifúngico [Duke 2009; Iwu et al. 
2018; Onofre et al. 2015a, 2015b; Pérez Zamora et al. 2018], antihelmíntico [Iwu et al. 
2018], antihistamínico [Duke 2009], antiinflamatorio [Duke 2009; Iwu et al. 2018; Lima 
et al. 2011; Onofre et al. 2015; Schapoval et al. 1998], antileishmanético [Maquiaveli et al. 
2016], antimalárico [Froelich et al. 2008], antimicrobiano [Iwu et al. 2018; Pérez Zamora 
et al. 2018], antinociceptivo [Schapoval et al. 1998], antioxidante [Onofre et al. 2015], 
antiulcerogénico, cicatrizante [Duke 2009], citotóxico [Hammer & Johns 1993], colagogo, 
depurativo [Duke 2009], diurético [Duke 2009; Iwu et al. 2018], espasmogénico [Iwu et al. 
2018], estimulante [Duke 2009], febrífugo, fungicida, gastroprotector [Duke 2009; Onofre 
et al. 2015], hipoglucémico [Adebajo et al. 2007; Duke 2009], lactogogo [Iwu et al. 2018], 
laxativo, purgativo [Duke 2009; Iwu et al. 2018], sedativo [Iwu et al. 2018], sudorífico, tónico, 
tóxico [Duke 2009], vasodilatador [Iwu et al. 2018], vermífugo [Duke 2009; Iwu et al. 2018], 
y vulnerario [Iwu et al. 2018].

NPrecaución: planta tóxica. El cianuro de hidrógeno, una toxina que se detectó en las 
hojas y tallos. Por lo tanto, cuando se ingiere crudo, podría ser fatal debido al alto contenido 
de cianuro de hidrógeno [Ezeabara et al. 2015].
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Stachytarpheta frantzii Pol.
[Sin. S. frantzii var. patentiflora Moldenke, S. guatemalensis var. lundelliana Moldenke, S. ro-
binsoniana Moldenke, S. mutabilis var. maxonii Moldenke]

Familia

Verbenaceae

Nombre común

Cola de mico, cola de ratón, rabo de gato, rabo de león verbena (s), joee, purple false vervain, 
purple porterweed (e), blue-rat-tail, snakeweed, vervain, vorvine (c), barbina, sîka tahpla (m), 
dî basta batakka (u)
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Descripción

Hierbas o arbustos hasta 1.5 m de alto, tallos pubescentes, glabrescentes con el tiempo. 
Hojas oblanceoladas a espatuladas, 3-13 x 1.5-6.5 cm, ápice agudo o agudo–redondeado, base 
atenuada, margen serrado, tricomas dispersos en ambas superficies, haz de hojas viejas secas 
pustulosa–puncteada. Inflorescencia 15-60 x 0.2-0.6 mm, vellosa a puberulenta, brácteas 
lanceoladas, 4-9 x 1-2.5 mm, ápice acuminado o aristado, margen eroso a entero, ciliado, cáliz 
6.5-11 mm, escabrosa–puberulentas, con tricomas en las costillas, ápice 4 dientes agudos, 
en la superficie abaxial, secadose con nervios longitudinales distintivos, por lo menos los 2 
centrales, corola morada, azul, lila, rosada, blanca o amarilla. Fruto 4-5 mm de largo.

Hábitat y distribución

Común, en áreas alteradas, en todas las zonas del país, 40–1400 m, fl y fr abr–ene, Centeno 
45, Ortiz 164, Rueda 1682, 17249, Seymour 6315, Standley 19714, Stevens 2818, 33299, 
México a Costa Rica.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antialzheimer, antibacteriano, antidiarreico, antídoto, antiepiléptico, 
antifúngico, antihelmíntico, antiinflamatorio, antileishmanético, antimicrobiano, antiofídico, 
antiParkinson’s, antiséptico, antitumoral, citotóxico, diurético, estomáquico, febrífugo, 
hepatoprotector, hipoglucémico, hipolipidémico, hipotensivo, inmunomodulador, laxativo, 
neuroprotector, sudorífico.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas y raíces se usa para tratar las mordeduras de serpientes. Se 
utiliza un té caliente de las hojas o de la planta entera como tónico estomacal, para estimular 
la función del tracto gastrointestinal, para la dispepsia, para las fiebres, producir sudor, 
problemas hepáticos crónicos, hepatitis, aumentar el flujo de la orina, infecciones urinarias y 
estreñimiento. Una decocción de la planta entera se usa para tratar infecciones fúngicas, presión 
arterial alta, resfriados, estreñimiento, lepra de montaña, diarrea, forúnculos, quemaduras, 
dolor de oído, dolor de cabeza, alergias, y parásitos intestinales.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de alcaloides, iridoides y fenilpropanoides [Caamal-Fuentes et al. 2011], triterpenos de lupano, 
ursano, oleanano y esterol [Vila Luna 2019]. Los aceites esenciales contienen monoterpenos 
y sesquiterpenos, como β-cariofileno, timol, citral, 1,8-cineol, carvona y limoneno [Pérez 
Zamora et al. 2018].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antialzheimer 
[Dinda et al. 2019], antibacteriano [Pérez Zamora et al. 2018], antiepiléptico [Awad 
et al. 2009], antifúngico [Pérez Zamora et al. 2018], antiinflamatorio [Wang et al. 2020], 
antileishmanético [Maquiaveli et al. 2016], antimicrobiano [Pérez Zamora et al. 2018], 
antiParkinson’s [Dinda et al. 2019], antitumoral [Wang et al. 2020], citotóxico [Caamal-
Fuentes et al. 2011], hepatoprotector, hipoglucémico, hipolipidémico [Wang et al. 2020], 
inmunomodulador [Walshe-Roussel et al. 2019], y neuroprotector [Dinda et al. 2019; Wang 
et al. 2020].
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Stachytarpheta friedrichsthalii Hayek
[Sin. S. jamaicensis f. albiflora Standl.]

Familia

Verbenaceae

Nombre común

Verbena, hoja de corrimiento (s), devil’s coachwhip, porterweed (e), blue-rat-tail, snakeweed, 
vervain (c), barbina, sîka tahpla (m), dî basta batakka (u)
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Descripción

Hierbas o arbustos menos de 1 m de alto, tallos glabros o tricomas en los nudos. Hojas 
oblanceoladas (raramente oblonga), 2.5–5.5 (incluyendo al pecíolo) x 0.7–1.5 cm, ápice 
agudo o redondeado, base atenuada, margen crenado, glabras o el haz con tricomas en la la 
mitad inferior de la nervadura central y el pecíolo, pustulosa-punteada. Inflorescencia 8–24 x 
0.5 cm, glabra, brácteas lanceoladas u ovadas, 4.5-7 x 1.5-2 mm, ápice acuminado o aristado, 
margen entero o erosa, cáliz 4.5-7 mm de largo, glabras, ápice 2 lobada. Cada lóbulo entero o 
bífido, cuando secas sin nervaduras distintivas, corola morada o azul. Fruto ca. 3 mm de largo.

Hábitat y distribución

Común, a lo largo de la costa, tipicamente en la playa, zona atlántica, cerca del nivel del 
mar, fl y fr durante todo el año, Atwood 2879, Rueda 1635, 4799, Stevens 7897, 20820, Belice 
a Panama. 

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antiAlzheimer’s, antibacteriano, antídoto, antifúngico, antihelmíntico, 
antiinflamatorio, antileishmanético, antimicrobiano, antiofídico, antiParkinson’s, antitumoral, 
febrífugo, hepatoprotector, hipoglucémico, hipolipidémico, inmunomodulador, laxativo, 
neuroprotector, purgativo.

Usos medicinales

Una decocción de la planta entera se usa para tratar las mordeduras de serpientes, picaduras 
de insectos, lepra de montaña, fiebre, gusanos, parásitos intestinales, como purgante y para el 
estreñimiento. El jugo de la planta se usa para tratar la catarata y se aplica a las llagas en los 
labios y las orejas. La hoja fresca triturada se aplica a las ulceraciones y llagas cutáneas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de alcaloides, iridoides y fenilpropanoides [Caamal-Fuentes et al. 2011]. Los aceites esenciales 
de la planta contienen monoterpenos y sesquiterpenos, como β-cariofileno, timol, citral, 
1,8-cineol, carvona y limoneno [Pérez Zamora at al. 2018].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiAlzheimer’s 
[Dinda et al. 2019], antibacteriano [Pérez Zamora et al. 2018], antifúngico [Pérez Zamora et 
al. 2018], antiinflamatorio [Wang et al. 2020], antileishmanético [Maquiaveli et al. 2016], 
antimicrobiano [Pérez Zamora et al. 2018], antiParkinson’s [Dinda et al. 2019], antitumoral 
[Wang et al. 2020], citotóxico [Caamal-Fuentes et al. 2011], hepatoprotector, hipoglucémico, 
hipolipidémico [Wang et al. 2020], inmunomodulador [Walshe-Roussel et al. 2019], y 
neuroprotector [Dinda et al. 2019; Wang et al. 2020].
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Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl
[Sin. Verbena jamaicensis L., Stachytarpheta jamaicensis f. albiflora Standl., S. jamaicensis f. 
atrocoerulea Moldenke]

Familia

Verbenaceae

Nombre común

Verbena, cola de alacrán, mozote, verbena cimarrona, verbena mansa(s), Aaron’s rod, 
Brazilian-tea-plant, blue porterweed, Brazilian tea, blue snakeweed, bastard vervain, pigeon 
grass, porterweed, (e), vervine, verryvine, snakeweed, vorvain, vorvine (c), barbina, sîka 
tahpla (m), dî basta batakka (u)
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Descripción

Hierbas o arbustos bajos, menos de 1 m de alto, tallos glabros o con pocos tricomas dispersos, 
más concentrados en los nudos. Hojas oblanceoladas o espatuladas, 4-14.5 (incluyendo al 
pecíolo) x 1-6 cm, ápice agudo redondeado, base atenuada, margen serrado, glabras o el haz 
con pocos tricomas dispersos y el envés con tricomas restringidos a los nervios. Inflorescencia 
10-45 x 0.3-40.5 cm de ancho, glabra, brácteas lanceoladas u ovadas, 4.5-8 x 1.5-2.5 mm 
de ancho, ápice con 4 dientes agudos observables, corola morada o azul (raramente blanca). 
Fruto 4–5 mm de largo.

Hábitat y distribución

Común, a lo largo de las costas, zonas pacífica y atlántica, 0–200 m, fl y fr durante todo el 
año, Barrett 15, Coe 2875, Rueda 1800, Stevens 17795, México al norte de Sudamérica y en 
las Antillas, introducida y naturalizada en regiones tropicales del Viejo Mundo.

Actividades farmacológicas

Abortivo, alexitérico, analgésico, anestésico, antiácido, antiamenorreico, 
antiasmático,antibacteriano, anticolesterémico, antidiarreico, antidisentérico, 
antidislipidemia, antídoto, antiedémico, antiespasmódico, antifúngico, antihelmíntico, 
antihemorrágico, antihipertensivo, antihistamínico, antiinflamatorio, antileishmanético, 
antilipidémico, antimicrobiano, antinociceptivo, antiofídico, antioxidante, antiséptico, 
antitumoral, antitusivo, antiulcerogénico, antivírico, astringente, bactericida, broncodilatador, 
cardíaco, cardioprotector, catártico, cicatrizante, depresor del sistema nervioso central 
(SNC), depurativo, diaforético, digestivo, diurético, emenagogo, emético, espasmogénico, 
estimulante, estomáquico, expectorante, febrífugo, gastroprotector, hepatoprotector, 
hipnótico, hipoglucémico, hipotensivo, inhibidor de la hialuronidasa, inhibidor de la proteasa, 
inhibidor de la xantina-oxidasa, insecticida, lactagogo, larvicida, laxativo, mosquitocida, 
neuroprotector, oxitócico, propécico, purgativo, secretolítico, sedativo, sudorífico, tónico, 
tóxico, vasodilatador, vermífugo, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas o la planta entera sirve para tratar las mordeduras de serpientes, 
picaduras de insectos, fiebre, diabetes, para tratar la presión arterial alta, resfriados, escalofríos, 
fiebres, aliviar el estreñimiento, promover el parto, problemas del sistema respiratorio, 
eliminar parásitos intestinales, gonorrea, dolores corporales, purgante y laxante. El jugo de la 
planta se usa para tratar cataratas, lepra de montaña (leishmaniasis), y se aplica a las llagas. 
La hoja fresca triturada se aplica a las úlceras cutáneas, ampollas, forúnculos, llagas en los 
ojos y oídos. La infusión de la hoja se usa como purgante de colagogo para disentería, contra 
los resfriados y la tos. La planta también se usa externamente para el tratamiento de úlceras 
purulentas e internamente para inflamaciones reumáticas y fiebre. Se utiliza una infusión de 
la corteza contra la diarrea y la disentería. También se usa contra las alergias y afecciones 
respiratorias, tos, resfriado, fiebre, estreñimiento, complicaciones digestivas, disentería y 
promover la menstruación.

Composición química y actividad biológica: 

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la 
presencia de alcaloides, carbohidratos, flavonoides, fenoles, flobotanina, proteinas, 
quinona, saponinas, esteroides, terpenoides, y el glucósido feniletanoide, verbascósido 
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[Liew & Yong 2016]. La planta contiene una gran variedad de compuestos puros como la 
tarfetalina, colina, ácidos fenólicos, ácido clorogénico, taninos catéquicos, 6-hidroxiluteolol 
7-glucurónido, luteolol 7-glucurónido, apigenol 7-glucurónido, α-espinasterol, cetona 
alifática saturada, ácido carboxílico alifático saturado, ácido hidroxicarboxílico insaturado, 
ipolamida iridoide , fenilacetato de lanostano (1,3,16-β-il-fenilpropilacetato-lanostano-
5,11,14,16,23,25-hexen-22-ona), 16-β-(β-D-glucopiranosil-3, 8,22-trihidroxi)-colestan-
1-β-il-6-O-(3,4,5-trimetoxibenzoil)-β-D-glucopiranósido-1, 16-β-(β-D-glucopiranosil-2) 
-3,8,22-tri-hidroxicolest-5,14,16,23-tetraeno-1-β-il-6-O-(3,4,5-trimetoxibenzoil)-β-D-
glucopiranósido-2 [Liew & Yong 2016]. Los extractos acuosos de la planta contenían la 
ipolamiida iridoide y el glucósido fenilpropanoide, verbascosido [Melita-Rodriguez & Castro 
1996]. Los aceites esenciales contienen monoterpenos y sesquiterpenos, como β-cariofileno, 
timol, citral, 1,8-cineol, carvona y limoneno [Pérez Zamora et al. 2018].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como abortivo 
[Duke 2009], analgésico [Duke 2009; Liew & Yong 2016; Sulaiman et al. 2009], anestésico 
[Duke 2009], antiácido [Melita-Rodriguez & Castro 1996; Vela et al. 1997], antiasmático 
[Duke 2009], antibacteriano [Idu et al. 2007; Liew & Yong 2016; Pérez Zamora et al. 2018], 
anticolesterémico [Ikewuchi & Ikewuchi 2010], antidiarreico [Almeida et al. 1995; Liew 
& Yong 2016], antidislipidemia [Liew & Yong 2016], antiedémico, antiespasmódico [Duke 
2009], antifungico [Idu et al. 2007; Liew & Yong 2016; Pérez Zamora et al. 2018; Thomas 
et al. 2013], antihelmíntico [Duke 2009; Robinson et al. 1990], antihipertensivo [Idu et al. 
2006; Liew & Yong 2016], antihistamínico, antiinflamatorio [Duke 2009; Liew & Yong 2016; 
Schapoval et al. 1998; Sulaiman et al. 2009], antilipidémico [Ikewuchi & Ikewuchi 2010], 
antimicrobiano [Idu et al. 2007; Liew & Yong 2016; Pérez Zamora et al. 2018], antinociceptivo 
[Liew & Yong 2016; Schapoval et al. 1998; Sulaiman et al. 2009], antioxidante [Dillard & 
German 2000; Duke 2009; Liew & Yong 2016], antiséptico, antitumoral, antitusivo [Duke 
2009], antiulcerogénico [Duke 2009; Melita-Rodriguez & Castro 1996; Vela et al. 1997], 
antivírico, astringente, bactericida, broncodilatador, cardíaco, cardioprotector, catártico 
[Duke 2009], cicatrizante [Liew & Yong 2016; Pandian et a. 2013], depresor del sistema 
nervioso central (SNC), depurativo, diaforético, digestivo, diurético, emenagogo, emético 
[Duke 2009], espasmogénico [Duke 2009; Feng et al. 1962], estimulante, estomáquico, 
expectorante, febrífugo, gastroprotector [Duke 2009], hepatoprotector [Duke 2009; Liew & 
Yong 2016], hipnótico [Duke 2009], hipoglucémico [Pandian et a. 2013], hipotensivo [Duke 
2009], inhibidor de la hialuronidasa [Soares et al. 2009], inhibidor de la proteasa [Soares 
et al. 2009], inhibidor de la xantina-oxidasa, insecticida, lactagogo [Duke 2009], larvicida 
[Duke 2009; Robinson et al. 1990], laxativo [Duke 2009; Melita-Rodriguez & Castro 1996; 
Vela et al. 1997], mosquitocida, neuroprotector, propécico, purgativo, secretolítico, sedativo, 
sudorífico, tónico, tóxico [Duke 2009], vasodilatador [Duke 2009; Feng et al. 1962], vermífugo 
[Duke 2009], y vulnerario [Duke 2009; Liew & Yong 2016; Pandian et al. 2013].

NPrecaución: planta tóxica. Se dice que la planta es abortiva y las mujeres embarazadas 
podrían evitarla. Debido a su actividad hipotensiva, los hipotensos podrían preferir evitar 
o controlar el uso de esta planta. A partir de julio de 2007, la base de datos de plantas 
venenosas de la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) enumeró dos artículos 
científicos que aluden a la toxicidad de esta especie [Duke 2009].
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Stemmadenia donnell–smithii (Rose) Woodson
[Sin. Tabernaemontana donnell–smithii Rose]

Familia

Apocynaceae

Nombre común

Bijarro, cachito, cojón de burro, cojones de cancho, cojotón, huevo de burro, huevo de chancho, 
huevos de caballo, cojón de mico (s), horse balls tree (e), hog egg, hog seed (c)
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Descripción

Arbustos de 2 m de alto y árboles hasta 30 m de alto. Hojas elípticas a obovadas, 3-19 x 1.5-
7 cm, ápice acuminado, base obtusa a cuneada, conspicuamente pubescente en las axilas de los 
nervios secundarios en el envés y a veces a lo largo de los nervios principales, membranáceas. 
Inflorescencias con flores amarillas, sépalos ovados, el más grande 15-25 mm de largo, corola 
hipocrateriforme, tubo 2.5-3 cm de largo, los lobos 1-1.5 cm de largo. Frutos aplanado ovoides, 
2 folículos cortos, ca 4-6 x 3-5 cm, no acuminados, la superficie conspicuamente lenticelada, 
carnosos, dehiscentes, semillas numerosas, con arilo anaranjado conspicuo.

Hábitat y distribución

Común en bosques húmedos en todo el país, 60–1100 m, fl may–oct, fr todo el año, 
Coronado 1740, Moreno 14966, Ortiz 1744, Rueda 3930, 7615, Shank 4879, Stevens 23406, 
28219, México a Panamá.

Actividades farmacológicas

Analgésico, anestésico, ansiolítico, antiagregante plaquetario, antibacteriano, 
anticancerígeno, anticolesterémico, antidepresivo, antidiabético, antidiarreico, antifúngico, 
antiinflamatorio, antileishmanético, antimalárico, antimicobacteriano, antiprotozoario, 
antiseptico, antituberculoso, antitumoral, antivírico, cicatrizante, citotóxico, espasmolítico, 
hipolipidémico, hipotensivo, inmunomodulador, larvicida, vulnerario.

Usos medicinales

La mayoría de las plantas que exudan látex blanco, tal como las especies de este género, 
tradicionalmente se consideran medicinales y/o venenosas. El látex de esta planta se ha utilizado para 
reducir las hinchazones, curar tumores externos, ulceraciones de la piel, inclusive lesiones cutáneas 
causadas por la lepra de montaña (leishmaniasis), y para matar larvas de insectos en la piel. Para matar 
las larvas se pinta el látex blanco sobre los orificios de respiración de los parásitos que se esconden en 
la piel, sofocándolos y haciéndolos más fáciles de expulsar. Otro uso local del látex de esta planta es 
como anestésico tópico para el dolor de muelas, como antiinflamatorio, infecciones de la piel y llagas 
abiertas. Estas prácticas son muy comunes en las comunidades rurales.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de alcaloides indólicos [Raffauf 1996] como la isovocacangina, voacangine [Soriano-Garcia 
et al. 1991], quebrachamina, voacamina, tabernantina e ibogamina [Walls et al. 1958]. La 
corteza contiene los alcaloides tabernantina y voacamina [McDiarmid et al. 1977]. Las 
semillas contienen los alcaloides coronaridina y tabersonina [McDiarmid et al. 1977]. El arilo 
de color anaranjado que rodea las semillas es rico en lípidos [Coates-Estrada et al. 1993]. 
La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Omar et al. 2021], ansiolítico [Hu et al. 2021], antiagregante plaquetario [Omar et al. 2021], 
antibacteriano [Achenbach et al. 1992; Omar et al. 2021], anticancerígeno [Hu et al. 2021; 
Omar et al. 2021], anticolesterémico [Omar et al. 2021], antidepresivo [Hu et al. 2021; Omar 
et al. 2021], antidiabético [Hu et al. 2021; Omar et al. 2021], antidiarreico, antifúngico, 
antiinflamatorio [Omar et al. 2021], antileishmanético [Monzote et al. 2014; Omar et al. 
2021], antimalárico [Hu et al. 2021; Omar et al. 2021], antimicobacterino [Garcellano et 
al. 2019], antiprotozoario [Monzote et al. 2014], antituberculoso [Garcellano et al. 2019], 
antitumoral [Hu et al. 2021], antivírico [Omar et al. 2021], citotóxico [Garcellano et al. 2019; 
Gupta et al. 1991], espasmolítico, hipolipidémico, hipotensivo [Omar et al. 2021], e inmuno-
rregulador [Hu et al. 2021].
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Stemmadenia robinsonii Woodson
[Sin. S. lagunae Woodson]

Familia

Apocynaceae

Nombre común

Cachito, cojón de burro, cojón de caballo (s), Robinson stemmadenia (e), cat’s testicles, hog 
seed (c)
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Descripción

Árboles 2-6 m de alto. Hojas elípticas, 2.5-15 x 1-5 cm, acuminadas, cuneadas, glabras, 
membranáceas. Inflorescencia con flores blancas o amarillo claras, sépalos angostamente 
oblongos, el más grande 12-19 mm de largo, corola hipocrateriforme, tubo 2.2-2.8 cm de 
largo, los lobos 2-2.5 cm de largo. Fruto aplanado ovoide, 3-3.8 x 2-3 cm, liso, con los sépalos 
subyacentes persistentes.

Hábitat y distribución

Localmente común en bosques perennifolios húmedos, zona atlántica, 40–150 m, fl feb–
abr, fr oct, Moreno 23932, Neill 2588, Rueda 3584, 8599, 9293, Sandino 4635, 4803, El 
Salvador a Colombia.

Actividades farmacológicas

Analgésico, anestésico, ansiolítico, antiagregante plaquetario, antibacteriano, 
anticancerígeno, anticolesterémico, antidepresivo, antidiabético, antidiarreico, antifúngico, 
antiinflamatorio, antileishmanético, antimalárico, antimicobacteriano, antiprotozoario, 
antiséptico, antituberculoso, antitumoral, antivírico, citotóxico, espasmolítico, hipolipidémico, 
hipotensivo, inmunomodulador.

Usos medicinales

El látex de esta planta se ha utilizado para reducir las hinchazones, curar tumores externos, 
ulceraciones de la piel, inclusive lesiones cutáneas causadas por la lepra de montaña 
(leishmaniasis). El látex es utilizado para matar los parásitos de la piel, como anestésico tópico 
para el dolor de muelas y como antiinflamatorio.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de alcaloides indólicos, lactonas terpénicas, esteroides, flavonoides [Silveira et al. 2017], 
(−)-lyoniresinol 3α-O-β-D-glucopiranósido, (+)-5′-metoxiisolariciresinol 3α-O-β-D-
glucopiranósido, (−)-5′-metoxiisolariciresinol 3α-O-β-D-glucopiranósido , (-)-isolariciresinol 
3α-O-β-D-glucopiranósido, 16-epi-panarina, (+)-lyoniresinol 3α-O-β-D-glucopiranósido, 
(+)-isolariciresinol 3α-O-β-D- glucopiranósido, coronaridina, voacangina, ibogamina, 
hidroxiindolenina-ibogamina, hidroxi-indoleninacoronaridina, hidroxiindoleninavoacangina, 
heyneanie, voacristina, 19-oxocoronaridina, y 13-hidroxicoronaridina [Caballero-George & 
Gupta 2011].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Omar et al. 2021], ansiolítico [Hu et al. 2021], antiagregante plaquetario [Omar et al. 2021], 
antibacteriano [Achenbach et al. 1992; Omar et al. 2021], anticancerígeno [Hu et al. 2021; 
Omar et al. 2021], anticolesterémico [Omar et al. 2021], antidepresivo [Hu et al. 2021; Omar 
et al. 2021], antidiabético [Hu et al. 2021; Omar et al. 2021], antidiarreico, antifúngico, 
antiinflamatorio [Omar et al. 2021], antileishmanético [Monzote et al. 2014; Omar et al. 
2021], antimalárico [Hu et al. 2021; Omar et al. 2021], antimicobacterino [Garcellano et al. 
2019], antiprotozoario [Monzote et al. 2014], antituberculoso [Garcellano et al. 2019], an-
titumoral [Hu et al. 2021], antivírico [Omar et al. 2021], citotóxico [Garcellano et al. 2019; 
Gupta et al. 1991], espasmolítico, hipolipidémico, hipotensivo [Omar et al. 2021], e inmuno-
rregulador [Hu et al. 2021].
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Sterculia apetala (Jacq.) H. Karst.
[Sin. Helicteres apetala Jacq., S. carthaginensis Cav., S. chicha A. St.–Hil.]

Familia

Sterculiaceae

Nombre común

Castaña, castaño, chicha, kobé, Panamá, panama (s), Panama tree, Panama wood, Panama nut 
tree (e), Panama tree (c)
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Descripción

Árboles 7-50 m de alto. Hojas 2-5 lobadas, lobos subagudos, enteros, el central 9-20 x 
6-11 cm, base cordada, haz subglabra, envés densamente pubescente, con tricomas estrellados 
pequeños, lisas, coriáceas. Panículas amplias, 13-20 cm de largo, en el extremo de las ramas, 
cáliz campanulado, velutino, lobos triangulares, sépalos 12-18 x 6-8 mm, verdes amarillentos 
con manchas rojizas, androginóforo sigmoide, 6 mm de largo, tricomas punctiformes 
glandulares dispersos, flores estaminadas con 15 estambres, flores pistiladas con tubo estaminal 
cupuliforme, anteras aparentemente normales. Folículos 8-9 x 4-5 cm, semillas subesféricas, 
lisas, negras.

Hábitat y distribución

Común, en bosques secos a húmedos, zonas pacífica y atlántica, 0–600 m, fl nov–abr, fr 
feb–nov, Moreno 23469, Ríos 320, México a Perú, Brasil y naturalizada en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Ansiolítico, antiartrítico, antiasmático, antidiabético, antifúngico, antihiperlipidémico, 
antiinsomnio, antimalárico, antimicrobiano, antiobesico, antioxidante, antitusivo, 
cardioprotector, diurético, hepatoprotector, hipotensor, pectoral, renoprotector.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza se usa contra la malaria. Una decocción de las flores se usa 
para tratar el insomnio, contra el asma, tos crónica y gripe. Las hojas en decocción se usan 
contra la calvicie, quimioterapia, resfriado y artritis. Una decocción de la raíz se usa para tratar 
la artritis. Las semillas en decocción se usan como tónicos cardíacos, nervioso, y diurético. La 
savia mucilaginosa de la corteza se usa para tratar aflicciones de los riñones y come demulcente. 
Las flores se usan para problemas respiratorios como expectorante y antiasmático. Un jarabe 
de las flores se toma contra la tos e insomnio.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la corteza revelaron la presencia 
de compuestos fenólicos, flavonoides, taninos, alcaloides, glucósidos cardiotónicos, cumarinas, 
esteroides y triterpenos [Fontoura et al. 2015]. Análisis de la goma reveló la presencia de 
galactosa, arabinosa, xilosa y ácidos urónicos. Estos azúcares ácidos están representados por 
el ácido galacturónico, el ácido glucurónico y su derivado 4-O-metilo [Larrazábal et al. 2006]. 
Los extractos de las semillas contienen ácidos grasos como los ácidos ciclopropenoico, ácido 
estercúlico y ácido malválico [Herrera-Meza et al. 2014]. Análisis de los extractos de las hojas 
revelaron la presencia de compuestos fenólicos, taninos, triterpenos, esteroides, saponinas y 
heterósidos cardiotónicos [Rivero-Wendt et al. 2020]. Las semillas contienen cafeína, ácido 
tánico y teobromina [García Barriga 1992].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como 
ansiolítico, antidiabético [Vargas-Moreno et al. 2023], antifúngico [Fontoura et al. 2015], 
antihiperlipidémico [Vargas-Moreno et al. 2023], antimicrobiano [Fontoura et al. 2015], 
antiobesico [Vargas-Moreno et al. 2023], antioxidante [Mosca et al. 2018], hepatoprotector, e 
hipotensivo [Vargas-Moreno et al. 2023].
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Stevia triflora DC.

Familia

Asteraceae

Nombre común

Hierba dulce, stevia(s), candyleaf, stevia, sweet leaf (e), sweet leaf (c)
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Descripción

Rizomatosas, 0.5-1 m de alto; tallos erectos, frágiles, densamente puberulentos, escasa a 
moderadamente ramificados. Hojas ovadas a angostamente ovadas, 2-8 x 2-5 cm, márgenes 
enteros, crenados a serrados, 3 nervias, moderada a densamente hirsutas a pubérulas. 
Capitulescencias de corimbos agrupados y redondeados, terminales; involucros 4-5 mm de 
largo; filarias mayormente ca 6, linear-lanceoladas, 0.7-1 mm de ancho, puberulentas; corolas 
4-5 mm de largo, blancas, los lobos 0.6-1 mm de largo, puberulentos. Aquenios isomorfos, ca 
3.5 mm de largo, híspidos en la parte superior; vilano una corona de escamas, ca 0.5 mm de 
largo.

Hábitat y distribución

Común en bosques de pino-encinos, zona norcentral; 400–1200 m; fl y fr oct–feb; Stevens 
18700; oeste de México (Jalisco) a Ecuador.

Actividades farmacológicas

antibacteriano, antimicrobiano.

Usos medicinales

La savia de las hojas se usa para tratar la obesidad, diabetes, problemas cardiacos, y 
caries dentales. Una decocción del tallo y las hojas se usa como baño para aliviar los dolores 
artríticos, contra llagas y ulceraciones cutáneas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las partes aéreas de la planta 
revelaron la presencia de ombuósido de glucósido de flavonol (7,4’-di-O-metilquercetina-3-
O-beta-rutinósido), los derivados sintéticos octa-acetilombuósido, ombuina, retusina [Amaro-
Luis et al. 1997], rastevione, 2-dehydrorastevione y el longipineno natural, triflorestevione 
[Amaro et al. 1988]. Los aceites esenciales contienen bisabolano, longipinano y germacrano 
[Cerda-García-Rojas & Pereda-Miranda 2001].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
y antimicrobiano [Amaro-Luis et al. 1997].
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Stigmaphyllon ellipticum (Kunth) Adr. Juss.
[Sin. Banisteria elliptica Kunth, B. mucronata DC., S. mucronatum (DC.) A. Juss., S. mucrona-
tum var. nicaraguense Nied., S. ellipticum var. nicaragüense (Nied.) Nied.]

Familia

Malpighiaceae

Nombre común

Bejuco mariposa, flor de Jesús amarillo (s), Amazon vine (e), snakeroot (c), bil siwanak (m)
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Descripción

Bejucos. Hojas opuestas, elípticas, lanceoladas u ovadas, raramente suborbiculares, 3.5-17 
x 2-9 cm, envés glabras, ápice acuminadas, agudas u obtusas y mucronadas, base truncadas 
a cordadas, margen enteras y eglandulares, pinnatinervias, pecíolo 6-28 mm de largo. 
Inflorescencia umbelada o corimbada con 3-12 flores, solitaria, pedúnculo 1.5-34 mm de 
largo, pedicelo 2-13 mm de largo, hinchado distalmente, pétalos amarillos, lacerados, lacerado 
dentados, lacerado fimbriados, dentado fimbriados o fimbriados, los dientes y fimbrias 0.3-1.2 
mm de largo, Fruto una sámara, 23-43 mm de largo, ala dorsal 18-35 x 7-13 mm, nuez con un 
par de alas laterales, con espolones y/o crestas o sólo acostillada.

Hábitat y distribución

Común, bosques perennifolios, deciduos, espinosos, bosques de pino–encinos y vegetación 
secundaria, en todo el país, 0–1100 m, fl y fr todo el año, Coe 2000, Marshall 6575, Moreno 
12530, Pipoly 4977, Sandino 5038, Seymour 6322, Stevens 7729–A, 17465, Urbina 258, 
México al norte de Sudamérica.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antídoto, antiofídico, antileishmanético, antimalárico, 
antiprotozoario, antitripanosómico.

Usos medicinales

Una decocción de la hoja y/o rama se usa para tratar las mordeduras de serpientes, picaduras 
de alacrán e insectos, y los dolores de muelas. El látex se utiliza para extraer dientes cariados.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de taninos, ácidos fenólicos (cianindina, ácido gentísico), y alcaloides de indol [Gibbs 1974].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como 
antileishmanético, antimalárico, antiprotozoario, y antitripanosómico [Calderón et al. 
2006].
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Stigmaphyllon puberum (Rich.) A. Juss.
[Sin. Banisteria pubera Rich.]

Familia

Malpighiaceae

Nombre común

Flor de Jesús amarillo y rojo (s), South American Amazon vine (e), snakeroot (c), pyuta wâkia (m)
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Descripción

Bejucos. Hojas opuestas, ovadas o subelípticas, 8.2-20.2 x 2-12.5 cm, envés piloso, 
ápice acuminadas, bases cuneadas a redondeadas o cordadas, margen entera y eglandular o 
con glándulas sésiles dispersas en el margen, pinnatinervias, pecíolo 12-72 mm de largo. 
Inflorescencia umbelada con 4-20 flores, pétalos amarillos y rojos, con fimbrias hasta 0.8 mm 
de largo. Fruto una sámara 20-51 mm de largo, ala dorsal 20-51 x 9-16 mm, más ancha en 
la base y parcialmente rodeando a la nuez, nuez sin cresta lateral y longitudinalmente rugosa 
paralela al eje del ala.

Hábitat y distribución

Poco frecuente, bosques muy húmedos y bosques de galería, márgenes de ríos y en 
pantanos de manglares, zona atlántica, 0–100 m, fl y fr todo el año, Coe 2000, 3788, 3789, 
Moreno 12130, Rueda 1577, 2530, 3068, 4896, Belice al norte de Sudamérica y en las 
Antillas.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antídoto, antiofídico, antiséptico, febrífugo.

Usos medicinales:

Una decocción la hoja yo/o rama se usa para tratar la fiebre, infecciones cutáneas, las 
mordeduras de serpientes y picaduras de insectos. El látex se utiliza para extraer dientes 
cariados.

Composición química y actividad biológica 

Los metabolitos que han sido caracterizado con los manglares y la vegetación asociada 
incluyen alcoholes alifáticos, aminoácidos, alcaloides, carbohidratos, carotenoides, ácidos 
grasos libres incluyendo ácidos grasos poliinsaturados, lípidos, feromonas, éster de forbol, 
fenólicos y compuestos relacionados, esteroides, triterpenos, taninos, y gomas [Bandaranayake 
2002]. Los resultados del tamizaje fitoquímico revelaron la presencia de alcaloides [Coe et al. 
2012], y glucósidos de saponina, taninos [Gibbs 1974]. 

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios farmacológicos para Stigmaphyllon 
puberum.
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Stizolobium pruriens (L.) Medik.
[Sin. Dolichos pruriens L., Mucuna pruriens (L.) DC., M. prurita Wight, S. pruritum (Wight) 
Piper]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Pica pica (s), velvet bean (e), cowitch (c)
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Descripción

Herbáceas anuales o perennes, rastreras o trepadoras, hasta 2-3 m de largo, tallos pilosos 
o glabrescentes. Hojas 3-folioladas, folíolo terminal ovado, elíptico o rómbico, 8-15 x 3.5-
10 cm, laterales oblicuos, 5.5-15 x 4-10.5 cm, mucronados, pecíolos 6-21 cm de largo. 
Inflorescencias racimos axilares, hasta 2.5-14 cm de largo, argénteo-pubescentes, flores 2 ó 
3 por nudo, pedúnculos 2.3-14 cm de largo, flores ca 4 cm de largo, cáliz 5 lobado, argénteo 
velutino, corola morado-obscura, estandarte a veces blanco, estambres 10, diadelfos, ovario 
pubescente. Legumbres oblongas y fusiformes, frecuentemente curvadas, 4-9 cm de largo x 
10-15 mm de ancho, pubescentes, semillas 2-6, 8-15 x 4-7 mm, lustrosas, inmaduras café-
negruzcas, maduras café claras manchadas con negro.

Hábitat y distribución

Común, áreas perturbadas, zonas pacífica, norcentral y atlántica, 0–1000 m, fl sep–dic, 
fr nov–abr, Coronado 8482, Shank 4584, Stevens 22691, sur de México a Sudamérica, las 
Antillas y en los trópicos del Viejo Mundo.

Actividades farmacológicas

Abortivo, afrodisiaco, alexitérico, alucinógeno, antibacteriano, antidiabético, antídoto, 
antiepiléptico, antihelmíntico, antihiperglucemico, antiinflamatorio, antimicrobiano, 
antineoplásico, antiofídico, antioxidante, antiParkinson’s, antiproliferativo, cardioprotector, 
espasmolítico, estimulador uterino, hemostático, hipocolesterolémico, hipoglucémico, 
neuroprotector, reductor de creatinina sérica, reductor de urea sérica, relajante de los músculos 
esqueléticos, relajante de los músculos lisos.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas sirve para eliminar parásitos intestinales, tratar la cólera, plas 
mordeduras de serpientes, problemas renales y como afrodisíaco. Las raíces en decocción se 
usan como diuréticas, purgante y la hidropesía. Los pelos irritantes en las vainas se toman 
internamente para expulsar lombrices intestinales. Se debe tener mucho cuidado en este 
tratamiento porque los pelos irritantes pueden ser fatales si se toman en exceso.  Una decocción 
de las semillas se usa como afrodisíaco, infertilidad masculina, aumentar la lactación, artritis, 
las mordeduras de serpientes venenosas, picaduras de alacrán y araña, regular el sangrado 
excesivo durante el ciclo menstrual, aumentar la libido, el tratamiento de la leucorrea y 
espermatorrea. También se usa para tratar Parkinson, reducir la fiebre, antidiabético, reducir la 
presión arterial, provocar vómitos, carminativo, reduce el dolor corporal y articular, diurético, 
purificador de la sangre, cálculos renales, estimulador uterino, bajar de peso, tratamiento de la 
cólera, diarrea, gota, impotencia, y para reducir inflamaciones.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de alcaloides de tetrahidroquinolina, beta-sitosterol, bufotenina, ácido gálico, glutatión, 
5-hidroxitriptófano, 5-hidroxitriptamina, ácido linoleico, ácido linolénico, 6-metoxharman, 
mucunadina, mucunaína, mucunina, escualeno, ácido oleico, ácido palmítico, ácido ascorbico, 
prurienidina, prurienina, serotonina, ácido esteárico, ácido octadecanoico, y triptamina 
[Ghosal et al. 1971; Yadav et al. 2017]. Otros compuestos presentes en la planta, excepto 
de los tricomas de las vainas, incluye indol-3-alquilaminas, viz., N, N-dimetiltriptamina, 
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su Nb-óxido, bufo-tenina y 5-metoxi-N, N-dimetiltriptamina junto con dos 5-oxi-indole-3-
alquilaminas no caracterizadas [Ghosal et al. 1971], alanina, ácido araquídico, arginina, ácido 
aspártico, behénico ácido, β-carbolina, β-sitosterol, bufotenina, colina, cistina, leucina, ácido 
mirístico, ndimetiltriptamina, n, n-dimetiltriptamina-n-óxido, nicotina, ácido palmitoleico, 
fenilalanina, fósforo, prolina, proteínas, saponinas, serina, treonina, tirodina, valina y ácido 
vernólico [Duke 1992a,1992c; Dr. Duke’s Phytochemical and Ethnobotanical Databases]. El 
extracto de semilla contiene alcaloides de isoquinolina [Kumar et al. 2016], alcaloides de 
tetrahidroisoquinolina [Misra & Wagner 2004], D-quiro-inositol y sus dos galacto-derivados 
[Donati et al. 2005], glutationina, lecitina, ácido gálico, glucósidos, nicotina, prurenina, 
prurenidina [Rastogi and Mehrotra 1991a,1991b; Singh et al. 1995], levodopa (L-3,4-
dihidroxifenilalanina), tetrahidroisoquinolina no metilada y metilada [Siddhuraju & Becker 
2001]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como abortivo 
[Cooper-Driver 1983], afrodisiaco [Amin et al. 1996; Ghosal et al. 1971; Misra & Wagner 
2004; Ashidi et al. 2019; Suresh & Prakash 2012], alucinógeno [Barker 2018; Ghosal et 
al. 1971], antibacteriano [Bala & Debnath 2011; Kumar et al. 2009], antidiabético [Bala 
& Debnath 2011; Donati et al. 2005; Bhaskar et al. 2008; Grover et al. 2002], antídoto 
[Guerranti et al. 2002; Guerranti et al. 2001; Guerranti et al. 2004, 2008; Meenatchisundaram 
& Michael 2010], antiepiléptico [Gupta et al. 1997], antihelmíntico [Jalalpure et al. 2007], 
antihiperglucemico [Bhaskar et al. 2011], antiinflamatorio [Bala & Debnath 2011; Hishika 
et al. 1981], antimicrobiano [Kumar et al. 2009], antineoplásico [Gupta et al. 1997], 
antioxidante [Kumar et al. 2010i, 2010j; Suresh et al. 2013], antiParkinson’s [Bhaskar et al. 
2011; Liu et al. 2016; Katzenschlager et al. 2004; Misra & Wagner 2004], antiproliferativo 
[Kumar et al. 2016], cardioprotector, espamolitico, estimulador uterino [Ghosal et al. 1971], 
hemostático, hipocolesterolémico [Adepoju & Odubena 2009], hipoglucemico [Bhaskar et 
al. 2008; Donati et al. 2005], neuroprotector [Liu et al. 2016], reductor de creatinina sérica, 
reductor de urea sérica [Adepoju & Odubena 2009], relajante de los músculos esqueléticos, 
y relajante de los músculos lisos [Ghosal et al. 1971].

NPrecaución: planta tóxica. Los tricomas de las vainas contienen ácido formico, 
mucunaína y serotonina y, como resultado, la vaina causa picazón, ampollas y dermatitis. Las 
semillas contienen aminoácidos no proteicos, L-dopa y triptaminas alucinógenas y abortivas 
[Cooper-Driver 1983].
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Struthanthus cassythoides Millsp. ex Standl.

Familia

Loranthaceae

Nombre común

Matapalo (s), mistletoe (e), scani ground, scorn-the-earth (c), tati sau (m), dâwan damaska (u)
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Descripción

Plantas delgadas, escandentes, volubles, con los tallos teretes. Hojas opuestas, delgadas, 
frecuentemente más o menos erectas en las plantas vivas, angostamente lanceoladas a 
espatuladas, hasta 4 x 1.5 cm, ápice redondeado a casi agudo, base aguda, pecíolos 1–2 
mm de largo, delgados. Inflorescencias delicadas, generalmente cortas, frecuentemente 
menos de 1 cm de largo, cerca de 6 tríades, éstas y las flores más o menos sésiles, pétalos 
filiformes, ca 3 mm de largo, estilo ligeramente más corto que los pétalos, recto, estigma 
bien diferenciado.

Hábitat y distribución

Rara, en vegetación costera, en la zona atlántica, cerca del nivel del mar, fl y fr probablemente 
durante todo el año, Coe 3850, 3829, 3842, Moreno 12393, costa del Caribe, México (Veracruz) 
hasta Nicaragua.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antibacteriano, antídoto, antiofídico, antiséptico, citotóxico, 
expectorante, hepatoprotector.

Usos medicinales

Una decocción o cataplasma de toda la planta y / o sus hojas se administra por vía oral o 
tópica para tratar dolores y achaques, las mordeduras de serpientes, picaduras de alacrán e 
insectos, trastornos respiratorios y pulmonares (resfriado, tos, etc.), erupciones cutáneas y 
llagas. También es usada como protectora del hígado y la vesícula. Las hojas maceradas se 
usan para tratar la neumonía y la tuberculosis.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de alcaloides [Coe et al. 2010], quercitrina, viscina, colina, resinas, alcoholes [Asprey & 
Thornton 1953a, 1953b], taninos, ácido elágico, quercetina, cianidina, ácido cafeico, ácido 
p-cumárico, ácido p-OH-benzoico, ácido gentísico, mucílago, ciclitoles (d-pinitol, d-quercitol, 
dl-inositol, mioinositol, l-quebrachitol, y alcaloides aminas [Gibbs 1974].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividad biológica como citotóxico [Coe 
et al. 2010].
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Struthanthus orbicularis (Kunth) Blume
[Sin. Loranthus orbicularis Kunth; S. chordocladus (Oliv.) Eichler; L. chordocladus Oliv.]

Familia

Loranthaceae

Nombre común

Hierba de pajarito, hierba de rosario, liga, matapalo (s), mistletoe (e), God almighty, God-
bush, scani ground, scorn-the-earth (c), tati sau (m), dâwan damaska (u)
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Descripción

Plantas frecuentemente de color verde-olivo, con muchas ramas rastreras y enredadas 
formando una red sobre grandes áreas del huésped, ramitas jóvenes cuadrangulares y pendientes, 
con hojas subdesarrolladas, recurvadas, lanceoladas, éstas en pecíolos prensiles, capturando 
una variedad de objetos en los que desarrollan raíces que pueden formar nuevas conexiones 
haustoriales con el huésped. Hojas desarrolladas lanceoladas a ampliamente obovadas 
u orbiculares, hasta 8 cm de largo y 6 cm de ancho, generalmente con ápice acuminado, 
pinnatinervias; pecíolos distintos, al menos de 1 cm de largo. Inflorescencias indeterminadas, 
solitarias o agrupadas, las tríades sésiles o casi sésiles; espigas estaminadas hasta 6 cm o más 
largas, con casi 20 tríades, espigas pistiladas algo más pequeñas. Frutos elípticos, 13 mm 
de largo y 8 mm de ancho, rojo-ladrillo cuando jóvenes, tornándose azul-ceráceo obscuros, 
dispuestos en pedicelos alargados y ampliamente ensanchados.

Hábitat y distribución

Común, bosques caducifolios hasta siempreverdes, en todas las zonas del país con excepción 
de las más húmedas; 0–1200 m; fl y fr durante todo el año; Atwood 5327, Barrett 198, Moreno 
15203-B, Proctor 27345, Rueda 2011, 4113, 19668, Stevens 7777, 12376; México hasta Brasil 
y Perú.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antibacteriano, antídoto, antihemorrágico, antiinflamatorio, antiofídico, 
hipotensivo, inhibidor del efecto desfibrinante del veneno, prolongador de la coagulación del 
plasma sanguíneo, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción o cataplasma de toda la planta y/o sus hojas se administra por vía oral o tópica 
para tratar dolores y achaques, bajar la presión arterial, afecciones del hígado, gástricos, y la 
vesícula, las mordeduras de serpientes, picaduras de alacrán e insectos, trastornos respiratorios 
y pulmonares (resfriado, tos, etc.), erupciones cutáneas y llagas. Las hojas maceradas se usan 
para tratar la neumonía y la tuberculosis.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de taninos, ácido elágico, quercetina, cianidina, ácido cafeico, ácido p-cumárico, ácido p-OH-
benzoico, ácido gentísico, mucílago, ciclitoles (d-pinitol, d-quercitol, dl-inositol, mioinositol, 
l-quebrachitol, y alcaloides aminas [Gibbs 1974].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como alexitérico 
[Otero et al. 2000c], antihemorrágico [Otero et al. 2000b], antiinflamatorio, inhibidor del 
efecto desfibrinante del veneno, y prolongador de la coagulación del plasma sanguíneo 
[Núñez et al. 2004; Rahman et al. 2010].
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Strychnos brachistantha Standl.

Familia

Loganiaceae

Nombre común

Chicoloro, colmillo, colmillo de toboa, curarina, fruta de murciélago (s), poisonnut; strychnos, 
snakeseed (e), poisonnut (c)
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Descripción

Arbustos erectos tornándose escandentes arriba, provistos de espinas y zarcillos. Hojas 
ovado–lanceoladas a lanceoladas, 2.5-11 x 1-3.5 cm, ápice acuminado, base redondeada 
o aguda, 3–nervias desde la base, nervadura apenas visible en ambas superficies, pecíolos 
2-4 mm de largo. Inflorescencia cimas paniculadas terminales, lobos del cáliz lanceolados a 
angostamente ovados, ca 1.4 mm de largo, tubo de la corola muy corto, ca 0.6 mm de largo, 
barbado–lanado cerca del ápice internamente, lobos de la corola ca 1.4 mm de largo, a veces 
menudamente pubescentes por fuera. Fruto 6-7 cm de diámetro, cáscara ca 6 mm de grueso.

Hábitat y distribución

Poco común, bosques húmedos secundarios en suelos arcillosos, zonas atlántica y 
norcentral, 0–1000 m, fl abr–jul, fr sep, Coronado 1314, Moreno 25521, Rueda 8333, 9357, 
14989, Salick 7919, Standley 19416, 19788, oeste de México, Belice y Guatemala a Panamá.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antidiabético, antídoto, antiespasmolítico, antihemorrágico, antileishmanético, 
antimalárico, antiofídico, antiplasmódico, antiprotozoario, antitripanosómico, antitusivo, 
convulsivo, hipertensivo, paralizante.

Usos medicinales

La planta se usa como remedio para las mordeduras de serpientes esta especie es aplicada 
por vía oral y tópico. Una decocción de la raíz y/o ramas es tomada para tratar las mordeduras 
de serpientes, la tos, dolor de estómago, dolor de vientre, espasmos, y la diabetes. Un emplasto 
hecho con la hoja y ajo se aplica a la mordida de serpiente como antihemorrágica.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la semilla revelaron la 
presencia de alcaloides indólicos como curarina [He et al. 2020; Silva et al. 2005], curina, 
protocurina, y tubocinarina [Pammel 1992]. Los alcaloides similares al curare contienen un 
amonio cuaternario y, al ingerirlos, exhiben efectos paralizantes relajantes musculares, estos 
compuestos se encuentran principalmente en especies americanas y africanas de Strychnos 
[Bisset & Phillipson 1971]. Los alcaloides terciarios se encuentran principalmente en las 
ramas, la corteza del tallo, las frutas y las semillas, y los alcaloides cuaternarios se encuentran 
principalmente en la parte inferior de la corteza del tallo y en las raíces. Los alcaloides 
cuaternarios, particularmente los bis-indoles están implicados en la actividad curarizante 
[Marini-Bettolo & Bisset 1972; Marini-Bettolo et al. 1972].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como 
antileishmanético, antimalárico, antiplasmódico, antiprotozoario, antitripanosómico 
[Calderón et al. 2006], convulsivo [Tillie 1890], hipertensivo [Tillie 1890], y paralizante 
[Bisset & Phillipson 1971; Tillie 1890].

NPrecaución: planta tóxica. La planta contiene alcaloides que son venenosos [Raffauf 
1996; Schultes & Raffauf 1990].
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Strychnos panamensis Seem.
[Sin. S. longissima Loes., S. tepicensis Standl., S. tabascana Sprague & Sandwith, S. panamen-
sis var. hirtiflora Standl., S. hirtiflora (Standl.) Lundell]

Familia

Loganiaceae

Nombre común

Canjura, chicoloro, fruta de murciélago, guacamico, huacal de mico, huacamico (s), snakeseed 
(e), snakeseed tie-tie (c)
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Descripción

Lianas. Hojas muy variables en forma y tamaño, angostamente elípticas a casi ovadas, ca 9 x 
3.5 cm, ápice angosto a ampliamente acuminado, base cuneada a redondeada, 3 ó 5-plinervias, 
nervadura prominente, pecíolo ca 5 mm de largo. Inflorescencia cimas terminales, lobos del 
cáliz lanceolados, ca 2 mm de largo, tubo de la corola ca 20 mm de largo, glabro a densamente 
pilosos por fuera, lobos de la corola ca 4 mm de largo, densamente papilosos especialmente 
por dentro, lanados en las puntas por dentro. Fruto 7-9 cm de diámetro, cáscara ca 1.5 mm de 
grueso.

Hábitat y distribución

Ocasional, bosques siempreverdes, en todas las zonas del país, 0–1404 m, fl ene–ago, fr 
abr–nov, Moreno 26716, Neill 3508, Reviere 309, Rueda 3517, 9900, Toval 167, México a 
Venezuela.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antiácido, antídoto, antiemético, antihemorrágico, antileishmanético, 
antimalárico, antiofídico, antiplasmódico, antiprotozoario, antitripanosómico, antiulcerogénico, 
convulsivo, hipertensivo, paralizante.

Usos medicinales

Una decocción de la raíz y/o ramas es tomada para tratar las mordeduras de serpientes, 
acidez estomacal, ulcera, parar el vómito, y pérdida de apetito. Un emplasto hecho con la hoja 
y ajo se aplica a las mordeduras de serpientes como antihemorrágica. La corteza de la raíz se 
utiliza como uno de los ingredientes en la preparación de curare.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la semilla revelaron la 
presencia de alcaloides indólicos como curarina [He et al. 2020; Silva et al. 2005], curina, 
protocurina, y tubocinarina [Pammel 1992]. Los alcaloides similares al curare contienen un 
amonio cuaternario y, al ingerirlos, exhiben efectos paralizantes relajantes musculares, estos 
compuestos se encuentran principalmente en especies americanas y africanas de Strychnos 
[Bisset & Phillipson 1971]. Los alcaloides terciarios se encuentran principalmente en las 
ramas, la corteza del tallo, las frutas y las semillas, y los alcaloides cuaternarios se encuentran 
principalmente en la parte inferior de la corteza del tallo y en las raíces. Los alcaloides 
cuaternarios, particularmente los bis-indoles están implicados en la actividad curarizante 
[Marini-Bettolo & Bisset 1972; Marini-Bettolo et al. 1972].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como 
antileishmanético, antimalárico, antiplasmódico, antiprotozoario, antitripanosómico 
[Calderón et al. 2006], convulsivo, hipertensivo [Tillie 18906], y paralizante [Bisset & 
Phillipson 1971].

NPrecaución: planta tóxica. La planta contiene alcaloides que son venenosos [Raffauf 
1996; Schultes & Raffauf 1990].
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Strychnos peckii B.L. Rob.

Familia

Loganiaceae

Nombre común

Colmillo, curarina (s), Peck poisonnut, snakeseed (e), snakeseed (c)
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Descripción

Bejucos gigantes alcanzando la cima de los árboles más altos, hasta 60 m de largo. Hojas 
elípticas, elíptico-lanceoladas u -oblanceoladas, 7-35 x 3.5-17 cm, ápice redondeado o abrupta 
y cortamente acuminado o atenuado hasta formar un acumen, base redondeada a obtusa, 3 
ó 5-plinervias, nervadura laxa y prominente o apenas visible, pecíolo 5-18 mm de largo. 
Inflorescencia cimas axilares, lobos del cáliz ampliamente ovado deltados, ca 1 mm de largo, 
tubo de la corola hasta 0.9 cm de largo, densamente papiloso y puberulento por fuera, lobos 
de la corola ca 2.8 mm de largo, pubescentes por fuera, lanosos por dentro. Fruto hasta 7 cm 
de diámetro, cáscara ca 5 mm de grueso.

Hábitat y distribución

En pluvioselvas, Río San Juan, 0–100 m, fl jul, Rueda 1812, Belice y Guatemala a Brasil 
y Guayana.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, anticancerígeno, antídoto, antihemorrágico, antiinflamatorio, antiofídico, 
antioxidante, antiproliferativo, antivírico, apoptótico, atenuador de la agregación plaquetaria, 
atenuador de la permeabilidad capilar, atenuador de la peroxidación lipídica, citoprotector, 
inhibidor de angiogénesis, inmunosupresor.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza de la raíz y/o ramas es tomada para tratar las mordeduras de 
serpientes. Un emplasto hecho con la hoja y ajo se aplica a la mordida de serpiente como 
antihemorrágico. Una decocción de las hojas se usa para tratar los mareos y el aturdimiento. 
La corteza de la raíz es uno de los ingredientes de curare.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos acuosos de las hojas revelaron 
la presencia de alcaloides indólicos como curarina [He et al. 2020], curina, protocurina, y 
tubocinarina [Pammel 1992], alcaloides ácido harman-3-carboxílico y N, β-glucopiranosil 
vincosamida, y los flavonoides quercetina 3-O-ramnopiranósido, kaempferol 
3-orhamnopiranósido, estrictosidina, 5-carboxistrictosidina y desoxicordifolina [Santos et al. 
2023].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como anticancerígeno, 
antiinflamatorio [Chen & Chen 2013; Li et al. 2016], antioxidante [Chen & Chen 2013; Li et 
al. 2016], antiproliferativo [Chen & Chen 2013], antivírico [Li et al. 2016], atenuador de la 
peroxidación lipídica, atenuador de la agregación plaquetaria, atenuador de la permeabilidad 
capilar [Li et al. 2016], apoptótico [Chen & Chen 2013], citoprotector [Chen & Chen 2013; 
Li et al. 2016], inhibidor de angiogénesis [Chen & Chen 2013], e inmunosupresor [Li et al. 
2016].

NPrecaución: planta tóxica. La planta contiene alcaloides que son venenosos [Raffauf 
1996; Schultes & Raffauf 1990].
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Stylogyne turbacensis (Kunth) Mez ssp. turbacensis
[Sin. Icacorea granatensis Rusby, S. guatemalensis S.F. Blake, Cissus pentandra Willd. ex 
Roem. & Schult., S. oaxacana Lundell, S. perpunctata Lundell]

Familia

Myrsinaceae

Nombre común

Uva, uvilla, uvito (s), turbaco stylogyne (e), piginberry (c) butku plun (m)
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Descripción

Arbustos o árboles, 1-15 m de alto. Hojas obovadas a oblanceoladas, 6-15 x 3-8 cm, 
subcoriáceas, haz punteadas, pecíolos 1-1.5 cm de largo, canaliculados. Inflorescencias 2-10 
x 2-12 cm, flores estaminadas, sépalos 1.3-1.8 mm de largo, pétalos 4-5.5 mm de largo, lobos 
3-4 mm de largo, anteras 1.8-2 mm de largo, estilo 0.5-0.8 mm de largo, flores pistiladas 
4.5-5 mm de largo, sépalos 1.4-2 mm de largo, pétalos 4-4.8 mm de largo, lobos 2.5-3.3 
mm de largo, anteras 1.2-1.7 mm de largo, estilo 2.5-2.8 mm de largo, óvulos 3–5. Frutos 
subglobosos, 5-7 mm de largo, rosadas.

Hábitat y distribución

Común, pluvioselvas y nebliselvas, zonas atlántica y pacífica, 0–500 m, fl mar, may–sep, 
fr ene–may, jul–oct, Coe 2506, Moreno 25629, Neill 4555, Ortiz 1045, Pipoly 3971, Rueda 
4832, Stevens 16791, México (Veracruz) a Perú.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antiartrítico, antibacteriano, antiinflamatorio, antileishmanético, 
antimicrobiano, antinociceptivo, antiprotozoario.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas se toma contra el dolor de huesos, de articulaciones y la artritis.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las hojas revelaron la presencia 
de 5-(11‘(S)-hidroxi-8‘-heptadecenil) resorcinol y 5-(12‘(S)-hidroxi-8‘,14‘-heptadecadienil) 
resorcinol [Jiménez-Romero et al. 2007].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
antileishmanético, antimicrobiano, y antiprotozoario [Jiménez-Romero et al. 2007].
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Suriana maritima L.

Familia

Surianaceae

Nombre común

Temporana (s), bay cedar, maritime baycedar, juggerman, suriana, tassel plant (e), thatch-leaf, 
tassel plant (c)
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Descripción

Arbustos o raramente árboles pequeños, densamente puberulentos en sus partes vegetativas, 
con finos tricomas de color gris. Hojas agrupadas, enteras, linear espatuladas, la base atenuada 
al pecíolo. Cimas axilares, sépalos 5, libres pero connados en la base, 5-8 x 3-5 mm, acuminados, 
persistentes cuando en fruto, pétalos 5, amarillos, ligeramente unguiculados, ampliamente 
ovados, 4-6 x 3-5 mm, filamentos 1.5-2.5 mm de largo, anteras mediifijas, introrsas y pequeñas, 
dispuestas en 2 series, las internas usualmente estériles, gineceo hipógino, 5 carpelar, cada 
carpelo con un estilo filiforme, óvulos 2 por carpelo, anátropos y bitegumentados. Fruto 
drupáceo, indehiscente, pentámero y con 1 semilla, semilla sin endosperma.

Hábitat y distribución

Rara, en la zona atlántica, al nivel del mar, fl nov–may, fr jun–nov, Rueda 4197, Stevens 
10501, se encuentra en las costas arenosas de los trópicos y subtrópicos con excepción de las 
costas occidentales de África y del Nuevo Mundo.

Actividades farmacológicas

Antiartrítico, anticancerígeno, antidiabético, antidiarreico, antihelmíntico, antihemorrágico, 
antihistamínico, antiinflamatorio, antileishmanético, antiobeso, antiParkinson’s, cicatrizante, 
citotóxico, diaforético, neuroprotector, tónico, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la hoja se usa como baño para tratar la artritis. Una cataplasma de las 
hojas se usa contra el sangrado de cortes y heridas. La decocción de las hojas y la corteza 
sirven para tratar la diarrea, llagas y ulceraciones cutáneas. También se usa para problemas 
dermatológicos (picazón en la piel), gastrointestinales (provoca vómitos), para aliviar dolores 
de garganta y muelas, y como tónico fortalecedor. Una decocción de la rama y las hojas se usa 
como baño contra la artritis. Una decocción de las hojas y la corteza o el polvo se aplica al área 
afectada para promover la cicatrización de cortes, heridas, llagas, y ulceraciones cutáneas. El 
polvo de las hojas secas se usa contra el sangrado de cortes y heridas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la madera del tallo revelaron 
la presencia de alcanos de alto peso molecular, β-sitosterol y una forma soluble de lignina 
[Hershenson & Quimby 1969]. La planta contiene también un diol triterpenoide conocido 
como surianol, β-sitosterol, rutina, 7-O-metilrutina (ramnetina 3-rutinósido), flavonoide, un 
glucósido de flavonol [Mitchell & Geissman 1971], ácido nervogénico, nervosune I, nervosune 
II, y nervosune III [National Center for Biotechnology Information.  2023].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como 
anticancerígeno, antidiabético [Phung et al. 2023], antihelmíntico [Mitchell & Ahmad 
2006], antihistamínico [Higgs 1969], antiinflamatorio, antileishmanético [National Center 
for Biotechnology Information.  2023], antiobeso, antiParkinson’s [Phung et al. 2023], 
citotóxico [Caamal-Fuentes et al. 2011], diaforético [Higgs 1969], y neuroprotector [Phung 
et al. 2023].
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Swartzia nicaraguensis (Britton & Rose) Standl.
[Sin. Tounatea nicaraguensis Britton & Rose, S. cubensis var. nicaraguensis (Britton & Rose) 
R.S. Cowan]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Costilla de danto, llora sangre, naranjillo, palo santo, paterno, sangre de toro (s), ironwood, Mexican 
ebony (e), bastard-rosewood, brown ebony, clubwood, paddlewood, palo-santo-tree (c)
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Descripción

Árboles 8-15 m de alto. Folíolos 7-9, elípticos a lanceolado-elípticos, par basal más 
pequeño, 2-4.5 x 1.5-3.5 cm, folíolo terminal oblanceolado a elíptico, 5-13.5 x 1.5-5 cm, ápice 
obtusamente agudo a obtuso, base cuneada, peciólulos 1-2 mm de largo, pilososa tomentosos, 
raquis 5-19 cm de largo, pecíolos teretes, 7-30 mm, pilosos a tomentosos. Inflorescencias 
racimos fasciculados 2.5-8.5 cm de largo, pedicelos 3 mm de largo, yemas florales elípticas, 
ca 5 x 2.5-3 mm, segmentos del cáliz 3, pétalos ausentes, estambres 9 ó 10 con filamentos 
5-9 mm de largo y anteras ovaladas, ca 1.5 x 0.5 mm, los 13-18 estambres con filamentos 3-6 
mm de largo y anteras ovadas, ca 1.2 x 0.9 mm, gineceo glabro, ovario elíptico, ca 5 x 1-1.5 
mm, ginóforo 1-1.5 mm de largo, estilo 2 mm de largo, curvado, estigma truncado. Frutos 
de contorno ovalado o elíptico, 2-4.5 x 1.5 cm, glabros, verdes a amarillos, semillas 1-2, 
elípticas, 1.5-2 x 0.8-1.5 cm, arilo rojo.

Hábitat y distribución

Rara, bosques húmedos, sur de la zona atlántica, 40–400 m, fr feb y mar, Mejía 2, Moreno 
25530, Rueda 3244, 3424, 15074, 19381, Torke 365, Nicaragua y Costa Rica.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antídoto, antimalárico, antiofídico, antiséptico, febrífugo.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza se usa para tratar la malaria, fiebre, las mordeduras de 
serpientes, insectos y peces venenosos.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos 
para Swartzia nicaraguensis. Pero las especies del género Swartzia contienen glucósidos 
triterpénicos, pterocarpnoides, antraquinonas, lignanos, glucósidos de flavona e isoflavonas 
[Schultes & Raffauf 1990].
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Swietenia macrophylla King

Familia

Meliaceae

Nombre común

Caoba, caoba del Atlántico, caoba centroamericana (s), Central American mahogany, 
Nicaraguan mahogany, mahogany, true mahogany, Honduras mahogany (e), mahagani, 
mahagny (c), gaúbana (g), yulu (m), pauluh (u), unsaba, unsubu (r)
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Descripción

Árboles 40 m o más de alto, hasta 1.5 m de diámetro, corteza café–gris, escamosa, 
fisurada. Hojas pinnadas, alternas, folíolos 3-6 pares, opuestos, oblongo–lanceolados u ovado 
lanceolados, falcados, 9-13 x 3-5 cm, ápice agudo o acuminado, base asimétrica, truncada, 
redondeada o subcordada, glabros. Inflorescencias axilares, 10-18 cm de largo, glabras, 
cáliz 5 lobos redondeados, pétalos ovado oblongos, margen ciliolado, blancos verdosos, 
anteras 10, ovario globoso, glabro. Cápsula erecta, alargado ovoide, forma de pera, con 
umbón corto, liso o verrugoso, 10-16 x 6-8 cm, gris–café obscuro, valvas exteriores leñosas, 
interiores delgadas y manchadas de café y blanco, semillas 7-0 cm de largo–ala incluido, 
café obscuras y lustrosas.

Hábitat y distribución

Común en bosques húmedos y de galería en la zona atlántica, 0–150 m, fl abr–jun, fr may–
jul, Coe 3651, 4413, Coronado 2745, Little 25042, Molina 2438, Moreno 16071, 24029, Neill 
4054, Proctor 27127, Veracruz hasta Bolivia.

Actividades farmacológicas

Abortivo, acaricida, alexitérico, anticancerígeno, antidiabético, antidiarreico, antídoto, 
antifúngico, antihiperalgésico, antihiperlipidémico, antiinflamatorio, antileishmanético, 
antimalárico, antimicrobiano, antimutagénico, antinociceptivo, antiofídico, antioxidante, 
antiséptico, antitumoral, antivírico, astringente, citotóxico, febrífugo, hipoglucémico, 
hipolipidémico, hipotensivo, insecticida, vulnerario.

Usos medicinales

La corteza se raspa para obtener el aserrín que se usa para hacer un lavado o se aplica 
directamente en el pie para curar infecciones (tinea pedis) causada por hongos de los géneros 
Trichophyton sp., Epidermophyton sp. y Microsporum sp. Las semillas maceradas en forma 
de cataplasma se aplican al área afectada para tratar la lepra de montaña (leishmaniasis). Una 
decocción de la corteza se usa para tratar la fiebre, hipertensión, diabetes, malaria y epilepsia. 
Una decocción de las semillas crudas molidas se toma para provocar el aborto. Sin embargo, 
se debe usar con precaución porque las semillas son tóxicas y pueden provocar hemorragias 
graves. Una infusión de la corteza y semillas se usa contra la diarrea, fiebre y neurosis. Una 
decocción de las hojas y ramas se usa para tratar las mordeduras de serpientes, escorpiones, 
e insectos.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la 
presencia de swietenina, swietenolida, 8,30-epoxiswietenina acetato, swietenina acetato, 
swielenolidatiglato, swietenolidetiglato, acetato de swietenolida, agustinaolida, 3β, 
6-dihidroxidrocarapina, 7-desacetoxi-7-oxogedunina, andirobina, proceranolida, 6 O, 
diacetylswietenolide, khayasin T, swietemahonin E, swietemahonin F, swietemahonin 
G, 2, hidroxiswietenina, 6-desoxyswietenine metil 3β-tigloiloxi-2,6-dihidroxi-1-oxo-
meliac-8 (30) -enato, metil 3β-enato tigloiloxi-2-hidroxi-1-oxo-meliac-8 (30) -enato, metil 
3β-tigloiloxi-2, hidroxi-8α, 30α-epoxi-1-oxo-meliacato, metil 3β-acetoxi-2,6-dihidroxi 
-8α, 30α-epoxi-1-oxo-meliacato, metil 3β-isobutiriloxi-2,6-dihidroxi-8α, 30α-epoxi-1-oxo-
meliacato, 6-O-acetilo, 3’-desmetilswietefragmina E, 3- O-tigloylswietenolide, 3-O-tigloyl-
6-O-acetylswietenolide, 6-O-acetylswietemahonin G, escopoletina, éster metílico del 
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ácido esteárico, β-sitostenona, 3β, hidroxiestigmast-5-en-7-ona, β-sitosterol, estigmasterol, 
swietemacrophyllanin, catequina, epicatequina, swietenitin A - X, 2-acet oxyswietenialide 
D, 2,11-diacetoxyswietenialide D, 11-deoxyswietenialide D, epoxifebrinina B, 
3-hidroxicaruilignano C [Moghadamtousi et al. 2013], toosendanina, meliaraquina C, 
12-dehidro-29-exo-neoazedaraquina D y 1-O-cinamoiltricilinina [Sun et al. 2018], mahonina, 
esteroides, cumarinas, fitoesteroles, lignanos, polifenoles, aceites esenciales, y limonoides un 
tipo de tetranortriterpenoides, particularmente mexicanolida y fragmalina [Sun et al. 2018].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como acaricida, 
anticancerígeno [Moghadamtousi et al. 2013], antidiabético [Moghadamtousi et al. 2013; 
Ramdanis et al. 2012], antidiarreico [Moghadamtousi et al. 2013], antifúngico [Ramdanis et al. 
2012], antihiperalgésico [Sun et al. 2018], antihiperlipidémico [Kalpana & Pugalendi 2011], 
antiinflamatorio [Moghadamtousi et al. 2013; Sun et al. 2018], antimalárico [Moghadamtousi 
et al. 2013; Muñoz et al. 2000], antimicrobiano [Maiti et al. 2007; Moghadamtousi et al. 2013; 
Sun et al. 2018], antimutagénico, antinociceptivo [Moghadamtousi et al. 2013], antioxidante 
[Kalpana & Pugalendi 2011; Moghadamtousi et al. 2013; Sun et al. 2018], antiséptico, 
antitumoral [Moghadamtousi et al. 2013; Sun et al. 2018], antivírico [Moghadamtousi et al. 
2013], citotóxico, hipoglucémico [Sun et al. 201888], hipolipidémico [Kalpana & Pugalendi 
2011], e insecticida [Sun et al. 2018]. 

NPrecaución: planta tóxica. Las semillas pueden provocar hemorragias uterinas graves, y 
abortos. A partir de julio de 2007, la base de datos de plantas venenosas de la Administración 
de Alimentos y Medicamentos (FDA) enumeró 12 artículos científicos que aluden a la toxicidad 
de esta especie [Duke 2009].
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Symphonia globulifera L.f.

Familia

Clusiaceae

Nombre común

Leche amarilla, leche María, leche de María, varillo, cerillo, barillo, bario, botoncillo, manil, 
varillo (s), symphonia, buckwax, yellow mangle, boarwood, chestick (e), bogum, hog gum 
tree, sambogum, leche María (c), dumári míligi (g), musukra, samu (m), paumaba (u)
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Descripción

Árboles o arbustos 5-30 m, látex amarillo, plantas hermafroditas. Hojas elípticas a oblongo 
elípticas, 6.5-14 x 1.5-4 cm, ápice agudo, atenuado a acuminado, base aguda, nervio principal 
inconspicuo en el haz, prominete en el envés, nervios laterales inconspicuos en material fresco 
y prominentes en el envés cuando secos, 5–7 por cm, pecíolos 0.5-1cm de largo, aplanados, 2 
acostillados adaxialemtne. Inflorescencias racimos fasciculados, axilares o terminales, sépalos 
5, imbricados, pétalos 5, contortos, rojo o rosados y blancos, columna estaminal amarilla, 
estilo alargado, apicalmente 4-5–lobado. Fruto una baya ovoide, ca 2.5cm de largo, paredes 
delgadas a coriáceas, cafés, semillas 1 ó 2, rojo vino.

Hábitat y distribución

Abundante en bosques húmedos, bosques pantanosos y bosques perennifolios, zona 
atlántica, 0–500 m, fl feb–may, fr 1–2 meses después de la floración, Coe 2363, Coronado 
2435, Little 25023, Mejía 5, Moreno 24969, Rueda 9317, 16926, Stevens 7738, 21718, 
América tropical, Madagascar, Africa tropical.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antidiarreico, antifúngico, anti-HIV, antimalárico, antimicrobiano, 
antinociceptivo, antioxidante, antiplasmódico, antiprotozoario, antiséptico, antivírico, 
astringente, citotóxico, diurético, vulnerario.

Usos medicinales

Se utiliza una decocción o cataplasma de la corteza y/o savia se usa para tratar los dolores 
corporales, erupciones cutáneas y llagas causadas por infecciones bacterianas o fúngicas. El 
látex se usa para hacer cataplasmas, arreglar problemas con la dentadura, promover el flujo de 
orina (diuresis) y como bálsamo para cicatrizar úlceras y abscesos en la piel. Una decocción 
de las hojas se emplea para el tratamiento de vómitos con sangre. La resina se usa como 
diurético, tónico, para cicatrizar dermatitis, abscesos y úlceras cutáneas.

Composición química y actividad biológica: 

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de alcaloides [Coe et al. 2012; Raffauf 1996], proteínas, fenoles, y taninos [Dominy et al. 
2003]. La corteza de la raíz contiene policíclico poliprenilados acilfloroglucinol como las 
benzofenonas polipreniladas [Fromentin et al. 2015; Marti et al. 2010]. Se ha aislado una 
xantona prenilada de las semillas junto con los compuestos conocidos como sitosterol y 
ácido oleanólico [Ngouela et al. 2005], gaboxantona, sinfonina, globuliferina, gutiferona A, 
sistosterol, citrato de metilo [Ngouela et al. 2006], globulixantonas C - D, y globulixantona E 
[Nkengfack et al. 2002]. El propóleo contiene benzofenonas polipreniladas, principalmente 
gutferona E y oblongifolina B, así como los triterpenoides β-amirina y glutinol [Ccana-
Ccapatinta et al. 2020].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antifúngico, 
anti-HIV [Wu et al. 2014], antimicrobiano [Ngouela et al. 2005; Nkengfack et al. 2002; Wu 
et al. 2014], antioxidante [Ngouela et al. 2006; Wu et al. 2014], antiplasmódico [Marti et al. 
2010; Ngouela et al. 2006], antiprotozoario [Ndjakou Lenta et al. 2007], antivírico [Wu et al. 
2014], y citotoxico [Ndjakou Lenta et al. 2007; Wu et al. 2014].
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Symphytum officinale L.
[Sin. Symphytum peregrinum Ledeb.]

Familia

Boraginaceae

Nombre común

Consuelda, sinfito. (s), blackwort, comfrey, knitbone (e), comfrey (c)
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Descripción

Hierbas perennes, raíces robustas, carnosas. Tallos 30-1200 cm de largo, ascendentes o 
arqueados pubescentes. Hojas alternas y basales, pecíolos alados. Hojas 4-35 cm x 15-150 
mm, ovadas a elípticas, hojas superiores a veces lanceoladas, afiladas en la base, puntiaguda, 
haz rugosa-pubescente, envés moderado a densamente pubescentes con pelos curvos, venas 
laterales 4-7 pares, arqueadas. Inflorescencias terminales, escorpioides, racimos puntiagudos 
con flores péndulos. Cálices actinomórficos, 5 lóbulos, triangulares a lineales, densamente 
pubescentes. Corolas en forma de embudo a estrechas acampanadas, actinomórficas, de púrpura 
a azul violáceo opaco (rara vez de color crema a amarillo limón pálido). Estambres insertados 
cerca del punto medio del tubo de la corola, no exertos de la corola. Ovario profundamente 
de 4 lóbulos, estigma capitado. Frutos 4 nueces, estas de 4-6 mm de largo, anillo en forma de 
collar con un margen dentado irregular, punta oblicua, superficie lisa, negra, brillante.

Hábitat y distribución

Cultivado como ornamental y medicinal; orilla de caminos y áreas perturbadas; fl jun-ago. 
Originario de Europa, norte de África y Asia occidental.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antibacteriano, antifúngico, antiherbívoro, antimicrobiano, antimitótico, 
antiinflamatorio, antioxidante, antitumoral, astringente, cancerígeno, citostático, hemolítico, 
hepatotóxico, mutagénico, proliferativo, pulmotóxico, teratogénico, vulnerario.

Usos medicinales

Las raíces y las hojas se utilizan como demulcentes, astringentes, para enfermedades 
pulmonarias y hemoptisis. Un fomento de las hojas se utiliza como antiinflamatorio. La 
planta también se utiliza como hemostática, para úlceras de estómago, síndrome del intestino 
irritable, colitis, hernia de hiato; pleuresía, bronquitis, úlceras varicosas, huesos rotos, carne 
lacerada, fracturas, esguinces, para promover el crecimiento óseo y la formación de callos. La 
planta es una buena fuente de alantoína, una droga usada en el tratamiento de úlceras gástricas, 
trastornos del hígado y cáncer. La tintura de la hierba fresca se usa para el asma, bronquitis y 
condiciones congestivas de los pulmones. Otros usos incluyen diarrea, resfriados, gangrena, 
quemaduras, anemia, úlceras, heridas, dolores de cabeza, tuberculosis, picaduras de insectos, 
flujo menstrual, estreñimiento, hipertensión, cáncer, angina, y enfermedad de las encías. Una 
cataplasma de hojas frescas se usa para esguinces y fracturas, hinchazón inflamatoria, heridas 
externas, llagas, pie de atleta, quemaduras, picaduras de insectos y abscesos. Jugo de hojas 
utilizado para una variedad de dolencias de la piel y cicatrización de heridas. Una hoja de té 
se utiliza como ayuda para dormir. Aceite y ungüento que se utilizan para tratar el acné, los 
forúnculos y la psoriasis. El extracto de la raíz se usa en el tratamiento tópico de molestias 
musculares, articulares dolorosas, aliviar el dolor, la inflamación y la hinchazón de músculos 
y articulaciones en el caso de artritis degenerativa, mialgia aguda en la espalda, esguinces, 
contusiones y torceduras.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia de 
alcaloides de pirrolizidina tales como la licopsamina, 7-acetilcopsamina, simfitina, equimidina, 
equinatina, heliosupina, intermedina, 7-acetilintermedina, viridiflorina, simviridina [El-
Shazly & Wink 2014]. Las raíces contienen alcaloides de pirrolizidina como la simlandina, 
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simfitina, equimidina [Kim et al. 2001], intermedina, licopsamina, N-óxido de intermedina, 
N-óxido de licopsamina, 7-acetilintermedina, 7-acetilcopsamina, 7-acetilintermedinenóxido, 
7-acetilcopsaminanóxido, N-óxido de uplandicina, mioescorpina, echiumine, simfitina, 
simviridina, N-óxido de mioescorpina, echiumine N -óxido, N-óxido de sinfitina, N-óxido 
de simviridina, heliosupina, asperumina, N-óxido de heliosupina, N-óxido de asperumina 
se identificaron a partir de raíces de S. officinale. Alcaloide de pirrolizidina licopsamina, 
equimidina, N-óxido de equimidina, simviridina, simlandina, sinfitina, N-óxido de sinfitina, 
intermedina, N-óxido de intermedina, acetil intermedio, acetil licopsamina, N-óxido de acetil 
intermedia, N-óxido de acetil licopsamina, lasiocarpina, uplandicina y N-óxido de uplandicina 
[Salehi et al. 2019], y alantoína [Duke & Ayensu 1985]. Las raíces contienen tambiénn 
ácidos fenólicos tales como ácidos rosmarínico, p-hidroxibenzoico, cafeico, clorogénico y 
p-cumárico [Sowa et al. 2018], terpenoides, ácidos grasos y esteroles como sinfitóxido A, y 
una saponina triterpenoide [Salehi et al. 2019]. En cuanto al contenido de ácidos grasos, las 
mayores cantidades de ácido γ-linolénico (16 %-72 %) se encuentra en las semillas. Las raíces 
contienen tambiénn fitoesteroles como isobauerenol, y β-sitosterol [Salehi et al. 2019].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Koll et al. 2004], antibacteriano [El-Shazly & Wink 2014], antifúngico [Koll et al. 2004], 
antiherbívoro [El-Shazly & Wink 2014], antimicrobiano [El-Shazly & Wink 2014; Koll et al. 
2004], antimitótico [El-Shazly & Wink 2014; Olinescu et al. 1993], antiinflamatorio [Kumar 
et al. 2016; Lima et al. 2011; Seigner et al. 2019], antioxidante [Alkan et al. 2014; Koll et 
al. 2004; Puertas-Mejía et al. 2012], antitumoral [Roman et al. 2008],  astringente [Koll et 
al. 2004], cancerígeno [El-Shazly & Wink 2014; Gomes et al. 2010; Hirono et al. 1978], 
citostático [Roman et al. 2008], hemolítico [El-Shazly & Wink 2014], hepatotóxico [El-Shazly 
& Wink 2014; Gomes et al. 2010; Hirono et al. 1978], mutagénico [El-Shazly & Wink 2014; 
Furmanowa et al. 1983], proliferativo [Alkan et al. 2014; Olinescu et al. 1993], pulmotóxico, 
teratógeno [El-Shazly & Wink 2014], y vulnerario [Araújo et al. 2012; Goldman et al. 1985; 
Koll et al. 2004]. 

NPrecaución: planta tóxica. Los componentes tóxicos son alcaloides de pirrolizidina 
como intermedina, licopsamina, sinfitina, equimidina y simglandina. El envenenamiento tiene 
efectos agudos y crónicos. Agudo: dolor abdominal, hepatomegalia, ascitis, necrosis hepática 
e incluso muerte. Crónicas: hepatomegalia, ascitis recurrente, oclusión de la vena hepática 
(síndrome de Budd-Chiari), cirrosis, carcinoma hepatocelular, hipertensión pulmonar e 
incluso muerte [Chen & Huo 2010; Moreira et al. 2018; Wiedenfeld 2011].
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Synedrella nodiflora (L.) Gaertn.
[Sin. Verbesina nodiflora L.]

Familia

Asteraceae

Nombre común

Cerbatana (s), nodeweed (e), fatten borrow (c)
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Descripción

Hierbas anuales 0.3-1.5 m de alto, tallos estrigosos a pilosos. Hojas ovadas a elípticas, 2-7 
x 1.5-5 cm, ápice obtuso a agudo, base redondeada, cuneada, decurrente, márgenes crenado–
serrados, pilosas, 3 nervias basales, pecíolos hasta 3 cm de largo. Capítulos axilares, capítulos 
radiados, filarias ca 5, en 2 series, exteriores verdes tricomas rígidos, internas estriadas y 
escariosas, páleas linear elípticas, escariosas, obtusas, flósculos del radio 3-5, lígulas 
escasamente 1.5 mm de largo, amarillas, flósculos del disco 5-9, perfectos, fértiles, corolas 4 
lobadas, amarillas. Aquenios dimorfos, negros, los del radio aplanados, elípticos, aladas, 4-8 
lobada, 2 aristas, los del disco claviformes, sin alas, angostos, 4 angulados, con 1 ó 2 aristas.

Hábitat y distribución

Maleza abundante en áreas perturbadas en todo el país, 55–700 m, fl y fr jul–oct, Coe 3651, 
Coronado 986, Molina 1944, Ortiz 379, Rueda 19424, Sandino 1744, Stevens 10562, 17527, 
pantropical.

Actividades farmacológicas

Analgésico, ansiogénico, antialodínico, anticonvulsivo, antihiperalgésico, antiinflamatorio, 
antinociceptivo, antioxidante, antipirético, antipsicótico, larvicida, nematicida, relajador 
muscular, sedativo.

Usos medicinales

Las hojas maceradas se aplican a las heridas para promover la cicatrización. Una decocción 
de las hojas se usa como diurético. La savia de las hojas machacadas se usa como colirio y se 
aplica antes de acostarse para quitar el irritante de los ojos. Una infusión de la planta se toma 
para aliviar el dolor de estómago, el dolor de cabeza y el malestar general. Una decocción de 
las hojas se toma para la diarrea, trastornos respiratorios/pulmonares, resfriados, laxantes, 
cortes y hemorragias. Las hojas se usan como cataplasma para dolores de piernas, artritis, y 
como embrocación para edemas. Una infusión de hojas tiernas se usa como laxante. El jugo 
de las hojas se usa para el tratamiento del dolor de oídos y afecciones de la boca como encías 
infectadas. La raíz se mastica contra la diarrea, junto con algunas otras hierbas. Los huesos 
dislocados se masajean diariamente con la savia de las hojas exprimidas. Una decocción de 
las hojas se usa para tratar el hipo, evitar abortos, las hemorroides y la diarrea. Una decocción 
de las raíces machacadas y cocidas se bebe como una mezcla para la tos. La decocción de la 
planta entera se utiliza como emenagogo, problemas cardíacos, epilepsia, cicatrización de 
heridas, para detener el sangrado, dolores de cabeza, dolores de oído, dolores de estómago y 
como linimento para la artritis.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las hojas revelaron la presencia 
de alcaloides, flavonoides, triterpenos, saponinas, fenoles simples, glucósidos y poliosa [Le et 
al. 2020]. Los extractos del aceite de las hojas contienen terpenos β-cariofileno, β-farneseno, 
germacreno-D y β-cubebeno como componentes principales. El extracto etanólico de 
toda la planta contenía el triterpenoide saponina nodiflosido A (ácido oleanólico-3-O-β-
D-xilopiranosil-(1 delantero 4)-β-D-glucopiranuronosil metilato), el triterpenoide ácido 
oleánico-3-O- Metilato de β-D-glucopiranuronosilo y los esteroides β-sitosterol, estigmasterol, 
estigmasterol-3-O-β-D-glucósido, rosasterol y estradiol [Plant Resources of South-East Asia 
(PROSEA).  2022].
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La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Amoateng et al. 2012; Woode et al. 2009], ansiogénico [Woode et al. 2009], antialodínico 
[Amoateng et al. 2015], anticonvulsivo [Amoateng et al. 2012], antihiperalgésico [Amoateng et 
al. 2015], antiinflamatorio [Amoateng et al. 2012; Lima et al. 2011; Plant Resources of South-
East Asia (PROSEA).  2022], antinociceptivo [Amoateng et al. 2012; Woode et al. 2009], 
antioxidante [Amoateng et al. 2011, 2012], antipiretico [Plant Resources of South-East Asia 
(PROSEA).  2022], antipsicótico [Amoateng et al. 2017], larvicida [Plant Resources of South-
East Asia (PROSEA).  2022], nematicida [Plant Resources of South-East Asia (PROSEA).  
2022], relajador muscular, y sedativo [Amoateng et al. 2012].

NPrecaución: planta tóxica. A partir de julio de 2007, la base de datos de plantas 
venenosas de la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) enumeró 1 artículo 
científico que alude a la toxicidad de esta especie [Duke 2009].
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Syngonium angustatum Schott

Familia

Araceae

Nombre común

Cinco dedos (s), arrowhead vine, goosefoot, syngonium five-fingers (e), arrowhead plant, 
arrowhead vine, five-fingers (c), insigni saika, piuta, piuta saika (m)
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Descripción

Trepadoras hemiepífitas o rastreras, tallos verde-olivos. Hojas ovadas, lobos suborbiculares, 
sagitadas o hastadas o pedatisectas, folíolos 5-11, el medio 11-31 x 3.5-5 cm, base atenuado, 
agudo o cuneado, folíolos laterales inequiláteros, nervios 3-5 pares, pecíolos 14-28 cm de 
largo. Inflorescencias hasta 7 por axila, pedúnculo trianguloso, 5-17 cm de largo, glauco, 
erecto en antesis, pendiente en fruto, espata afuera verde y glauco, adentro verde, lámina 6-9 
x 1.5-3.5 cm, ápice acuminado, crema, espádice 3.8-9.1 cm de largo, porción pistilada 13-26 
x 5-10 mm, verdosa, porción estaminada 25-65 x 5-15 mm, amarillo. Infructescencia espata 
rojo, rojizo anaranjada o glauca, sincarpo 2.5-4.5 x 1.5-2.5 cm.

Hábitat y distribución

Común en bosques siempreverdes y caducifolios, en las zonas pacífica y atlántica, 50–300 
m, fl may–ago, fr jul–ene, Araquistain 3396, Barrett 278, 280, Coe 2711, Davidse 30785, 
Moreno 24050, Ortiz 628, Pipoly 4044, Sandino 1784, Stevens 8247, 10685, 20095, México 
hasta el norte de Costa Rica.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antiartrítico, antibacteriano, antídoto, antiepiléptico, antifúngico, 
antiofídico, antioxidante, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas o la planta entera se usa en el tratamiento de mordeduras 
de serpientes, dolores corporales, erupciones en la piel y llagas. El jugo de las hojas o la 
planta entera macerada se utiliza para tratar mordeduras de serpientes, hemorroides, llagas y 
ulceraciones cutáneas. Las hojas y la corteza de la planta se usan para acelerar la cicatrización 
de heridas, mientras que la tintura de la hoja se usa para tratar la artritis, la hinchazón y el 
dolor.

Composición química y actividad biológica

Las especies del género Syngonium contienen flavonoides, azúcares reductores, 
resinas, saponinas, esteroides, taninos [Hossain et al. 2017; Kumar et al. 2014], y 
terpenoides como la luteína [Chandrika et al. 2010]. Algunos de los alcaloides presentes 
incluyen los polihidroxialcaloides como 2,5-dihidroximetil-3,4-dihidroxipirrolidina; (z) 
~(-homonojirimicina; 3,4-di-epi-homonojirimicina; deoximannojirimicina [Kite et al. 
1997].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiepiléptico 
[Awad et al. 2009], y antioxidante [Gunathilake & Ranaweera 2016].
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Syngonium podophyllum Schott

Familia

Araceae

Nombre común

Contra-hierba, singonio, suelda-con-suelda, amor de hombre, garrobo, mano de leon, pica 
pica (s), African evergreen, American evergreen, arrowhear plant, arrowhead vine, goose’s 
foot, nephthytis (e), dog bush, five-fingers, goosefoot, goosefoot plant, wild banana (c), plun 
damni, ustun, ustun pauni, usnun, usnung (m)
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Descripción

Trepadoras hemiepífitas, tallos a veces glaucos, entrenudos 2.8-14.5 x 0.5-3.5 cm. Hojas 
con ápice acuminada, lobos triangulares, plantas juveniles con hojas hastadas, plantas adultas 
con hojas dimorfas, las hojas basales hastales, las hojas distales digitadas, con 3-11 foliolos, 
coriáceas, unidas o libres en la base, las basales más pequeñas y auriculadas en la base, folíolos 
3-5, unidos o libres, folíolo obovado a elíptico, 14-38 x 6-17 cm, nervios laterales primarios 
3-7 pares en el folíolo medio, pecíolos 15-60 cm. Inflorescencias 4-11 por axila, pedúnculo 
a veces glauco, erecto y menos de 9-15 cm de largo, espata con tubo angostamente ovoide 
a elipsoide, 3-4 x 1.8-2 cm, verde, a veces glauco, lámina 6-7.5 x 3-5 cm, ápice cuspidada, 
blanco-verdosa a blanco-cremosa, espádice 5-9 cm de largo, porción pistilada 1-2 cm de 
largo y 6-9 mm de diámetro, verde-cremosa, porción estaminada 4-7 cm de largo y 7-15 
mm de diámetro, crema. Infructescencia roja a rojizo-anaranjada o amarilla (raramente café) 
al madurar, semillas ovoides, 7-11 x 5-7 mm, negras o cafés, envueltas en un mesocarpo 
grisáceo, dulce y pulposo.

Hábitat y distribución

Común en bosques siempreverdes y caducifolios, en todas las zonas del país, 0–1200 m, fl 
y fr durante todo el año, Araquistain 3310, Barrett 219, 313, Coronado 1726, Moreno 12401, 
Pipoly 4214, Robbins 5776, Stevens 5123, 31989, Svenson 4319, México hasta las Guayanas, 
Brasil y Bolivia.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antibacteriano, antiepiléptico, antifúngico, antihipertensivo, antiinflamatorio, 
antimicrobiano, antioxidante, antiséptico, citotóxico, hepatotóxico, hipotensivo.

Usos medicinales

Una decocción de la hoja macerada y hervida se utiliza como lavado para tratar el dolor 
de estómago. La savia lechosa blanca del tallo se aplica tópicamente como un remedio 
para las picaduras de insectos y escorpiones. La savia se aplica en la cavidad de un diente 
adolorido para aliviar el dolor de muelas. Una decocción de la raíz y/o la corteza se utilizan 
como antibacteriano, antiinflamatorio, para promover la cicatrización de heridas y diversos 
trastornos de la piel. El extracto de las hojas y la corteza es muy efectivo en el tratamiento de 
edemas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos revelaron la presencia de 
flavonoides, terpenoides, azúcares reductores, alcaloides y saponinas [Kumar et al. 2014]. 
El análisis del aceite volátil produjo cuarenta y tres compuestos. Los compuestos principales 
fueron alfa-ionona, geranilacetona, AŸonona, ditroactinidiolida, ácido hexadecanoico, 
fitol y ácido linoleico, entre otros, junto con sustancias químicas carbonílicas, ácido graso 
e hidrocarburo. [Qiong et al. 2004]. El examen fitoquímico del extracto de acetato de las 
hojas secas revelo la presencia de flavonoides, terpenoides, azúcares reductores, alcaloides 
y saponinas [ Kumar et al. 2015]. Los fitoconstituyentes presentes en la hoja tuvieron una 
potente actividad antimicrobiana, citotóxica, antioxidante y hepatoprotectora in vitro e in vivo. 
S. podophyllum también posee un potencial antibacteriano y citotóxico [Kumar et al. 2014].
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La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Hossain et al. 2017], antibacteriano [Camporese 2003; Kumar et al. 2014; Touqeer et al. 
2014], antiepiléptico [Awad et al. 2009], antifúngico [Touqeer et al. 2014; Yasir et al. 2017], 
antihipertensivo [Gomes et al. 2014], antiinflamatorio [Sosa et al. 2002; Hossain et al. 2017], 
antimicrobiano, antioxidante [Kumar et al. 2014], citotóxico [Kumar et al. 2014; Hossain et 
al. 2015], hepatotoxico [Kumar et al. 2014], e hipotensivo [Gomes et al. 2014].

NPrecaución: planta tóxica. La planta contiene cristales de oxalato de calcio que causan 
una intensa irritación local al manipularlos o consumirlos. Causa dolor severo en la boca 
si es ingerido. Si se mastica o se come, los síntomas incluyen irritación gástrica, salivación, 
hormigueo o sensación de ardor en los labios, la boca, la lengua y la garganta, seguida de 
hinchazón [Der Marderosian et al. 1976].
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Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L. M. Perry
[Sin. Caryophyllus aromaticus L.]

Familia

Myrtaceae

Nombre común

Clavo de olor (s), cloves (e, c)
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Descripción

Árbol de hoja perenne que crece hasta 14 m de altura. Hojas opuestas, aromáticas, 
lanceoladas u oblongo-lanceoladas, pecíolos 2-3cm de largo con base rojiza inflada, lamina 
7-13 x 3-6 cm, enteras, elípticas, coriáceas, punteado transparente, base cuneada, ápice 
acuminado, pinnatinervado. Inflorescencias terminales, circa 5 cm de largo, 3-20 flores 
en cimas paniculadas. Pedúnculos angulados y pedicelos cortos, de unos 5 mm de largo. 
Flores hermafroditas, púrpura-pálidas, tubo del cáliz turbinado de 1 cm, lóbulos largos, 
redondeados; pétalos imbricados, redondeados, glandulosos de 1-1.5 cm. Las yemas florales 
1.3-2.o cm de largo, presentan inicialmente un color pálido que gradualmente cambia al 
verde, después de lo cual comienzan a adquirir un color rojizo brillante. Ovario inferior, 
sobre el receptáculo se insertan los demás verticilios florales: cuatro sépalos, cuatro pétalos 
y numerosos estambres. Fruto drupa carnoso, oblongo obovoide, 3 x 1.5 cm, contiene 1 
semilla, rara vez 2 semillas. Semillas oblongas, circa 1.5 cm de largo, con ranura en la 
superficie.

Hábitat y distribución

Nativa de las islas del archipiélago de las Molucas en Indonesia. Ampliamente cultivadas 
en regiones tropicales del nuevo y viejo mundo.

Actividades farmacológicas

Afrodisíaco, alexitérico, analgésico, anestésico, ansiolítico, antiagregación plaquetaria, 
antialcoholismo, antiarrugas, antiartrítico, antiasmático, antibacteriano, anticancerígeno, 
anticólico, antidepresivo, antidiabético, antídoto, antiemético, antiespasmódico, antifúngico, 
antiHelicobacter pylori, antihelmíntico, antihipo, antihistamínico, antiinflamatorio, 
antimicrobiano, antináusea, antinociceptivo, antiofídico, antioxidante, antipirético, 
antiprotozoario, antiséptico, antitrombótico, antiulcerogénico, antivírico, carminativo, 
citotóxico, digestivo, hepatoprotector, hipotensivo, inductor de glutatión-S-transferasa (GST), 
insecticida, miorrelajante, repelente.

Usos medicinales

Los extractos de clavo de olor se utilizan para tratar las mordeduras de serpientes, calmar 
y relajar el revestimiento interno de los intestinos, antiséptico, alivia el dolor de muelas, 
controla las náuseas y los vómitos, mejora la digestión, eliminar parásitos intestinales y 
causar contracciones uterinas. La infusión se toma para los escalofríos e la impotencia. Los 
botones florales se mastican para refrescar el aliento o aliviar el dolor de muelas. Los extractos 
del capullo se usan para prevenir las náuseas, mejorar la circulación sanguínea, aliviar el 
hipo y mejorar la función hepática. Se mastica o se ingiere para ayudar a suprimir el deseo 
de alcohol. También se usa como remedio para enfermedades respiratorias, infecciones del 
sistema digestivo y del tracto urinario. Tiene efecto antihistamínico y se usa para tratar la 
fiebre del heno, la congestión nasal y la presión sinusal. Es bueno para el sistema nervioso 
y se usa para disminuir la tensión, la ansiedad y la depresión. Se cree que los clavos son 
beneficiosos para el sistema digestivo al reducir los calambres, eliminar la flatulencia y 
aumentar la absorción de nutrientes. Además, las propiedades astringentes de los taninos 
presentes en la hierba lo hacen útil para la diarrea. Los clavos tienen un ligero efecto anestésico 
y a veces se usan para aliviar el dolor tópico. Este efecto anestésico también podría ser útil 
para prevenir la eyaculación precoz. El aceite esencial es un estimulante, antineurálgico, 
analgésico, muy usado para el dolor de muelas debido a sus propiedades anestésicas. El 
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aceite diluido con alcohol se usa para tratar dolores musculares, artritis, como desinfectante 
cuando se aplica a cortes y heridas, tiña, pie de atleta e inhibe la formación de placa dental 
y la enfermedad de las encías debido a su fuerte actividad antibacteriana. El aceite esencial 
se aplica externamente en el tratamiento del dolor de muelas, dolor de cabeza, resfriado, 
artritis y artritis. También es útil para tratar úlceras, hematomas, quemaduras, bronquitis, 
asma, infecciones menores y cólicos. Una decocción de los brotes florales (clavos) se toma 
para para excitar o estimular el apetito sexual (venéreo).

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la corteza revelaron la 
presencia de ácido ascórbico, betacaroteno [Duke 1992], la flor contiene 10- (alfa) -cadinol, 
2-heptanol, 2-heptilacetato, 2-heptil-benzoato, 2-nonanone, 2-nonil-acetato, 2-undecanona, 
acetil eugenol, alfa-amorfeno, alfa-cadineno, alfa cariofileno, alfa-copaeno, alfa-
cubebene, alfa-humuleno, alfa-terpinil-acetato, benzaldehído, beta-cariofileno, calacorene, 
calamenene, cariofileno, chavicol, cinamaldehído, ácido crateogólico, eugenina, eugenitina, 
eugenol, alcohol furfurílico, ácido gálico, humulen-7-ol, epóxido de humuleno, kaempferol, 
linalol, ácido maslínico, metil-eugenol, metil-n-amilcetona, metil-n-heptil-cetona, salicilato 
de metilo, naftalina, ácido oleanólico, acetato de feniletilo, riboflavina, acetato de estirilo, 
trans-anetol [Duke 1992]; la hoja contiene eugenol [Duke 1992], la planta contiene 
2-heptanona, 2-nonanol, 2-alfa-hidroxioleanólico-ácido-metil-éster, alfa-metil-furfurilo, 
alfa-muuroleno, alfa-ylangene, acetato de bencilo, alcohol de bencilo, bencil-tiglato, 
beta-pineno, beta-sitosterol, beta-sitosterol-glucósido, oxalato de calcio, campesterol, 
campesterol-glucósido, carvona, óxido de cariofileno, cornus-tanino-2, dimetilfurfural, 
ácido elágico, epoxidihidrocariofileno, benzoato de etilo, cinamato de etilo, hexanoato 
de etilo, octanoato de etilo, furfural ácido galotánico, gamma-cariofileno, isoeugenitene, 
isoeugenol, Alcohol metílico, benzoato de metilo, metil-chavicol, alcohol metilfurílico, 
octanoato de metilo, mucílago, resina, ramnetin, estigmasterol, estigmasterol-glucósido 
[Duke 1992]; y el tallo contiene eugenol [Duke 1992]. El clavo contiene aceite volátil; 
eugenol (hasta 95%), acetil eugenol, β-cariofileno, salicilato de metilo, pineno, vainillina 
[Nurdjannah & Bermawie 2012]. Farmacológicamente, el clavo es una fuente principal de 
moléculas fenólicas como los ácidos hidroxibenzoicos, flavonoides, hidroxifenilpropenos, 
ácidos hidroxicinámicos y eugenol (C10H12O2), que es la principal molécula bioactiva, 
y derivados del ácido gálico como los taninos hidrolizables que se encuentran en altas 
cantidades en la planta fresca. Además, el clavo contiene flavonoides, a saber, quercetina y 
kaempferol, y ácidos fenólicos como los ácidos ferúlico, cafeico, elágico y salicílico. Los 
botones florales de clavo contienen hasta un 18% de aceite esencial que se compone de 
eugenol, acetato de eugenol y β-cariofileno [Batiha et al. 2020].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como afrodisíaco, 
analgésico [Batiha et al. 2020], anestésico [Chaieb et al. 2007], ansiolítico [Batiha et al. 
2020], antiagregación plaquetaria [Khare 2008], antibacteriano [Batiha et al. 2020; Chaieb 
et al. 2007; Marchese et al. 2017; Mbaveng & Kuete 2017], anticancerígeno [Batiha et al. 
2020; Mbaveng & Kuete 2017], antidepresivo [Batiha et al. 2020], antidiabético [Mbaveng 
& Kuete 2017], antiemético, antiespasmódico [Batiha et al. 2020], antifúngico [Arciniegas 
et al. 2002; Batiha et al. 2020; Mbaveng & Kuete 2017; Chaieb et al. 2007; Marchese et al. 
2017; Park et al. 2007], anti-Helicobacter pylori [Baker 2020], antiinflamatorio [Batiha et 
al. 2020; Chaieb et al. 2007; Mbaveng & Kuete 2017], antimicrobiano [Chaieb et al. 2007; 
Marchese et al. 2017], antinociceptivo [Mbaveng & Kuete 2017], antioxidante [Al Mashkor 
2015; Mbaveng & Kuete 2017; Batiha et al. 2020; Chaieb et al. 2007], antipirético [Batiha 
et al. 2020], antiprotozoario [Mbaveng & Kuete 2017], antiséptico [Batiha et al. 2020], 
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antitrombótico [Mbaveng & Kuete 2017], antiulcerogénico [Baker 2020], antivírico [Batiha 
et al. 2020; Chaieb et al. 2007], citotóxico [Bussmann et al. 2011; Chaieb et al. 2007; Özbek 
& Ergönül 2022], hepatoprotector, hipotensivo [Batiha et al. 2020], inductor de glutatión-
S-transferasa (GST) [Khare 2008], miorrelajante [Batiha et al. 2020], y repelente [Chaieb 
et al. 2007].

NPrecaución: planta tóxica. El aceite esencial es muy fuerte y debe usarse con precaución 
y nunca en su forma no diluida o internamente. El aceite esencial terapéuticamente no 
debe usarse en concentraciones superiores al 1%, o puede causar irritación de la piel. 
Probablemente sea más seguro evitar usar el aceite esencial durante el embarazo y la lactan-
cia, y el aceite nunca debe usarse en bebés. El aceite puede causar reacciones alérgicas como 
dermatitis de contacto, actuar como espermaticida, y causar convulsiones [Batiha et al. 2020; 
Özbek & Ergönül 2022].
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Syzygium jambos (L.) Alston
[Sin. Eugenia jambos L., Jambosa vulgaris DC.]

Familia

Myrtaceae

Nombre común

Manzana rosa, manzana pedorra, pomarosa (s), jambos, malabar-plum-tree, plumrose, 
pommerose, rose apple (e), custard apple, rose apple (c)
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Descripción

Árboles o arbustos, 5-30 m de alto, ramas glabras. Hojas lanceoladas o elíptico lanceoladas, 
11-22 x 3-6 cm, ápice largamente acuminado, base cuneiforme a gradualmente redondeada, 
glabras. Racimos con 5-9 flores blancas o amarillentas, pedicelos 5-22 mm de largo, glabros, 
bractéolas tempranamente caducas, lobos del cáliz redondeados, 10-15 mm de largo, glabros. 
Frutos piriformes o subglobosos, 3-5 cm de largo, rosados o amarillos.

Hábitat y distribución

Abundante, cultivada o escapada y naturalizada en todas las zonas del país, 0–1600 m, 
fl esporádicas durante todo el año, fr ene–jul, Araquistain 2195, Englesing 113, Guadamuz 
2563, Molina 2364, Rueda 7764, Stevens 7941, 19820, 30591, Vega 189, nativa de la región 
Indo–malaya pero cultivada en las zonas pantropicales.

Actividades farmacológicas

Afrodisíaco, analgésico, antiartrítico, antibacteriano, anticancerígeno, antidermatofito, 
antidiabético, antídoto, antiedémico, antiespasmódico, antifertilidad, antifúngico, 
antigenotóxico, antihelmíntico, antihiperglucémico,  antihiperlipidémico, antihistamínico, 
antiinflamatorio, antimicrobiano, antioxidante, antipirético, antiséptico, antiulcerogénico, 
antivírico, apoptótico, astringente, bactericida, cardioprotector, carminativo, cerebroprotector, 
citotóxico, depurativo, diurético, estomáquico, febrífugo, fungicida, gastroprotector, 
hepatoprotector, hepatotónico, hipoglucémico, inhibidor de la alfa amilasa, inhibidor de la 
alfa glucosidasa, inmunomodulador,insulinogénico, lactagogo, radioprotector.

Usos medicinales

Las partes de la planta se utilizan con fines medicinales contra la fiebre, la diarrea, la disentería, 
el catarro, la diabetes, el dolor de ojos, el reumatismo, la viruela, el asma, la bronquitis y la 
ronquera. La decocción de las frutas sirve para aliviar trastornos gastrointestinales, heridas, 
sífilis, lepra de montaña (leishmaniasis), así como dolor de muelas. Una infusión de las hojas 
se usa para tratar la tos, como tónico y expectorante. La frute se come para estimular la 
digestión, ya que tiene propiedades carminativas y ligeramente catárticas. Una infusión de las 
semillas tostadas y pulverizada se utiliza para tratar la diabetes. Una decocción de raíz para 
tratar la epilepsia. Una decocción de raíz y corteza se utiliza como purgante y emético. En la 
diabetes se administra una decocción de las hojas secas. Las partes aéreas exhiben actividad 
diurética. La savia de la corteza se usa como antiinflamatorio, antidiarreico, y antidisentérico. 
La fruta se utiliza como tónico para el cerebro y el hígado y como diurético. Se cree que las 
flores reducen la fiebre y las semillas se usaban para tratar la diarrea, la disentería y el catarro. 
Las semillas se utilizan como anestésico.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de polifenoles, flavonoides, taninos y esteroles [Ochieng et al. 2022]. Los extractos de las hojas 
contienen compuestos fenólicos que incluye flavonoides (quercetina, miricetina 3-O-beta-
d-xilopiranosilo, (1->2) alfa-1-ramnopiranósidos, kaempferol, mirigalona B, floretina 
4-O-metilo, mirigalona G), triterpenoides (ácido oleanólico, ácido betulínico, Friedelina), 
floroglucinol (jambone A, jambone B, jambone C, jambone D, jambone E, jambone 
F, jambone G), ácido elágico y elagitaninos (tellimagrandin, limagrandin I, estrictinina, 
casuarictina, 2,3-hexahidroxidifenoilglucosa, estaquiurina), floroglucinoles y ácidos 
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fenólicos (ácido gálico, ácido cafeico, ácido clorogénico, ácido rosmarínico, ramnósido), 
ácidos orgánicos (ácido cítrico, ácido málico), compuestos volátiles (ácido fenilacético, 
hexanal, geraniol, citronelol, hotrienol, (E)-alcohol cinamílico, alcohol Β-feniletílico, 
(E)-2-metil-2-buten-1-ol, linalool, (Z)-3-hexen-1-ol, 3-fenilpropanol, (Z)-3-hexen-1-ol, 
Β-cariopolilano, Α-humuleno, Β-bisaboleno, (e,e)-α-farneseno, alcohol cariofilenílico, 
cariolan-8-ol, N-heneicosano, viridiflorol, ledol, epóxido de humuleno ii 1, epi-cedrol 
2, Epi-α-muurolol, hidrato de trans-(ipp vc oh)sesquisabineno, 4,8-α-epoxicariopilano, 
transcariofileno, Σ-cadineno, Τ-Muurolol, neofitadieno, 2-propen-1-ona, 1-(2,6-dihidroxi-
4-metoxifenil)-3-fenil-, (e)-4h-1-benzopiran-4-ona, 2,3-dihidro-5,7-dihidroxi-6,8-dimetil-
2-fenil-, (s)-1h-benzoimidazol, 5-etoxi-2-fenetilsulfanilo 2,3-Dihidro-2,4-difenil-1h-
1,5-benzodiazepina α-tocoferol, (3-Deuterio)- α -tocoferil metil éter), ácido graso [ácido 
láurico, ácido caproico, hentriacontano, 3-pentadecilfenol (3-n-pentadecilfenol), (e, e)-
1,4,4-trimetil-8-metilen-1,5-cicloundecadieno, (z)-5,11,14,17-eicosatetraenoato de metilo, 
4h-1-benzopiran-4-ona, 2,3-dihidro-5,7-dihidroxi-2-fenil-(S), 3,7,11,15-tetrametil-2-
hexadecen-1-ol, Éster metílico del ácido hexadecanoico, ácido hexadecanoico, Éster etílico 
del ácido hexadecanoico, Éster metílico del ácido 9,12-octadecadienoico, Éster metílico 
del ácido 9,12,15-octadecatrienoico, (z,z,z)-, Ácido 9,12-octadecadienoico (z,z)-, Ácido 
8,11,14-eicosatrienoico, (z,z,z)-, linoleato de etilo, Éster etílico del ácido octadecanoico, 
Éster 2-hidroxi-1-(hidroximetil)etílico del ácido hexadecanoico, 2,6,10,14,18,22-tetrac
osahexaeno, 2,6,10,15,19,23-hexametilo [Abad et al. 1999]. Los extractos de la corteza 
contienen 3-nor-2,3-secofriedelan, β-sitosterol, acetato de β-amirina, lupeol, ácido ursólico, 
ácido 3-acetil-ursólico, ácido asiático, ácido arjunólico, ácido morólico 3-o-caffeato [Abad 
et al. 1999], y el alcaloide jambosina [Willaman & Li 1970]. Los extractos de las semillas 
contienen corilagina, ácido elágico, ácido gálico, jambosina, quercetina, β-sitoterol, 
3,6-hexahidroxidifenoil glucosa, 4,6-hexahidroxidifenoil glucosa, alcaloides (jambosina), 
flavonoides, glucósidos, fitoesteroles, saponinas, triterpenoides y taninos [Kumar et al. 
2009; Kumar et al. 2009]. Las semillas contienen aceites grasos que incluyen malválico, 
estercúlico, láurico, ácido vernólico, palmítico, esteárico, linoleico, mirístico, oleico, y 
fitoesteroles como el β-sitosterol. Otros componentes son los taninos, predominantemente 
corilagina, ácido elágico, elagitaninos, ácido gálico y galoilgalactósido. El aceite de hoja se 
compone eicosano, ácido hexadecanoico, heptacosano, octacosano, triacontano, nonacosano 
y octadecano. El aceite de la semilla consta de eicosano, heptacosano, octacosano, 
octadecano, 4-(2-2-dimetil-6-6-metilen-ciclohexil) butanol, decahidro-8a-etil-1,1,4a,6-
tetrametilnapahtaleno, tetratracontano, y 1-clorooctadecano [Kumar et al 2009a, 2009b].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como afrodisíaco 
[Duke 2009], analgésico [Duke 2009; Ochieng et al. 2022], antiartrítico [Kumar et al. 2008c], 
antibacteriano [Banerjee & Narendhirakannan 2011; Chandrasekaran & Venkatesalu 2004; 
Duke 2009; Ochieng et al. 2022; Patel & Rao 2012; Shafi et al. 2002], anticancerígeno [Barh 
& Viswanathan 2008; Goyal et al. 2010; Ochieng et al. 2022], antidermatofito [Ochieng et 
al. 2022], antidiabético [Baliga et al. 2013; Helmstädter 2008a; Kumar et al. 2008b; Mishra 
et al. 2010; Purohit & Daradak 2000], antídoto, antiedémico, antiespasmódico, antifertilidad 
[Duke 2009], antifúngico [Chandrasekaran & Venkatesalu 2004; Duke 2009], antigenotóxico, 
antihelmíntico [Duke 2009], antihiperglucémico [Duke 2009; Gohil et al. 2010; Gupta & 
Saxena 2011; Sharma et al. 2006], antihiperlipidémico [Bhargavi et al. 2018; Gohil et al. 2010; 
Gupta & Saxena 2011; Ravi et al. 2005; Sharma et al. 2003, 2008b], antihistamínico [Duke 
2009], antiinflamatorio [Duke 2009; Kumar et al. 2008; Mahapatra et al. 1986; Mathur et al. 
2011; Modi et al. 2010a; Ochieng et al. 2022], antimicrobiano [Mathur et al. 2011], antioxidante 
[Banerjee et al. 2005; Banerjee & Narendhirakannan 2011; Duke 2009; Goyal et al. 2010; 
Mathur et al. 2011; Vasi & Austin 2009], antipirético [Mahapatra et al. 1986], antiséptico 
[Duke 2009], antiulcerogénico [Chaturvedi et al. 2009; Chaturvedi et al. 2009; Duke 2009], 
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antivírico [Abad et al. 1997; Ochieng et al. 2022], apoptótico [Barh & Viswanathan 2008], 
astringente, bactericida [Duke 2009], cardioprotector [Mastan et al. 2009], carminativo, 
cerebroprotector [Duke 2009], citotóxico [Banerjee & Narendhirakannan 2011], depurativo, 
diurético, estomáquico,febrífugo, fungicida, gastroprotector [Duke 2009], hepatoprotector 
[Das & Sarma 2009; Ochieng et al. 2022], hepatotónico [Duke 2009], hipoglucémico [Duke 
2009; Ravi et al. 2005; Sharma et al. 2008b; Sharma et al. 2003; Srivastava et al. 1983], 
inhibidor de la alfa amilasa [Karthic et al. 2008], inhibidor de la alfa glucosidasa [Vasi & 
Austin 2009], inmunomodulador [Mastan et al. 2008], insulinogénico, lactagogo, y radiopro-
tector [Duke 2009].
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Syzygium malaccense (L.) Merr. & L.M. Perry
[Sin. Eugenia malaccensis L.]

Familia

Myrtaceae

Nombre común

Manzana de agua, manzana malaya, pera de agua, perote, pera Noruega, pomarrosa, pomarrosa 
de Malaca pomarrosa malay (s), Malay Apple, Malay rose apple, Malaysian Apple, mountain 
apple, red jambo, red-jambo fruit (e), Ethiopian apple (c), apil (m)
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Descripción

Árboles, 5-20 m de alto, ramitas glabras. Hojas oblongas a oblanceoladas u oblongo–
elípticas, 23.5-36 x 8-18 cm, ápice abruptamente acuminado u obtuso, base cuneiforme o 
redondeada, glabras. Racimos de 4-10 flores rosadas o rojas, pedicelos 1-8 mm de largo, 
glabros, bractéolas tempranamente caducas, lobos del cáliz redondeados, 6-15 mm de largo, 
glabros. Frutos oblongos u obovoides, 4-8 cm de largo, rosados o rojos.

Hábitat y distribución

Común, cultivada y naturalizada en todo el país, 0–600 m, fl oct–ene, fr feb–jul, Coe 3452, 
Coronado 264, Rueda 7225, 8237, Stevens 8997, 31990, nativa de la región Indo–malaya pero 
cultivada en las zonas pantropicales. Comestible.

Actividades farmacológicas

Abortivo, antibacteriano, anticancerígeno, anticiguatera, antidisenterico, antifúngico, 
antigonorreico, antiinflamatorio, antimicrobiano, antiobésico, antioxidante, antiproliferativo, 
antitumoral, astringente, citotóxico, diurético, emenagogo, febrifugo, hipocolesterolémico, 
hipoglucémico, inhibidor de ciclooxigenasa (COX)-1, purgativo.

Usos medicinales

Las hojas secas y pulverizadas se utilizan contra la estomatitis. Una decocción de 
la corteza, que es astringente debido a su contenido de taninos, se utiliza para hacer un 
enjuague bucal para aftas y úlceras bucales. La decocción de las hojas se utiliza para tratar 
la menstruación irregular. Los extractos de las semillas, frutos, hojas, tallo y corteza se 
utilizan como antimicrobiano para tratar infecciones bacterianas y fúngicas. La corteza, 
hojas y/o savia se elaboran en decocción o cataplasma que se administra tópicamente para 
el tratamiento de dolores, erupciones cutáneas y llagas. Una infusión de la corteza se utiliza 
para tratar la tuberculosis, infecciones bucales, dolor de estómago y dolencias abdominales. 
La decocción de corteza se utiliza para curar las llagas en la boca de los niños. También 
se utiliza como purgante y para tratar enfermedades venéreas. Las hojas se utilizan para 
tratar los ojos rojos (infección). Una decocción de las hojas se utiliza como lavado para las 
infecciones de la piel. Otras afecciones tratadas con esta planta incluyen tos; orina amarilla 
y mal apetito; se usa como remedio para dolores profundos de huesos, diabetes, gonorrea, 
hinchazón de estómago después del parto, dolor de garganta, aftas, bronquitis y para aliviar 
el estreñimiento. Una preparación de la raíz es un remedio para la picazón. La raíz actúa 
como diurético y se administra para aliviar el edema. La corteza de la raíz es útil contra 
la disentería, también sirve como emenagogo y abortivo. Una decocción del fruto, hojas 
o semillas se utiliza como febrífugo. El jugo de las hojas trituradas se aplica como loción 
para la piel y se añade a los baños. Diversas partes de la planta se utilizan como remedio 
para el estreñimiento, la diabetes, la tos, el catarro pulmonar, el dolor de cabeza y otras 
dolencias. Los frutos con semillas, las semillas, la corteza y las hojas han mostrado actividad 
antibiótica y tienen algún efecto sobre la presión arterial y la respiración. Se toma una 
infusión de la corteza como purgante. El jugo extraído de la corteza se mezcla con sal y se 
aplicaba sobre cortes, heridas y las hojas se trituradas son ingeridas para tratar la bronquitis. 
Una preparación de la raíz es un remedio para la picazón y para aliviar la hinchazón. La 
corteza de la raíz se utiliza para tratar la disentería y sirve como emenagogo (que promueve 
la función menstrual) y abortivo. Se toma una decocción del fruto, hojas o semillas como 
febrífugo (contra la fiebre). Varias partes de la planta se utilizan como remedio para el 
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estreñimiento, la diabetes, la tos, el catarro pulmonar, el dolor de cabeza y otras dolencias. 
Las hojas trituradas se utilizan como antiemético, purgante y también para tratar bronquitis, 
inflamación de la lengua, disentería, estreñimiento, diabetes, tos, catarata pulmonar, dolor 
de cabeza y otras dolencias.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de alcaloides [Coe & Anderson 1996b]. La fruta contiene fibras dietéticas, carotenoides, 
compuestos volátiles, compuestos fenólicos (antocianinas, como cianidina-3-O-glucósido, 
cianidina-3,5-O-diglucósido, peonidina-3-O-glucósido, isorhamnetina-3 -O-glucósido, 
derivados de quercetina, catequinas y procianidinas) [Batista et al. 2020]. La cáscara de la 
fruta, las semillas y las hojas contienen compuestos fenólicos, flavonoides y carotenoides. 
Las antocianinas encontradas en el fruto fueron cianidina-3-O-glucósido, cianidina-3,5-O-
diglucósido y peonidina-3-O-glucósido [Batista et al. 2017]. La fruta contiene vitamina C y 
los azúcares fructosa y glucosa [Cambie & Ash 1994]. Las frutas contienen una gran variedad 
de polifenoles tales como ácido fenólico (ácido p-cumárico, ácido benzoico), flavanoles y 
procianidinas ((-)-galato de epicatequina, (+)-catequina, (-)-epicatequina, procianidina A2, 
procianidina B1, Procianidina B2), Flavonoles (Isorhamnetina-3-O-glucósido, Isoquercitrina, 
quercetina, kaempferol-3-O-glucósido, rutina) y antocianinas (cianidina-3,5-O-diglucósido, 
cianidina-3-O-glucósido, peonidina-3-O-glucósido) [Batista et al. 2020]. El extracto de hoja 
contiene derivado de miricetina [Nallappan et al. 2021], ácidos alquilsalicílicos como los 
ácidos anacárdicos o ácidos ginkgólicos C15:0, C15:1, C17:0, C17:1, C17:2, C17:3, C19:1 
[Quenon et al. 2022], p-cimeno; (-)‐β‐cariofileno; (-)‐β‐pineno y α‐terpineol [Karioti et al. 
2007]. El aceite esencial de las hojas frescas se compone principalmente de monoterpenos 
como (+)-α-pineno (7.3%), (-)-β-pineno (8.0%), p-cimeno (13.5%) y α-terpineol. (7.5%). 
Los sesquiterpenos constituyeron el 30.8% del aceite con (-)-β-cariofileno (9.0%) como 
componente principal [Karioti et al. 2007].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Cambie & Ash 1994; Savi et al. 2020], anticancerígeno [Batista et al. 2020], anticiguatera 
[Bourdy et al. 1992], antifúngico [Cambie & Ash 1994; Savi et al. 2020], antiinflamatorio 
[Arumugam et al. 2014; Dunstan et al. 1997; Quenon et al. 2022], antimicrobiano [Cambie 
& Ash 1994; Savi et al. 2020], antiobésico [Nallappan et al. 2021], antioxidante [Arumugam 
et al. 2014; Batista et al. 2017; Dunstan et al. 1997; Itam & Anna 2020; Lako et al. 2007; 
Reynertson et al. 2008], antiproliferativo, antitumoral [Batista et al. 2020], citotóxico [Itam 
& Anna 2020; Savitha et al. 2011], hipocolesterolémico [Bairy et al. 2005], hipoglucémico 
[Arumugam et al. 2014; Bairy et al. 2005], e inhibidor de ciclooxigenasa (COX)-1 [Dunstan 
et al. 1997].
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Tabebuia chrysantha (Jacq.) G. Nicholson
[Sin. Bignonia chrysantha Jacq.]

Familia

Bignoniaceae

Nombre común

Cortez, cortés amarillo, macuelizo (s), trumpettree, golden trumpettree, golden trumpet (e), 
oaka (c), auka, macuelizo (m)



FELIX G. COE, PhD

2754

Descripción

Árboles hasta 30 m de alto y 50 cm de diámetro. Hojas palmadamente 5-7 folioladas, 
folíolos elípticos a oblongo–obovados, ápice acuminado, haz y envés lepidotos, estrellado 
puberulentos al menos a lo largo de los nervios principales del envés y escasamente sobre 
toda la superficie. Inflorescencia estrellado pubescente, flores amarillas, cáliz campanulado, 5 
lobado, 5-13 x 4-12 mm, estrellado–pubescente, corola tubular–infundibuliforme, 3-8 cm de 
largo. Cápsula linear–cilíndrica, hasta 50 x 2 cm, escasamente estrellado–pubescente.

Hábitat y distribución

Raramente colectada en Nicaragua, en bosques primarios, zona pacífica y atlántica, 300–
500 m, fl feb, Salick 8031, Shank 4594, México a Perú.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antibacteriano, antidiabético, antifúngico, antiinflamatorio, antimalárico, 
antimicótica, antimicrobiano, antioxidante, antiséptico, hipoglucémico, inmunomodulador.

Usos medicinales

Se dice que el extracto de la corteza tiene actividad contra la malaria, diabetes, enfermedades 
venéreas, artritis, e infección micótica.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de la madera revelaron la presencia de lapacol, 
α- y β-lapacona, dehidro-α-lapacona, 1-hidroxi-2-metil- y 2-hidroxi-3-metil-antraquinona, 
lapacenola, dihidrolapacenola, nordihidrolapacenola, dehidrotectol y tetrahidrotectol y su 
dimetil éter. La albura contenía lapacenola, dihidrolapacenola, y 1-metoxinaftaleno [Burnett 
& Thomson 1968]. El extracto de las hojas y otros órganos contienen glucósidos cianogénicos 
[Thomsen & Brimer 1997]. El extracto de la corteza tuvo propiedades antiinflamatorias debido 
a su contenido de glicósidos cardiotónicos, quinonas y lactonas sesquiterpenicas. [Velásquez 
Gómez & Posada Tabares 2013]. La planta contiene también taninos, fenoles y alcaloides 
[Regalado et al. 2015].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Arango et al. 2004; Cárdenas et al. 2013; Pérez et al. 2007], antifúngico [Arango et al. 
2004; Cárdenas et al. 2013], antiinflamatorio [Ospina et al. 2011; Regalado et al. 2015], 
antimicrobiano [Cárdenas et al. 2013], antioxidante [Ospina et al. 2011], hipoglucémico, e 
inmunomodulador [Cárdenas et al. 2013].
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Tabebuia guayacan (Seem.) Hemsl.
[Sin. Tecoma guayacan Seem.]

Familia

Bignoniaceae

Nombre común

Cortés, cortez del atlántico, guayacán, macuelizo, primavera (s), White cedar, yellow trumpet 
tree (e), oaka (c), auka (m)
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Descripción

Árboles hasta 50 m de alto y 2 m de diámetro. Hojas 5-7 folioladas, folíolos lanceolados a 
ovados, ápice acuminado, membranáceos, estrellado pubescentes en las axilas de los nervios 
laterales del envés, también menudamente lepidotos al menos en el envés. Inflorescencia 
ligeramente rojizo estrellada, flores amarillas, cáliz campanulado, irregularmente 2-5 lobado, 
7-15 mm de largo, escasamente estrellado pubescente, corola infundibuliforme tubular, 6-11 
cm de largo, glabra por fuera. Cápsula linear cilíndrica, 29-61 x 1-2.9 cm, esencialmente glabra 
o inconspicuamente lepidota o gruesamente estrellado–pubescente, superficie ondulado–
muricada.

Hábitat y distribución

Probablemente común pero raramente colectada, en bosques húmedos, zona atlántica, 
0–300 m, fl mar, fr may, Englesing 181, Grijalva 3797, Little 25271, Long 146, Moreno 
27294, Rueda 8235, Sandino 4739, 4913, Stevens 7436, México (Veracruz) hasta la Amazonia 
peruana.

Actividades farmacológicas

Acaricida, antibacteriano, anticancerígeno, antidiabético, antidisentérico, antifúngico, 
antimalárico, antimicótico, antiséptico, citotóxico, febrífugo.

Usos medicinales

Se dice que el extracto de la corteza tiene actividad contra la fiebre, contra el paludismo, 
diabetes, enfermedades venéreas, artritis, infección micótica (hongos), aliviar las inflamaciones 
del bazo y del hígado y curar la disentería.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico del género Tabebuia revelaron una gran diversidad 
fitoquímica con más de 163 compuestos naturales que incluyen: iridoides, ácidos fenólicos 
y sus derivados, fenilpropanoides y feniletanoides, lignanos y neolignanos, isocumarinas, 
flavonoides, quinonas y naftoquinonas, esteroles y triterpenos [Hamed et al. 2020]. El 
extracto de la madera de Tabebuia guayacan contiene tectol y un derivado de dibenz-xanteno 
(guayacanina), oxalactona dibenzxantona, guayín [Manners et al. 1975], prenil naftoquinona 
lapacol [Ravelo et al. 2003] y guayacanina-una xantena fenólica [Manners et al. 1974]. El 
extracto de hojas contenía β-sitosterol, ácido ursólico, ácido corosólico, ácido 3-O-trans-p-
cumaroilcrosólico, ácido 3,6,19 trihidroxi-ursólico, β-sitosterol 3-O-β-glucósido, quercetina, 
luteolina, quercetina-3-O-glucósido, quercetina 3-O-β-xilósido, ácido 4-hidroxibenzoico, 
ácido 4-metoxibenzoico, ácido 3,4-dihidroxibenzoico, ácido p-cumárico, rutina y luteolina-
7-O-β -glucósido [El-Hawary et al. 2022]. El extracto de la corteza contiene naftoquinonas 
como lapachol, α-lapachone, dehidro-α-lapachone, β-lapachone, guayín y guayacanin [El-
Hawary et al. 2021].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como acaricida 
[Rosado-Aguilar et al. 2010], anticancerígeno, y citotóxico [El-Hawary et al. 2021].
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Tabebuia rosea (Bertol.) DC.
[Sin. Tecoma rosea Bertol.]

Familia

Bignoniaceae

Nombre común

Falso roble, macuelizo, roble, roble de sabana, roble macuelizo, roble de sabana, roble 
sabanero, roble venezolano (s), may bush, may flower, mayflower tree, mayflower, pink-
trumpet-tree, tabebuia, trumpet tree (e), pink-trumpet-tree, savannah oak (c)



FELIX G. COE, PhD

2758

Descripción

Árboles hasta 30 m de alto y 1 m de diámetro. Hojas 5 folioladas, folíolos elípticos a 
elíptico oblongos, ápice agudo a acuminado, subcoriáceos, haz y envés lepidotos. Inflorescencia 
densamente lepidota, flores rosado lilas a blancas, cáliz cupular, bilabiado, 11-21 x 6-12 mm, 
densamente lepidoto, corola tubular–infundibuliforme, 5-10 cm de largo, glabra por fuera. 
Cápsula linear–cilíndrica, 22-38 x 0.9-1.5 cm, lepidota.

Hábitat y distribución

Común en bosques secos y húmedos, zonas pacífica y norcentral, 0–1100 m, fl ene–may, fr 
mar–may, Barrett 182, Bunting 902, Coe 2672, Englesing 182, Molina 2495, Moreno 24045, 
Ortiz 1871, Stevens 29250, México a Venezuela y costa de Ecuador.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antibacteriano, anticancerígeno, antidiabético, antidiarreico, antídoto, 
antifúngico, antihemorrágico, antiinflamatorio, antimicótico, antimicrobiano, antioxidante, 
antiséptico, antivírico, citotóxico, febrífugo, hipoglucémico, inhibidor del efecto desfibrilante 
del veneno, prolongador de la coagulación del plasma sanguíneo.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza se usa para tratar la diarrea, fiebre, el paludismo, diabetes, 
enfermedades venéreas, contra el cáncer de útero, úlceras, artritis, infección micótica y las 
mordeduras de serpientes. Las flores en decocción como febrífugo y la decocción de las raíces, 
hojas y flores como antídoto para las mordeduras de serpientes. Una decocción e infusión de 
las hojas se usa para tratar las mordeduras de serpientes y contra la fiebre.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de 2-furancarboxaldehído, 5-hidroximetilo (19,39 %), 2-desoxi, D-eritropentosa (11,01 
%), santolina trieno (8,28 %), 4H-pirano-4-ona, 2,3-dihidro -3,5-dihidroxi-6-metilo (6,07 
%), 7-quinolinol (6,01 %), fenol, 2-(2-metilpropilo) (5,41 %) y cinamadehído (2,42 %) 
[Ramalakshmi & Muthuchelian 2011]. Así, el extracto se caracterizó por varios tipos de 
compuestos activos como aldehídos aromáticos (21,81 %), azúcar (11,01 %), compuestos 
aromáticos (7,28 %), terpenoides (8,3 %), quinona (6,01 %), alcanos (6,35 %), fenoles 
(6,85 %) y flavonoides (6,07 %) [Ramalakshmi & Muthuchelian 2011]. El extracto 
de la madera tiene tectol y un derivado de dibenz-xanteno (guayacanina), oxalactona 
dibenzxantona, guayín [Manners et al. 1975], prenil naftoquinona lapacol [Ravelo et 
al. 2003], cumarina licosilada, lapachol y quercetina [Pagaza-Straffon et al. 2021]. El 
extracto de la raíz contiene lapachol, dehidrotectol, dehidro-α-lapachona, dehidro-iso-
α-lapachona y β-sitosterol [Joshi et al. 1977]. Las hojas contienen saponinas, taninos, 
ácidos fenólicos, flavonoides y alcaloides [Ramalakshmi & Muthuchelian 2011]. El aceite 
esencial contiene o-xileno (2,13 %), 2,4-dimetilhexano (1,03 %), metilciclohexano (53,13 
%), metilbenceno (12,75 %), 3-penteno-2-ona (0,11 %) [Ramalakshmi & Muthuchelian 
2011].
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La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como alexitérico 
[Otero etal. 2000], antibacteriano [Binutu &, Lajubutu 1994], anticancerígeno [Pagaza-
Straffon et al. 2021], antifúngico [Binutu &, Lajubutu 1994; Rahalison et al. 1993], 
antihemorrágico [Otero etal. 2000], antiinflamatorio [Núñez et al. 2004; Rahman et al. 
2010], antimicrobiano [Binutu &, Lajubutu 1994; Ramalakshmi & Muthuchelian 2011], 
antiobesidad, antioxidante [Pagaza-Straffon et al. 2021], citotóxico [Ramalakshmi & 
Muthuchelian 2011], hipoglucémico [Pagaza-Straffon et al. 2021], inhibidor del efecto 
desfibrinante del veneno, y prolongador de la coagulación del plasma sanguíneo [Núñez et 
al. 2004; Rahman et al. 2010].
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Tabernaemontana alba Mill.
[Sin. Tabernaemontana chrysocarpa S.F. Blake]

Familia

Apocynaceae

Nombre común

Cachito, cojón de perro, huevo de burro, huevo de gato, huevo de perro, cachito (s), 
tabernaemontana, adam’s apple (e), cow-tree, dog egg (c), buhksa mahbra (m)
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Descripción

Arbustos o árboles pequeños, generalmente 2-3 m de alto, raramente hasta 10 m. Hojas obovadas 
a ampliamente oblanceoladas, ocasionalmente elíptico oblongas, 6-20 x 2-8 cm, ápice abrupta y 
cortamente acuminado o cuspidado, base obtusa a cuneada, glabras. Inflorescencia con numerosas 
flores, sépalos 1.5-2 mm de largo, tubo de la corola 7-9 mm de largo, los lobos ca 1 cm de largo. 
Frutos aplanado–ovoides, 2.5-4 x 1.5-3 cm, obtusos, sin acumen, con superficie lisa.

Hábitat y distribución

Localmente muy común en bosques perennifolios, zona atlántica, 0–560 m, fl durante todo el 
año, fr mar, may, sep–nov, Atwood 2046, Coe 2130, 4193, Davidse 2349, Neill 4554, Ortiz 2108, 
Rueda 4568, 7771, Stevens 10630, 20763, 27795, 28127, México a Panamá y en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antiadictivo, anticancerígeno, antiinflamatorio, antimicobacteriano, antiséptico, 
citotóxico.

Usos medicinales

Una decocción o cataplasma de las hojas se administra por vía oral o tópica para dolores e 
infecciones cutáneas. Un emplasto hecho con el látex de la cascara sirve para sacar el aire y tórsalo 
en los animales y personas. Un emplasto del tallo rallado mezclado con la corteza de Erythrina 
fusca se usa para tratar el dolor de cabeza; y dolor de muelas. La decocción de la hoja o la corteza 
se usa para tratar la artritis. La corteza macerada mezclada con alcohol se usa para tratar los pies 
hinchados. El látex se aplica a las verrugas para destruirlas. Las hojas de esta planta aromática 
tienen propiedades febrífugas y purgantes, y a veces se utilizan en baños. Su corteza se utiliza 
como tónico y febrífugo. La planta también se usa como antihelmíntico, especialmente contra 
la lombriz solitaria (Taenia spp.). La parte de la planta más utilizada con fines medicinales es la 
corteza de la raíz. Dado que esta es la parte de la planta que suele ser más rica en alcaloides, parece 
que estas sustancias pueden desempeñar un papel importante en el valor medicinal de la corteza 
de la raíz. Las siguientes partes de las plantas más utilizadas son el látex y las hojas; llevan menos 
alcaloides y es posible que parte de su efecto terapéutico se deba a alguna de las otras sustancias 
presentes. En el látex, por ejemplo, se encuentran enzimas, así como ciertas sustancias vegetales 
secundarias. La corteza del tallo también es una fuente relativamente rica de alcaloides.

Composición química y actividad biológica 

El género Tabernaemontana contiene cientos de metabolitos secundarios biológicamente 
activos como los alcaloides, muchos de los cuales contienen o se derivan de los alcaloides de 
indoles y biindoles [Taylor & Weinreb 2021; Kam & Sim 2003]. Otros compuestos presentes 
incluyen terpenos, lactonas, esteroides, fenoles y flavonoides [Van Beek et al. 1984]. Los 
resultados del tamizaje fitoquímico de la planta revelaron la presencia de alcaloides [Coe 
& Anderson 1996b]. Los extractos de la planta contienen los alcaloides monoméricos 
antiadictivos ibogaína y voacangina [Krengel et al. 2016], voacamina un alcaloide de tipo bis-
indol dimérico y que es 15 veces más potente los alcaloides monoméricos [Guzmán-Gutiérrez 
et al. 2022], tabersonina y coronaridina [Van Beek et al. 1984].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiadictivo 
[Krengel et al. 2016], aanticancerígeno [Taylor & Weinreb 2021], antimicobacteriano 
[Guzmán-Gutiérrez et al. 2022; Pallant et al. 2012], y citotóxico [Figueiredo et al. 2010; 
Guzmán-Gutiérrez et al. 2022].
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Tabernaemontana amygdalifolia Jacq.

Familia

Apocynaceae

Nombre común

Huevo de gato, cachito, cojón de burro (s), almondleaf tabernaemontana, adam’s apple (e), 
dog seed, pussballs (c)
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Descripción

Árboles 5-8 m de alto. Hojas elípticas, oblanceoladas u obovadas, 4.5-16 x 2-6 cm, ápice 
acuminado o cuspidado, base cuneada, glabras. Inflorescencia corimbosa, muy ramificada, 
con 3-15 flores (o más), sépalos ca 2 mm de largo, tubo de la corola 12-16 mm de largo, los 
lobos 1.8-2 cm de largo. Frutos ovoide–elipsoidales, 3 x 1-1.8 cm.

Hábitat y distribución

Muy común, en bosques secos y húmedos, zonas pacífica y norcentral, 0–1000 m, fl y fr 
durante todo el año, Aker 91, 899, Seymour 6320, México a Venezuela y Perú.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antiamebiano, antibacteriano, anticancerígeno, anticolinesterasa, antifúngico, 
antimicótico, antiséptico, antioxidante, antivírico, citotóxico, purgativo.

Usos medicinales

Una cataplasma de las hojas se aplica tópicamente para dolores e infecciones bacterianas y 
fúngicas en la piel. Un emplasto hecho con el látex de la cascara sirve para sacar el aire y tórsalo 
en los animales y personas. El látex diluido en agua se toma para inducir el vómito y como 
purgante. Una infusión de las hojas se usa como laxante en el tratamiento de la bilis. El látex 
es usado en el tratamiento de heridas, cortes, ulceraciones cutáneas, y para curar verrugas. Las 
hojas como cataplasma se usan para tratar tumores y curar heridas graves. Una decocción de la 
corteza se usa contra las fiebres y la sífilis; se usa externamente con éxito contra las úlceras.

Composición química y actividad biológica

El género Tabernaemontana contiene cientos de metabolitos secundarios biológicamente 
activos como los alcaloides, muchos de los cuales contienen o se derivan de los alcaloides de 
indoles [Taylor & Weinreb 2021]. Otros compuestos presentes incluyen terpenos, lactonas, 
esteroides, fenoles y flavonoides [Van Beek et al. 1984]. Los resultados del tamizaje fitoquímico 
de las flores revelaron la presencia de 1E3E7,11-4me8me12me-13Hy, 1H-indol, 4me-anisol, 
benzaldehído, beta-cariofileno, cinamaldehído, alcohol cinamílico, cis-beta-ocimeno, E,E-
alfa-farneseno, E,E-farnesol, E1,3,7-4me8me-9Hy, E-óxido de ocimeno, E-ocimenol, 
eucaliptol, geranil acetona, limoneno , linalool, benzoato de metilo, salicilato de metilo, 
mirceno, p-cimeno, fenilmetanol, sabineno, sulcatona, trans-beta-ocimeno, trans-nerolidol, 
Z,Z-farnesol, Z3-6OH y Z-ocimenol [Knudsen & Tollsten 1993]. El extracto de la corteza 
de la raíz de contiene dos alcaloides de dihidroindol: homocilindrocarpidina y 17-desmetoxi-
cilindrocarpidina [Achenbach 1967]. Otros alcaloides presentes incluyen O-desmetilpatosina 
[Achenbach 1966], 10-oxo-cilindrocarpidina [Achenbach 1967], vobasina, (+)-Demetilo-
aspidospermjne, cilindrocarpidina, 12-Demetoxicicndrocarpidina, homocilindrocarpidina, 
5-Oxocilindrocarpidina, O-Demetilpalosina, coronaridina, voacangina y voacangina 
hidroxiindolenina [Van Beek et al. 1984].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiamebiano, 
antibacteriano [Boligon et al. 2015; Naidoo et al. 2021], anticancerígeno [Taylor & Weinreb 
2021], anticolinesterasa [Naidoo et al. 2021; Nicola et al. 2013], antifúngico [Singh et al. 
2011], antimicótico [Boligon et al. 2015; Naidoo et al. 2021], antioxidante [Nicola et al. 
2013], antivírico [Boligon et al. 2015; Naidoo et al. 2021], y citotóxico [Singh et al. 2011]. 

NPrecaución: planta tóxica [Duke et al. 2008].
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Tabernaemontana arborea Rose
[Sin. Peschiera arborea (Rose) Markgr.]

Familia

Apocynaceae

Nombre común

Cojón de mico, huevo de gato, huevo de caballo, cojón de caballo (s), tree tabernaemontana; 
horse balls, adam’s apple (e), dog egg, dog seed, monkey egg, horse balls (c), aras mahbra (m)
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Descripción

Árboles hasta 20 m de alto o más. Hojas elípticas a obovado–elípticas, 2.5-15 x 1-6 cm, 
ápice agudo a acuminado, base cuneada, glabras. Inflorescencia con numerosas flores, sépalos 
2-3 mm de largo, tubo de la corola 6-9 mm de largo, los lobos 0.6-1.3 cm de largo. Frutos 
aplanados subglobosos, 3-5 x 2.5-4 cm, no apiculados, algo arrugados, con grandes lenticelas 
pálidas.

Hábitat y distribución

Muy común en bosques perennifolios muy húmedos, zona atlántica, 100–300 m, fl abr–
may, fr mar, Coe 3296, Little 25075, Rueda 3156, México al norte de Colombia.

Actividades farmacológicas

Antiadictivo, anticancerígeno, anticonvulsivo, antimicobacteriano, antitumoral, citotóxico, 
laxativo, purgativo.

Usos medicinales

Las hojas y la savia son laxantes y purgantes. Se toma una decocción de las hojas para tratar 
las fiebres.

Composición química y actividad biológica

El género Tabernaemontana contiene cientos de metabolitos secundarios biológicamente 
activos como los alcaloides, muchos de los cuales contienen o se derivan de los alcaloides de 
indoles [Taylor & Weinreb 2021]. Otros compuestos presentes incluyen terpenos, lactonas, 
esteroides, fenoles y flavonoides [Van Beek Tet al. 1984]. Los resultados del tamizaje 
fitoquímico de la planta revelaron la presencia de alkaloides monoméricos antiadictivos como 
la ibogaína y voacangina [Krengel et al. 2016], la voacamina un alcaloide de tipo bis-indol 
dimérico, que es 15 veces más potente los alcaloides monoméricos [Guzmán-Gutiérrez et 
al. 2022], y la epivoacorina [Kingston 1978]. El extracto de las ramas contiene alcaloides 
indolicos [Ciccio et al. 1985], como la tabersonina, isovoacangina, y compuestos no-alcaloides 
como el acetato de lupeol [Van Beek et al. 1984].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiadictivo 
[Krengel et al. 2016], anticancerígeno [Taylor & Weinreb 2021], anticonvulsivo [González-
Trujano et al. 2022], antimicobacteriano [Guzmán-Gutiérrez et al. 2022], antitumoral [Danieli 
& Palmisano 1986], y citotóxico [Guzmán-Gutiérrez et al. 2022; Kingston 1978].
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Tabernaemontana longipes Donn. Sm.
[Sin. Tabernaemontana pendula Woodson.]

Familia

Apocynaceae

Nombre común

Huevo de gato, huevo de caballo, huevo de perro (s), Dutchman’s shoes, milkwood, longstalk 
tabernaemontana, adam’s apple (e), dog egg, dog seed, puss-egg (c)
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Descripción

Arbustos o arbolitos 2-4 m de alto. Hojas elípticas a oblongo–elípticas, 6-20 x 2-8 cm, 
ápice acuminado, base obtusa, glabras. Inflorescencia ramificada dicotómicamente en el ápice, 
sépalos 2 mm de largo, tubo de la corola 7-10 mm de largo, los lobos ca 5 mm de largo. Frutos 
reniformes, 4 x 2 cm, verrugosos y muricado crestados.

Hábitat y distribución

Rara en bosques perennifolios, zona atlántica, 10–90 m, fl feb, Coe 4462, Manzanares 
1752, Moreno 15165, Rueda 3487, 5273, 9259, Toval 252, Nicaragua a Panamá.

Actividades farmacológicas

Antiamebiano, antibacteriano, anticancerígeno, antifúngico, antiinflamatorio, 
antimicobacteriano, antioxidante, antiparasítico, antitripanosomico, antitumoral, antivírico, 
apoptósico, citotóxico.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza se utiliza para tratar trastornos inflamatorios, llagas 
e irritaciones de la piel. La corteza del tallo se usa para tratar varias dolencias, incluidos 
trastornos estomacales, hematuria, gonorrea, sífilis e infección de heridas.

Composición química y actividad biológica

El género Tabernaemontana contiene cientos de metabolitos secundarios biológicamente 
activos como los alcaloides, muchos de los cuales contienen o se derivan de los alcaloides de 
indoles [Taylor & Weinreb 2021]. Otros compuestos presentes incluyen terpenos, lactonas, 
esteroides, fenoles y flavonoides [Van Beek et al. 1984]. Los resultados del tamizaje fitoquímico 
de la planta revelaron la presencia del acetato de bauerenol un triterpenoide pentacíclico 
[Carothers et al. 2018; Tinant et al. 1982] y los alcalooides tabersonina, coronaridina, y 
voacangina [Van Beek et al. 1984].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiamebiano 
[Boligon et al. 2015; Naidoo et al. 2021; Van Beek et al. 1984], antibacteriano [Pallant et al. 
2012], anticancerígeno [Kumar et al. 2017; Rosales et al. 2019; Taylor & Weinreb 2021], 
antifúngico [Boligon et al. 2015], antiinflamatorio [Zhang et al. 2015], antimicobacteriano 
[Pallant et al. 2012], antioxidante [Nicola et al. 2013], antiparasítico, antitripanosómico 
[Carothers et al. 2018], antitumoral [Van Beek et al. 1984], antivírico [Boligon et al. 2015], 
apoptósico, y citotóxico [Van Beek et al. 1984].
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Tagetes erecta L.

Familia

Asteraceae

Nombre común

Amapola, clavellina, flor de muerto, San Diego (s), African merigold, Aztec marigold, 
American marigold (e), big marigold (c), pábula tangni, pábula tanni, tabulatante (m), baram, 
bapula (u)
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Descripción

Erectas, robustas, follaje con olor acre, tallos 0.3-1 m de alto. Hojas imparipinnadas, raquis 
alado, 5-20 cm de largo, folíolos 7-40 x 1-7 mm, agudos a acuminados, serrados a subenteros 
punteados con glándulas circulares en hileras submarginales. Capítulos radiados, 13-19 x 
9-25 mm, filarias 7-11, lígulas 5-15 mm de largo, enteras a hendidas, amarillas a anaranjado 
obscuras, flósculos del disco 90-350, corolas tubulares 5 lobadas, amarillas a anaranjadas. 
Aquenios 4 angulados, 6.5-9 mm de largo, vilano de 1-2 cerdas antrorso–escábridas de 8-11 
mm de largo, y 2-3 escamas truncadas más o menos connadas de 3-6 mm de largo.

Hábitat y distribución

Comúnmente cultivada en la zona atlántica como ornamental y medicinal, ocasionalmente 
se escapa a áreas alteradas, 0–1000 m, Coe 2762, Moreno 286, Mexico, Centro y Sur America, 
trópicos del Viejo Mundo. Es probablemente nativa de México donde ha sido cultivada desde 
épocas precoloniales.

Actividades farmacológicas

Analgésico, ansiolítico, antiasmático, antibacteriano, anticancerígeno, antidepresivo, 
antidiabético, antifúngico, antihemorrágico, antiinflamatorio, antimicrobiano, antimutagénico, 
antioxidante, antipirético, antitusivo, citotóxico, estimulante, hepatoprotector, hipolipidémico, 
insecticida, laxativo, neuroprotector, sedativo, vulnerario.

Usos medicinales

La infusión de la planta entera se usa contra la artritis, resfriados, bronquitis y el asma. Las 
hojas machacadas se aplican sobre cortaduras para detener el sangrado. La infusión de las flores 
es utilizada como pectoral y sedante, también para dolor artrítico, hemorroides, resfriados, 
bronquitis y tos. Las raíces y las semillas se consideran laxantes. Una infusión de las hojas se 
usa para tratar los dolores musculares, abdominales generales y durante la menstruación. Una 
decocción de las hojas y flores se usa como emenagogo, diurético, vermífugo. El jugo de las 
flores se usa para tratar cortes y heridas. La planta también es usada en ceremonias curativas 
y religiosas. Otros usos incluyen tratamiento de problemas del tracto digestivo, como falta 
de apetito, gases, dolor de estómago, cólicos, gusanos intestinales y disentería. Las mujeres 
usan la planta para comenzar la menstruación, tratar el dolor de senos (mastitis) y protegerse 
contra el aborto espontáneo. La hierba entera es antihelmíntica, aromática, digestiva, diurética, 
emenagoga, sedante y estomacal. Se utiliza internamente en el tratamiento de indigestión, 
cólicos, estreñimiento severo tos y disentería. Externamente, se usa para tratar llagas, úlceras, 
eczema. Se aplica una pasta de hojas externamente para tratar forúnculos, carbuncos y dolores 
de oído. Las flores son carminativas, diuréticas y vermífugas. Una decocción se usa para tratar 
resfriados y paperas. Se aplica externamente para tratar enfermedades de la piel, conjuntivitis 
y dolor de ojos. La raíz es laxante.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las flores revelaron la 
presencia de ésteres de luteína de dipalmitato, dimiristato y monomiristato. Los pétalos 
frescos contienen hidroxiflavonas, quercetagetina, tagetiina, taninos, compuestos fenólicos, 
flavonoides, esteroles, triterpinoides, saponinas y alcaloides [Kadam et al. 2013]. La planta 
produce un aceite esencial que contiene limoneno, ocimeno, acetato de linalilo, linalol, 
tagetona, n-nonil aldehído como componentes principales [Khare 2008], monoterpinas, que 
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consisten principalmente en piperitona (17.12%), piperitenona (10.46) y ocimina (8.59%); 
Los sesquiterpenoides identificados consistieron principalmente en neoftadieno (16.18%) y 
cariofileno (11.10%) [Laosinwattana et al. 2018]. Los componenetes principales del aceite 
de las flores son linalol (22.5%), 2-hexil-l-decanol (18.3%), piperitona (13.4%), acetato de 
4-terpinilo (7.8%) y cariofileno (6.6%) [Martínez et al. 2009]. Las raíces contienen compuestos 
acetilénicos [Bohlmann et al. 1967]. Las hojas, contienen flavonoles como kaempferol y 
kaempferol-7-0-rhamnoside y las flores 6-hidroxi-kaemferol-7-0-glucósido [El-Emary & Ali 
1984]. Las hojas y tallos contienen 4’-metoxi-eupatolitina-3-O-glucósido (I), kaempferitrina 
(II), rutina (III), beta-sitosterol (IV), daucosterol (V) y ácido gálico (VI) [Zhang & Zhang 
2010]. La planta contiene 5- (4-hidroxi-1-butenil) -2,2’-bitienilo, 5- (4-acetoxi-1-butenil) 
-2,2’-bitienilo, 5- (3-buten-1-enilo) - 2,2 ‘, -bitienilo y 2,2’: 5 ‘, 2’ ‘- tertienilo [Mukundan & 
Hjortso 1990].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Charaborthy et al. 2009; Shinde et al. 2009], ansiolítico [Pérez-Ortega et al. 2017], 
antibacteriano [Khare 2008; Patrick & Marijo 2011; Rhama & Madhavan 2011; Tripathi 
et al. 2012], anticancerígeno [De Oliveira et al. 2015], antidepresivo [Shetty et al. 2015], 
antidiabético [Rodda 2011; Raghuveer et al. 2011], antifúngico [Rhama & Madhavan 
2011; Tripathi et al. 2012], antiinflamatorio [Chatterjee et al. 2009; Shinde et al. 2009], 
antimicrobiano [Patrick & Marijo 2011; Rhama & Madhavan 2011], antimutagénico [Majia 
et al. 1997], antioxidante [Basavraj 2011; Burlec et al. 2021; Gutiérrez et al. 2006; Moliner 
et al. 2018], antipirético [Nadkarni 1927; Shetty et al. 2009], citotóxico [Burlec et al. 2021; 
Bussmann 2011a; De Oliveira et al. 2015], estimulante [Shetty et al. 2009], hepatoprotector 
[Giri et al. 2011], hipolipidémico [Rodda 2011; Raghuveer et al. 2011], insecticida [Williams 
& Mansingh 1993], neuroprotector [Moliner et al. 2018], sedativo [Pérez-Ortega et al. 2017], 
y vulnerario [Chatterjee et al. 2011; Ghosh et al. 2004; Ibrahim et al. 2011].

NPrecaución: planta tóxica. El extracto puede precipitar convulsiones, por lo que su 
uso en pacientes epilépticos está contraindicado [Shetty 2008; Shetty et al. 2009]. A partir 
de julio de 2007, la base de datos de plantas venenosas de la Administración de Alimentos 
y Medicamentos (FDA) enumeró 9 artículos científicos que aluden a la toxicidad de esta 
especie [Duke 2009].
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Tagetes lucida Cav.
[Sin. Tagetes anethina Sessé et Moc., T. schiedeana Less., T. seleri Rydb.]

Familia

Asteraceae

Nombre común

Hierbanis, hipericón, pericón, hierba de San Juan, hierba de Santa María (s), Mexican merigold, 
Mexican mint merigold, Mexican tarragon, sweet mace, sweet scented marigold, sweet scent 
Mexican marigold, Texas tarragon, (e), sweet marigold (c)
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Descripción

Hierbas subglabras, perennes, aromáticas, 0.2-0.9 m; tallos 1-5 desde un cáudice 
corto, subteretes o estriado-sulcados distalmente, nudos frecuentemente puberulentos, 
extremadamente resinosos y gomosas cuando secas. Hojas opuestas, 1.5-8 × 0.2-1.4 cm, 
simples, linear-lanceoladas a oblanceoladas, nervaduras arqueadas hacia el ápice, pero nunca 
llegando hasta este, base angostamente connata, glandulosas, márgenes finamente serrulados, 
sésiles. Capitulescencia 3-12 cm de ancho, corimbosa, pedúnculos 5-25 mm, delgados, 
alternadamente 1 bracteolados o 2 bracteolados; bractéolas 2-3 mm, subuladas. Cabezuelas 
1-1.3 cm, cortamente radiadas; involucro 5-7.5 × 2-3 mm, angostamente cilíndrico; filarios 
5-7, c. 1.1 mm de diámetro, verdes, glándulas redondeadas, en 2 hileras, el ápice truncado-
cuspidado, frecuentemente membranáceo, el ápice hasta c. 0.5 mm, con numerosas glándulas 
esparcidas. Flores radiadas 3-4; corola amarilla, escasamente exerta, el tubo c. 3 mm, el limbo 
3-4 × 3-7 mm, orbicular, c. 10 nervio, ápice emarginado o truncado. Flores del disco 5-10; 
corola 4.5-6 mm, amarilla, los lobos 1.5-1.8 mm, subiguales; tecas c. 1.5 mm; ramas del estilo 
c. 1.5 mm. Cipselas 5-7 mm, los ángulos setulosos; vilano de c. 4 escamas o escuámulas de 
1-1.5 mm, y de 2-3 aristas de 3-4 mm.

Hábitat y distribución

Campos, bosques de encino/roble, orillas de caminos, laderas rocosas, sabanas. Cultivada 
en la zona atlántica como ornamental y medicinal, ocasionalmente se escapa a áreas alteradas, 
200–2400 m, Coronado 8359, México, América Central.

Actividades farmacológicas

Alucinógeno, analgésico, anestésico, antiagregante, antibacteriano, anticolinérgico, 
antidiarreico, antidisentérico, antídoto, antiespasmódico, antifúngico, antiinflamatorio, 
antioxidante, antiséptico, broncodilatador, candidicida, depresor, digestivo, diurético, 
emenagogo, febrifugo, hipotensor, inmunomodulador, linfocitogénico, miorrelajante, 
nematicida, pediculicida, taquicárdico, uterorrelajante, vibriocida.

Usos medicinales

Las hojas y la planta entera son digestivas, diuréticas, febrífugas, hipotensoras, narcóticas, 
sedantes y estimulantes. El uso de la planta deprime el sistema nervioso central, aunque también 
se dice que es anestésico y alucinógeno. Se utiliza internamente en el tratamiento de diarreas, 
náuseas, indigestiones, cólicos, hipo, paludismo y enfermedades febriles. Externamente, se 
utiliza para tratar las picaduras de alacrán y eliminar las garrapatas. Las hojas se pueden 
cosechar y utilizar según sea necesario, mientras que la planta entera se cosecha cuando está 
en flor y se seca para su uso posterior. Una decocción de los brotes tiernos se usa para tratar la 
dispepsia, las náuseas y el malestar estomacal. Una cataplasma de la planta triturada se aplica 
sobre los tumores. Una infusión caliente se usa como baño para los bebés, y se toma para 
aliviar los cólicos, la fiebre, espasmos intestinales, las picaduras de insectos y escorpiones. 
Se dice que el polvo de la planta cura la malaria. Una infusión de las flores secas se usa para 
tratar la diarrea y la disentería. El extracto acuoso de la hoja y la flor se usa contra los parásitos 
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intestinales (nematicida) e infecciones fúngicas. Una decocción de los tallos frondosos secos 
se toma para aliviar los malestares estomacales, indigestión, y la náusea, Las flores se queman 
para repelar mosquitos y otros insectos. Puede aumentar el riesgo de sangrado, puede ser 
alérgico a algunas personas, y puede causar somnolencia.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de saponinas; taninos; patuletina, ácido gálico; glucósidos cianogénicos; cumarinas: 
7-coumarinil dimetilalil éter, 7-metoxicumarina, y 6,7,8-trimetoxicumarina4; derivados 
del tiofeno: 5-(3-buten-1-inil)-2,2-bitienio [Duke 1992]. El aceite esencial de la hoja y la 
flor contiene limoneno (16,5%), ß-ocimeno (14%), ß-cariofileno (28%), mirceno (4-5%), 
tagetona, dihidrotagetona, tetrahidrotagetona, estragol, metileugenol, linalol, alil-anisol 
y anetol [Héthelyi et al. 1985; Abdala 1999]. Las partes aéreas contienen los flavonoides: 
3-O-arabinosilgalactosiglucósidos de patuletina, quercetagenina y ramnetina [Abdala 1999]. 
Las partes aéreas de la planta seca contienen ácido ascórbico, alcohol cerílico, α-lactucerol 
(taraxasterina), ß-lactucerol, taraxol, ácidos grasos, flobafenos, 2,81% de taninos y saponinas 
[Laferriere et al. 1991]. La infusión preparada con la planta es rica en hierro, cobre, zinc, calcio 
y magnesio [Laferriere et al. 1991]. Según el análisis proximal, 100 g de semilla contienen 
proteína: 18,8 g y grasa: 9,4 g [Duke & Atchley 1986].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como alucinógeno, 
analgésico, anestésico, antiagregante [Duke 2009], antibacteriano [Cáceres et al. 1993; 
Duke 2009], anticolinérgico [Duke 2009], antidiarreico, antidisentérico [Cáceres et al. 
1993], antídoto [Duke 2009], antiespasmódico [Cambar et al. 1984; Duke 2009; Salguero 
1989], antifúngico [Duke 2009; Mendez 1991], antiinflamatorio [Duke 2009], antioxidante, 
antiséptico, broncodilatador, candidicida, depresor, digestivo, diurético, emenagogo, 
hipotensor, inmunomodulador, linfocitogénico, miorrelajante [Duke 2009], nematicida [Duke 
2009; Siddiqui & Alam 1987, 1989], pediculicida, taquicárdico, uterorrelajante, y vibriocida 
[Duke 2009].

NPrecaución: planta tóxica. Puede causar dermatitis de contacto atópica [Chan et al. 
1979]. No tomar por más de 3 días (TRA). A partir de julio de 2007, la base de datos de 
plantas venenosas de la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) enumeró seis 
artículos científicos que aluden a la toxicidad de esta especie [Duke 2009].
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Tagetes patula L.
[Sin. T. remotiflora Kunze]

Familia

Asteraceae

Nombre común

Flor de muerto (s), doublé french marigold, dwarf-marigold (e), dwarf-marigold (c), pabula 
tangni, tabulatante (m)
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Descripción

Plantas con fuerte olor acre, 0.1-1 m de alto, glabros. Hojas opuestas en la parte inferior, 
alternas en la superior, imparipinnadas, glabras, los folíolos 5-13, linear-lanceolados, 10-45 x 
2-10 mm, serrados con dientes patentes, punteadas de glándulas redondeadas. Capitulescencias 
solitarias y terminales o fascículos cimosos, pedúnculos claviformes, 2-8 cm de largo, glabros, 
a veces glaucos, involucros campanulados, 12-20 x 5-12 mm, filarias 5-10, cada una con 2 
hileras submarginales de glándulas lineares, flósculos del radio 5 muchos, las lígulas ovadas, 
15-25 mm de largo, enteras a emarginadas, amarillas, anaranjadas o café-rojizo obscuras, a 
veces bicoloras, el tubo 4-10 mm de largo, flósculos del disco 30-120, 15-20 mm de largo, 
5 lobados. Aquenios lineares, comprimidos o 4 angulados, 9-12 mm de largo, glabros a 
hispídulos, vilano de 1-2 escamas subuladas de 9-12 mm de largo, y 3-4 escamas obtusas, más 
o menos connadas, de 5-9 mm de largo.

Hábitat y distribución

Ornamental escapada y naturalizada en localidades dispersas en todo el país, 50–950 m, fl y 
fr todo el año, Aker 505, Barrett 262, Molina 1939, Sandino 5126, cultivada en México desde 
hace siglos y actualmente cultivada en todo el mundo.

Actividades farmacológicas

Analgésico, anticancerígeno, antidepresivo, antidiarreico, antiemético, antifúngico, 
antiinflamatorio, antimicrobiano, antioxidante, antiproliferativo, citoprotector, citotóxico, 
hepatoprotector, larvicida, neuroprotector.

Usos medicinales

La planta produce fragancia, aumenta la digestión y se usa como diurético y tranquilizante. 
Las hojas y las flores en infusión son usadas para tratar el malestar estomacal, los calambres 
abdominales, para corregir el vómito, la diarrea, el dolor de cabeza, el estreñimiento, ojos 
inflamados y dolorosos. Las flores son útiles contra la fiebre y las convulsiones. Las hojas 
se utilizan para curar hemorroides, problemas renales, dolores musculares y heridas e 
hinchazones. Del mismo modo, sus extractos se utilizan para curar el dolor de oídos y de 
ojos. El aceite esencial se utiliza como insecticida contra las chinches, también tiene actividad 
antifúngica, incluido el tratamiento de las aftas (Candidiasis). Se utiliza para tratar el malestar 
estomacal, los calambres abdominales, el estreñimiento y los ojos inflamados y dolorosos. 
Las flores son útiles contra la fiebre y las convulsiones. Las hojas se utilizan para curar 
hemorroides, problemas renales, dolores musculares y heridas e hinchazones. Del mismo 
modo, sus extractos se utilizan para curar el dolor de oídos y de ojos.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de fitoconstituyentes como tiofeno, benzofuranos, flavonoides, carotenoides, terpenos, 
terpenoides [Muhammad et al. 2020], esteroides [Bano et al. 2002], flavonoides patuletina, 
quercetagetina, quercetina [Chkhikvishvili et al. 2016], y el carotenoide luteína [Bhattacharyya 
et al. 2010]. El aceite esencial de hoja contiene óxido de cariofileno (18,4 %), p-cariofileno 
(18,0 %), espatulenol (9,1 %) [Ali et al. 2016], (E)-ocimenona, (Z)-ocimenona, limoneno 
y β-cariofileno [Héthélyi et al. 1986]. Los componenetes principales del aceite esencial de 
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las flores son α-tertienilo (43.1%), pentatriacontano (23.9%) y 2-etil-l-dodecanol (7.9%) 
[Martínez et al. 2009].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Faizi et al. 2011], anticancerígeno [Chkhikvishvili et al. 2016; Kashif et al. 2015; Muhammad 
et al. 2020], antidepresivo [Liu et al. 2020], antifúngico [Politi et al. 2016; Salehi et al. 2018], 
antiinflamatorio [Chkhikvishvili et al. 2016; Salehi et al. 2018], antimicrobiano [Politi et al. 
2016], antioxidante [Bhattacharyya et al. 2010; Chkhikvishvili et al. 2016; Faizi et al. 2011], 
antiproliferativo [Kashif et al. 2015], citoprotector [Chkhikvishvili et al. 2016], citotóxico 
[Chkhikvishvili et al. 2016; Kashif et al. 2015; Martínez et al. 2009], hepatoprotector 
[Muhammad et al. 2020], larvicida [Ali et al. 2016; Rajasekaran et al. 2003], y neuroprotector 
[Liu et al. 2020].

NPrecaución: planta tóxica. A partir de julio de 2007, la base de datos de plantas 
venenosas de la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) enumeró 4 artículos 
científicos que aluden a la toxicidad de esta especie [Duke 2009].
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Talauma gloriensis Pittier

Familia

Magnoliaceae

Nombre común

Anonillo, azúcar, canelón, magnolia costera (s), magnolia (e, c)
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Descripción

Árboles 5-15 m de alto, ramas gruesas, glabras. Hojas alternas o espiraladas, elípticas 
a oblongas, 10-30 x 6-17 cm, ápice obtuso a acuminadas o redondeadas, bases atenuadas, 
enteras, coriáceas, glabras, nervios prominentes, pecíolos 20-40 x 1.5-5 mm. Flores terminales, 
solitarias, brácteas 2, glabras y caducas, yemas 3-5 cm de largo, tépalos 9, 3 meros, blanco-
verdosos a blanco-cremosos, estambres 13-15 x 2-3 mm, gineceo ovoide, ca 3 x 2 cm, carpelos 
25-36, puberulentos y comprimidos y unidos en la parte media inferior. Fruto ovoide, carpelos 
ca 4 cm de largo cuando en fruto, volviendose bífidos en el ápice, semillas ca 11 x 8 mm, 
redondeadas distalmente.

Hábitat y distribución

En bosques siempreverdes en la zona atlántica, ca 50 m, fr dic, Rueda 3690, 6055, 8625, 
Stevens 21920, Nicaragua a Panamá.

Actividades farmacológicas

Citotóxico, gastroprotector, inhibidor de la cisteína proteasa cruzaína.

Usos medicinales

El aceite es usado para tratar problemas gastrointestinales.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de las partes aéreas de la planta revelaron la presencia 
de doce piramidatinas como los lignanos tipo dibenzociclooctadieno, junto con machilina 
G. Estos lignanos contienen un esqueleto de 7,9’-epoxi-2,2’-ciclolignano altamente oxidado 
[Schühly et al. 2010]. Los componentes más abundantes del aceite esencial de la hoja son 
mirceno (31,7%) y germacreno D (43,5%). Otros componentes del aceite esencial de la hoja son 
α-Pineno, β-Pineno, Mirceno, α-Felandreno, δ-3-Careno, α-Terpineno, p-Cimeno, Limoneno, 
(Z) -β-Ocimeno, (E) -β- Ocimeno, γ-Terpineno, Terpinoleno, α-Copaene, β-Cubebene, 
β-Elemene, α-Gurjunene, (E) -Caryophyllene, β-Copaene, α-Humulene, Aloaromadendrene, 
cis-Cadina-1 (6), 4 -dieno, germacreno D, trans-muurola-4 (14), 5-dieno, γ-amorfeno, 
biciclogermacreno, α-muuroleno, γ-cadineno, δ-cadineno, trans-cadina-1,4-dieno, α-cadineno 
, Elemol, Guaiol, C15H26O, τ-Cadinol, Torreyol (= α-Muurolol), α-Eudesmol e Intermediol 
[Haber et al. 2008]. El aceite de la hoja mostró una notable toxicidad de camarón de salmuera 
(CL50 = 14,1 µg / mL) y una ligera actividad inhibidora de la cruzaína (IC50 = 98,6 µg / mL), 
pero carecía de actividad citotóxica o antibacteriana [Haber et al. 2008].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como citotóxico, e 
inhibidor de la cisteína proteasa cruzaína [Haber et al. 2008].
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Talipariti tiliaceum (Arruda) Fryxell
[Sin. Hibiscus pernambucensis Arruda; H. tiliaceus ssp. pernambucensis (Arruda) A. Cast.]

Familia

Malvaceae

Nombre común

Majagua, mahot mangle (s), rope mangrove; seabiscus, sea rosemallow, Pernambuco hibiscus; 
blue moho, mahoe, wild cotton, sea hibiscus (e), cork-wood, mohoe, sea hibiscus, seaside 
mahoe (c), maíñu (g), sani (m), (sarpang
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Descripción

Arbustos o árboles, 1-8 m de alto, tallos brevemente estrellado–pubescentes o glabrescentes. 
Hojas anchamente ovadas, acuminadas en el ápice, profundamente cordadas en la base, entras 
o denticuladas, suavemente puberulentas en el envés, con 1-5 nectarios en la base de la costa. 
Pedicelos generalmente agregados apicalmente, 0.5-3 cm de largo, calículo gamofilo, 8-10 
dentado, 12-17 mm de largo, dientes lanceolados de 6-10 mm de largo, cáliz ca 2.5 cm de 
largo, velutino, con un nectario en la costa de cada lobo, pétalos 4-6 cm de largo, amarillos 
tornádose anaranjados. Cápsulas ca 2 cm de largo, astrosamente pubescentes, semillas 4 mm 
de largo, papiladas.

Hábitat y distribución

Común, en manglares en ambas costas del país nivel del mar, fl y fr sep–mar, Coe 2187, 
Molina 2051, Moreno 12125, Neill 4568, Rueda 1689, Sandino 4073, ampliamente distribuida 
en América tropical.

Actividades farmacológicas

Alexiterico, antibacteriano, antidiarreico, antídoto, antiofídico, antioxidante, febrifugo, 
hepatoprotector, hipolipidémico, nefroprotector.

Usos medicinales

Una decocción de las semillas se usa para tartar las mordeduras de serpientes. Una 
decocción de las flores, raíces, y corteza de la raíz se usa para tratar dolencias gastrointestinales, 
estreñimiento, tos, y absceso. La decocción de las hojas se usa para tratar las hemorroides. 
Una decocción de la flor y la corteza de la raíz sirven de laxante y emoliente. La irritación de 
la piel, mordeduras, y llagas cutáneas se trata con el polvo de la hoja, corteza o compresa o 
baño de la hoja fresca.

Una decocción de hojas se usa para hacer gárgaras para tratar la infección de garganta y 
la amigdalitis. Una decocción de hojas se toma por vía oral contra la diarrea, los cólicos, la 
disentería, la tos y como baño para la fiebre malárica.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de quinonas sequiterpenoides, hibisconos A–D incoloros, así como hibiscoquinonas 
coloreadas y lapachol [Ferreira et al. 1980; Ali et al. 1980]. Las flores contienen gosipetina, 
kaempferol, quercetina [Sankara & Narayama 1961], 3-O-sambubiosido de cianidina, 
3-O-glucurónido-8-O-glucósido de gosipetina, 7-O-rutinósido de quercetina, 3-O-glucósido 
de gosipetina y 8-O-glucurónido de gosipetina [Shimokawa et al. 2015]. Las anteras de las 
flores contienen los dos glucósidos flavonoides (glucósidos de gosipetina): una gosipetrina, 
el glucósido 7 de la gosipetina, y la otra gositrin, un glucósido 3 de la gosipetina [Nair et 
al. 1961].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteria-
no [Prihambodo et al. 2019], antioxidante, hepatoprotector, hipolipidémico, y nefroprotector 
[Da-Costa-Rocha et al. 2014].
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Talisia nervosa Radlk.

Familia

Sapindaceae

Nombre común

Carne asada, guaya, huesillo, lengua de mujer, mamón, mamón de montaña, mamón montañero 
(s), nerved talisia, talisia (e), wild kinep (c)
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Descripción

Arbustos o árboles hasta 10 m de alto, tallos glabros. Hojas pinnaticompuestas, en el 
ápice del tallo, 1 m de largo o más largas, pecíolos hasta 25 cm de largo, folíolos 5-8 pares, 
oblongo–elípticos, 20-45 x 6.5-13 cm, ápice y base agudo, margen entero, coriáceos, glabros, 
a veces puberulentos en el envés, nervios laterales mayores encontrándose cerca del margen, 
peciólulos 5-10 mm de largo, hinchados. Inflorescencia terminal y subterminal, hasta 70 cm 
de largo, ampliamente ramificada, ramas mayores acostilladas, puberulentas a tomentosas, 
pedicelos 2 mm de largo, flores 6-7 mm de largo, blancas, cáliz ciliado, pétalos seríceos, disco 
prominente, 6 angulado, estambres 5 ó 8. Fruto 2-3 cm de largo, glabro.

Hábitat y distribución

Poco común, bosques húmedos y muy húmedos, zona atlántica, 0–300 m, fl mar–may, fr 
jul–oct, Miller 1117, Nee 27886, Robleto 621, Rueda 7487, 17577, Salick 7836, Sandino 3268, 
Nicaragua a Colombia.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, anticolesterol, antidiarreico, antídoto, antiglucémico, 
antihipercolesterolémico, antiictericia, antiinflamatorio, antileishmanético, antimalárico, 
antiofídico, antiplasmódico, antitripanosómico, astringente, hipoglucémico, hipolipidémico.

Usos medicinales

Una decocción del tallo se usa para reducir el colesterol y el azúcar en la sangre (tratar la 
diabetes). Una decocción de la raíz se usa para tratar picaduras de insectos y las mordeduras 
de serpientes, cuando se mezcla con las semillas de Bixa orellana se usa come remedio para 
tratar la ictericia. Las hojas se utilizan popularmente para el dolor de espalda y el reumatismo, 
las semillas para la diarrea, deshidratación y como astringentes y la corteza para problemas 
renales.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de alcaloides de espermina e isoquinolina, glicosilflavonas, glucósidos feniletanoides, 
ecdisteroides, quercetina arabinofuranosidos, diterpenoides de tipo clerodano, sipandinólidos, 
derivados de galloilquercetina, galatos, oleamida y derivados de mangiferina. Estos 
compuestos mostraron actividad antipalúdica significativa (IC50 values < 10 µg/mL) in vitro 
al crecimiento de Plasmodium falciparum. [Calderón et al. 2012]. Los extractos del tallo 
contenían galato de etilo y galato de metilo [Calderón et al. 2006]. El extracto metanólico del 
tallo contiene (-)-catequina, galato de metilo, galato de etilo, ß-D-glucopiranosa, 1,4,6-tris 
(3,4,5-trihidroxibenzoato [Vasquez 2016].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como 
antihipercolesterolémico, antiglucémico [Vasquez et al. 2012], antiinflamatorio [Vasquez 
2016], antileishmanético [Calderón et al. 2006], antimalárico [Calderón et al. 2006, 2012], 
antiplasmódico, antitripanosómico [Calderón et al. 2006], hipoglucémico [Vasquez 2012, 
2016], e hipolipidémico [Vasquez et al. 2012].
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Tamarindus indica L.

Familia

Fabaceae

Nombre común

Tamarindo (s), Indian date, Indian tamarind, tamarind (e), tambran (c), támparanu (g), slim 
(m), silam (u)
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Descripción

Árboles hasta 15 m de alto. Hojas paripinnadas, 4-12 cm de largo, glabras, folíolos 7-21 
pares, oblongos, 0.6-2.4 x 0.4-0.9 cm, ápice redondeado o retuso, base oblicuamente obtusa a 
subtruncada. Inflorescencias racimos cortos de pocas flores, pedicelos 3-8 mm de largo, cáliz 
4 partido, sépalos elíptico lanceolados, 8-10 mm de largo, reflexos sobre la base receptacular, 
pétalos 5, amarillos rayados de rojo, desiguales, los 3 superiores ensanchados, obovados, 1-1.3 
cm de largo, los 2 inferiores reducidos a cerdas, estambres fértiles 3, monadelfos, hasta 1.5 
cm de largo, estaminodios 4, diminutos, ovario pubescente basalmente. Fruto linear–oblongo, 
4-13 x 1.2-3 cm, lepidoto, café claro, indehiscente, semillas obovado–orbiculares, separadas 
por septos.

Hábitat y distribución

Cultivada, pero también naturalizada en bosques de galería, zonas atlántica y pacífica, 
0–500 m, fl may–sep, fr jun–dic, Barrett 304, Coe 2783, probablemente nativa de Africa 
tropical, ampliamente cultivada en América tropical.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, alexitérico, amebicida, analgésico, antibacteriano, antidiabético, antidiarreico, 
antidisentérico, antídoto, antiescorbútico, antiespasmódico, antifúngico, antihelmíntico, 
antineuramidasa, antiofídico, antioxidante, antiradiación ultravioleta-B (UV-B), antiséptico, 
antivírico, aperiente, astringente, bactericida, candidicida, cardioprotector, carminativo, 
cicatrizante, diaforético, digestivo, emético, esquistosomicida, febrífugo, fluororético, 
fungicida, hepatotrópico, hipocolesterolémico, hipoglucémico, hipolipidémico, hipotensivo, 
inhibidor de la elastasa, inhibidor de la enzima 5’-nucleotidasa, inhibidor de la enzima 
hialuronidasa, inhibidor de la enzima l-aminoácido oxidasa, inhibidor de la enzima PLA(2), 
inhibidor de la enzima proteasa, inhibidor de la hialuronidasa, inhibidor de metaloproteinasas, 
inhibidor de serina proteasa, inhibidor de tripsina, inmunoprotector, insecticida, lactagogo, 
laxativo, lipolítico, orexigénico, protector solar, purgativo, quimiopreventivo, refrigerante, 
tónico, vasodilatador, vermífugo, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de las semillas se usa para tratar las mordeduras de serpientes y como tónico 
contra la debilidad sexual. La decocción de la raíz se usa para tratar resfriados, sarampión, 
varicela y fiebre. La pulpa de la fruta madura es un remedio casero para la diarrea, disentería, 
estreñimiento, pérdida de apetito, la fiebre y la gastritis. Además, se usa como refrescante, 
digestiva, carminativa, laxante, anticansancio, antiescorbútica, contra las enfermedades 
febriles, trastornos biliosos; dolor de garganta, y aplicado como cataplasma sobre hinchazones. 
El jugo de la raíz se usa para tratar las mordeduras de serpientes. Una decocción de las hojas 
se usa para tratar la fiebre, el dolor de cabeza, el estreñimiento, sarampión, y varicela. Un 
emplasto de las semillas y/o hojas se aplica a las mordeduras de serpientes. Una decocción 
de la corteza se toma para tratar el mal de orín. Una decocción de la corteza tostada se toma 
contra la disentería. Una decocción de las hojas, corteza o raíces mezcladas con sal se toma 
contra el asma, infecciones de garganta, lombrices intestinales, enfermedades del hígado y 
dolencias del tracto digestivo. Una decocción de la ceniza de la corteza se usa contra los 
cólicos e indigestiones; también se utiliza para hacer gárgaras y enjuagues bucales para las 
llagas aftosas. Una compresa de las hojas jóvenes se usa para tratar las infecciones oculares, 
esguinces, cortes, y heridas. La pulpa de la fruta mezclada con sal se usa como masaje contra 
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los dolores artríticos. El jugo de las hojas se usa para tratar los hemorroides sangrantes, fiebre 
biliosa y disuria. La corteza del tallo es antipirética y astringente y se utiliza para la diarrea, 
el asma y la amenorrea.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia de 
acetato de 3,4-dihidroxifenilo, 3,5-dimetilfenol, ácido acético, ácido alfa-oxoglutárico, ácido 
alfa-oxoglutárico, alfa-terpineol, ácido araquídico, ácido ascórbico, ácido behénico, beta-
sitosterol, pectato de calcio, tartrato de calcio, carbohidratos, carvacrol, cloro, ácido cítrico, 
cobre, cinamato de etilo, aceite fijo, ácido galacturónico, geraniol, ácido glutárico, ácido 
glicoxílico, ácido glioxílico, ácido glioxílico, ácido glioxílico, hcn, hordenina, isomaltol, ácido 
l-(+)-tartárico, ácido láctico, ácido láurico, ácido láurico, ácido lignocérico, ácido lignocérico, 
linalool, ácido linoleico, ácido linoleico, ácido linoleico, ácido linolénico, lisina, ácido málico, 
metionina, ácido metilglutámico, ácido metilenglutámico, metilenglutamina, ácido mirístico, 
nerol, octan-1-ol, ácido octanoico, ácido oleico, ácido oleico ácido, ácido oleico, ácido 
oxálico, ácido oxálico, ácido oxalo-succínico, ácido oxalo-succínico, ácido oxalo-succínico, 
ácido oxaloacético, ácido oxaloacético, ácido oxaloacético, p-cresol, palmítico ácido, ácido 
palmítico, ácido pantoténico, fenol, ácido pipecolínico, prolina, pirazinas, piridoxina, ácido 
quínico, ácido esteárico, ácido succínico, oligosacárido de tamarindo, tanino, ácido tartárico, 
terpinen-4-ol, y ácido urónico [Roberts 1989]. Los extractos de las hojas contienen flavona 
C-glucósidos, orientina, vitexina, isoorientina e isovitexina. Las hojas y frutos contienen ácido 
tartárico y ácido málico, y la pulpa del fruto aminoácidos como serina, beta-alanina, prolina, 
ácido pipecolínico, fenilalanina y leucina. La semilla contiene polisacáridos compuestos de 
D-glucosa, D-xilosa, D-galactosa y L-arabinosa [Khare 2008].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como actividad 
fagocítica [Khare 2008], alexitérico [Ushanandini et al. 2006], amebicida, analgésico [Duke 
2009], antibacteriano [Duke 2009; Khare 2008; Meléndez & Capriles 2006], antidiabético, 
antídoto, antiescorbútico, antiespasmódico [Duke 2009], antifúngico [Duke 2009; Khare 
2008], antihelmíntico, antineuramidasa, antiofídico [Duke 2009], antioxidante [Duke 
2009; Khare 2008], anti-radiación ultravioleta-B (UV-B), antiséptico, antivírico, aperiente, 
astringente, bactericida [Duke 2009], candidicida [Duke 2009; Khare 2008], cardioprotector, 
carminativo, cicatrizante, diaforético, digestivo, emético, esquistosomicida, febrífugo, 
fluororético, fungicida, hepatotrópico, hipocolesterolémico, hipoglucémico, hipolipidémico, 
hipotensivo [Duke 2009], immunomodulador [Khare 2008], inhibidor de la elastasa [Duke 
2009], inhibidor de la enzima 5’-nucleotidasa, inhibidor de la enzima hialuronidasa, 
inhibidor de la enzima l-aminoácido oxidasa, inhibidor de la enzima PLA(2), inhibidor de 
la enzima proteasa [Ushanandini et al. 2006], inhibidor de la hialuronidasa [Duke 2009], 
inhibidor de la migración de leucocitos, inhibidor de la proliferación de linfocitos [Khare 
2008], inhibidor de metaloproteinasas, inhibidor de serina proteasa, inhibidor de tripsina, 
inmunoprotector, insecticida, lactagogo, laxativo, lipolítico, orexigénico, protector solar, 
purgativo, quimiopreventivo, refrigerante, tónico, vasodilatador, vermífugo, y vulnerario 
[Duke 2009].

NPrecaución: planta tóxica. Todas las partes de la planta contienen glucósidos 
cianogénicos que causan diarrea y vómitos cuando se ingiere en grandes cantidades. Existe 
un riesgo significativo de la formación de cálculos biliares con el consumo excesivo de 
tamarindo (consumido > 3 veces por semana). A partir de julio de 2007, la base de datos 
de plantas venenosas de la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) enumeró 9 
artículos científicos que aluden a la toxicidad de esta especie [Duke 2009].



FELIX G. COE, PhD

2786

Tamonea spicata Aubl.
[Sin. Ghinia spicata (Aubl.) Moldenke.]

Familia

Verbenaceae

Nombre común

Cardero (s), crow broom, wild thyme (e, c), kiaya (m, u)
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Descripción

Hierbas perennes de ca 0.5 m de alto. Hojas opuestas, simples, ovadas a lanceoladas, 
0.9-2.7 x 0.6-1.8 cm, ápice redondeado–agudo, base truncada, margen crenado a serrado, 
estrigosas. Inflorescencia racimo espigado, 4-10 cm de largo, axilar, flores espaciadas y 
brácteas inconspicuas, cáliz tubular, 2.5-3 mm de largo, 5 plegado, 5 dentado, dientes aristados 
e iguales, 0.5 mm de largo, corola hipocrateriforme, azul o morada, tubo 3.5-4 mm de largo, 
2 labiada, 5 lobada, los lobos ca 1 mm de largo, estambres 4, incluidos, estilo incluido, 
estigma oblongo. Fruto drupáceo, 3.5-4 x 2-3 mm, base encerrada por el cáliz, ápice con 4 
protuberancias leves (pero sin espinas), negro lustroso y jugoso, semillas 4.

Hábitat y distribución

Poco común, en sabanas de pinos, norte de la zona atlántica, 5–50 (200) m, fl y fr durante 
todo el año, Coe 4160, 4333, Molina 15208, Pipoly 4124, Seymour 5820, 5916, Stevens 7830, 
19610, Belice a Brasil.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antifúngico, antimicrobiano, antipirético, antiséptico, antitusivo, 
carminativo, cicatrizante, febrífugo, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la planta se usa para calmar los dolores menstruales y estomacales. Una 
decocción de las hojas se usa para tratar la fiebre, dolores de estómago, ulceras, problemas 
respiratorios y pulmonares (gripa, tos, etc.). También se usa como agentes para tratar problemas 
digestivos, carminativos, cicatrizantes, infecciones bacterianas y fúngicas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de la planta revelaron la presencia de alcaloides 
[Coe & Anderson 1996b]. En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios farmacológi-
cos para esta especie.
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Tanaecium tetragonolobum (Jacq.) L.G. Lohmann
[Sin. Bignonia tetragonoloba Jacq., Ceratophytum tetragonolobum (Jacq.) Sprague & Sand-
with]

Familia

Bignoniaceae

Nombre común

Bejuco aguadero, calabacillo (s), crossvine (e), duppy beans (c)
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Descripción

Bejucos, ramitas teretes, lepidotas, nudos con glandulares interpeciolares, 
pseudoestípulas de 3 escamas subuladas aplicadas contra la ramita. Hojas 3 folioladas o 
2 folioladas con 1 zarcillo trífido o cicatriz de zarcillo, folíolos oblongo ovados a elíptico 
obovados, 6.2-18 x 2.1-15 cm, ápice agudo a obtuso, base truncada a asimétricamente 
subcordada. Inflorescencia una panícula de 1 ó 2 flores blancas, cáliz cupular, truncado, 
8-13 mm de largo, lepidoto, corola gruesa, 7.7-8.1 cm de largo, densamente lepidoto a 
puberulento glandular por fuera, tecas divaricadas, ovario angostamente cilíndrico, 5 x 2 
mm, lepidoto, disco pulviniforme-cupular, 2 x 4 mm. Cápsula cilíndrica 26-39 x 3-4 cm, 
basalmente gibosa, atenuada hacia arriba, más o menos lepidota, semillas delgadas, 0.8-
1.8 x 3.4-6.3 cm, alas papiráceas, cafés.

Hábitat y distribución

Ocasional mayormente en bosques semideciduos, zona pacífica, 0–500 m, fl mar–jun, fr 
ago, oct, Manzanares 1741, Moreno 23789, Stevens 31462, 36328, México a Bolivia.

Actividades farmacológicas

Anticancerígeno, antihemorrágico, antiinflamatorio, antioxidante, estrogénico, 
hepatoprotector, hipolipidémico.

Usos medicinales

Una decocción del tallo o de la planta entera se usa para tratar disfunción hepática que 
causa malestar abdominal, dolores de cabeza, náuseas y vómitos. Un emplasto de las hojas 
frescas se aplica al área afectada para tratar hemorragias de cortes y heridas. Una decocción de 
la raiz, tallo, y/o hojas se usa como baño contra los dolores corporales, la migraña, las llagas 
y ulceraciones cutáneas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de las ceras cuticulares de las hojas revelaron 
la presencia de n-alcanos, ácidos grasos, alcoholes primarios, terpenoides, esteroides, 
octacosanol, β-sitosterol, ácido ursólico, ácido montánico, y ácido palmítico [Carvalho et al. 
2021]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como anticancerígeno, 
antihemorrágico, antiinflamatorio, antioxidante, estrogénico, hepatoprotector, e 
hipolipidémico [Shailajan & Gurjar 2014].
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Tapirira guianensis Aubl.
[Sin. T. myriantha Triana & Planch.]

Familia

Anacardiaceae

Nombre común

Caoba de montaña, caobilla, caobina, cedrillo, cedro nogal, fruta de paloma, jobillo, palo de 
gusano, piojo, mata piojo, tapaculo (s), Guianas tapirira, stick pigeon, wild mahogany (e), 
mountain cowfoot, stick pigeon, wild mahogany (c), awaspi weinka (m)
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Descripción

Árboles hasta 30 m de alto y 60 cm de ancho, corteza exterior gris o café, fisurada o lisa, 
corteza interna rosada a café-rojiza, claro a lechoso. Hojas imparipinnadas o paripinnadas, 18-70 
cm de largo, folíolos oblongos, elípticos, obovados, ovados, 7-24 x 2.5-10 cm, ápice acuminado, 
base obtusa, aguda, cuneada y oblicua, 8-12 pares de nervios secundarios, pecíolo 4-20 cm 
de largo. Inflorescencia subterminal paniculada, con numerosas flores, 10-32 cm de largo, 
pubescente, pedúnculo hasta 8.5 cm de largo, pedicelos 1-2.5 mm de largo, pubescentes, sépalos 
semicirculares a ovados, 0.4-0.9 x 0.4-0.7 mm, pétalos oblongos a ovados, 1.4-2.2 x 0.5-0.7 mm, 
crema a amarillos, flores estaminadas con filamentos 1.2-1.7 mm de largo, anteras 0.3-0.6 mm de 
largo, pistilodio 0.3-0.6 mm de largo, densamente pubescente, flores pistiladas con estaminodios 
1.3-1.9 mm de largo, pistilo 0.9-1.2 mm de largo. Fruto ovoide, elipsoide, oblongo, 1-1.5 x 0.5-1 
cm, exocarpo morado obscuro a negro cuando maduro, endocarpo cartilaginoso.

Hábitat y distribución

Rara, bosques húmedos, zona atlántica, 250–300 m, fl ene, fr sep, Nee 27932, Rueda 2578, 
4848, 8751, Salick 8139, Honduras a Bolivia, Paraguay y sureste de Brasil.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antibacteriano, anticancerígeno, antidiabético, antidiarreico, antídoto, 
antifúngico, antihemorrágico, antiinflamatorio, antiofídico, antitumoral, citotóxico, vulnerario.

Usos medicinales

La decocción de las hoja y corteza se usan para tratar dermatitis, las mordeduras de 
serpientes, viruela, diarrea, cistitis, vesicante, ulceras y llagas cutáneas, inflamaciones artríticas, 
sífilis y como limpiador, debido a su actividad antibacteriana y antifúngico. El aceite se usa 
para tratar las mordeduras de serpientes. Una decocción de la fruta se usa contra la diarrea y 
dolor de estómago. La oleorresina del tallo se usa para tratar las úlceras sifilíticas. La corteza 
finamente molida se ingiere para la candidiasis infantil. Una decocción de corteza se utiliza 
como baño febril. Una infusión de corteza se utiliza para lavar úlceras, llagas y heridas/cortes. 
Las personas mayores que experimentan dolor al orinar (disuria) utilizan té de las flores.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las hojas revelaron la presencia 
de taninos, cumarinas, flavonas, flavonoles, flavanonas, saponinas, hidrobenzofuranidas 
norisoprenoides, esteroides, alcaloides [Correia et al. 2008; Longatti et al. 2011], lupeol, 
24-metilencicloartan-3-ol, fitol, α-amirina, Î²-amirina, sitosterol, sitostenona, glicosil 
sitosterol, sitosterol esterificado con ácidos palmítico y esteárico, fitol, α-amirina y Î²-amirina 
esterificada con ácidos grasos , norisoprenoides (6S,7E,9S-6,9-dihidroxi-megastigma-4,7-
dien-3-ona 9-O-Î²-glucopiranósido y (6S,7E,9R-6,9-dihidroxi-megastigma-4 ,7-dien-3-ona 
9-O-Î²-glucopiranósido, kaempferol 3-O-ramnósido, kaempferol 3-O-arabinofuranoside, 
quercetina 3-O-ramnósido, y kaempferol [Correia et al. 2008].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como anticancerígeno 
[Silva-Oliveira et al. 2016], antiinflamatorio [Blanco et al. 2013], antitumor [Correia et al. 
2008; Silva-Oliveira et al. 2016; Taylor et al. 2013], y citotóxico [David et al. 1998; Silva-
Oliveira et al. 2016; Taylor et al. 2006].
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Tecoma stans (L.) Juss. ex Kunth
[Sin. Bignonia stans L.]

Familia

Bignoniaceae

Nombre común

Amarguito, chilca, saguapato, sardinillo, esperanza, flor amarilla (s), elderbush; Florida 
yellow-trumpet, Chinese trumpet creeper, shrubby trumpet flower, yellow bells, yellow elder, 
trumpet-flower (e), trumpet bush, trumpet flower, yellow cedar (c), auka (m)



FLORA MEDICINAL DE LA REGION ATLANTICA DE NICARAGUA

2793

Descripción

Arbustos a árboles pequeños hasta 7 m de alto. Hojas imparipinnadas, 3-9 folioladas, 
folíolos serrados, lanceolados, ápice agudo a acuminado, puberulentos al menos a lo largo del 
nervio principal del haz y del envés, a veces sobre toda la superficie del envés. Inflorescencia 
un racimo terminal de hasta 20 flores amarillas, cáliz cupular, regularmente 5 dentado, dientes 
apiculados, 3-7 mm de largo, corola tubular–campanulada sobre un tubo basal angosto, 3.5-
6 cm de largo, glabra por fuera. Cápsula linear, subterete cuando fresca, 7-21 cm de largo y 
5-7 mm de ancho, lenticelada, más o menos glabra, a veces ligeramente lepidota, semillas 2–
aladas con alas hialino–membranáceas.

Hábitat y distribución

Muy común en todas las zonas del país, mayormente en ambientes ruderales, 0–1300 m, fl 
sep–may, fr dic–abr, Grijalva 1882, Sandino 343, Estados Unidos (extremo sur de Arizona y 
Florida) hasta Argentina.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antiacné, antiandrogénico, antiarrugas, antiartrítico, antibacteriano, 
anticancerígeno, anticolesterémico, antidiabético, antidisentérico, antídoto, antieccemico, 
antiespasmódico, antifúngico, antihistamínico, antiinflamatorio, antileishmanético, 
antimalárico, antimicrobiano, antiobesidad, antiofídico, antioxidante, antiproliferativo, 
antiprotozoario, antiséptico, antisifilítico, antitumoral, antivírico, cardioprotector, citotóxico, 
diurético, febrífugo, hemolítico, hepatoprotector, hipocolesterolémico, hipoglucémico, 
inhibidor de 5-alfa-reductasa, inhibidor de acetilcolinesterasa, inhibidor de la lipasa, inhibidor 
de α-glucosidasa, inmunomodulador, insecticida, nematicida, relajante de los músculos lisos, 
tónico, vermífugo, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la raíz molida se usa como diurético, fiebre, malaria, tónico, control 
de infecciones por hongos, tratar la sífilis, los parásitos intestinales, para las mordeduras 
de serpientes y ratas. Una decocción de flores y corteza se usa para dolores del estómago, 
lepra de montaña (leishmaniasis), caries dentales, afecciones renales, disentería, problemas 
digestivos y para la diabetes. Una infusión de las hojas se usa externamente para aliviar 
dolores musculares, inflamaciones, edemas, hemorroides y dolor de artritis. Una decocción de 
las hojas se usa para curar tiña, hongos dermales, promover la cicatrización de heridas, sarna 
y se toma en té para diabetes. Las flores se usan como diurético. Una infusión de las hojas se 
usa contra la diabetes y el dolor de estómago. Una decocción de las hojas y raíces se usa contra 
gusanos intestinales, sífilis, y como diurético.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de taninos, flavonoides, alcaloides, quinonas y trazas de saponinas y aminoácidos [Singh et al. 
2013], steroids, glycosides and carbohydrates [Prajapati & Patel 2010]. En el extracto de las 
hojas se encuentran: coumarinas, flavonoides, sesquiterpenlactonas, esteroles, metilesteroles, 
azucares, saponinas, quinonas [Ibarra et al. 2009]; alcaloides como la tecomina, tecomanina, 
tecostanina, tecostidina, actinidina, ácido antranílico, boschmiakina, skitantina, ácido 
antranílico, y escatol; triterpenoides como la alfa-amirina, ácido ursólico y ácido oleánico; 
compuestos fenólicos como los ácidos clorogénico, slícilico, protocatéquico, cafeico, gentísico, 
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vainíllico, sináptico y O-cumárico; glucósidos iridoides como el amarélósido, plantarenalósido, 
stansiósido; flavonoides como la cianina, cianidina, rutinósido y ácido siríngico; azúcares 
(dextrina, glucosa, fructosa, sacarosa y xilosa), resina ácida, taninos, principios pécticos, 
lapachol, inositol, y polisacáridos (sacaran C) [Toursarkissian 1980; Alonso 1998; Ramesh 
et al. 2009; Zhu et al. 2008; Ganapaty et al. 2008]. Otros compuestos presentes en las hojas 
incluyen el ácido antranílico, compuestos indólicos como triptamina, escatol, y triptófano [Nair 
& Vaidyanathan 1965; Kunapuli & Vaidyanathan 1984; el alcaloide monoterpeno, 5-hidroxi- 
clorhidrato de skitantina [Sunitha & Nagulu 2019]. En los frutos se han identificado alcaloides 
monoterpénicos como 7-hidroxiesquitantina, 4-hidroxitecomanina, S-hidroxisquitantina y 
tecomanina [Lins & Joana 1993]. Los siguientes compuestos se extrajeron del cultivo de células 
y tejidos: indol, triptófano, triptamina, escatol, ácido antranílico [Kunapuli & Vaidyanathan 
1984], tecomanina, 4-noractinidina, N-nor-metil skitantina y boschmiakina [Dickinson & 
Jones 1969], y 5-desoxiestansiósido [Bianco et al. 1981].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiacné, 
antiandrogénico [Kasiramar & Boopathi 2019], antiarrugas [Sultana 2011], antiartrítico 
[Kasiramar & Boopathi 2019], antibacteriano [Das et al. 2010; Pulipati & Babu 2017; 
Rajendran 2011; Ramesh et al. 2009], anticancerígeno [Kasiramar & Boopathi 2019; 
Sultana 2011; Thirumal et al. 2012], anticolesterémico [Costantino et al. 2003], antidiabético 
[Aguilar-Santamaría et al. 2009; Alonso-Castro et al. 2010; Dohnal 1976, 1977; Giovannini et 
al. 2016; Khare 2007], antieccemico [Kasiramar & Boopathi 2019], antiespasmódico [Gharib 
Naseri et al. 2007], antifúngico [Anand & Basavaraju 2019; Das et al. 2010; Gandhi & 
Ramesh 2010; Govindappa et al. 2011; Patriota et al. 2016; Rajendran 2011], antihistamínico 
[Kasiramar & Boopathi 2019], antiinflamatorio [Govindappa et al. 2011; Kasiramar & 
Boopathi 2019; Sultana 2011; Swarna et al. 2019], antileishmanético [Abdel-Mageed et al. 
2012], antimalárico [Abdel-Mageed et al. 2012; Odugbemi 2008], antimicrobiano [Anand & 
Basavaraju 2019; Binutu & Lajubutu 1994; Das et al. 2010; Govindappa et al. 2011; Jacobo-
Salcedo et al. 2011; Pulipati & Babu 2017; Rajendran 2011; Ramesh et al. 2009; Sultana 
2011], antioxidante [Govindappa et al. 2011; Kasiramar & Boopathi 2019; Larbie et al. 2019; 
Marzouk et al. 2006; Robinson et al. 2017; Sultana 2011], antiproliferativo [Marzouk et al. 
2006], antitumoral, antivírico [Sultana 2011], cardioprotector [Ittagi et al. 2014; Raju et al. 
2011], cardioprotector [Kasiramar & Boopathi 2019], citotóxico [Jacobo-Salcedo et al. 2011; 
Marzouk et al. 2006; Owen et al. 2000; Robinson et al. 2017; Sultana 2011; Robinson et al. 
2017; Zhu et al. 2008], hemolítico [Kasiramar & Boopathi 2019, hepatoprotector [Kasiramar 
& Boopathi 2019; Sultana 2011], hipocolesterolémico, inhibidor de 5-alfa-reductasa 
[Kasiramar & Boopathi 2019], inhibidor de acetilcolinesterasa [Sultana 2011], inhibidor de 
la lipasa [Ramírez et al. 2016], inhibidor de α-glucosidasa [Sultana 2011], inmunomodulador 
[Kasiramar & Boopathi 2019; Sunitha & Nagulu 2019], insecticida, nematicida [Kasiramar & 
Boopathi 2019], relajante de los musculos lisos [Torane et al. 2011], y vulnerario [Das et al. 
2010; Kameshwara et al. 2014].

NPrecaución: planta tóxica. A partir de julio de 2007, la base de datos de plantas 
venenosas de la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) enumeró 5 artículos 
científicos que aluden a la toxicidad de esta especie [Duke 2009].
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Tectaria heracleifolia (Willd.) Underw.
[Sin. Aspidium heracleifolium Willd.]

Familia

Tectariaceae

Nombre común

Lengua de ciervo, murciélago (s), broad halberd fern (e), button fern(c)
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Descripción

Rizoma erecto, lámina hasta 100 x 30 cm, generalmente 3 foliada, raramente simple, a veces 
pinnada (1 ó 2 pares de pinnas laterales), gradualmente contraída hacia un segmento terminal 
entero, cuneado o cordado en la base, pinnas enteras a moderada o profundamente lobuladas, 
el par de pinnas proximales largamente pediculado y con la pínnula basal basiscópica más 
desarrollada y mayormente entera, conectada por amplio tejido foliar al resto de la pinna, el 
raquis, las costas y el tejido laminar glabros o densamente hirsutos, yemas prolíferas ausentes, 
aréolas a menudo con nérvulos incluidos, soros redondeados, en 2 series entre los nervios 
secundarios principales, indusio orbicular, peltado.

Hábitat y distribución

Nebliselvas y bosques húmedos, Atwood 3028, Coronado 4549, Lévy 500, Proctor 27146, 
Shank 4796, Shimek 43-52, Stevens 6788, 30–1300 m, sur de Florida a Ecuador, Venezuela y 
las Antillas.

Actividades farmacológicas

Antiinflamatorio, antioxidante.

Usos medicinales

Una decocción de la hoja se usa para tratar la infertilidad. Una decocción de la planta se usa 
para tratar las quemaduras, espinillas/granos, inflamaciones, dolores corporales, problemas 
del hígado, ataques epilépticos, y llagas en la boca.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de fenoles y flavonoides [Castrejón-Arroyo et al. 2016]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como 
antiinflamatorio, y antioxidante [Castrejón-Arroyo et al. 2016].
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Tectaria panamensis (Hook.) R.M. Tryon & A.F. Tryon
[Sin. Dictyoxiphium panamense Hook.]

Familia

Tectariaceae

Nombre común

Lengua de ciervo (s), halberd fern (e), halbard head fern (c)
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Descripción

Rizoma erecto, lámina fértil erecta, 50-100 x 0.6-2.4 cm, simple, linear, lámina estéril patente 
o postrada, 20-70 x 3-6.5 cm, simple, elíptica, lanceolada u oblanceolada, ambas láminas 
atenuadas hacia ambos extremos, el margen revoluto, el raquis dispersamente escamoso, por 
lo general el lado abaxial de color más claro que el adaxial, completamente glabras en ambas 
superficies, yemas prolíferas ausentes, aréolas inconspicuas con nérvulos libres incluidos 
extendidos en todas direcciones, el nervio central marcadamente visible sobre el lado 
abaxial, generalmente de color pajizo café oscuro, soros en una línea continua (coenosoros) y 
submarginales sobre la 1/2 distal de las láminas fértiles, indusio linear, continuo, entero o rara 
y diminutamente ciliado, extrorso.

Hábitat y distribución

Pluvioselvas, bosques húmedos, bosques de galería, pastizales y áreas alteradas, Coronado 
1079, Lévy 452, Moreno 14590, 11922, Rueda 1967, 2935, 9840, Salick 7808, 7855, Seymour 
3754, Stevens 8633, 12857, 19323, 0–300 (–1000) m, México a Ecuador.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antiinflamatorio.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas se usa para tratar problemas de los riñones, y como baño para 
la artritis. Una infusión de las hojas trituradas se toma o se lava el área afectada para tartar 
inflamaciones y comezón. 

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos para 
esta especie.
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Tectona grandis L. f.

Familia

Verbenaceae

Nombre común

Teca (s), teak (e, c)
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Descripción

Árboles hasta 15 m de alto, ramas cuadrangulares, tomentosas con tricomas estrellados. 
Hojas opuestas, simples, ovadas, lanceoladas u obovadas, 22-39 x 12-22 cm, ápice agudo, 
base obtusa, decurrente sobre el pecíolo, margen entero, envés con tricomas estrellados 
adpresos, dándole un tono blancuzco, pecíolo 3-5 cm de largo. Inflorescencia de panículas 
multiramificadas, axilares y terminales, cáliz campanulado, 5 ó 6 lobado, corola campanulada, 
blanca, lobos 5-8, subiguales, estambres 6-8, exertos, estilo exerto, estigma 2 lobado. Cáliz 
fructífero acrescente, piriforme, inflado, papiráceo, envolviendo al fruto, 20-30 x 20-25 mm, 
verde, fruto subgloboso, drupáceo, 20 mm de diámetro, lanado, semillas 4.

Hábitat y distribución

Cultivada por la madera, posiblemente escapada, 120–300 m, fl ago, sep, fr sep, abr, Moreno 
23948, nativa del sudeste de Asia, ampliamente cultivada en áreas tropicales.

Actividades farmacológicas

Analgésico, analgésico, antianémico, antiasmático, antibacteriano, antibronquitis, 
anticancerígeno, anticonvulsivo, antidiabético, antidisentérico, antifúngico, antihelmíntico, 
antihemorroidal, antihiperglucémico, antihipertensivo, antiinflamatorio, antileucoderma, 
antimalárico, antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, antipirético, antiplasmódico, 
antitumoral, antitusivo, antiulcerogénico, antiurolítico, astringente, citotóxico, depurativo, 
diurético, febrífugo, gastroprotector, hepatoprotector, hipoglucémico, laxativo, purgante, 
relajador uterino, sedativo, vermífugo, vulnerario.

Usos medicinales

La decocción de la madera y corteza se usa como agente refrescante, laxante, sedante, 
hemorroides, las mordeduras de serpientes, leucoderma y disentería. Las flores son acre, 
amargas y secas y útiles en bronquitis, bilis, descargas urinarias, hemorroides, leucoderma 
y disentería. Una pasta de la madera en polvo se usa para eliminar parásitos intestinales, 
promueve la digestión, es eficaz para aliviar dolores de cabeza biliosos, dolor de muelas, 
las mordeduras de serpientes, reducir inflamaciones o erupciones de la piel. La madera 
carbonizada, convertida en pasta, se ha utilizado para aliviar la hinchazón de los párpados. 
La madera ha sido utilizada como tónico capilar. Un aceite extraído de las raíces se usa para 
tratar el eccema, la tiña y la inflamación. La corteza se ha utilizado como astringente y en el 
tratamiento de la bronquitis. Las flores son diuréticas. Se usan para tratar la bilis, la bronquitis 
y los trastornos urinarios. Las semillas son diuréticas. Un aceite extraído de las semillas 
promueve el crecimiento del cabello. Las hojas tienen fama de ser diuréticas, depurativas, 
purgantes, estimulantes, disentería y parásitos intestinales. Se usan en medicina tradicional 
para tratar la anemia, astenia, fiebre y malaria, amebiasis, esquistosomiasis y tuberculosis. Se 
ha informado que los extractos de las hojas son efectivos contra Mycobacterium tuberculosis, 
para tratar el sangrado de laringe, tráquea, bronquios o pulmones y dolor de garganta. El aceite 
extraído de los brotes tiernos se usa contra la sarna en los niños.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la madera revelaron la presencia 
de antraquinonas [Khare 2008], naftoquinonas lapachol, dehidro-α-lapachona, antraquinonas 
tectoquinona y obtusifolina [Moreira et al. 2006], flavonoides, fenoles, alcaloides y ciertos 
glucósidos [Nayeem & Karvekar 2011a]. La planta contiene varios compuestos con actividades 
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terapéuticas como 5-hidroxi-1,4-naftalenodiona (antibacteriano), 4-hidroxi lapachol 
(citotóxico), naftaquinona (antiulcerogénico), ácido benceno-1-carboxílico-2-hexadeconato 
(antiviral), lapachol (antitumoral), 4 ′,5′-dihidroxi epi-isocatalapachol (antifúngico) y 
5,8-dihidroxi-2-metil antraquinona (antiplasmódica) [Vyas et al. 2019; Goswami et al. 
2009]. Otros compuestos bioactivos incluyen los siguientes metabolitos: tectoionoles A y 
B [Macías et al. 2008], naftoquinonas, 5-hidroxilapachol, lapachol, dehidro-α-lapachona, 
metilquinizarina, escualeno [Khan & Mlungwana 1999], 9,10-dimetoxi-2-metil antra-1,4-
quinona, tecomaquinona I [Singh et al. 1989]. Los extractos de la corteza contienen tanino, 
compuestos de naftaleno, compuestos triterpénicos y hemiterpénicos. Las hojas contienen 
tectoleafquinona. El aceite de semilla contiene ácido linoleico, ácido láurico, mirístico, 
palmítico, esteárico, oleico, linolénico y araquídico [Khare 2008].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Giri & Varma 2015; Nayeem & Karvekar 2012], antiasmático [Goswami et al. 2010], 
antibacteriano [Neamatallah et al. 2005; Lanka & Parimala 2017; Kamath & Shabarya 
2020], anticancerígeno [Khan & Miungwana 1999], anticonvulsivo [Rawal & Patil 
2017], antidiabético [Ghaisas et al. 2009; Ramachandran & Rajasekaran 2014; Shukla 
et al. 2010], antifúngico [Astiti & Suprapta 2012; Bhat et al. 2010; Kouassi et al. 2016; 
Sumthong et al. 2006], antihemolítico [Diallo et al. 2008; Gururaj et al. 2011; Javalgikar et 
al. 2019], antihiperglucémico [Rani & Bhavani 2020], antihipertensivo [Ajayi et al. 2011], 
antiinflamatorio [Giri & Varma 2015; Nayeem & Karvekar 2012], antimicrobiano [Nayeem 
& Karvekar 2011; Sumthong et al. 2006], antioxidante [Ghaisas et al. 2008; Nayeem & 
Karvekar 2011], antipirético [Rani & Bhavani 2020], antiplasmódico [Osman & Hadiani 
2018], antitumoral [Ghareeb et al. 2014; Pathak et al. 1988], antitusivo [Kaushik et al. 
2011], antiulcerogénico [Goel et al. 1987; Pandey et al. 1982], antiurolítico [Gudulkar et al. 
2016], citotóxico [Rafullah & Suleiman 1999], diurético [Kore et al. 2011], gastroprotector 
[Singh et al. 2010], hepatoprotector [Tariq et al. 2021; Jangame et al. 2017; Jangme et al. 
2017], hipoglucémico [et al. 2009; Pooja & Samanta 2011], relajador uterino [Deepali et al. 
2010], y vulnerario [Majumdar et al. 2007].
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Terminalia amazonia (J. F. Gmel.) Excell
[Sin. Chuncoa amazonia J.F. Gmel., Bucida angustifolia DC., B. buceras var. angustifolia 
(DC.) Eichler.]

Familia

Combretaceae

Nombre común

Almendro, cumbillo, guatuso, guayabo de charco, guayabo macho, guayabo negro, guayabón, 
naranjo, nargusta, raya, roble coral (s), ballywood, bullet-tree, nargusta terminalia (e), bolitree, 
bully tree, nargusta, olive, white olive (c), ihingsa (m)
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Descripción

Árboles 4–60 m de alto, plantas hermafroditas. Hojas obovadas, 4–10 x 2–5 cm, ápice 
abruptamente acuminado (a obtuso), base cuneada a angostamente así, glabras a escasamente 
pubescentes, pecíolo 2–15 mm de largo, eglandular. Pedúnculo 1–3 cm de largo, seríceo, 
raquis 4–15 cm de largo, seríceo, flores 2–4 mm de largo incluyendo el ovario y el cáliz, con 
hipanto inferior seríceo e hipanto superior cupuliforme y aplicado–pubescente, estilo glabro. 
Fruto seco, 5–10 x 8–18 mm, con alas delgadas y papiráceas, 2 más grandes y 3 mucho más 
pequeñas, frecuentemente varios agrupados a lo largo del raquis.

Hábitat y distribución

Común en bosques, especialmente cerca de ríos, charcos y pantanos, y en sabanas, en todas 
las zonas del país, 8–700 m, fl feb–abr, fr abr–may, Coe 4465, Rueda 6191, Stevens 8686, 
Zamora 1990, México a Bolivia.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antidiarreico, antídoto, antiinflamatorio, antimicrobiano, antiofídico, 
antioxidante, antiséptico, antivírico, astringente, cardioprotector, citotóxico, hipoglucémico, 
insecticida.

Usos medicinales

La corteza es rica en taninos y se utiliza para cutir pieles y hacer remedios caseros. 
Una decocción de la corteza se usa para tratar la diarrea, mordeduras de serpientes, y para 
ulceraciones cutáneas.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para esta especie. 
Los resultados del tamizaje fitoquímico revelaron que los extractos de las especies del 
género Terminalia contiene compuestos fenólicos que incluyen esteroles, glucósidos 
cardíacos, polioles, esteres [Zhang et al. 2019], alcaloides [El-Rafie et al. 2014], terpenos, 
taninos, lignanos, fenoles, glucósidos, flavonoides, taninos, antocianinas y ácido gálico 
[Cock 2015].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiinflamatorio 
[El-Rafie et al. 2014; Zhang et al. 2019], antimicrobiano [Zhang et al. 2019], antioxidante [El-
Rafie et al. 2014; Zhang et al. 2019], antivírico, cardioprotector, citotóxico, hipoglucémico, e 
insecticida [Zhang et al. 2019].
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Terminalia catappa L.

Familia

Combretaceae

Nombre común

Almendra de playa, almendron, guayabón (s), tropical almond, Indian almond, almond tree, 
West Indian almond (e), almond, amance, amans, hamonds (c), hamánasi (g), amans (m)
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Descripción

Árboles hasta 15 m de alto o a veces más grandes, plantas andromonoicas. Hojas obovadas, 
8-30 x 5-15 cm, ápice redondeado a acuminado, base subcordada, envés glabras o pubescentes, 
pecíolo 5-25 mm de largo, biglandular. Pedúnculo 3-5.5 cm de largo, pubescente a subglabro, 
raquis 10-27 cm de largo, pubescente, flores masculinas 4-5 mm de largo, flores bisexuales 
7-10 mm de largo incluyendo el ovario y el cáliz, con hipanto inferior seríceo e hipanto 
superior cupuliforme y escasamente pubescente, estilo glabro. Fruto suculento, 35-80 x 30-50 
mm, con 2 crestas gruesas, laterales, longitudinales, rostrado.

Hábitat y distribución

Ampliamente cultivada y con frecuencia naturalizada, en casi todo el país, pero especialmente 
en las costas, 0–800 m, fl y fr durante todo el año, Coe 2708, Friedrichsthal 475, Moreno 
13251, Seymour 5023, Vincelli 583, Asia tropical, cultivada en los trópicos.

Actividades farmacológicas

Afrodisíaco, alexitérico, antialérgico, antiaterosclerótico, antibacteriano, anticancerígeno, 
anticiguatera, antidiabético, antídoto, antifúngico, antiinflamatorio, antimetástico, 
antimicrobiano, antimutagénico, antinociceptivo, antioxidante, antiparasítico, antiproliferativo, 
antiséptico, antitumoral, antiulcerogénico, antivírico, cardioprotector, citotóxico, enfermedades 
de hígado, hepatitis, hepatoprotector, hiperglucémico, inhibidor de ciclooxigenasa (COX-1), 
insecticida, nefroprotector, neuroprotector, renoprotector.

Usos medicinales

Un tónico de la semilla se usa como fortificador y para los resfriados. Una decocción de 
la hoja se usa como expectorante contra la tos y la diarrea. Una decocción de hojas o corteza 
se usa para tratar la diarrea, los trastornos respiratorios y pulmonares, la presión arterial alta 
y problemas oculares. Una decocción de las hojas se valora como un tónico y astringente, 
que se usa para tratar la diarrea, el asma, la presión arterial alta y las erupciones cutáneas. 
Una decocción de las hojas y la corteza se usa para tratar las mordeduras de serpientes, fiebre 
gástrica, disentería, erupciones en la piel y diarrea. Un emplasto de las hojas se usa para 
tratar la artritis. El jugo de las hojas tiernas se toma por vía oral para el dolor de cabeza y los 
cólicos. Los extractos de la planta exhiben actividad motora lenta, propiedades analgésicas, 
reducen la presión arterial, y tienen un efecto antidiarreico. La decocción de la corteza se 
usa como astringente, antidisentérico, para detener la hemorragia uterina, infección de los 
pezones de madres lactantes (mastitis) y como diurético. Una decocción de los cotiledones de 
la semilla se toma para excitar o estimular el apetito sexual (venéreo). Las hojas se utilizan 
como madurante y emoliente; el jugo se usa en la preparación de ungüentos para la sarna, la 
lepra de montaña (leishmaniasis) y otras enfermedades cutáneas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico revelaron que el género Terminalia contiene 
compuestos fenólicos que incluyen esteroles, glucósidos cardíacos, polioles, esteres [Zhang 
et al. 2019], alcaloides [El-Rafie et al. 2014], terpenos, taninos, lignanos, fenoles, glucósidos, 
flavonoides, taninos, antocianinas y ácido gálico [Cock 2015]. El aceite esecial de Terminalia 
catappa contiene ácido oleico, ácido linoleico, ácido palmítico, ácido esteárico, grasas, 
proteínas y azúcares como la glucosa [Khare 2008]. La cáscara y el endocarpio contienen 
taninos y pentosanos; el duramen y la corteza del tallo contienen beta-sitosterol y su 



FELIX G. COE, PhD

2806

palmitato. El duramen, además, contiene ácido terminólico y ésteres metílicos triterpénicos 
[Khare 2008]. El aceite volátil de las hojas secadas al aire contiene hexahidrofarnesil 
acetona, 1,3,8-p-mentatrieno, 1,2-dimetil-cicloocteno, undecano, trans-geranilacetona, 
4-etil-m-xileno, cis-13-octadecenal, trans-2-decenol, 3-eicoseno, 1,7-hexadecadieno, 
m-propil-tolueno, neofitadieno, trans-β-ionona y 2-etil-p-xileno. Las clases comunes de 
compuestos en el aceite de hojas son hidrocarburos, sesquiterpenos oxigenados, derivados 
del benceno, monoterpenos, hidrocarburos oxigenados, monoterpenos oxigenados y 
sesquiterpenos [Ogunmoye et al. 2020]. Los extractos de las hojas contienen ácidos 
triterpénicos [Fan et al. 2004], taninos hidrolizables, como punicalagina, punicalina, 
terflavinas A y B, tergalagina, tercatina, ácido chebulagico, geraniina, granatina B, 
corilagina [Tanaka et al. 1986]. La planta contiene también compuestos fenólicos como 
el ácido phidroxibenzoico, ácido 4-hidroxifenilpropiónico, ácido m-cumárico, ácido 
3,4-dihidroxibenzoico, ácido p-cumárico, ácido gálico [Chyau et al. 2006], apigenina 
6-C-(2-O-galoil)-â-Dglucopiranósido, apigenina 8-C-(2-O-galoil)- â -D-glucopiranósido, 
glucósidos, sovitexina, vitexina, isoorientina y rutina fueron aislado del secado [Lin et al. 
2000]. La hoja contiene también 1-degaloil-eugeniina, 2,3-(4,4’,5,5’,6,6’-hexahidroxi-
difenoil)-glucosa, ácido chebulagico, corilagina, ácido gentísico, geraniina, granatina 
-b, kaempferol, punicalagina, punicalina, quercetina, tercatain, terflavin-a, terflavin-b, y 
tergallagin [Duke’s Phytochemical and Ethnobotanical Databases].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antialérgico, 
antiaterosclerótico [Sharifi-Rad et al. 2022], antibacteriano [Elizabeth 2005; Nair & Chanda 
2008; Odeyemi & Olawande 2015; Pinheiro Silva et al. 2015; Rajarajan et al. 2010; Shinde et 
al. 2009], anticancerígeno [Chu et al. 2007], anticiguatera [Bourdy et al. 1992], antidiabético 
[Hayaza et al. 2019; Rao & Nammi 2006], antifúngico [Elizabeth 2005; Nair & Chanda 2008; 
Ngouana et al. 2015; Rajarajan et al. 2010], antiinflamatorio [Dunstan et al. 1997; Fan et al. 
2004; Khare 2008; Sharifi-Rad 2022; Zhang et al. 2019], antimetástico [Chen et al. 2007], 
antimicrobiano [Elizabeth 2005; Kloucek et al. 2005; Nair & Chanda 2008; Pinheiro Silva et 
al. 2015; Rajarajan et al. 2010; Zhang et al. 2019], antimutagénico [Sharifi-Rad et al. 2022], 
antinociceptivo [Elizabeth 2005; Nair & Chanda 2008; Rajarajan et al. 2010], antioxidante 
[Ko et al. 2002; Lin et al. 1997; Mety & Mathad 2011; Pandya et al. 2013; Sharifi-Rad et al. 
2022; Zhang et al. 2019], antiparasítico [Elizabeth 2005; Nair & Chanda 2008; Rajarajan et 
al. 2010], antiproliferativo [Fort et al. 2018; Sharifi-Rad et al. 2022], antiséptico [Khare 2008], 
antitumoral [Pandya et al. 2013], antiulcerogénico [Pinheiro Silva et al. 2015], antivírico 
[Zhang et al. 2019], cardioprotector [Sharifi-Rad et al. 2022; Zhang et al. 2019], citotóxico 
[Fort et al. 2018; Zhang et al. 2019], enfermedades del hígado [Lin & Kan 1990], hepatitis 
[Lin & Kan 1990], hepatoprotector [Lin et al. 1997; Sharifi-Rad et al. 2022], hipoglucémico 
[Zhang et al. 2019], inhibidor de ciclooxigenasa (COX-1) [Dunstan et al. 1997], insecticida 
[Zhang et al. 2019], nefroprotector [Sharifi-Rad et al. 2022], neuroprotector [Sharifi-Rad et 
al. 2022], y renoprotector [Rao & Nammi 2006].
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Terminalia oblonga (Ruiz & Pav.) Steud.
[Sin. Gimbernatea oblonga Ruiz & Pav., Terminalia bucidoides Standl. & L.O. Williams, T. 
chiriquensis Pittier]

Familia

Combretaceae

Nombre común

Guayabillo, guayabo de charco, guayabo de montaña, guayabo lucio, guayabo negro, 
guayabón, huesillo, naranjo, volador (s), oblong terminalia, Peruvian almond, surá wood (e), 
surá wood (c), labina (m), limnah (u)
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Descripción

Árboles hasta 50 m de alto, plantas hermafroditas. Hojas obovadas a elíptico– u oblongo–
obovadas o angostamente así, 6-20 x 4-7 cm, ápice agudo a acuminado, base angostamente 
cuneada, haz escasamente pubescente y envés pubescente cuando joven, voliendose subglabro, 
pecíolo 5-25 mm de largo, eglandular o a veces biglandular. Pedúnculo 1-3 cm de largo, 
pubescente, raquis 10-14 cm de largo, pubescente, flores 2-3.5 mm de largo incluyendo el 
ovario y el cáliz, con hipanto inferior densamente pubescente e hipanto superior cupuliforme 
a campanulado y pubescente, estilo velloso proximalmente. Fruto seco, 12-30 x 20-55 mm, 
con 2 alas muy anchas, delgadas pero rígidas.

Hábitat y distribución

Común en bosques secos o húmedos en todo el país, 40–400 m, fl feb, fr feb–jul, Coe 4388, 
Coronado 2866, Little 25112, Moreno 23692, Rueda 6486, 7477, 8315, Sandino 3289, 5167, 
sur de México a Bolivia.

Actividades farmacológicas

Alexiterico, antibacteriano, antidiabetico, antidiarreico, antídoto, antifúngico, 
antiinflamatorio, antimicrobiano, antioxidante, antivírico, cardioprotector, citotóxico, 
febrífugo, hepatoprotector, hiperglucémico, insecticida.

Usos medicinales

La corteza en decocción se usa para tarta la fiebre, diarrea, diabetes y emplasto se usa para 
tratar las mordeduras de serpinetes.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico revelaron que el género Terminalia contiene 
compuestos fenólicos que incluyen esteroles, glucósidos cardíacos, polioles, esteres [Zhang 
et al. 2019], alcaloides [El-Rafie et al. 2014], terpenos, taninos, lignanos, fenoles, glucósidos, 
flavonoides, taninos, antocianinas y ácido gálico [Cock 2015]. Los resultados del tamizaje 
fitoquímico de la planta revelaron la presencia de alfa-punicalagina [LOTUS - the products 
natural occurrence database].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
antifúngico [Foss et al. 2014], antiinflamatorio [Zhang et al. 2019], antimicrobiano [Foss et 
al. 2014; Zhang et al. 2019], antioxidante [Ansari et al. 2014], antivírico, cardioprotector, 
citotóxico [Zhang et al. 2019], hepatoprotector [Ansari et al. 2014], hipoglucémico, e 
insecticida [Zhang et al. 2019].
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Ternstroemia tepezapote Schltdl. & Cham.
[Sin. T. seemannii Triana & Planch.]

Familia

Theaceae

Nombre común

Baratillo, tepezapote, trompillo, coyol de rio, hierba del cura, yerba del cura (s); tepezapote 
ternstroemia, red back (e); river craboo (c)
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Descripción

Árboles o arbustos, 1.5-20 m de alto. Hojas elípticas a oblanceoladas, 5.5-14.5 x 2.5-5.2 
cm, ápice agudo u obtuso a redondeado (acuminadas), base atenuado-decurrente; pecíolo 
0.5-0.9 cm de largo. Flores no restringidas a los nudos apicales, pedicelo 0.7-3.3 cm de 
largo, bractéolas 1.6-3.5 mm de largo; sépalos suborbiculares a oblondos, los externos 4.5-
6.5 x 3.5-7.9 mm, enteros o dentado-glandulares, los internos 7-9 x 5-8.5 mm; pétalos 6-8.5 
x 2-3.5 mm, connados 3-4.6 mm, blancos o blancos con tintes rosados; filamentos 0.7-2 
mm de largo, anteras 2.2-3 mm de largo, conectivos proyectados 0.6-1.7 mm de largo. 
Fruto ovoide o cónico, 1.2-1.8 cm de largo y 1.1-1.7 mm de ancho, blanco opaco o verde, 
pericarpio 1.6-3.5 mm de grosor, estilo 0.5-1.1 mm de ancho en la base, cáliz fructífero 
verde-blanquecino (rojo?); semillas 1 ó 2, oblonga, 4.6-8 x 2.5-5 mm, arilo de papilas 0.05-
0.2 mm de largo.

Hábitat y distribución

Común en bosques semicaducifolios alterados y sabanas de pinos, zona atlántica; 10–530 
m; fl mar–may, fr may–sep; Granzow-de la Cerda 4116, Little 25270, Moreno 24624, Neil 
4072, Stevens 7604, 31676, Vincelli 543; México a Panamá.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antídoto, antiinflamatorio, antiofídico, antioxidante, antitusivo, 
astringente, cardiotónico, constrictor de los músculos lisos, insecticida, sedativo.

Usos medicinales

La decocción de la corteza se usa como astringente, para lavar el área afectada por las 
mordeduras de serpientes, calmante de los nervios, tratamiento de enfermedades del corazón, 
dolores reumáticos, y contra la tos. La decocción de las hojas se aplica en forma de baños a 
las ulceraciones, llagas cutáneas y picaduras de insectos. El cocimiento de flor se utiliza como 
calmante de los nervios. La resina se usa para tratar mordeduras de serpientes y picaduras de 
insectos. Una tintura hecha de las flores empapadas en alcohol se usa para matar los piojos. La 
planta también se usa para tratar la disentería y en baño para la artritis.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para esta especie.  Los 
resultados del tamizaje fitoquímico de las especies del género Ternstoremia revelaron la 
presencia de oleanano, triterpenoides de tipo ursano, glucósidos triterpenoides, saponinas 
triterpenoides, carotenoides, monoterpenoides, taninos y otros compuestos aromáticos 
[Balderas-López et al. 2013]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiinflamatorio 
[Aguirre-Hernández et al. 2011], antioxidante [Aguirre-Hernández et al. 2011], constrictor de 
los músculos lisos [Argueta & Gallardo Vázquez 1994], y sedativo [Balderas López et al. 
2008].
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Tetracera portobellensis Beurl.

Familia

Dilleniaceae

Nombre común

Hojachigüe, lava plato, lengua de vaca (s), water tree (e, c)
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Descripción

Lianas con corteza exfoliante roja, ramas estrigosas y estrellado-pubescentes, plantas 
androdioicas. Hojas angostas a elípticas, 6-20 x 4-9 cm, ápice obtusas a acuminadas, 
base abruptamente atenuadas, coriáceas, márgenes dentados, haz escabrosas y estrigosas, 
envés escabrosas y estrigosas en los nervios, pecíolos estrigosos y estrellado-pubescentes. 
Inflorescencias tirsos compuestos, terminales o axilares, 10-20 cm de largo, vellosos, flores 
ca 5 mm de ancho, sépalos suborbiculares, ca 3 mm de largo, hirsutos por fuera, seríceos por 
dentro, pétalos obovados, ca 5 mm de largo, blancos, estambres 50–80, carpelo 1, estilo 1-2 
mm de largo. Folículo 1, 6–9 mm de largo, glabro, café obscuro, semillas ca 2.5 mm de largo, 
arilo rojizo-anaranjado.

Hábitat y distribución

Común en bosques húmedos, en la zona atlántica y pacífica, 100–600 m, fl feb–sep, fr 
feb–may, Ortiz 823, 1782, 2121, Rueda 2613, 4567, Salick 7834, Stevens 12297, centro de 
México a Colombia.

Actividades farmacológicas

Afrodisíaco, alexitérico, analgésico, ansiolítico, antiartrítico, antibacteriano, anticancerígeno, 
antidiabético, antidiarreico, antidisentérico, antídoto, antifúngico, antiinflamatorio, 
antimicrobiano, antimutagénico, antinociceptivo, antiofídico, antioxidante, antipirético, 
antiproliferativo, antisifilítico, antivírico, apoptótico, atenuador de la agregación plaquetaria, 
atenuador de la permeabilidad capilar, atenuador de la peroxidación lipídica, cicatrizante, 
citoprotector, diaforético, hipoglucémico, inhibidor de angiogénesis, inmunosupresor, 
vulnerario.

Usos medicinales

Las raíces y las hojas se machacan y se aplican a la piel para la picazón, y se utilizan como 
cataplasma sobre las úlceras sifilíticas. Una decocción de las hojas se utiliza en el tratamiento 
de la diarrea y disentería. A las hojas jóvenes machacadas se añade agua y se toma como 
un medicamento para la diarrea. Una decocción de las hojas se aplica externamente para 
forúnculos. Una cataplasma de los brotes jóvenes se aplica al área afectada para tratar los 
cortes, heridas, llagas, y ulceraciones cutáneas. Una decocción de las hojas y/o semillas se usa 
para tratar la diarrea, fiebre, los dolores corporales, promover sudoración copiosa y la sífilis. 
Una decocción de la madera se utiliza como afrodisíaco. La savia de la planta se usa para tratar 
la diabetes, las mordeduras de serpientes y las infecciones oculares.

Composición química y actividad biológica

Los análisis fitoquímicos de las especies del género Tetracera mostraron que los flavonoides, 
flavonas, glucósidos de flavonoles y terpenoides son los principales constituyentes químicos 
[Lima et al. 2014]. Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta 
revelaron la presencia de rafidos, taninos, glucósidos cianogénicos, quercetina, cianidina, 
kaemferol, ácido p-cumárico y ácido gentísico [Gibbs 1974].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como ansiolítico, 
antiartrítico [Mardani-Ghahfarokhi & Farhoosh 2020], anticancerígeno [Chen & Chen 2013; 
Chen et al. 2020; Li et al. 2016; Mardani-Ghahfarokhi & Farhoosh 2020], antiinflamatorio 
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[Chen & Chen 2013; Chen et al. 2020; Li et al. 2016; Mardani-Ghahfarokhi & Farhoosh 2020], 
antimutagénico [Mardani-Ghahfarokhi & Farhoosh 2020], antioxidante [Chen & Chen 2013; 
Li et al. 2016; Lock et al. 2005; Mardani-Ghahfarokhi & Farhoosh 2020], antiproliferativo 
[Chen & Chen 2013], antivírico [Chen et al. 2020; Li et al. 2016], apoptótico [Chen & Chen 
2013], atenuador de la agregación plaquetaria [Chen et al. 2020; Li et al. 2016], atenuador 
de la permeabilidad capilar [Chen et al. 2020; Li et al. 2016], atenuador de la peroxidación 
lipídica [Chen et al. 2020; Li et al. 2016], citoprotector [Chen & Chen 2013; Chen et al. 2020; 
Li et al. 2016], inhibidor de angiogénesis [Chen & Chen 2013], e inmunosupresor [Chen et 
al. 2020; Li et al. 2016].
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Tetracera volubilis L. ssp. volubilis

Familia

Dilleniaceae

Nombre común

Bejuco de candela, bejuco de fuego, bejuco de hoja de carey, chumico, hoja chique, lavaplato, 
lavaplatos, lengua de vaca, pasmo de sol, raspa, raspa guacal (s), sarah coat (e, c)
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Descripción

Arbustos escandentes o más frecuentemente lianas, corteza exfoliante, ramas jóvenes 
glabras a hirsutas; plantas androdioicas. Hojas angostamente elípticas a angostamente 
obovadas, 7-20 x 2.5-9 cm, ápice redondeadas o agudas a cortamente acuminadas, bases 
redondeadas a angostamente cuneadas, con 9-19 pares de nervios laterales, coriáceas, 
márgenes agudamente dentados, haz y envés escabrosas, envés glabras a pilosas; pecíolos 
alados, 1-3 cm de largo, escasamente estrigosos. Inflorescencias tirsos axilares o terminales, 
8-30 cm de largo, pubescentes; flores 0.5-1 cm de ancho; sépalos orbiculares, 3-5 mm de 
largo, seríceos por dentro; pétalos elípticos, 0.5-1 cm de largo, blancos; estambres 100-200; 
carpelos 3-5, cortamente rostrados, estilo ca 2 mm de largo. Folículos 3-5, 0.7-1 cm de largo, 
escasamente pilosos en el ápice, cafés obscuros; semillas ca 4 mm de diámetro, negras, arilo 
anaranjado o rojo.

Hábitat y distribución

Común en bosques secos a húmedos y áreas perturbadas, en las zonas atlántica y pacífica; 
0–250 (–500) m; fl jun–nov, fr oct–abr; Meyrat 201, Moreno 20801, Pipoly 4280, Rueda 19520, 
Salick 8115, Sandino 4605, Stevens 22683, 27540, 30581, 40978; México a Perú y Brasil, 
también en Cuba y Jamaica. Solamente T. volubilis ssp. volubilis se conoce de Nicaragua.

Actividades farmacológicas

Analgésico, ansiolítico, antiartrítico, antibacteriano, anticancerígeno, antidiabético, 
antifúngico, antiinflamatorio, antimutagénico, antinociceptivo, antioxidante, antiproliferativo, 
antivírico, apoptótico, atenuador de la agregación plaquetaria, atenuador de la permeabilidad 
capilar, atenuador de la peroxidación lipídica, citoprotector, febrífugo, hipotensivo, inhibidor 
de angiogénesis, inmunosupresor.

Usos medicinales

Esta planta se usa en el tratamiento de fiebre, gripe, sinusitis, erupciones cutáneas, la picazón, 
almorranas, úlceras bucales, diarrea, diabetes, y las picaduras de insectos. Una decocción de 
los tallos y las raíces se usa para reducir la presión arterial alta. Las hojas trituradas mezcladas 
con agua se aplican en todo el cuerpo para tratar la fiebre. Las raíces se usan para tratar la 
diabetes, la presión arterial alta y fiebre. Las hojas y las raíces machacadas juntas se usan para 
tratar la llagas y ulceraciones cutáneas. El brote joven se muele y se envuelve en hojas de 
plátano que se calientan y luego se aplican al área afectada para aliviar los dolores.

Composición química y actividad biológica

Los análisis fitoquímicos de las especies del género Tetracera mostraron que los flavonoides, 
flavonas, glucósidos de flavonoles y terpenoides son los principales constituyentes químicos 
[Lima et al. 2014]. Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las hojas 
revelaron la presencia de foeniculina, quercetina, quercetina-3-o-galactopiranósido, 3-sulfato de 
quercetina, kaempferol, 5-metilkaempferol, 3-sulfato de kaempferol, y procianidina [Gurni & 
Kubitzki 1981]. Los extractos de la planta contienen rafidos, taninos, glucósidos cianogénicos, 
quercetina, cianidina, kaemferol, ácido p-cumárico y ácido gentísico [Gibbs 1974].
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La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como ansiolítico, 
antiartrítico [Mardani-Ghahfarokhi & Farhoosh 2020], anticancerígeno [Chen & Chen 2013; 
Chen et al. 2020; Li et al. 2016; Mardani-Ghahfarokhi & Farhoosh 2020], antiinflamatorio 
[Chen & Chen 2013; Chen et al. 2020; Li et al. 2016; Mardani-Ghahfarokhi & Farhoosh 2020], 
antimutagénico [Mardani-Ghahfarokhi & Farhoosh 2020], antioxidante [Chen & Chen 2013; 
Li et al. 2016; Lock et al. 2005; Mardani-Ghahfarokhi & Farhoosh 2020], antiproliferativo 
[Chen & Chen 2013], antivírico [Chen et al. 2020; Li et al. 2016], apoptótico [Chen & Chen 
2013], atenuador de la agregación plaquetaria [Chen et al. 2020; Li et al. 2016], atenuador 
de la permeabilidad capilar [Chen et al. 2020; Li et al. 2016], atenuador de la peroxidación 
lipídica [Chen et al. 2020; Li et al. 2016], citoprotector [Chen & Chen 2013; Chen et al. 2020; 
Li et al. 2016], inhibidor de angiogénesis [Chen & Chen 2013], e inmunosupresor [Chen et 
al. 2020; Li et al. 2016].
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Tetragastris panamensis (Engl.) Kuntze
[Sin. Hedwigia panamensis Engl.]

Familia

Burseraceae

Nombre común

Canfin, carbón, copal, curtidor, kerosen, kerosén, kerosín, querosén, querosín, sali (s), copal, 
Panama tetragastris, mountain copal, red copal (e), copal, canfor, kerosene (c), chascal, 
kiarasin, sahkal (m), sakal (u)
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Descripción

Árboles, 10-30 m de alto, savia lechosa. Hojas hasta 44 cm de largo, folíolos 7-9, los 
laterales elípticos a lanceolados, hasta 24 x 6.5 cm, ápice acuminado, enteros, pulvínulo 
distal presente en el peciólulo terminal, ausente en los laterales. Panículas axilares, 3-15 
cm de largo, con tricomas adpresos, amarillentos, flores pediceladas, 5 meras, pétalos 5-5.5 
mm de largo, flores estaminadas rodeado y oculto por los estambres, estambres ligeramente 
sobrepasando al ovariodisco, flores pistiladas con estaminodios sobrepasados por el pistilo, 
ovario 5 lobado y 5 locular, estigma 5 lobado. Frutos turbinados, 1.5-2.5 x 1.5-3 cm, rojos, 
dehiscentes por 2 ó 5 valvas, pirenos 1-5, con pseudoarilo pulposo, dulce, blanco, con una 
semilla.

Hábitat y distribución

Común, en bosques muy húmedos en la zona atlántica, 15–250 m, fl feb–sep, fr feb–oct, 
Coe 2491, Coronado 2951, Meyrat 154, Moreno 23158, Neill 3921, Rueda 4907, 9937, 
Stevens 7792, 20628, 36338, Belice a Venezuela, las Guayanas, Brasil y Bolivia. Usada como 
leña y para hacer casas.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antifúngico, antiprotozoario, antivírico, citotóxico.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza se usa para tratar problemas respiratorios, infecciones 
bacterianas, fúngica, protozoarias de la piel, diarrea, y artritis. Un lavado de los pies con 
una decocción de la corteza o aserrín puesto directamente en las botas es usado para curar 
infecciones de hongos en los pies, localmente llamada “mazamorra.” Una decocción de las 
semillas y la raiz se toma contra la artritis. Una decocción de las hojas se toma para tratar los 
cólicos y otros problemas gastrointestinales. Una decocción de la madera y la raiz se toma 
para tratar la fiebre y anemia.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la corteza revelaron la presencia 
de taninos, flavonoides, antraquinonas, triterpenos [Barrera & Espinoza 2002], y aceites 
esenciales [Rengifo-Salgado et al. 2010].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antivírico 
[Roming et a. 1992], y citotóxico [Barrera & Espinoza 2002; Roming et a. 1992].
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Thalia geniculata L.
[Sin. Thalia divaricata Chapm., T. trichocalyx Gagnep.]

Familia

Marantaceae

Nombre común

Hoja de nella, platanillo, platanillo de agua (s), arrowroot, alligator flag, benta alligator-flag, 
fire flag, red thalia, water canna (e), red-stemmed, swamp lily, waha (c)
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Descripción

Hierbas acuáticas, caulescentes, 0.7-3 m de alto, frecuentemente secándose hasta el rizoma 
en la estación seca. Hojas basales 2-6, caulinares 1-2, láminas ovadas, 19-63 x 4-26 cm, ápice 
agudo, base redondeada, glabras, pulvínulo 0.3-2.5 cm de largo. Inflorescencias ramificadas, 
paniculiformes, raquis en zigzag, brácteas 1.5-3 cm de largo, herbáceas, glabras a vellosas, 
verdes o rayadas de morado, deciduas, abrazando un solo par de flores, flores principalmente 
autógamas, sépalos 0.5-2 mm de largo, corola 6-13 mm de largo, estaminodios fusionados 
basalmente en un tubo, un estaminodio exterior, 15-20 mm de largo, morado, el estaminodio 
calloso amarillo en la base, reflexo en el margen apical, morado, estaminodio cuculado con 
2 apéndices largos. Fruto elipsoide a globoso, de paredes delgadas, indehiscente, semilla 1, 
elipsoide a subglobosa, 5-10 x 3-8 mm, lisa, café obscuro a negra.

Hábitat y distribución

Común, en terrenos bajos e inundados, pero de aguas poco profundas o en áreas pantanosas 
y soleadas, en la zona pacífica, 20–300 m, fl y fr sep–abr, Grijalva 2339, Harmon 5101, Mejia 
22, , Moreno 23467, Stevens 10506, sur de Estados Unidos (Florida) y México hasta Paraguay 
y Argentina, también en las Antillas y en el oeste de Africa.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antileishmanético, antimalárico, antiprotozoario, antitripanosómico.

Usos medicinales

Una decocción de las raíces y las hojas se usa para tratar las mordeduras de serpiente y para 
hacer masajes. Se toma la maceración de las raíces y se usa como baño para curar la anemia. L 
infusión de la raíz se toma para tratar el asma. El rizoma se usa como tónico, reconstituyente, 
energizante, estimulante, antidepresivo, se aplica sobre las llagas atónicas, contra la malaria, 
y el almidón del rizoma como analéptico.

Composición química y actividad biológica

Las especies de la familia Marantaceae contiene ácido rosmarínico, ácido clorogénico 
y rutina [Abdullah et al. 2008].  Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos 
de la planta revelaron la presencia de sitoindósido I [β-sitosterol-(6-O.-hexadecanoil)-3-
O.-β-d-glucósido], daucosterol β-sitosterol-3-0- β-d-glucósido, estigmasterol, β-sitosterol y 
geranilfarnesol [Lagnika et al. 2008].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como 
antileishmanético, antimalárico, antiprotozoario, y antitripanosómico [Lagnika et al. 2008].
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Thelypteris nicaraguensis (E. Fourn.) C.V. Morton
[Sin. Phegopteris nicaraguensis E. Fourn., Dryopteris nicaraguensis (E. Fourn.) C. Chr.]

Familia

Thelypteridaceae

Nombre común

Helecho (s), southern shield fern (e), lady maiden fern (c)
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Descripción

Rizoma cortamente rastrero a suberecto, hojas 0.3-1.2 m de largo, pecíolo hasta 80 cm de 
largo, con pubescencia estrellada diminuta dispersa sobre toda la superficie, lámina 1-pinnado-
pinnatífida, muy levemente contraída distalmente hacia una pinna terminal conforme, pinnas 
marcadamente ascendentes al raquis, 8-20 x 2-3.5 cm, incisas hasta 1/2 o un poco más de la 
distancia entre la costa y el margen, abaxialmente en su mayoría con tricomas aciculares de 
0.1 mm de largo sobre el raquis y las costas, o a veces las costas glabrescentes, el tejido foliar 
entre los nervios glabro, adaxialmente glabras excepto por pocos tricomas sobre las costas 
y las cóstulas, últimos segmentos oblicuos a las costas, ápices agudo-redondeados, nervios 
10-15 pares por segmento, los 2 ó 3 pares de nervios basales de los segmentos adyacentes 
juntándose en el seno o muy raramente por debajo de éste y continuando en un nervio único 
excurrente hasta alcanzar el margen en el seno, soros redondeados, inframediales, indusio 
ausente, esporangios glabros o diminutamente setulosos.

Hábitat y distribución

Nebliselvas, bosques húmedos y pluvioselvas, Coronado 2355, Gómez 6442, Moreno 
15093-A, Pipoly 4595, Rueda 4736, 5123, Seymour 5383, Stevens 8673, 12858, 19753, 28170, 
0–1400 m, México a Panamá.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antibacteriano, antídoto, antifúngico, antiofídico, cicatrizante, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la raíz se usa para tratar las mordeduras de serpientes, picaduras de 
alacrán, insectos y heridas de peces venenosos, limpiar ulceraciones y llagas cutáneas. El 
polvo de la planta tostada se aplica a los cortes, heridas, llagas y ulceraciones cutáneas para 
promover la cicatrización.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos para 
esta especie. Estudios fitoquímicos en helechos han revelado que contienen una amplia 
gama de alcaloides, flavonoides, polifenoles, terpenoides, esteroides, elaphogayanin A-B, 
elaphopilosin C-E, lindbergins A-F y yungensins A-F [Cao et al. 2017]. Estudios farmacológicos 
y etnofarmacológicos han revelado que las sustancias que contienen los helechos exhiben 
diversos efectos farmacológicos como citotoxicidad, hepatoprotector, antihiperglucemiante, 
leishmanicida, tripanocida, antinociceptivo, antiinflamatorio, inmunomodulador, y 
quimiopreventivo [Cao et al. 2017].
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Theobroma bicolor Bonpl.

Familia

Sterculiaceae

Nombre común

Cacao pataste, pataste, cacao malacayo, cacao marraco; cacao pataste (s), white cacao (e), 
wild koko, wild chocolate (c), kakay (m), kuru (u)
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Descripción

Árboles de 7-12 m de alto. Hojas oblongas u ovadas, 20-36 x 8-17 cm, ápice agudo, 
base redondeada o subcordada, haz glabra, envés homótrico, velutino ceniciento incluso los 
nervios principales. Inflorescencias multifloras axilares, lámina de los pétalos redondeada, 
pubescente, roja, estambres 10, en 5 haces 2 anteríferos, estaminodios linear oblongos, algo 
más largos que los pétalos, erectos, pubescentes. Fruto leñoso cuando seco, elipsoidal, 13 x 8 
cm, 10 acostillado, espacios intercostales marcadamente reticulados.

Hábitat y distribución

Muy escasa, bosques pantanosos, zona atlántica, 20–100 m, fr oct, Araquistain 3272, Coe 
4468, Guadamuz 3645, Little 25142, Rueda 3999, 16574, 17079, cultivada desde México 
hasta el noreste de Brasil y Perú, probablemente originaria de América Central.

Actividades farmacológicas

Antidiarreico, antidisentérico, antioxidante, emoliente.

Usos medicinales

Una infusion de la corteza se usa contra la diarrea y la disentería. Una decocción de la 
corteza o la pasta de las semillas trituradas se aplica al área afecta en casos de quemaduras. 

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la fruta revelaron la presencia 
de ácidos fenólicos: ácido salicílico, transcinámico, sinapínico, clorogénico, protocatequínico, 
gálico, quínico, p-hidroxibenzoico [Torres et al. 2002], y alcaloides como la teobromina, 
cafeína y teofilina [Johns & Romeo 1997]. Los extractos de las flores y hojas contienen altas 
concentraciones de teobromina, cafeína y teofilina [Johns & Romeo 1997]. El jugo de pulpa 
de fruta tiene ácidos orgánicos (oxálico, málico y cítrico), azúcares reductores, azúcares 
(sacarosa, glucosa y fructosa) y fenoles [Pérez-Mora et al. 2018].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividad biológica como antioxidante 
[Roy et al. 2019; Torres et al. 2002],
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Theobroma cacao L.
[Sin. Theobroma pentagonum Bernoulli, T. leiocarpum Bernoulli, T. sphaerocarpum A. Chev.]

Familia

Sterculiaceae

Nombre común

Cacao (s), cacao chocolatetree, cacao tree, chocolate-tree, cocoa, theobroma, chocolate tree, 
sphericalfruit cacao (e), chocolate, koko (c), gábu (g), kakai, kakao, kakau, kakay, uhrang (m), 
kuru (u), kuuk (r)
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Descripción

Árboles o arbustos de 2-10 m de alto. Hojas ovalado–lanceoladas u ovado lanceoladas, 18-
34 x 5-11 cm, ápice abruptamente afinado, base a veces algo asimétrica, glabras o subglabras, 
tricomas sobre los nervios principales. Inflorescencias sobre prominencias del tronco, lámina 
de los pétalos obovado lanceolada, más corta que la capucha, glabra, blanco–amarillenta, 
la capucha 3 nervia, nervios laterales muy gruesos y purpúreos, estambres 10, en 5 haces 
2 anteríferos, estaminodios largamente subulados, de la misma longitud que los pétalos, 
pubérulos. Fruto subabayado, ovoide o elipsoidal, muy variable en tamaño, 5-10 acostillado, 
verrugoso o liso, redondeado o afinado en el ápice.

Hábitat y distribución

Bosques regenerados en cultivos abandonados, nebliselvas y bosques pantanosos, no está 
recientemente registrada en Nicaragua como planta silvestre, en todas las zonas, 50–1400 m, 
fl sep, dic, fr mar, may, Coe 2815, Molina 2346, Rueda 4161, Stevens 7229, aparentemente 
silvestre en el sur de México, Guatemala, Belice y en la cuenca amazónica, ampliamente 
difundida en los trópicos bajo cultivo.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antialopécico, antibacteriano, antídoto, antieczema, antifúngico, 
antiinflamatorio, antiofídico, antirreumático, antiséptico, antitusivo, cardiotónico, dentífrico, 
diurético, diurético, ecbólico, emenagogo, hipotensor, nefroprotector, parasiticida, 
vasodilatador, vulnerario, alergénico, analgésico, antiadherente, antiagregante, antialzheimer, 
antiapoptósico, antiasmático, anticariogénico, antidepresivo, antídoto, antiglucosiltransferasa, 
antihemostático, antileucotrieno, antimutagénico, antiobesidad, antioxidante, antiperoxidante, 
antiplaca, antiplaquetario, antiproliferativo, antiséptico, antitumoral, afrodisiaco, 
arteriodilatador, astringente, bactericida, betabloqueador, broncolítico, broncorelajante, 
cardioprotector, cardiotónico, cerebrotónico, comedogénico, desobstuyente, digestivo, 
diurético, dopaminérgico, ecbólico, emenagogo, emoliente, estimulante, estimulante del 
sistema nervioso central, euforizante, hepatoprotector, hipoglucémico, hipotensor, inhibidor 
de la interlucina, inhibidor de 5-lipoxigenasa, inhibidor de 12-lipoxigenasa, inhibidor de 
15-lipoxigenasa, inhibidor de la adenosilmetionina-descarboxilasa, inmunomodulador, 
insectifugo, insulinogénico, interluecinogénico, lactagogo, lipolítico, miocontractante, 
miorelajante, neuroprotector, parasiticida, prooxidante , quelante de hierro, quimiopreventivo, 
secretolitico, sedativo, termogénico, tiroregulador, tónico, vasodelatador, vermífugo, 
vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas y/o la corteza se aplica al área afectada para tratar la sarna, las 
mordeduras de serpientes, enfermedades de los nervios, problemas cardíacos, ulceraciones 
y llagas. La hoja en cataplasma se usa para el dolor de cabeza. Una cataplasma hecha con la 
fruta se usa para detener el sangrado excesivo. Una decocción del tallo se usa para facilitar el 
parto. Las hojas son usadas como estimulante del sistema nervioso central y como anestésico 
local. Las semillas se usan como estimulante, antiasmático y diurético debido a su contenido 
de cafeína. También son utilizadas para tratar afecciones del hígado, vejiga, riñones, la 
diabetes, como tónico, astringente para la diarrea., facilitar el parto, dolores reumáticos, 
reducir las inflamaciones, quemaduras, sequedad en los labios, presión arterial alta, sarna, y 
la cicatrización de heridas. Los productos de cacao pueden causar migraña, también puede 
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resultar en estreñimiento. La mantequilla de cacao se usa para evitar la pérdida de pelo capilar 
(alopecia), tratar las quemaduras, labios secos, piel seca, reducir o eliminar las arrugas. La 
resina se usa como curativo de los cortes, heridas, llagas y ulceraciones cutáneas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de salsolinol, ácido 1-butírico, ácido araquídico, ácido ferúlico, ácido galacturónico, acetato 
de isopropilo, linalol, ácido maleico, ácido nicotínico, fosfatidil-etanolamina, fosfatidil-
inositol, salsolinol, 24-metileno -cicloartanol, alfa-sitosterol, beta-sitosterol, campesterol, 
cicloartanol, ácido fórmico, furfurol, ácido glicólico, acetato de isobutilo, isoleucina, ácido 
láctico, leucina, polihidroxifenoles, ácido propiónico, acetato de propilo, purina, tartárico 
-ácido, ácido valeriánico, ácido acético, ácido vanílico, alanina, alfa-teosterol, alcohol 
amílico, arginina, beta-teosterol, ácido cafeico, ácido cítrico, ácido glutámico, glicina, 
histidina, lisina, lisofosfatidilcolina , meso-inositol, ácido nonanoico, ácido octoico, ácido 
p-cumárico, ácido p-cumaril-quínico, ácido p-hidroxi-benzoico, ácido p-hidroxifenilacético, 
ácido fenilacético, fenilalanina, fosfatidilcolina , polifenoles, prolina, ácido protocatequiico, 
piridoxina, serina, ácido siríngico, treonina, tirosina, ácido valérico, valina, ascórbico-a cid, 
ácido behénico, ácido linolénico, teosterol, beta-feniletilamina, cafeína, teobromina, teofilina, 
catecol, ergosterol, kaempferol, estigmasterol, ácido clorogénico, colesterol, metilesteroles, 
dopamina, trigonelina, ácido gentísico, linoleico- ácido, ácido oleico, ácido esteárico, ácido 
oxálico, ácido oxalúrico, ácido palmítico, ácido pantoténico, ácido sinápico, triptamina, 
tiramina, fructosa, galocatequina, glicerina, glicerofosfatasa, glucosidasa, hematina, hemina, 
i-butírico -ácido, acetato de isopropilo, isovitexina, leucina, ácido linoleico, luteolina, 
luteolina-7-o-glucósido, ácido maleico, ácido nicotínico, flobafeno, fosfatidil-etanolamina, 
fosfatidil-inositol, fosfolípidos, fitasa, eosa, poligalacturonato , polifenol-oxidasa, propil-
acetato, quercetina-3-o-galactósido, quercetina-3-o-glucósido, rafinasa, rafinosa, reductasa, 
ramnosa, sacarosa, ácido sinápico, ácido esteárico, estigmasterol, sacarosa, teofilina, tiramina 
y vitexina [Duke 1992]. Los extractos de las flores contienen 3-alfa-l-arabinosidil-cianidina, 
3-beta-d-galactosidil-cianidina, idaeína, l-epicatequina; la hoja contiene 3-alfa-l-arabinosidil-
cianidina, 3-beta-d-galactosidil-cianidina, ácido clorogénico, cianidina-3-beta-l-arabinósido, 
cianidina-3-galactósido, ácido glicólico, p-cumarilo -ácido quínico, quercetina, quercitrina 
y rutina [Duke 1992]. El extracto de la raíz contiene purina, hiamina, treonina, trigonelina, 
tirosina, ácido valeriánico, ácido valérico, valina, ácido vanílico, verbascosa, verbascotetrosa 
y xilosa; el brote contiene 24-metileno-cicloartanol, alfa-sitosterol, beta-sitosterol, biotina, 
campesterol y cicloartanol [Duke 1992]. Los extractos de las semillas contienen fenoles 
[Quiñones-Gálvez et al. 2013], 50-58% de grasas, de las cuales 97-98% son triacilgliceroles 
(TAG), que consisten en 24.1-27.1% de ácido palmítico, 32.9-37.6% de ácido esteárico y 
32.7-37.6% de ácido oleico, y cantidades bajas de ácido linoleico (2.3-3.7%), 1-palmitoil-
2-3-dioleoil-glicerol y 1-estearoil-2-3-dioleoil-glicerol, polifenoles (37% flavan-3-oles, 4% 
antocianinas (cianidina- 3-α-L-arabinósido y cianidina-3-β), y 58% de proantocianidinas), 
catequina (el polifenol más abundante 29-38%), (-)-epicatequina (constituye hasta el 35% 
de los polifenoles totales), (+)-catequina, (+)-galocatequina y (-)-epigalocatequina, proteínas, 
carbohidratos 2-4% (sacarosa 90% de azúcares totales, glucosa, fructosa, galactosa, sorbosa, 
arabinosa, xilosa, manitol e inositol ), lípidos 50-58% grasas, 97-98% son triacilgliceroles 
(24.1-27.1% ácido palmítico, 32.9-37.6% ácido esteárico y 32.7-37.6% ácido oleico y ácido 
linoleico (2.3-3.7%), 1  palmitoil-2-3-dioleoil-glicerol (POO), 1-estearoil-2-3-dioleoil-
glicerol (SOO), ácidos grasos saturados, polifenoles 12-18% (37% flavan-3-oles, 4 % 
antocianinas y 58% proantocianidinas), alcaloides de metilxantinas (teobromina y cafeína), 
ésteres (acetato de etilo, acetato de isobutilo, acetato de isoamilo, acetato de feniletilo, acetato 
de metilo isopentanoato e isovalerato de metilo), cetonas tales como pirazinas (metilpirazina, 
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2,3-dimetilpirazina, 2-etil-5-metilpirazina; trimetilpirazina, 2,5-dimetil-3-etilpirazina; 
2,6-dimetil-3-etilpirazina; y tetrametilpirazina), ácidos (ácido acético y láctico) y alcoholes 
(2-fenetiletanol y 2,3-butanodiol) [Barišic et al. 2019]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como alergénico, 
analéptico, analgésico, antiadherente, antiagregante, antialzheimer, antiapoptósico [Duke 
2009], antiasmático [Heinrich et al. 2021], anticariogénico, antidepresivo, antídoto, 
antiglucosiltransferasa, antihemostático, antiinflamatorio, antileucotrieno, antimutagénico, 
antiobesidad [Duke 2009], antioxidante [Duke 2009; Quiñones-Gálvez et al. 2013], 
antiperoxidante, antiplaca, antiplaquetario, antiproliferantivo, antiséptico, antitumoral, 
afrodisíaco, arteriodilatador, astringente, bactericida, betabloqueador, broncolítico, 
broncorelajante, cardioprotector, cardiotónico, cerebrotónico, comedogénico, desobstruyente, 
digestivo [Duke 2009], diurético [Duke 2009; Heinrich et al. 2021], dopaminérgico, ecbólico, 
emenagogo, emoliente [Duke 2009], estimulante [Duke 2009; Giorgetti et al. 2007], 
estimulante del sistema nervioso central, euforizante, hepatoprotector, hipoglucémico [Duke 
2009], hipotensor [Duke 2009; Heinrich et al. 2021], inhibidor de interleucina, inhibidor 
de 5-lipoxigenasa, inhibidor de 12-lipoxigenasa, inhibidor de 15-lipoxigenasa, inhibidor 
de la adenosilmetionina-descarboxilasa, inmunomodulador, insectífugo, insulinogénico, 
interluecinogénico, lactagogo, lipolítico, miocontractante, miorelajante, neuroprotector, 
parasiticida, prooxidante, quelante de hierro, quimiopreventivo, secretolítico, sedativo, 
termogénico, tiroregulador, tónico, vasodilatador, vermífugo, y vulnerario [Duke 2009].

NPrecaución: planta tóxica. A partir de julio de 2007, la base de datos de plantas 
venenosas de la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) enumeró 61 artículos 
científicos que aluden a la toxicidad de esta especie [Duke 2009].
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Theobroma simiarum Donn. Sm.

Familia

Sterculiaceae

Nombre común

Cacao curro, cacao de mico, cacao de monte (s), monkey chocolate-tree (e, c)
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Descripción

Árbol de 10-30 m de alto. Hojas obovadas u oblongas, 40-50 x 15-21 cm, abruptamente 
acuminadas, enteras o sinuosas hacia el ápice, base cordada, haz glabra o subglabra, con 
tricomas diminutos sobre los nervios principales, envés reticulado, nervadura menor 
sobresaliente, heterótrico, nervios con tricomas dispersos ferrugíneos, cortos y largos, aréolas 
cubiertas de diminutos tricomas blancos. Inflorescencias multifloras sobre prominencias del 
tronco, pétalos espatulados, glabros, rojos, estambres 15, en 5 haces 3 anteríferos, estaminodios 
erectos, obovados, tan largos como los pétalos, glabros. Fruto abayado, elipsoidal, liso, 
ferrugíneo–tomentoso.

Hábitat y distribución

Escasa, bosques húmedos, zona atlántica, 100–165 m, fl feb, fr ago, Araquistain 3171–A, 
Laguna 20, Moreno 23189, Rueda 9084, Sandino 5165, Nicaragua y Costa Rica, cultivada en 
Sudamérica.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, emoliente, hipotensor, nutritivo.

Usos medicinales

La semilla es la fuente de cacao en polvo y mantequilla que se utilizan: como nutritivo, 
como emoliente, aplicándose sobre la piel para calmarla y suavizarla. Se usa para eliminar 
cicatrices en la piel causada por grietas, quemaduras, manchas, heridas, y se frota en los 
moretones. El polvo de cacao se toma internamente en el tratamiento de la angina y la presión 
arterial alta. La investigación ha demostrado que puede ayudar a contrarrestar las bacterias 
responsables de los forúnculos y la septicemia o la sepsis.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos para 
esta especie. Las especies de la familia Sterculiaceae contienen alcaloides, fenilpropanoides, 
flavonoides, terpenoides y otros tipos de compuestos, incluidos hidrocarburos, azúcares, 
quinonas, ácidos fenólicos, lactonas, lignanos, aminas y amidas. Esta familia contiene 
diferentes tipos de alcaloides, tales como alcaloides ciclopeptídicos, alcaloides de 
quinolonas, alcaloides de purina y alcaloides de pseudooxindol, distribuidos en partes enteras 
de plantas de diferentes géneros y especies [Al Muqarrabun & Ahmat 2015]. Las especies 
de la familia Sterculiaceae contienen metabolitos secundarios con actividades biológicas 
como antimicrobiano, antiinflamatorio, antioxidante y citotóxico [Al Muqarrabun & Ahmat 
2015].
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Thevetia ahouai (L.) A. DC.
[Sin. Cerbera ahouai L.]

Familia

Apocynaceae

Nombre común

Árbol de navidad, chilca, chilca extranjera, cojón de venado, huevo de gato, huevo de perro 
(s), ahouai thevetia, grandfather’s balls, lucky nut, trumpet flower, yellow oleander (e), dog 
balls, dog-egg, dog’s tongue, grandfather’s balls, red seed(c), buksa majbra (m)
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Descripción

Arbustos o árboles pequeños, 1-2 m de alto, ocasionalmente hasta 10 m de alto, con látex 
blanco. Hojas alternas, obovadas a oblanceoladas, 6-20 x 2-7 cm, ápice abrupto y acuminado, 
base cuneada, subcoriáceas, con glándulas escamiformes en la base del pecíolo. Inflorescencia 
una cima de pocas flores cremas a amarillo pálidas, sépalos libres o casi así, ovados, 5-7 mm 
de largo, corola angostamente infundibuliforme, tubo 2-3.5 cm de largo, los lobos 0.5-1 cm de 
largo, anteras no completamente aglutinadas a la cabeza del estilo, ovario apocárpico. Frutos 
sincárpicos, abayados, transversalmente oblongos, 2-3.5 x 3-4 cm, con 2-4 semillas grandes, 
exocarpo rojo, mesocarpo blanco, carnoso.

Hábitat y distribución

Localmente común en bosques siempreverdes y áreas abiertas, zona atlántica, 0–450 m, fl 
y fr todo el año, Araquistain 3040, 3393, Moreno 14620, Rueda 1658, 2518, Sandino 2164, 
Seymour 2923, Stevens 10492, 19971, México a Sudamérica.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, anestésico, antibacteriano, antídoto, antifúngico, antihidrópico, 
antiinflamatorio, antileishmanético, antimicrobiano, antiodontálgico, antiofídico, antiséptico, 
antitumoral, catártico, citotóxico, emético, febrífugo, insecticida.

Usos medicinales

La mayoría de las plantas que exudan látex blanco, tal como las especies de este género, 
tradicionalmente se consideran medicinales y / o venenosas. El látex de esta planta se ha 
utilizado para quitar las verrugas, ulceras malignas (cáncer), para curar el pie de atleta 
(enfermedad fungosa causada por el hongo Epidermophyton rubrum, que se presenta en la 
planta del pie), ulceraciones de la piel, inclusive lesiones cutáneas causadas por la lepra de 
montaña (leishmaniasis) y para matar larvas de insectos en la piel. Para matar las larvas se 
pinta el látex blanco sobre los orificios de respiración de los parásitos que se esconden en 
la piel, sofocándolos y haciéndolos más fáciles de expulsar. Otro uso local del látex de esta 
planta es como anestésico tópico para el dolor de muelas, como antiinflamatorio, infecciones 
de la piel y llagas abiertas. Estas prácticas son muy comunes en las comunidades rurales. La 
fruta se usa como purgante, para aliviar la artritis, mordeduras de serpientes, reducir el edema 
o retención de líquido y para promover la cicatrización de las heridas. La fruta mezclada 
con el tallo y la corteza se usa para la fiebre. Las hojas en decocción causan vómitos, alivian 
el dolor de muelas, purgante y para lavar úlceras cutáneas crónicas. La corteza es amarga, 
febrífuga, purgante, vomitiva, pero su uso es peligroso. Se dice los cotiledones de la semilla 
aplicado en cataplasma neutraliza el veneno de las mordeduras de serpientes.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las semillas revelaron la presencia 
de glucósidos cardioactivos tevetina, neriifolina, thevebioside, peruvoside y ruvoside [Chen & 
Chen 1934; Helfenberger & Reichstein 1948; Vohra et a. 1961; Bisset & 1962; Frerejacque & 
Durgeat 1971]. Los extractos de las hojas, madera y ramas contienen cardenólidos glicósidos 
de las hojas, madera y ramitas estos compuestos incluyen glucósidos de homocardenólidos 
C-nor-D-homo, vetogenina 3-O-β-gentiobiosil- (1 → 4) -α-L-ramnopiranósido, la vetogenina 
3-O-β-D-glucopiranosil- (1 → 4) -α-L-ramnopiranósido, digitoxigenina 3 -O-β-D-
glucopiranosil- (1 → 4) -α-L-acofriopiranósido y digitoxigenina 3-O-β-D-glucopiranosil- 
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(1 → 4) -2’-D-acetil-α-L-thevetopiranosido [Endo et al. 1997]. Los extractos de la planta 
contienen glucósidos cardíacos thevetina A y B (cerebrósido), alfa-L-thevetósidos, glucosil- y 
gentiobiosil-xL-thevetosidos de digitoxigenina, cannogenina, cannogenol, uzarigenina, xL-
acofrósido, c-nor-D-homocardenólido y peruvósido [Abe et al. 1992; Thilagar et al. 1986; 
Kyerematen et al. 1985]. La planta contiene también gomas, caucho, fitoesterolina, ahouaina, 
kohilphina, ruvosida, aceites fijos y nerifolina [Saravanapavananthan & Ganeshamoorthy 
1988].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Lentz et al. 1998], antifúngico [de la Rosa-Torres et al. 2005; Lentz et al. 1998], antiinflamatorio 
[de la Rosa-Torres et al. 2005], antimicrobiano [Lentz et al. 1998], citotóxico [Calderón et al. 
2006; Decosterd et al. 1994], y emético [Chopra & Mukerjee 1933].

NPrecaución: planta tóxica. La ingestión provoca vómitos, diarrea, dolor abdominal, 
mareos y palpitaciones. Las exposiciones cutáneas causan ampollas o dermatitis. Los 
pacientes gravemente envenenados a menudo mueren de fibrilación ventricular persistente 
[Saravanapavananthan & Ganeshamoorthy 1988; Morton 1971].
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Thouinidium decandrum (Bonpl.) Radlk.
[Sin. Thouinia decandra Bonpl.]

Familia

Sapindaceae

Nombre común

Melero, nacáscolo, palo de zorillo, matapulgas, panalillo, periquillo, sahino, soapberry, zorro 
(s), silver leaf, three finger, turkey tail (e), hard bark, naked wood, quicksilver bush, stick 
skunks (c)
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Descripción

Árboles generalmente 10-15 m de alto, tallos aplicado-pubescentes o casi glabros. Hojas 
paripinnadas con 4-14 folíolos, folíolos linear-lanceolados a lanceolados, algo falcados, hasta 
3 cm de ancho, agudos a acuminados en el ápice, margen serrado, gruesamente membranáceos 
y generalmente lustrosos, glabros a casi así, sésiles o casi así. Panículas grandes, terminales, 
escasamente pilosas o glabras, pedicelos 2 mm de largo, flores numerosas, 3 mm de largo y 
5 mm de ancho, blancas, glabras, sépalos 5, los 2 más exteriores más pequeños, 1.5 mm de 
largo, pétalos generalmente 4, estambres 6-8. Fruto indehiscente de 3 sámaras 2.5-3.5 cm 
de largo, glabras, las alas 1 cm de ancho, libres, ampliamente patentes, agudas y tornándose 
redondeadas u obtusas con la edad.

Hábitat y distribución

Común, bosques secos a húmedos y matorrales, en todas las zonas del país, 0–1500 m, fl 
ene–abr, fr feb–jun, Moreno 7318, Pipoly 4255, Sandino 2878, México y Centroamérica.

Actividades farmacológicas

Anticancerígeno, antienuresítico, antiinflamatorio, antimicrobiano, antitumoral, febrífugo.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas se utiliza para tratar problemas dermatológicos como la pinta, 
carate, llagas y ulceraciones cutáneas, debilidad sistemática, inflamación en los recién nacidos, 
incontinencia urinaria, resfriados, gripe, fiebre y dolores.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos para 
esta especie.
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Thrinax radiata Lodd. ex Schult. & Schult.

Familia

Arecaceae

Nombre común

Palma de techo (s), Florida thatch palm (e), fan palm, thatch palm, sea thatch palm (c)
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Descripción

Palmas solitarias, inermes, tallos 2-10 m de alto y 8-12 cm de diámetro, columnares, base 
ensanchado con raíces fibrosas, plantas hermafroditas. Hojas palmeadas, de contorno circular, 
1.2-1.6 m de diámetro, envés claro, glauco, lepidoto, segmentos 51-63, trulados, 79-113 x 
5-6.5 cm, acuminados, con filamento apical, vaina 58-62 cm de largo, partida y posteriormente 
fibrosa, pecíolo 36-94 cm de largo. Inflorescencias interfoliares, erectas, ramificación de 2 
órdenes, 120-220 cm de largo, brácteas primarias hasta 12 cm de largo, blancas en la antesis, 
raquillas con 46-56 flores solitarias, pediceladas, perianto una cúpula 6 dentada, blanca, 
estambres 6-12. Frutos redondeados, 7-8.2 mm de diámetro, blancos, residuo estigmático 
apical, perianto persistente, epicarpo liso, mesocarpo delgado, farináceo, endocarpo papiráceo, 
semilla deprimido-globosa, ruminada en la periferia.

Hábitat y distribución

En cayos costeras (cayos Miskitos y cayo Palmeta) de la zona atlántica, solos dos 
colecciones conocidas, 0–10 m, fr oct, Rainey s.n., Stevens 20757, sur de Estados Unidos 
(Florida), México, Belice, Honduras, Nicaragua y en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Antiaterogénico, hipolipidémico hipotensivo, vulnerario.

Usos medicinales

Un emplasto de hojas se usa para detener el sangrado de heridas y cortes. Una infusión 
de raíz se usa para tratar trastornos nerviosos y cálculos renales. Las raíces y los brotes se 
consideran un tónico y reparador. También se usa como tónico, corroborante, vigorizante, 
sedante, nutritivo y diurético. Se utiliza para tratar la tuberculosis, la bronquitis y otros 
problemas respiratorios. Tiene la reputación de desarrollar las glándulas mamarias y revitalizar 
los órganos sexuales. El aceite se usa para tartar la alta presión arterial y bajar el nivel de 
lípidos en la sangre.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de las frutas revelaron la presencia de ácidos 
saturados que incluyen ácido caprílico, cáprico, láurico, mirístico, palmítico y esteárico, y 
los ácidos insaturados son palmitoleico, oleico, linoleico y linolénico [Rodríguez-Leyes et al. 
2007].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiaterogénico, 
hipolipidémico, e hipotensivo [Boon et al. 2013].
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Thymus vulgaris L.
[Sin. Origanum thymus (L.) Kuntze]

Familia

Lamiaceae

Nombre común

Tomillo (s), thyme (e, c)
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Descripción

Subarbusto, hasta 40 cm de altura. Tallo ramificado, leñoso en la base y herbáceos en la 
parte superior. Hojas oblonga-ovalada, a veces lanceolada, 5-8 mm de longitud, márgenes 
curvados, verde oscuro, con matices lilas o grisáceos. El envés blanca y tomentosa, nervaduras 
laterales bien definidas y con un pecíolo corto. Las flores son pequeñas, blanco o rosa violáceo, 
pediceladas, axilares, agrupadas en espigas en el extremo distal de las ramas. Las brácteas son 
verde grisáceas. El cáliz, algo giboso, con pelos duros, es bilabiado. tiene tres dientes en el 
labio superior, cortos, casi iguales, y dos en el inferior, muy agudos, más largos, con pelos en 
sus bordes y de color rojizo. La corola, un poco más larga que el cáliz, con el labio superior 
erguido y el inferior trilobulado. El pistilo está rodeado por un nectario prominente en el lado 
anterior. Los cuatro estambres sobresalen de la corola.

Hábitat y distribución

Cultivado. Originario del sur de Europa y tiene una distribución mundial. La planta es 
autóctona del Mediterráneo y los países vecinos, el norte de África y partes de Asia.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antiAlzheimer, antiamnésico, antibacteriano, anticancerígeno, anticonvulsivo, 
antidepresivo, antídoto, antiespasmódico, antifúngico, anti-Helicobacter pylori, antihelmíntico, 
antiherético, antihipertensivo, antiinflamatorio, antimicrobiano, antinociceptivo, antiofídico, 
antiosteoporosis, antioxidante, antitirosinasa, antiulcerogénico, antivírico, cardioprotector, 
gastroprotector, hepatoprotector, inmunomodulador, neuroprotector, sedativo.

Usos medicinales

Las hojas en infusión o la planta entera polvorizadas se usa para tratar las mordeduras 
de serpientes, problemas de garganta y bronquios, incluyendo bronquitis aguda, laringitis y 
tos ferina, así como para diarrea, gastritis crónica, pérdida de apetito, diabetes y resfriado 
e infecciones de pecho. La planta se usa para tratar infecciones e infestaciones intestinales 
variadas, como anquilostomas y ascáridos. Otros usos incluyen problemas de la piel como 
acné, dermatitis, eccemas y picaduras de insectos, mejora de la función hepática; efecto 
estimulante del apetito; tratamiento de infecciones del tubo cartilaginoso, bronquiales y 
urinarias; y tratamiento de laringitis e inflamación. Aplicado a la piel alivia las mordeduras y 
picaduras, la neuralgia, los dolores reumáticos y los dolores. El aceite esencial se usa como 
antiséptico, carminativo, antioxidante, antiviral, antimicrobiano, para frotar las articulaciones 
doloridas o el dolor artrítico, y también se puede usar en el tratamiento del pie de atleta 
(mazamorras) causada por el hongo Tinea pedis. El aceite se ha utilizado como fumigante.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de tricicleno, a-tujeno, a-pineno, canfeno, sabineno, b-pineno, mirceno, p-cimenea, limoneno, 
cis-ocimeno, trans-ocimeno, y-terpineno, aloocimeno [Guillén & Manzanos 1998]. El aceite 
y el extracto contienen timol, p-cimeno, carvacrol, γ-terpipeno [Mandal & DebMandal 
2016], timol, p-cimeno, carvacrol, linalool, β-cariofileno y terpinen-4-ol [Allahverdiyev et 
al. 2013]. La planta contiene una amplia variedad de flavonoides como flavonas: apigenina, 
luteolina, 6-hidroxiluteolina; metilflavonas: cirsilineol, 8-metoxicirsilineol, cirsimaritina, 
5-desmetil-nobiletina, 5-desmetilsinensetina, gardenina B, genkwanina, 7-metoxiluteolina, 
salvigenina, sideritoflavona, timonina, timusina, xantomicrol; flavanonoles: 
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taxifolina, 2,3-dihidrocanferol; flavanonas: eriodictiol, naringenina; metil flavans: 
2,3-dihydroxanthomicrol, sakuranetin; flavonoles: kaempferol, quercetina; y glucósidos de 
flavona: apigenina-7-O-ß-D-glucósido, apigenina-7-O-ß-D-rutinosido, apigenina-6,8-di-C-
ß-glucósido, apigenina-7-O-ß- glucurónido, eriodictiol 7-O-ß-D-rutinósido, hesperidina, 
luteolina-7-O-ß-D-glucósido, luteolina-7-O-ß-D-diglucósido, vicenina-2 (C-glucósido) 
[Stahl-Biskup & Venskutonis 2012].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiAlzheimer, 
antiamnesico [Patil et al. 2021], antibacteriano [Mandal & DebMandal 2016; Patil et al. 
2021], anticancerígeno], anticonvulsivo, antidepresivo, antidiabético, antiespasmódico [Patil 
et al. 2021], antifúngico [García et al. 2006; Hernández & Vásquez 2007; Kim et al. 2008; 
Mandal & DebMandal 2016], anti-Helicobacter pylori [Baker 2020], antihelmíntico [Patil et 
al. 2021], antiherpético [Allahverdiyev et al. 2013], antihipertensivo, antiinflamatorio [Patil et 
al. 2021], antimicrobiano [Mandal & DebMandal 2016], antioxidante [Mandal & DebMandal 
2016; Patil et al. 2021], antitirosinasa, antiulcerogénico, antivírico, cardioprotector, 
gastroprotector, hepatoprotector, inmunomodulador, neuroprotector, y sedativo [Patil et al. 
2021]. 
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Tibouchina aspera Aubl.
[Sin. Tibouchina belizensis Lundell]

Familia

Melastomataceae

Nombre común

Tibuchina (s), tibouchina, glory bush, purple glory tree, spider flower (e), hairy maya, rough 
leaf maya (c), sari, siaya tangni (m)
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Descripción

Arbustos 0.5-2 m de alto. Hojas ovadas a ovado lanceoladas, 2-8 x 1-3.5 cm, ápice agudo, 
base obtusa o redondeada, haz tricomas, envés escamas, 3-5 nervias. Brácteas externas elípticas 
a ovadas, 3-5 mm de largo, internas ovadas, 6-7 mm de largo, involucro cupuliforme, hipantos 
subcilíndricos, 7-8 mm de largo, escamas lacerado–subuladas hasta 4 mm de largo, lobos del 
cáliz triangulares, 5.5-7 x 2mm, pétalos 10-15 x 7-10 mm, morados, estambres dimorfos, 
anteras 6.5-7.5mm de largo con conectivo prolongado 1-2 mm, anteras más pequeñas 5-5.5mm 
de largo con conectivo prolongado y apéndice cada uno de 0.5 mm de largo, estilo 11-15mm 
de largo, glabro.

Hábitat y distribución

Localmente común, en bosques de galería alterados, sabanas de pinos y márgenes de ríos, 
zona atlántica, 0–60m, fl y fr feb–oct, Coe 4144, Grijalva 1604, Pipoly 4085, Seymour 5731, 
Stevens 7593, 12816, 19605, 19800, Belice hasta la Amazonia de Brasil y Perú.

Actividades farmacológicas

Antiabortivo, abacteriano, antiinfertilidad, antimenopausia, antimenorrágico, 
antimicrobiano, estrogénico, sedativo, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de las flores y hojas se utiliza para tratar trastornos respiratorios y 
pulmonares. Una infusión de las hojas se usa como cataplasma para acelerar la cicatrización 
de heridas y para tratar las cataratas. Se bebe una decocción de raíz para tratar la menorragia. 
Las hojas y las flores son usadas como sedantes. Los extractos de la planta poseen propiedades 
estrogénicas y se usa para tratar problemas de salud reproductiva y fertilidad. Esta planta se usa 
para tratar la infertilidad femenina, la infertilidad masculina, los síntomas de la menopausia, 
la menstruación abundante, los fibromas uterinos, para la prevención del aborto espontáneo, 
para su uso como anticonceptivo femenino y anticonceptivo masculino.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de las especies del género Tibouchina revelaron 
la presencia de alcaloides, fenoles, oxilatos, saponinas, carbohidratos, taninos [de Menezes 
Filho ET AL. 2021], flavonoides tales como quercetina-3-O-α-L-ramnósido (quercitrina), 
quercetina-3-O-β-D-(6′′-E-p-cumaroil)-glucopiranósido, 3-O-monoglucósidos de 
kaempferol, miricetina, avicularina; polifenoles, triterpenos como glutinol, taraxenol, ácido 
arjunólico y amirinas, 2,6-dimetoxibenzoquinona, y 2,8-dihidroxi-7H-furo[2,3-f]cromen-7-
ona, isoquercitrina [Tracanna ET AL. 2015]. La planta contiene el compuesto estrogénico 
glicinabetaína [De Gezelle 2014]. Las especies del género Tibouchina contiene metabolitos 
secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, anticancerígeno, antifúngico, 
antileishmanetico, antimicrobiano, antinflamatorio, antioxidante, antparasítico, y citotóxico 
[Tracanna ET AL. 2015]. La planta de Tibouchina aspera contiene metabolitos secundarios 
con propiedad estrogénico [De Gezelle 2014].
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Tillandsia streptophylla Scheidw. ex C. Morren
[Sin. T. circinnata Schltdl.]

Familia

Bromeliaceae

Nombre común

Clavel de aire, tillandsia (s), linguine plant, queen of air plants, Shirley temple air plant (e), 
curly slim tillandsia, twisted leaf tillandsia (c), kitkal (m)
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Descripción

Acaulescentes, 20-36 cm de alto en flor. Hojas 17-37 cm de largo; vainas 3-5 cm de ancho, 
café pálidas a café-rojizas, densamente adpreso-lepidotas, tricomas cinéreos en la haz y cafés 
en el envés; láminas angostamente triangulares, 2-2.5 cm de ancho, indumento densamente 
cinéreo lepidoto patente. Escapo 4-18 cm más allá del pseudobulbo, brácteas foliáceas mucho 
más largas que los entrenudos; inflorescencia pinnado compuesta, hasta con 10 espigas, 
brácteas primarias 2-5 cm de largo; espigas 5-17 cm de largo, con 6-15) flores, ascendentes a 
erectas, brácteas florales 1.8-2.8 cm de largo, imbricadas, erectas (divergentes en la antesis), 
ecarinadas, lisas o los nervios cubiertos por el indumento cinéreo-lepidoto denso, subpatente, 
cartáceas a coriáceas, flores sésiles o subsésiles; sépalos 1.2-2.2 cm de largo, libres, los 2 
posteriores carinados; pétalos morados. Cápsulas ca 3.5 cm de alto.

Hábitat y distribución

Localmente común en bosques caducifolios, sabanas, Zelaya; 0–100 (–1200) m; fr la mayor 
parte del año; Grant 94-02318, Stevens 7745, 7637, 8178, 10653, 40059; México a Nicaragua.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antiartrítico, antibacteriano, anticonceptivo, antidiabético, antiespasmódico, 
antifúngico, antihemorroidal, anti-HSV-1, antiinflamatorio, antileucorreico, antimicrobiano, 
antineoplásico, antiulcerogénico, antivírico, diurético, emético, hipoglucémico, hipolipidémico, 
microbicida, neuroprotector, purgativo, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la planta se usa para tratar la artritis, inflamaciones, diabetes, como 
diurético, dolores musculares, emético, espasmos musculares, gonorrea, hemorroides, hígado 
obstruido, infecciones oculares, inflamaciones renales, dolor de cabeza, laxativo, leucorrea, 
purgante, y úlceras externas. También se usa como astringente, emenagogo, epilepsia, fiebre, 
hemostático, inflamación, obesidad, sudorífico, tumor, y vulnerario.

Composición química y actividad biológica

Los principales compuestos del género Tillandsia son triterpenoides, esteroles (51%), 
flavonoides (45%) y ácidos cinámicos [Estrella-Parra et al. 2019]. Los resultados del 
tamizaje fitoquímico de las hojas de Tillandsia streptophylla revelaron que la cera contiene 
hidrocarburos, alcoholes, cetonas y ésteres [Zheng et al. 2016; Estrella-Parra et al. 2019].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
antidiabético, antifúngico, anti-HSV-1, antimicrobiano, antineoplásico, antivírico, 
hipoglucémico, hipolipidémico, microbicida [Estrella-Parra et al. 2019], y neuroprotector 
[Castillo-Bautista et al. 2019].
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Tillandsia usneoides (L.) L.
[Sin. Renealmia usneoides L.]

Familia

Bromeliaceae

Nombre común

Barba de viejo, paste de montaña (s), Spanish moss (e), old man’s beard (c)
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Descripción

Caulescentes y largamente ramificadas, 10-100 cm de largo. Hojas 2.5-6 cm de largo, 
dísticas en fascículos de 2-3, vainas ca 3-4 mm de ancho, abrazadoras, láminas filiformes, 
subteretes, patentes. Escapo hasta 1 cm de largo, brácteas agrupadas por abajo y más largas 
que la única flor, brácteas florales ca 0.8 cm de largo, desde más cortas que los sépalos hasta 
de la misma longitud, ecarinadas, lisas, densamente cinéreo-lepidotas, membranáceas, flores 
sésiles, sépalos hasta 0.9 cm de largo, igualmente connados por 1-2.5 mm, pétalos verdosos. 
Cápsulas 1.5-2.5 cm de largo.

Hábitat y distribución

Localmente abundante en bosques siempreverdes muy húmedos, en todo el país, 0–1500 
m, fr generalmente raros, Atwood 5323, Pipoly 4381, Robbins 6171-A, Stevens 7395, sureste 
de los Estados Unidos a Argentina y Chile, también en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antibacteriano, anticonceptivo, anticonceptivo, antidiabético, antiepiléptico, 
antifúngico, anti-HSV-1, antimicrobiano, antineoplásico, antipirético, antivírico, emético, 
hepatoprotector, hipoglucémico, hipolipidémico, hipotensivo, microbicida, antipirético, 
renoprotector.

Usos medicinales

La planta entera en infusión se usa para tratar problemas hepáticos, diabetes, hipertensión, 
artritis, hemorroides, colagogo, diurético, renal e infecciones oftálmicas. Las hojas machacadas 
se usan tópicamente para dolores de artritis, epilepsia, astringente, hemorroides, hernias e 
inflamación del hígado. Otros usos incluyen dolencias digestivas, inflamaciones corporales, 
gastritis, parto acelerado, fiebre, tos, hernias, sarampión, úlceras, afecciones pulmonares, 
problemas renales y hepáticos, leucorrea, reumatismo, úlceras, hemorroides, inducir el vómito, 
dolores corporales, purgante, evitar el embarazo, espasmos musculares o contracciones 
involuntarias de los músculos y diurético.

Composición química y actividad biológica

Los principales compuestos del género Tillandsia son triterpenoides y esteroles (51%), 
flavonoides (45%) y ácidos cinámicos [Estrella-Parra et al. 2019]. Los resultados del tamizaje 
fitoquímico de los extractos de Tillandsia usneoides revelaron la presencia de colestano, 
colesterol, campesterol, estigmasterol, βsitosterol, 2 alcohol triterpénico, 24-metileno 
cicloartanol es el principal alcohol triterpénico, 3,6,3’,5’-tetrametoxi-5,7,4’-trihidroxiflavona, 
miricetina-3,3 ‘,4’,7-tetrametil, flavonoides lipofílicos [Estrella-Parra et al. 2019], triterpenos 
tales como los cicloartanos [Cabrera et al. 1995, 1996], y cicloartanos de cadena lateral corta 
[Cabrera et al. 1997].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
antidiabético, antifúngico, anti-HSV-1, antimicrobiano, antineoplásico, antivírico, 
hipoglucémico, hipolipidémico, y microbicida [Estrella-Parra et al. 2019].
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Tithonia diversifolia (Hemsl.) A. Gray
[Sin. Mirasolia diversifolia Hemsl.]

Familia

Asteraceae

Nombre común

Árbol maravilla, botón de oro, falso girasol, quil amargo, tornasol mexicano, girasol mexicano, 
margaritona, árnica de la tierra, girasol japonés o crisantemo de Nitobe (s), Japanese sunflower, 
Mexican sunflower, Mexican tournesol, Nitobe chrysanthemum, tree marigold (e), daisy, 
goldfinger, Mexican sunflower (c)
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Descripción

Hierbas perennes, erectas, 1-4 m de alto; tallos evidentemente acostillados y canaliculados, 
casi glabros. Hojas superiores reducidas y sin lobos, las restantes 3-lobadas, 15-20 x 12 cm; 
pecíolos inferiores auriculado-abrazadores en la base, los superiores cortos y poco definidos. 
Pedúnculos 10-15 cm de largo; filarias en ca 4 series, todas o la mayoría ampliamente 
redondeadas, estriadas, casi completamente glabras; páleas 10-13 mm de largo, ápice 
terminando en una punta fuerte, no conspicuamente exertas; flósculos del radio 7-14, las 
lígulas lineares, 40-69 mm de largo, amarillas; flósculos del disco 80-120. Aquenios 5-6 mm 
de largo, puberulentos; vilano de escamitas fimbriadas fusionadas y 2 escamas aristadas en los 
ángulos marginales.

Hábitat y distribución

Poco común, en orillas de caminos y bosques montanos, zonas pacífica y norcentral; 700–
1100 m; fl y fr oct–dic; Coronado 8216; México a Panamá, y pantropical como especie ruderal 
escapada de cultivo.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antibacteriano, anticancerígeno, antidiabético, antídoto, 
antiespasmódico, antifúngico, antigonorreico, antihelmíntico, antiinflamatorio, antileucémico, 
antimalárico, antimicrobiano, antinociceptivo, antiofídico, antiproliferativo, antivirico, 
apoptótico, cicatrizante, citotóxico, inhibidor del factor nuclear kappa B (NF-B), pesticida, 
vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la planta se usa para tratar los abscesos, infecciones microbiológicas, 
mordeduras de serpientes, diabetes, eliminar parásitos intestinales, enfermedades venéreas, 
dolores musculares, malaria y diabetes, y para promover la cicatrización de cortes, heridas, 
llagas y ulceraciones cutáneas. Una pasta de las hojas frescas se usa para tratar cicatrización 
de cortes, heridas, llagas y ulceraciones cutáneas. Una decocción de las raíces se usa contra la 
malaria. Una decocción de las hojas secas se toma para tratar la diabetes.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos polares de las hojas revelaron la 
presencia de ácidos clorogénicos, y flavonoides [Chagas-Paula et al. 2011]. Otros compuestos 
en las hojas incluyen fenoles, flavonoides, bálsamos, taninos, alcaloides, saponinas, glucósidos 
cardíacos, aceites volátiles [John-Dewole & Oni 2013], 6″-O-β-d-apiofuranosil-trichocarpina, 
1-heptade-4,6-diyne-3,10,16,17-tetraol-3-O-β-d-glucopiranósido [Zhao et al. 2012], tagitinina 
A [Omokhua et al. 2018]. Los extractos de las partes aereas de la planta contienen lactonas 
sesquiterpénicas como la tagitinina A, 1β-hidroxitirotundina, 3-O-metil éter, tagitinina C 
[Thuy et al. 2023], tagitinina C, F, diterpenos, derivados del ácido cafeoilquínico, y flavonoides 
[Abe et al. 2015]. La planta contiene también sesquiterpenoides, diterpenoides y flavonoides 
[Chagas-Paula et al. 2012]. Las principales lactonas sesquiterpénicas de Tithonia diversifolia 
son el ácido clorogénico, la tirotundina 3-O-metiléter, la tirotundina, la tagitinina A, C, F 
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y la diversifolina [de Souza-Silva et al. 2020]. Los aceites esenciales contienen α-pineno, 
β-pineno, isocariofileno, nerolidol, 1-tridecanol, limoneno, sabineno, β-mirceno, α-felandreno, 
p-cimeno, isoledeno, β-cariofileno, α-humuleno, (e,e)- α-farneseno, δ-cadineno, espatulenol, 
cariofileno óxido, epi-α-cadinol y α-cadinol [de Souza-Silva et al. 2020].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Omokhua et al. 2018], antibacteriano [John-Dewole & Oni 2013; Omokhua et al. 2018], 
anticancerígeno [Thuy et al. 2023], antidiabético, antiespasmódico [Omokhua et al. 2018], 
antifúngico [John-Dewole & Oni 2013; Omokhua et al. 2018], antihelmíntico [Omokhua et 
al. 2018], antiinflamatorio [Abe et al. 2015; Chagas-Paula et al. 2012; Omokhua et al. 2018], 
antileucémico [Thuy et al. 2023], antimalárico, antiproliferativo, antivírico [Omokhua et al. 
2018], apoptótico [Abe et al. 2015; Thuy et al. 2023], citotóxico [Omokhua et al. 2018; Thuy 
et al. 2023], inhibidor del factor nuclear kappa B (NF-B) [Abe et al. 2015], y pesticida [John-
Dewole & Oni 2013].

NPrecaución: planta tóxica. Las lactonas sesquiterpénicas y ácidos clorogénicos presentes 
pueden ser tóxicos a los riñones y el hígado en uso prolongado a dosis altas [Passoni et al. 
2013].
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Tithonia rotundifolia (Mill.) S.F. Blake
[Sin. Tagetes rotundifolia Mill.]

Familia

Asteraceae

Nombre común

Árbol maravilla, arcabo, árnica de la tierra, baraboja, botón de oro, chilicacate, crisantemo 
de Nitobe, falso girasol, fiesta del sol, girasol japonés, girasol mexicano, girasolillo, 
guasmara, jalacate, margarita gigante, margarita isleña, margaritona, tornasol mexicano (s), 
Bolivian sunflower, Japanese sunflower, Mexican sunflower, Mexican tournesol, Nitobe 
chrysanthemum, red sunflower, shrub sunflower, tree marigold (e), goldfinger (c)
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Descripción

Hierbas anuales, herbáceas, erectas, 1-4 m de alto. Hojas deltadas a lanceoladas, 9-30 x 
4.5-15 cm, comúnmente 3-5-lobada, marginalmente crenado-dentadas, seríceas, pecíolos 
presentes en las hojas superiores. Pedúnculos 10-15 cm de largo, patente-pilosos, los tricomas 
hasta de ca 1 mm de largo (pero la mayoría mucho más cortos), filarias en 3 series, ovado-
lanceoladas, estriadas, pubérulas como los pedúnculos, páleas 11-15 mm de largo, atenuadas 
en una arista dura, flósculos del radio 8-13, las lígulas 20-33 mm de largo, anaranjadas a 
amarillas, flósculos del disco 60-90. Aquenios 5-7 mm de largo, pubescentes, vilano de 
escamitas fimbriadas, fusionadas, con una escama aristada sobre cada ángulo lateral, los 
ángulos faciales variablemente desarrollados.

Hábitat y distribución

Común y ruderal, en todo el país, 0–500 m, fl y fr oct–ene, Molina 1832, Shank 4553, 
México a Panamá, ruderal escapada de cultivo en varios países.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antidiabético, antidiarreico, antifúngico, antimalárico, antimicobacteriano,  
antimicótico, antimicrobiano, antioxidante, antiplasmódico, antiproliferativo, antitumoral, 
antivírico, citotóxico, emenagogo, hepatotóxico, insecticida.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas se usa en el tratamiento de la malaria, diarrea, inflamación, 
hematomas, regular el flujo menstrual, infecciones cutáneas, fiebre, así como infecciones 
bacterianas y parasitarias. Además, la infusión de las hojas se usa para reducir la hinchazón, 
disolver bultos y tratar la enteritis y la gastritis. La planta también ha demostrado ser eficaz en 
el tratamiento de calambres y trastornos gastrointestinales.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia de 
alcaloides, fenoles, flavonoides, saponinas, y taninos [Omokhua et al. 2018], lactonas sesquiterpénicas 
como tagitinina C y A [Goffin et al. 2002]. El extracto de acetato de etilo de las partes aéreas contenía 
sesquiterpenoides, 2-alfahidroxitirotundina, tithofolinolida y 3-alfa acetoxidiversifolol, lactonas 
sesquiterpénicas como 3 beta–acetoxi–8 beta–isobutirloxireynosina, tagitinina A y tirotundina 
[Gu et al. 2002; Oyewole et al. 2007]. Otros compuestos presentes incluyen los hidrocarburos 
monoterpenos (5.1%), monoterpenos oxigenados (0.3%), sesquiterpenos oxigenados (3.1%) 
y no terpenos (7.2%) [Gbolade et al. 2008]. El aceite se caracteriza en gran parte por los 
hidrocarburos sesquiterpénicos (78,1 %), representados principalmente por el germacreno D 
(33 %), β-cariofileno (25.8 %), β–bourboneno (1.8 %), α–humuleno (2.1 %), copaeno (2.7 
%), β–bisaboleno (2.6 %) biciclogermacreno (8.7 %), e hidrocarburos monoterpénicos como 
α-pineno (32.9 %), β-pineno (10.9 %), α-pineno, canfeno, sabineno, β-pineno, β-felandreno, 
trans-ocimeno, linalol, borneol, safranal, bicicloelemeno, α-cubebeno, ciclosativeno, copaeno, 
β-borboneno, β-cubebeno, 1-(3,6 ,6-trimetil-1,6,7a-, tetrahidrociclopenta(c) piran-1-il)etanona, 
isocariofileno, α-cedreno, α-humuleno, biciclogermacreno, β-bisaboleno, δ-cadineno, elemol, 
nerolidol E, cariofileno óxido, salvial-4(14)-en-1-ona, γ-eudesmol, β-eudesmol, α-eudesmol, 
heptadecadieno, sulfuro de menta, neofitadieno, hexahidrofarnesilacetona, hexadecanoato de 
metilo, fitol, heptacosano, eicosano, pentacosano, hentriacontano [Gbolade et al. 2008].
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La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como 
antibacteriano [Omokhua et al. 2018], antidiabético [Miura et al. 2002], antidiarreico [Tona 
et al. 2000], antifúngico [Omokhua et al. 2018], antimalárico [Elufioye & Agbedahunsi 
2004], antimicobacteriano [Omokhua et al. 2018], antimicótico [Rai & Acharya 1999], 
antimicrobiano [Omokhua et al. 2018], antioxidante [Boyom et al. 2003], antiplasmódico 
[Elufioye & Agbedahunsi 2004; Omokhua et al. 2018], antiproliferativo [Gu et al. 2002; 
Oyewole et al. 2007], antitumoral [Gu et al. 2002], antivírico [Cos et al. 2002], citotóxico 
[Chávez et al. 1997], hepatotóxico [Oyewole et al. 2007], e insecticida [Ee et al. 2001].

NPrecaución: planta tóxica. En concentraciones relativamente bajas puede causar daño 
al hígado y la sangre [Oyewole et al. 2007].
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Tococa guianensis Aubl.

Familia

Melastomataceae

Nombre común

Capirote cachimbo (s), Guianas tococabush, broad leaf sirin (e), big leaf maya, big lesf sirin, 
shaya (c), waha plît (m)
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Descripción

Arbustos o árboles 1-4 m de alto. Hojas ovado lanceoladas a oblongas o elípticas, 8-30 x 
4-15 cm, ápice acuminado, base obtusa a redondeada, ciliado serruladas a enteras, haz y envés 
glabro a setuloso, 5-7 nervias, pecíolos 1-8 cm de largo, con formicario dídimo distalmente. 
Inflorescencias dicasios paniculiformes, 8-16 cm de largo, flores 5 meras, hipantos 4-5 mm 
de largo, papilosos o setoso–glandulares, cálices obtusamente triangulares a ovados, setoso–
glandulares, pétalos obovados, rosados, estambres 10, isomorfos, erectos, anteras linear–
oblongas, uniporadas, poro inclinado ventralmente, conectivo engrosado dorsalmente y 
modificado dorsibasalmente en un corto apéndice caudiforme. Fruta baya 3-locular, semillas 
obovoides con rafe lateral, 1-1.25 mm de largo, copiosamente papilosas.

Hábitat y distribución

Localmente común, en sabanas de pinos, bosques de galería, márgenes de caños, zona 
atlántica, 0–60 m, fl y fr mar–jul, Coe 2025, Pipoly 4034, Rueda 4443, Sandino 3976, Stevens 
7693, 12789, 28377, Zamora 1664, 1690, sur de México a Bolivia y Brasil, también en Tobago.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antifúngico, antileishmanético, antimicrobiano, antiprotozoario, estrogénico.

Usos medicinales

Una decocción de la planta se usa para tratar infecciones urinarias, renales, cutáneas tales 
como llagas y ulceraciones (leishmaniasis) causadas por bacterias, hongos, o protozoos. Los 
extractos de la planta poseen propiedades estrogénicas y se usa para tratar problemas de salud 
reproductiva y fertilidad. Esta planta se usa para tratar la infertilidad femenina, la infertilidad 
masculina, los síntomas de la menopausia, la menstruación abundante, los fibromas uterinos, 
para la prevención del aborto espontáneo, para su uso como anticonceptivo femenino y 
anticonceptivo masculino.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de la planta revelaron la presencia de glycinebetaine 
[Adrian-Romeroa et al. 2007], azúcares y lípidos [Cabrera & Jaffee 1994]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como estrogénico 
[De Gezelle 2014], e hierbicida [Renner & Ricklefs 1998].
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Tournefortia glabra L.
[Sin. T. cymosa L.]

Familia

Boraginaceae

Nombre común

Frutilla, nigua, nigüita, tirica (s), soldier bush, velvet-leaf (e, c), usulala saika (m)
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Descripción

Arbustos o Árboles hasta 10 m de alto, ramitas glabras a estrigulosas. Hojas angostamente 
elípticas a lanceolado-obovadas, 8-25 x 2.5-12 cm, ápice acuminado, base atenuada y con 
frecuencia fuertemente decurrente, márgenes enteros, haz esparcidamente estrigulosas 
a casi glabras, envés con pocos tricomas esparcidos en los nervios, pecíolos 1-5 cm de 
largo, esparcidamente estrigulosos a glabros. Inflorescencias cimas laxamente ramificadas, 
internodales o terminales, pedúnculos 3-14 cm de largo, escasamente estrigulosos a casi glabros, 
las ramas 3-10 cm de largo, flores sésiles, distantes 1-4 mm, sépalos lanceolados, 1-1.2 mm 
de largo, escasamente estrigulosos, corola blanca o blanco-verdosa, lobos lanceolados, 1.5-2 
mm de largo, tubo 3.5-4 mm de largo, estriguloso en su parte externa, anteras elipsoides, 0.6-1 
mm de largo, sésiles o casi sésiles, insertas encima de la mitad del tubo de la corola, ovario 
ovoide, 0.7-1.5 mm de largo, disco crateriforme a escasamente evidente, estilo 1-1.2 mm de 
largo, estigma capitado. Frutos ovoides, 3-4 mm de largo, glabros, blancos al madurarse.

Hábitat y distribución

Común, en bosques siempreverdes, en las zonas norcentral y atlántica, 600–1600 m, fl y fr 
durante todo el año, Coronado 1421, Ortíz 41, Rueda 3778, México hasta Sudamérica.

Actividades farmacológicas

Alquilante del ADN, analgésico, antibacteriano, antifúngico, antiinflamatorio, 
antinociceptivo, cancerígeno, diurético, febrífugo, mutagénico.

Usos medicinales

Una decocción de la hoja se usa para tratar la fiebre, gripe, tos, artritis, infecciones de la 
piel como las llagas y ulceraciones. Un baño caliente preparado con las ramas tiernas se usa 
para tratar las hinchazones durante el embarazo, particularmente de las extremidades. Una 
decocción de la planta se aplica tópicamente al área afectada para aliviar los dolores artríticos. 
Una decocción de las raiz se toma como diurético.

Composición química y actividad biológica

Los alcaloides de pirrolizidina son metabolitos secundarios comunes en las especies de la 
familia Boraginaceae [El-Shazly & Wink 2014]. Los resultados del tamizaje fitoquímico de 
los extractos del tallo de Tournefortia glabra revelaron la presencia de alcaloides terciarios 
[Sáenz 1964].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como alquilante del 
ADN, cancerígeno, y mutagénico [El-Shazly & Wink 2014].

NPrecaución: planta tóxica. Los alcaloides de pirrolizidina son compuestos tóxicos que 
pueden causar la alquilación del ADN y, por lo tanto, causar mutaciones e incluso cáncer en 
herbívoros y humanos [El-Shazly & Wink 2014].
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Tournefortia gnaphalodes (L.) R. Br. ex Roem. & Schult.
[Sin. Heliotropium gnaphalodes L., Mallotonia gnaphalodes (L.) Britton, Messerschmidia 
gnaphalodes (L.) I.M. Johnst.]

Familia

Boraginaceae

Nombre común

Nigua de playa, te de mar, sikimay, tabaquillo, temporana (s), iodine-bush tournefortia, iodine 
bush, lavender, sea lavender, sea-rosemary, seaside lavender, bay lavander (e), bay lavander, 
iodine bush, seaside lavender c), usulala saika (m)



FELIX G. COE, PhD

2858

Descripción

Arbustos densos hasta 2 m de alto, ramitas blanco-seríceas. Hojas linear-espatuladas a 
lineares, 2.5-9 x 2-6 mm, ápice obtuso, base atenuada, márgenes enteros, blanco-seríceas, 
sésiles. Inflorescencias cimas densas y ramificadas, pedúnculos 1.5-2.5 cm de largo, blanco-
seríceos, ramas fértiles 9-15 mm de largo, flores sésiles y densas, sépalos lanceolado-ovados, 
3-4 mm de largo, seríceos, corola blanca, lobos 2-2.5 mm de largo, tubo 2.5-3.5 mm de largo, 
estriguloso a tomentoso externamente, anteras elipsoides, 0.9-1.2 mm de largo, sésiles, insertas 
cerca de la mitad del tubo de la corola, ovario globoso, ca 1 mm de largo, disco escasamente 
evidente, estigma sésil y capitado. Frutos ovoides, 5-7 mm de largo, glabros.

Hábitat y distribución

A lo largo de la costa del Atlántico y en las islas, en dunas costeras, 0–100 m, Molina 2145, 
México a Nicaragua, las Antillas y el norte de Sudamérica.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antiasmático, antibacteriano, antiflato, antifúngico, estomáquico, febrífugo, 
nefroprotector.

Usos medicinales

Una infusión de las hojas y flores en alcohol se usa como analgésico contra dolores 
musculares, catarros, infecciones cutáneas, y la fiebre. Una infusión de la hoja y flores en 
agua se toma para fiebre, el asma y otros problemas respiratorios. Una decocción de las hojas 
se usa para tratar problemas renales y eliminar gases estomacales.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para esta especie. Los 
alcaloides de pirrolizidina son metabolitos secundarios comunes en las especies de la familia 
Boraginaceae [El-Shazly & Wink 2014]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como alquilante del 
ADN, cancerígeno, y mutagénico [El-Shazly & Wink 2014].

NPrecaución: planta tóxica. Los alcaloides de pirrolizidina son infames como compuestos 
tóxicos que pueden causar la alquilación del ADN y, por lo tanto, causar mutaciones e incluso 
cáncer en herbívoros y humanos [El-Shazly & Wink 2014].
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Tournefortia hirsutissima L.
[Sin. Messerschmidia hirsutissima (L.) Roem. & Schult., T. elliptica M. Martens & Galeotti, T. 
schomburgkii DC., T. billbergiana Beurl.]

Familia

Boraginaceae

Nombre común

Bejuco de nigua, frutilla, rabo de mico, tiricia (s), Trinidad tournefortia, chiggery grapes (e), 
chiggernut, cold withes, poison fish tie tie (c), usulala saika (m)
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Descripción

Trepadoras leñosas, arbustos laxos o árboles, ramas estrigosas a hirsutas. Hojas lanceolado-
ovadas a elípticas, 7-20 x 2.5-8 cm, ápice acuminado a agudo, base aguda a obtusa, márgenes 
enteros, haz estrigosas, envés estrigosas a pubescentes, pecíolos estrigosos a hirsutos. 
Inflorescencias cimas ramificadas, densas, terminales, internodales o axilares, pedúnculos 
estrigosos a hirsutos, flores sésiles, distantes, sépalos lanceolados, 2.5-4 mm de largo, 
estrigulosos, corola blanca, lobos ovados, 1-1.6 mm de largo, tubo 3.5-5.3 mm de largo, 
estriguloso externamente, anteras lanceoloides, sésiles, insertas debajo de la mitad del tubo de 
la corola, ovario globoso, 0.8-1 mm de largo, estigma casi sésil y capitado. Frutos ovoides, 3-4 
mm de largo, estrigulosos, blancos.

Hábitat y distribución

Común, en bosques siempreverdes en la zona pacífica, 200–1200 m, fl y fr durante todo el 
año, Neill 3568, México a Sudamérica y las Antillas.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antibacteriano, antidiarreico, antihiperglucémico, antimicrobiano, antiséptico, 
antitusivo, antivírico, diurético, espasmolítico, estupefaciente, febrífugo, sedativo.

Usos medicinales

Las hojas o los tallos en decocción se usan para tratar la fiebre, resfriado, tos, dolores en 
el pecho, dolor estomacal, infecciones cutáneas, ulceras bucales, promover el flujo de orina, 
diarrea, reducir los espasmos intestinales y como sedativo. Un baño de las hojas y tallos se 
utiliza después del parto, así como la infusión que se toma para limpiar el sistema. Las hojas 
se usan como estupefaciente de pesces.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para esta especie. Los 
alcaloides de pirrolizidina son metabolitos secundarios comunes en las especies de la familia 
Boraginaceae [El-Shazly & Wink 2014]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Lozano et al. 2013; Setzer et al. 2003], antihiperglucémico [Alarcon-Aguilara et al. 1998], y 
antimicrobiano [Lozano et al. 2013].

NPrecaución: planta tóxica. Los alcaloides de pirrolizidina son infames como compuestos 
tóxicos que pueden causar la alquilación del ADN y, por lo tanto, causar mutaciones e incluso 
cáncer en herbívoros y humanos [El-Shazly & Wink 2014].
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Tournefortia maculata Jacq.

Familia

Boraginaceae

Nombre común

Kulkin, nigua (s), spotted chiggernit (e), soldier-bush (c), usulala saika (m)
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Descripción

Trepadoras leñosas, ramitas estrigulosas, glabrescentes. Hojas 3-9 x 1.5-4 cm, ápice 
acuminado a atenuado, base aguda a obtusa y decurrente, márgenes enteros, haz y envés 
estrigulosas, pecíolos 3-12 mm de largo, estrigulosos. Inflorescencias en cimas ramificadas, 
terminales, pedúnculos 8-24 mm de largo, puberulentos a estrigulosos, flores sésiles 1-10 mm, 
sépalos lanceolados a triangulares, 0.8-2 mm de largo, estrigulosos, corola amarillo verdosa 
pálida, lobos filiformes, 1.5-3 mm de largo, tubo 3.3-5 mm de largo, densamente estriguloso, 
anteras lanceoloides, 0.8-1 mm de largo, connadas apicalmente, casi sésiles, insertas en la 
boca del tubo de la corola, ovario ovoide, 0.8-1 mm de largo, disco crateriforme a apenas 
evidente, estilo 0.8-4 mm de largo, estigma capitado. Frutos 4-lobados, 2.5-4 mm de largo, 
glabros, blancos con marcas negras.

Hábitat y distribución

Común, en hábitats diversos en las zonas pacífica y atlántica, 0–800 m, fl y fr durante todo 
el año, Moreno 26258, Rueda 16536, Sandino 3253, México a Sudamérica.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antidiarreico, antifúngico, febrifugo.

Usos medicinales

Una decocción de la planta se usa para tratar la diarrea y la fiebre. Las hojas machacadas se 
aplican al área afectada contra llagas, ulceraciones bucales y cutáneas.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos para 
esta especie. Los alcaloides de pirrolizidina son metabolitos secundarios comunes en las 
especies de la familia Boraginaceae [El-Shazly & Wink 2014]. 

NPrecaución: planta tóxica. Los alcaloides de pirrolizidina son infames como compuestos 
tóxicos que pueden causar la alquilación del ADN y, por lo tanto, causar mutaciones e incluso 
cáncer en herbívoros y humanos [El-Shazly & Wink 2014].
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Toxosiphon lindenii Baill.
[Sin. Erythrochiton lindenii (Baill.) Hemsl.]

Familia

Rutaceae

Nombre común

Pata de yanke, naranjillo (s), linden toxosiphon (e)
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Descripción

Arbustos o árboles 1-6 m de alto. Hojas alternas, 18-37 x 8.5-14 cm, oblanceoladas, ápice 
obtuso o redondeado a cuspidado, base cuneada, margen entero, glabras, cartáceas, pecíolo 
5-19 cm de largo. Inflorescencia terminal, 16-26 x 9-10 cm, pedúnculo 11-20 cm de largo, 12-
16 flores, sépalos 5, persistentes, ca 25 x 5 mm, glandulares, blancos, pétalos 5, blancos, im-
bricadas, ca 15 x 8 mm, lanosos, estambres fértiles 2, estilo 1, simple, 10 mm de largo, estigma 
capitado, lobado. Fruto 5 mericarpos, 1.5-2 x 2.5-3 cm, punteado–glandular, acostillado, ala 
dorsal ca 1.5-2 mm de ancho, verde, semillas 2 por mericarpo, subreniformes, 8-9 x 5-6 mm, 
glabras, tuberculadas.

Hábitat y distribución

Común, sotobosque de bosques perennifolios, zona atlántica, 200–800 m, fl dic, fr oct–abr, 
Moreno 20657, Neill 3668, Ortiz 514, 804, Rueda 9910, 10521, Stevens 4858, 4972, 33510, 
México, Nicaragua, Costa Rica y Panamá. Género con 4 especies distribuidas desde México 
hasta el norte de Bolivia y zona adyacente de Brasil.

Actividades farmacológicas

Antídoto, antiséptico, cicatrizante, vulnerario.

Usos medicinales

La corteza masticada se usa para aliviar el dolor de muelas. Una decocción de las hojas 
y/o corteza se usa contra las mordeduras de insectos, escorpiones, llagas y ulceraciones 
cutáneas.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos 
para esta especie. Las especies de la familia Rutaceae son conocidas por contener ami-
nas alcaloidales, aporfina, I,I’-bencil-isoquinolina, protoberberina, ftalida-isoquinolina, 
protopina, α-naftalina-antrida, piridina, acridina, imidazol, ésteres fenólicos y ésteres 
[Gibbs 1974]. 
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Tradescantia zebrina Heynh.
[Sin. Zebrina pendula Schnizl., Z. purpusii G. Brückn.]

Familia

Commelinaceae

Nombre común

Cabaña, codillo, judío errante, hierba de pollo, zebrina (s), spiderworts (e), creeping Jennie, 
purple zeb grass, wandering Jew (c), kusua pata (m)
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Descripción

Hierbas perennes, tallos decumbentes o rastreros, enraizando en los nudos. Hojas ovado 
oblongas a ovadas, 2.5-10 x 1.5-3.5cm, ápice agudo, bases redondeadas, carnosas, haz verde 
y/o morada y a menudo rayada de plateado, envés morado. Inflorescencias solitarias, terminales 
u opuestas a las hojas, pedúnculo 1.5-11cm de largo, brácteas 2, desiguales, la exterior más 
grande, sépalos 5-8 mm de largo, hialinos, pétalos formando un tubo de 10 x 1.3 mm, blancos, 
lobos libres, ovados, 5-10 x 3-7 mm, rosado–purpúreos o azul violeta, estambres epipétalos, 
filamentos 3-5 mm de largo, barbados abajo, conectivos 1 mm de ancho, estilos hasta 16 mm 
de largo. Semillas con hilo punctiforme y embriotegio lateral.

Hábitat y distribución

Común, en bosques húmedos, frecuentemente escapada de cultivo, en todo el país, 
0–1500m, fl y fr sep–abr, Barrett 128, Neill 3579, Pipoly 4756, Stevens 16628, 28237, México 
a Panamá, generalmente cultivada y naturalizada en muchos países tropicales.

Actividades farmacológicas

Antiarrítmico, antibacteriano, anticancerígeno, antidiarreico, antifúngico, antimicrobiano, 
antioxidante, antitripanosómico, antituberculosis, antitusivo, antiulcerogénico, digestivo, 
hipoglucémico, inmunomodulador, insecticida, larvicida.

Usos medicinales

Una decocción de la planta entera se usa para tartar la infección de los ojos (conjuntivitis), 
diarrea, los resfriados, la tos, problemas digestivos, tuberculosis, alta presión, respiratorios, 
pulmonares, alta presión, amenorrea, erisipela, infecciones locales, dolor, edema, tumores, 
enfermedades inflamatorias, y antiinflamatorio (riñón y tracto urinario). La savia es utilizada 
como cicatrizante sobre las heridas. También se utiliza para controlar los niveles de glucemia 
en el tratamiento de la diabetes mellitus, como diurético, extirpar callos, contra dolores 
musculares, colitis, disentería, cicatrización de heridas y contra la hemoptisis. Una infusión de 
las hojas es empleada como analgésico en neuralgias faciales, como antihemorrágico interno 
en las hemoptisis. Otros usos incluyen el vitíligo, las manchas, los dolores en los riñones y 
los cálculos renales. Las hojas se aplican en forma de cataplasma para reducir hinchazones, 
hemorroides, en la sangre en las heces. Se bebe una decocción de las hojas para eliminar las 
piedras de los riñones y la vejiga, romper la crisis de colitis y provocar la menstruación. Una 
infusión de las hojas se usa para limpiar la sangre y tratar la gripe. La planta también se usa en 
el tratamiento de mordeduras de serpientes venenosas, leucorrea, infección urinaria, nefritis 
e inflamación.

Composición química y actividad biológica

El género Tradescantia contiene los siguientes compuestos: C-glucósidos de apigenina, 
luteolina, glucósidos, 6-hidroxiluteolina, tricina y otros flavanoles [Martínez & Martinez 
1993]. Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de Tradescantia zebrina 
revelaron la presencia de 3-ecdysone, ß-sitosterol, 3β, 5α, 6β-trihidroxi estigmast, y ácido 
succínico [Xiaoqi & Xingjie 1992; Chunxin et al. 1996], saponinas, taninos, esteroides y 
flavonoides [Arango et al. 1993].
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La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiarrítmico 
[Chunxin et al. 1996; Dash et al. 2017], antibacteriano [Cárdenas et al. 2013; Dash et al. 
2017], anticancerígeno [Dash et al. 2017], antifúngico, antimicrobiano [Cárdenas et al. 
2013], antioxidante, antitripanosómico [Dash et al. 2017], hipoglucémico [Arango & Duque 
1993; Cárdenas et al. 2013], inmunomodulador [Cárdenas et al. 2013], insecticida [Perez & 
Iannacone 2006], y larvicida [Dash et al. 2017].
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Trema integerrima (Beurl.) Standl.
[Sin. Sponia integerrima Beurl.]

Familia

Ulmaceae

Nombre común

Capulín de montaña (s), entireleaf trema, white bay cedar (e), bastard bay cedar, nettle tree, 
white capulín (c)
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Descripción

Árboles o arbustos 5-25 m de alto. Hojas lanceolado–ovadas, 6-14 x 2-5 cm, ápice acuminado, 
base redondeada, truncada a subcordada, margen entero, escabrosas, escasamente estrigosas, 
3 nervias en la base. Inflorescencias axilares, flores estaminadas sésiles o pediceladas, sépalos 
5, libres en la base, estrigosos, estambres 5, flores pistiladas pediceladas, sépalos 5, unidos en 
la base, estrigosos, ovario elipsoide, adelgazado en la base. Frutos globosos a elipsoides, 2-3 
mm de diámetro, anaranjados.

Hábitat y distribución

Poco común en bosques muy húmedos, zona atlántica, 80–200 m, fl abr, jun, jul, fr ago, 
Moreno 23963, Neill 4460, Rueda 7543, Salick 8089, Sandino 3292, Nicaragua hasta Panamá 
y Venezuela hasta Perú.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antifúngico, antiprotozoario, antivírico, astringente, descongestionante 
nasal, antileishmanético.

Usos medicinales

Las hojas trituradas se aplican a las áreas afectadas contra el mal aire y para tratar infecciones 
cutáneas (por ejemplo: llagas, ulceraciones, sarna, erisipela, celulitis, impétigo, culebrilla, 
verrugas, herpes simple, lepra de montaña) causadas por bacterias, hongos, protozoos y virus. 
Una infusión de la planta entera se usa como astringente, descongestionante nasal, y contra la 
lepra de montaña (leishmaniasis).

Composición química y actividad biológica

Las especies del género Trema contienen compuestos bioactivos tales como la paprazina, 
flavonoles o glicoflavonas [Giannasi 1978]. Los resultados del tamizaje fitoquímico de los 
extractos de Trema integerrima revelaron la presencia de tremalosamina [Registry of Toxic 
Effects of Chemical Substances 1987]. 

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios farmacológicos para esta especie.
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Trema micrantha (L.) Blume
[Sin. Rhamnus micrantha L., Sponia micrantha (L.) Decne., T. floridana Britton ex Small, T. 
strigillosa Lundell, T. micrantha var. floridana (Britton ex Small) Standl. & Steyerm., T. mi-
crantha var. strigillosa (Lundell) Standl. & Steyerm.]

Familia

Ulmaceae

Nombre común

Capulín negro (s), smallflower trema, Florida trema, bastard bay cedar, capulin, Jamaican 
nettle-tree, Pine Ridge Bay cedar, white capulin, wild bay cedar (e), black capulín, bastard bay 
cedar, nettle tree, sany, washie gunstock (c), tripas lupia (m)
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Descripción

Árboles o arbustos 1.5-12 m de alto. Hojas oblongo–ovadas a lanceolado–ovadas, 4-13 x 
1.5-4 cm, ápice agudo a acuminado, base desigualmente cordada a truncada, margen serrado, 
escabrosas y escasamente estrigosas en el haz, estrigosas en el envés, palmatinervias en la 
base. Inflorescencias axilares, cimosas, flores estaminadas sésiles, sépalos 4-5, unidos en la 
base, estrigosos, estambres 4-5, flores pistiladas pediceladas, sépalos 4-5, unidos en la base, 
estrigosos, ovario globoso a ovoide, adelgazado en la base. Fruto globoso a elipsoide, 2-4 mm 
de diámetro, amarillo, anaranjado o rojo.

Hábitat y distribución

Común, en todas las zonas, 0–1400 m, fl y fr durante todo el año, Coe 2559, Coronado 
4063, Little 25312, Molina 15205, Moreno 12529, Ortiz 238, Rueda 2051, 6740, Sandino 
5042, Estados Unidos (Florida), Centro y Sudamérica, y en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antiartrítico, antibacteriano, antidiarreico, antifúngico, antiinflamatorio, 
antileishmanético, antimalárico, antisífilis, hipoglucémico, laxativo, vulnerario.

Usos medicinales

Una infusión de la corteza se usa para tratar la afta, diarrea, llagas y ulceraciones cutáneas.
La decocción de la corteza y las hojas se usa como baño contra las erupciones cutáneas, la 
artritis, sífilis y para promover la cicatrización de las heridas. La savia se utiliza para tratar las 
úlceras cutáneas e irritación de los ojos. Una infusión de hojas se utiliza como laxante suave 
y para las molestias gastrointestinales durante el embarazo.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las hojas y el aceite esencial 
revelaron la presencia de 3,4-dimetoxi-w-(2’-piperidi1) acetofenona y sus glucósidos 
[Frimmel et al. 2000], lípidos, flavonoides, taninos, mono y sesquiterpenos, triterpenos y 
esteroides [Magalhães et al. 2021]. Las hojas y las ramas secas contienen β-sitosterol, ácido 
ursólico, ácido 2α,3β-dihidroxiurs-12-en-28-oico, 3β-O-3β-D-glucopiranosil sitosterol, 
8-glucopiranosil-4,5,7-trihidroxiflavone (vitexina), terpenoides, y papracina [Frimmel et al. 
2000].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico, 
antiartrítico, antiinflamatorio [Barbera et al. 1992], antileishménico [Bernal Gutiérrez et al. 
2014], antimalárico [Muñoz et al. 2000], e hipoglucémico [Schoenfelder et al. 2006].

NPrecaución: planta tóxica. El consumo de la planta provocó lesiones hepáticas 
(hepatotóxico) en animales domésticos [Riet-Correa et a. 2011; Wouters et al. 2013].
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Trichilia adolfi Harms

Familia

Meliaceae

Nombre común

Cacahuillo, dorado (s), Adolf bitterwood, white bitterwood (e), bitta-wood, broomstick (c)
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Descripción

Árboles siempreverdes, hasta 20 m de alto, corteza gris, escamosa. Hojas pinnadas, 7-17 
cm de largo, con 4-7 folíolos alternos, 12-15 x 3.7-4.5 cm, ápice acuminado, base atenuada, 
nervios secundarios 12-13 pares, peciólulos 2-3 mm. Inflorescencias axilares, tirso piramidal, 
hasta 10 cm, pubérulo, cáliz ciatiforme, 2-2.5 mm, 4-5-lobado, pubérulo, pétalos 4-5, libres, 
imbricados, lanceolados, 5 x 2 mm, adpreso pubescentes, verde-amarillentos, tubo estaminal 
urceolado, 3 x 2.5 mm, filamentos fusionados, margen con 8-10 lobos subulados, garganta 
pubescente, anteras 8-10, 1 mm, ovario cónico, 3 locular, pubescentes, 3 lobos estigmáticos. 
Cápsula elipsoide, 4 x 2.5 cm, 3 valvada, valvas reflexas, pericarpo grueso, semilla solitaria, 
2.3 cm, rodeada por un arilodio 3 partido, testa delgada, membranácea.

Hábitat y distribución

Rara en bosques muy húmedos en el sur de la zona atlántica, 80–100 m, fr jul, Laguna 33, 
Sandino 3309, Nicaragua y Costa Rica.

Actividades farmacológicas

Abortivo, analgésico, antiblenorrea, antiinflamatorio, antileishmanético, citotóxico, 
emético, insecticida, purgativo.

Usos medicinales

En la medicina tradicional, varias partes de Trichilia se utilizan para tratar una variedad de 
enfermedades. La corteza empapada en agua se utiliza como emético, para el tratamiento de 
enfermedades intestinales y como purgante. Se usa solo en pequeñas dosis ya que sus efectos 
pueden ser violentos. Una decocción de la corteza y las raíces es un remedio para los resfriados, 
la neumonía, inducir el aborto y para una variedad de trastornos intestinales, para tratar dolores 
de pulmón, riñón e hígado (hepatitis). Se utiliza un macerado de la corteza de la raíz para tratar 
la epilepsia y la lepra de montaña (leishmaniasis). La raíz en polvo se usa para tratar la cirrosis, 
la ceguera del río, la ascariasis y la dismenorrea. La decocción de las raíces se usa para tratar la 
infertilidad y para inducir el parto. Las hojas se toman contra la blenorrea. El aceite se usa para 
tratar la artritis, la lepra de montaña, fracturas y condiciones dolorosas e inflamatorias.

Composición química y actividad biológica

La composición química del género Trichilia consiste en 334 compuestos diferentes 
distribuidos en monoterpenos, sesquiterpenos, diterpenos, triterpenos, esteroides, limonoides, 
cumarinas, flavonoides, lignanos, ácidos fenólicos, aminoácidos y lactonas. Los compuestos 
derivados de los terpenos fueron los más abundantes, correspondiendo a aproximadamente el 
87.7% de los compuestos aislados e identificados de varias especies de Trichilia.  Entre los 
diferentes terpenoides, los limonoides fueron los más abundantes, con un total de 33.9% de 
compuestos aislados de varias especies de Trichilia [Vieira et al. 2014; Limachi et al. 2021]. 
Los limnoides más comunes en el género Trichilia son los limonoides del tipo trichilina, 
mexicanolide, phragmalin y prieurianina [Limachi et al. 2021]. Los resultados del tamizaje 
fitoquímico de los extractos de Trichilia adolfi revelaron la presencia de triquilianona A-D 
[Limachi et al. 2021].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Woode et al. 2012], antileishmanético, citotóxico [Limachi et al. 2021], e insecticida [Wheeler 
et al. 2001].
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Trichilia americana (Sessé & Moç.) T.D. Penn.
[Sin. Melia americana Sessé & Moç.]

Familia

Meliaceae

Nombre común

Cacaohuillo, culebro, mata piojo, piedra mai, piojo (s), red cedar (e), bastard lime, bitterwood, 
bitta-wood (c), sisim (m)
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Descripción

Árboles hasta 15 m, corteza lisa, grisácea, lenticelada, exfoliándose en escamas grandes. 
Hojas imparipinnadas, 20-30 cm de largo, 11-17 folíolos opuestos, folíolos elípticos o 
lanceolados, 5-16 x 1.5-5 cm, ápice atenuado, base asimétrica, atenuada o aguda, envés 
pubescente, nervios secundarios 7-13 pares, peciólulos 1-3 mm, el terminal más largo. 
Inflorescencias axilares, tirso piramidal, 15-25 cm de largo, cáliz 4-5-lobado, ciliado, 
pétalos 5-6, libres, imbricados, oblongos o lanceolados, 4-6 x 1-1.5 mm, blanco-verdosos, 
tubo estaminal ciatiforme, 2-4.5 x 1.5-3.5 mm, ovario pubescente, estilo capitado. Cápsula 
ovoide a globosa, triquetra cuando seca, 1.5-2.5 cm de largo incluyendo el estípite, estípite 
1-3 mm, puberulenta a tomentosa, amarillenta a café-dorada, 3 valvada, valvas arrugadas 
al abrirse, 1-2 semillas, pericarpio coriáceo, semillas 0.7-1 cm, arilodio carnoso, testa dura 
y anaranjada.

Hábitat y distribución

Común en bosques secos en las zonas pacífica y norcentral, 0–1000 m, fl jun–ago, fr sep–
mar, Neill 552 (7402), Stevens 33485, noroeste de México hasta el noroeste de Costa Rica.

Actividades farmacológicas

Acaricida, analgésico, antiherbívoro, antimalárico, antipediculosis, citotóxico, insecticida, 
purgativo.

Usos medicinales

Las semillas y su pulpa contienen 45.6 % de aceite no secante que se usa para suavizar el 
pelo, hacer jabón medicinal y matar ácaros y piojos. Pedazos de las semillas se introduce en 
la caries para aliviar el dolor de muelas. Las raíces tienen propiedades purgativas y la savia, 
que es venenosa, se ha empleado en medicinas. Sin embargo, se recomienda usarla con cautela 
porque es venenoso en largas dosis. A veces se ponen las ramas jóvenes (con hojas) sobre el 
piso de las casas para controlar los piojos y pulgas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de las especies del género Trichilia revelaron la 
presencia de monoterpenos, sesquiterpenos, diterpenos, triterpenos, esteroides, limonoides, 
cumarinas, flavonoides, lignanos, ácidos fenólicos, aminoácidos y lactonas [Vieira et al. 
2014]. Los resultados del tamizaje fitoquímico revelaron la presencia de triciliasteronas A y 
B 16-cetosteroides [Hantos et al. 2001]. Se aislaron diez limonoides de cedrelona de las hojas 
de esta especie. Estos compuestos incluyen americanolides AD, 1,2- dihidrodeacetilhirtina, 
1α-hydroxy-1,2- dihidrodeacetilhirtina, 1α-hyiroxi-1,2-dihidrohirtina, 1α-methoxi- 
1,2-dihidrodeacetilhirtina, 11β-hidroxi-12α-propanoiloxicrelona, y 1α, 11β-dihidroxi-1,2-
dihidrocedrelona, así como dos compuestos previamente aislados, deacetilhirtina y hirtina [Ji 
et al. 2015]. Los extractos de las hojas contienen flavonoides, cumarinas, ácido mellilótico e 
iridoides [Castro et al. 1996].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiherbívoro 
[Xie et al. 1994], antimalárico [Castro et al. 1996], citotóxico [Ji et al. 2015], e insecticida 
[García-Gómez et al. 2018; Wheeler et al. 2001].
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Trichilia glabra L.

Familia

Meliaceae

Nombre común

Pica piojo (s), bastard mahogany (e), bastard cedar, broom stick (c)
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Descripción

Árboles hasta 10 m de alto, deciduos. Hojas imparipinnadas, 6-20 cm de largo, 5-13 pares 
de folíolos opuestos, ovados a elípticos, 3.5-12.5 x 1.5-4 cm, ápice atenuado, base asimétrica, 
punteado-glandulares, penachos de tricomas en las axilas huecas de los nervios secundarios 
del envés, nervios secundarios 6-10 pares, peciólulo 2-5 mm de largo. Inflorescencias en 
tirsos corimbosos, 3-10 cm de largo, cáliz ciatiforme, 1.5-3 mm de largo, 5-lobado, pétalos 5, 
libres, imbricados, oblongos a lanceolados, 4-7 x 1.5-2.5 mm, puberulentos por fuera, crema-
verdosos, filamentos pubescentes en el exterior, barbados en la garganta, anteras 10, 0.7-1.4 
mm de largo, glabras, nectario anular o pateliforme, ovario pubescente, 3 locular, lóculos 
con 2 óvulos colaterales, ápice del estilo capitado. Cápsula ovoide a globosa, 1.3-1.6 cm de 
largo, café-verdosa, 3 valvada, valvas reflejas y arrugadas, 1-2 semillas, pericarpo coriáceo y 
puberulento, semillas 0.9-1.1 cm de largo, arilodio grueso, carnoso y anaranjado, testa delgada 
y negra.

Hábitat y distribución

Común en bosques secos en la zona pacífica, 0–1400 m, fl feb, fr jun, Coronado 1346, 
México a Costa Rica, las islas Caimán y Jamaica.

Actividades farmacológicas

Antifagocítico, antiinflamatorio, antimalárico, antivírico, febrífugo, inhibidor de 
ciclooxigenasa-2 (COX-2), inmunomodulador, insecticida.

Usos medicinales

Un baño de las hojas se usa para tratar la artritis y las enfermedades venéreas. Se toma 
una decocción de la raíz para tratar la albuminuria. Una decocción de la corteza se toma para 
la infección de la vejiga, fiebre, y malaria. Una decocción de hojas se toma como purgante y 
también se usa como enema.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para esta especie. Los 
resultados del tamizaje fitoquímico de las especies del género Trichilia revelaron la presencia 
de monoterpenos, sesquiterpenos, diterpenos, triterpenos, esteroides, limonoides, cumarinas, 
flavonoides, lignanos, ácidos fenólicos, aminoácidos y lactonas [Vieira et al. 2014].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antifagocítico 
[Benencia et al. 1999], antimalárico [MacKinnon et al. 1997], antinflamatorio [Benencia et 
al. 1999, 2000; Lima et al. 2011; Park et al. 2020], antivírico [Cella et al. 2004], inhibidor de 
ciclooxigenasa-2 (COX-2) [Park et al. 2020], inmunomodulador [Benencia et al. 1999, 2000; 
Cella et al. 2004], e insecticida [Wheeler et al. 2001].
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Trichilia havanensis Jacq.
[Sin. T. bakeri C. DC.]

Familia

Meliaceae

Nombre común

Esquijoche, esquijeche, limoncello, uruca (s) Havana bitterwood; bastard lime, spoon tree (e), 
bastard bitta-wood, spoon tree (c)
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Descripción

Árboles hasta 10 m de alto, corteza gris pálida fisurada y exfoliante, látex acuoso y blanco. 
Hojas imparipinnadas, 3-15 cm, 5-11 folíolos opuestos, oblanceolados u obovados, 5-12 x 
2-5.5 cm, ápice agudo a redondeado, base aguda a atenuada, estriado- o punteado-glandulares, 
nervios secundarios 5-10 pares, pecíolo y raquis alados. Inflorescencias axilares o ramifloras, 
fascículos o panículas, 0.5-2.5 cm, cáliz 4-5-lobado, pétalos 4-5, libres, imbricados, crema-
verdosos, ovario glabro, 3 locular, ápice del estilo capitado a discoide o lobado. Cápsula 
ovoide a globosa, 0.7-1.7 cm de largo incluyendo el estípite, lisa, glabra, café-verdosa, 3 
valvada, valvas tornándose arrugadas y a veces reflejas, con 1-2 semillas, pericarpo coriáceo, 
semillas 0.5-1 cm de largo, con un arilodio blanco o crema, testa rojiza.

Hábitat y distribución

Ecológicamente variable, pero abundante en bosques secos, aunque también llegando a 
encontrarse en bosques muy húmedos y en nebliselvas en las zonas pacífica y norcentral, 0–1500 
m, fl dic–may, fr jun–sep, Little 25344, Stevens 32326, México a Venezuela, también en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antialbuminuria, antiartrítico, antibacteriano, antídoto, antifúngico, 
antigonorreico, antiherbívoro, antiinflamatorio, inhibidor de ciclooxigenasa-2 (COX-
2), antimalárico, antiofídico, antiprotozoario, antiséptico, antitripanosómico, febrífugo, 
insecticida, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción o cataplasma de la corteza se usa tratar las mordeduras de serpientes, 
malaria, fiebre, limpiar heridas y llagas cutáneas. La corteza o raíces en decocción se toma 
para tratar la infección de la vejiga y contra la albúmina en la orina. Un baño preparado con 
las hojas se usa para aliviar dolores artríticos, enfermedades venéreas y erupciones cutáneas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia de 
tetranortriterpenos como el triacetato de havanensina, 3,7-diacetato de havanensina, 1,7-diacetato de 
havanensina el acetato de trichilenona [Chan et al. 1973], y limonoides como los triquílidos [Huerta et 
al. 2003]. Las semillas contienen triterpenoide, 1β,2β;21,23-diepoxi-7α-hidroxi-24,25,26,27-tetranor-
apotirucalla-14,20,22-trien-3-ona, limonoides [Rodríguez et al. 2003], trichavensina seco-limonoide 
[Rodríguez-Hahn et al. 1996], azadirona, triacetato de havanensina y su derivado hidroxilactona 
[Arenas & Rodriguez-Hahn 1990], triterpenoide, 1β,2β;21,23-diepoxi-7α-hidroxi-24,25,26,27-
tetranor-apotirucalla-14,20,22-trien-3-ona [Rodríguez et al. 2003], y los limonoides 1,7-di-O-
acetilhavanensina y 3,7-di-Oacetilhavanensina [Caballero et al. 2008]. Los extractos de acetato de 
etilo y extractos acuosos de las hojas contienen flavonoides, cumarinas, ácido mellilótico e iridoides 
de los cuales se ha informado previamente algún tipo de actividad biodinámica [Castro et al. 1996]. 
Los extractos de las hojas y frutos contienen alcaloides terciarios [Sáenz 1964].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiherbívoro 
[Rodríguez et al. 2003], antiinflamatorio, inhibidor de ciclooxigenasa-2 (COX-2) [Park et al. 
2020], antimalárico [Castro et al. 1996], antitripanosómico [Castillo et al. 2022; Castro et al. 
1996], e insecticida [García-Gómez et al. 2018; Wheeler et al. 2001].

NPrecaución: planta tóxica, puede causar hemólisis.
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Trichilia hirta L.

Familia

Meliaceae

Nombre común

Matapiojo, piojo (s), broom bitterwood; bastard cedar, broomsticks, broomwood, redcedar, 
rough trichilia, white ramon, wild mahogany, bastard ironweed, wild mahogany (e), 
broomsticks, broomwood, red ceda, spoon tree (c)
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Descripción

Árboles 5-10 m de alto, corteza gris obscura, fisurada. Hojas imparipinnadas, 10-30 cm 
de largo, 13-21 folíolos opuestos, folíolos oblongos, elípticos o lanceolados, 3-12 x 1-4.2 
cm, ápice atenuado, base asimétrica, aguda a redondeada, estriado, punteado glandulares. 
Inflorescencias axilares, tirsoides, 2-15 cm de largo, cáliz rotáceo a pateliforme, 5 lobado, 
pétalos 5, imbricados, blancos verdosos, ovario pubescente a velloso, 3 locular, ápice del estilo 
capitado. Cápsula globosa a ovoide, 0.7-1.8 cm de largo, papiloso glandular, café verdoso 
a marrón o morada, 3 valvada, valvas arrugadas, 1-2 semillas, semillas 0.5-1 cm de largo, 
rodeadas por un arilodio carnoso, rojo o anaranjado, testa delgada y suave.

Hábitat y distribución

Ecológicamente variable, algo común en bosques deciduos, bosques húmedos y sitios 
alterados en todas las zonas del país, 0–1000 m, fl mar–may, fr ene–abr, Ortiz 570, Stevens 
11955, México al sureste de Brasil.

Actividades farmacológicas

Abortivo, analgésico, antianémico, antiasmático, antibacteriano, antibronquitis, 
anticancerígeno, antidiarreico, antifilariasis, antiinflamatorio, inhibidor de ciclooxigenasa-2 
(COX-2), antimalárico, antineumonía, antitumoral, antiulcerogénico, antiVIH, antivírico, 
citotóxico, febrífugo, inmunorestaurador, insecticida, larvicida, purgativo, repelente, tónico.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas se usa para tratar la anemia, el asma, la bronquitis, la neumonía 
y como un tónico fortificador de la sangre. Una decocción de la raíz es un purgante muy 
poderoso. El aceite de la semilla es usado para suavizar el pelo, hacer jabón, y matar ácaros, 
pulgas y piojos. Pedazos de las semillas son introducidos en las caries para aliviar el dolor de 
muelas. Las raíces tienen propiedades purgativas y la savia, que es venenosa, se ha empleado 
en medicinas. Se recomienda usarla cautelosamente. Una decocción de la corteza se usa contra 
la fiebre. Las flores, hojas y raíces en infusión se usan como abortivo. Un baño preparado con 
las hojas se usa contra la úlcera. Las hojas maceradas se aplican al área afectada para tratar la 
elefantiasis y la erisipela. Una decocción de las hojas se toma para combatir el asma, la fiebre 
y tuberculosis. Las raíces en decocción se usan contra la diarrea.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia de 
saponinas, taninos, lípidos, licosidos, flavonoides, saponinas, cumarinas, polifenoles, taninos, 
lavonoides, triterpenos, alcaloides, quinoínas, glucósidos, triterpenos, esteroides, saponinas, 
cumarinas, azúcares reductores, fenoles, taninos, flavonoides, carbohidratos/glucósidos [Sosa 
et al. 2010; Sosa et al. 2011, 2013], triciliasteronas A y B 16-cetosteroides [Hantos et al 2001], 
y un limonoide llamado curcinomarcoide [Vieira et al. 2019]. El análisis fitoquímico de los 
extractos etéreo, alcohólico y acuoso de Trichilia hirta revelaron la presencia de alcaloides, 
coumarinas, saponinas, flavonoides, azúcares reductores, triterpenos, esteroides, antocianidinas 
y quinonas [Pereira Cabrera et al. 2009]. Las hojas y las semillas contienen dos limonoides 
la hirtina y deacetilhirtina [Chan & Taylor 1966]. La planta contiene también esteroides, 
triterpenos [MacKinnon et al. 1997; Chan & Taylor 1966; Chauret et al. 1996], 11β-acetoxi-6-
hidroxi-12α-(2-metilpropioniloxi)-3,7-dioxo-1,5,14,20,22-meliacapentaen-29-oato de metilo, 
11β de metilo -acetoxi-6,23-dihidroxi-12α-(2-metilpropioniloxi)-3,7,21-trioxo-1,5,14,20-
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meliacatetraen-29-oato, protolimonoides, melianona, melianodiol y bourjotinolona A [Cortez 
et al. 1992]. Los extractos de las frutas contienen un triterpeno tipo cicloartano, denominado 
hirtinona, los protolimonoides como nilocitina, dihidronilocitina B, epímeros de melianona 
y piscidinol A y melianona lactona, el tertranortriterpenoide, hirtina, y el sesquiterpeno, 
espatulenol [Vieira et al. 2013].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como anticancerígeno 
[Hernandez et al. 2013], antiinflamatorio, inhibidor de ciclooxigenasa-2 (COX-2) [Park et al. 
2020], antimalárico [MacKinnon et al. 1997; Weniger et al. 1986], antitumoral [Sosa et al. 
2013], antiVIH, antivirico [Lozano et al. 2021] citotoxico [Sosa et al. 2013], inmunorestaurador 
[Sosa et al. 2010], insecticida [García-Gómez et al. 2018; Wheeler et al. 2001], larvicida 
[Díaz-Castillo et al. 2012; Weniger et al. 1986], y repelente [Cabrera et al. 2009].

NPrecaución: planta tóxica. La resina es tóxica y no se recomienda su uso interno.
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Trichilia martiana C. DC.
[Sin. T. cuneata Radlk.]

Familia

Meliaceae

Nombre común

Cedrillo, matapiojo, manteco, pavita (s), von Martius bitterwood, bitterwood, red cedar wood 
(e), bastard grand Betty, bastard lime, bittawood (c)
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Descripción

Árboles hasta 15 m de alto, corteza lisa, gris pálida. Hojas imparipinnadas, alternas, 12-
20 cm de largo, 7-9 folíolos opuestos, 10-17 x 3.5-7 cm, ápice atenuado a cuspidado, base 
aguda o cuneada, estriado y punteado-glandulares, envés velloso, nervios secundarios 12-18 
pares, paralelos, peciólulo 2-5 mm de largo, el terminal más largo. Inflorescencias axilares, 
paniculadas, flores en densos fascículos umbelados, 7-20 cm de largo, cáliz 5-lobado, pétalos 
5, libres, imbricados, oblongos a lanceolados, 2.5-4 x 1-1.5 mm, puberulentos externamente, 
amarillo-verdosos, tubo estaminal ciatiforme, 1.5-2 x 1.5-2.5 mm, ápice redondeado, truncado 
o cortamente 2 lobado, barbado en la garganta, anteras 8-10, 0.4-0.7 mm de largo, escasamente 
pilosas, nectario un anillo abultado formado por la base redonda del ovario vestigial, reducido 
o ausente en las flores pistiladas, ovario pubescente, 2-3 locular, ápice del estilo capitado. 
Cápsula ovoide o globosa, 0.9-1.3 cm de largo, base truncada, granular-papilosa y pubescente, 
ferrugínea a amarillenta, 2-3 valvada, valvas reflejas, con 2 semillas, pericarpo coriáceo, 
semillas 0.7-1.1 cm de largo, rodeadas por un arilodio carnoso y anaranjado, testa delgada y 
suave.

Hábitat y distribución

Abundante en bosques semideciduos y perennifolios en todas las zonas del país, 0–1500 
m, fl mar–abr, fr jul–oct, Little 25291, Neill 3556, 3907, Nelson 5277a, Rueda 7774, 19687, 
Sandino 4559, Stevens 28230, 32003, México hasta el sureste de Brasil.

Actividades farmacológicas

Antiinflamatorio, antimalárico, antiprotozoario, antitripanosómico, hepatoprotector, 
inhibidor de ciclooxigenasa-2 (COX-2), insecticida.

Usos medicinales

El aceite de las frutas y semillas se usa para suavizar el pelo, hacer jabón, y matar piojos. 
La pulpa carnosa que envuelve la semilla también contiene aceite que puede usarse del mismo 
modo que el de la semilla. Pedazos de las semillas se introducen en la caries para aliviar 
el dolor de muelas. Las raíces tienen propiedades purgativas y la savia, que es venenosa, 
se ha empleado en medicinas. Sin embargo, no se recomienda usarla por el peligro de 
envenenamiento. A veces se ponen ramas jóvenes (con hojas) sobre el piso de casas para 
controlar a piojos y pulgas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de las especies del género Trichilia revelaron la 
presencia de monoterpenos, sesquiterpenos, diterpenos, triterpenos, esteroides, limonoides, 
cumarinas, flavonoides, lignanos, ácidos fenólicos, aminoácidos y lactonas [Vieira et al. 2014]. 
Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de Trichilia martiana revelaron la 
presencia de hirtina [Simmonds et al. 2001], y otros alcaloides [Howard 1987].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiinflamatorio 
[Park et al. 2020], antimalárico [Krief et al. 2006], antiprotozoario, antitripanosómico [Vieira 
et al. 2014], hepatoprotector [Germanò et al. 2005], inhibidor de ciclooxigenasa-2 (COX-2) 
[Park et al. 2020], e insecticida [Wheeler et al. 2001].
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Trichilia pallida Sw.
[Sin. T. montana Kunth]

Familia

Meliaceae

Nombre común

Cacahuilo, kerosén blanco (s), pale bitterwood, white bitterwood (e), white spoon tree (c), 
pampi (m)
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Descripción

Árboles hasta 10 m de alto, corteza lisa, exfoliante, gris pálida. Hojas trifolioladas o 
imparipinnadas, 4-16 cm de largo, 3-7 folíolos opuestos, folíolos elípticos a oblanceolados, 
8-20 x 3-7 cm, ápice atenuado a cuspidado, base aguda a atenuada. Inflorescencias axilares 
o ramifloras, fasciculadas, 1-3 cm de largo, puberulentas, cáliz pateliforme a ciatiforme, 4 
lobado, pétalos 4, imbricados, puberulentos exteriormente, crema verdosos, tubo estaminal 
cilíndrico o ciatiforme, ovario pubescente, 3 locular, lóculos con 2 óvulos. Cápsula ovoide a 
globosa, 1-2 cm de largo, papilosa o verruculosa, pubescente, amarillo–verdosa a café, con 
1 semilla, 3-valvada, valvas a veces tornándose arrugadas y reflejas, semillas con arilodio 
carnoso y anaranjado, testa dura y negra.

Hábitat y distribución

Común en bosques húmedos en la zona atlántica, 0–400 m, fl sep–nov, fr feb–may, Moreno 
25497, Stevens 12003, México hasta el norte de Argentina, también en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Antiherbívoro, antiinflamatorio, antiproliferativo, antitripanosómico, citotóxico, inhibidor 
de ciclooxigenasa-2 (COX-2), inhibidor de iNOS, inhibidor de NF-κB, insecticida, purgativo.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia de 
6-hidroxi-11β-acetoxi-12α-(2-metilpropanoiloxi)-3,7-dioxo-14β,15β-epoxi-1,5-meliacadien-
29-oato de metilo, 6,11β-dihidroxi-12α-(2) de metilo -metilpropanoiloxi)-3,7-dioxo-14β,15β-
epoxi-1,5-meliacadien-29-oato y metil 6-hidroxi-11β-acetoxi-12α-(2-metilbutanoiloxi)-3,7-
dioxo- 14β,15β-epoxi-1,5-meliacadien-29-oato, hirtina y deacetilhirtina [Simmonds et al. 
2001]. El extracto de las hojas contiene los triterpenos 24-metilenocicloarta-3beta-ol (TRIT-
1), 24-metilenocicloarta-3beta-26-diol (TRIT-2) y cicloarta-23-eno-3beta,25-diol (TRIT -3), 
los esteroles 24-metilen-3,22-dihidroxicolesterol (EST-1), 24-metilencolesterol (EST-2) y 
24-metileno-3beta,4beta,22-trihidroxicolesterol (EST-3), Las hojas contiene naftalina [Tissot 
et al. 2011], y el extracto del fruto contiene el limonoide gedunina [da Cunha et al. 2008].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiherbívoro 
[Simmonds et al. 2001], antiinflamatorio [Park et al. 2020; Vasquez 2016], antiproliferativo 
[Vasquez 2016], antitripanosómico [Castillo et al. 2022], citotóxico [Vasquez 2016], inhibidor 
de ciclooxigenasa-2 (COX-2) [Park et al. 2020], inhibidor de iNOS, inhibidor de NF-κB 
[Vasquez 2016], e insecticida [Wheeler et al. 2001].
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Trichilia quadrijuga ssp. cinerascens (C. DC.) T.D. Penn.
[Sin. T. propinqua var. cinerascens C. DC.]

Familia

Meliaceae

Nombre común

Coloradito, coloradillo, culebro, manteco (s), fouryoke bitterwood, bitterwood (e), white 
spoon tree (c)
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Descripción

Árboles hasta 15 m de alto, corteza lisa, gris pálida. Hojas imparipinnadas, o paripinnadas, 
12-20 cm de largo, con 5-11 folíolos oblongos o elípticos, 9.5-15 x 2.5-4.5 cm, ápice atenuado a 
acuminado, base redondeada, envés con tricomas malpigiáceos. Inflorescencias tirsos axilares, 
3-15 cm de largo, estrigulosos, cáliz pateliforme, 5 lobado, pétalos 4-5, crema blanquecinos, 
valvados, ovario pubescente, 3 locular. Cápsula angostamente elipsoide a angostamente 
obovoide, 1.5-3 cm de largo, lisa o granuloso papiloso y con diminutos tricomas aplicados, 
rojo coral, con 1-2 semillas, 3 valvada, valvas usualmente reflejas, semillas 1-1.5 cm de largo, 
completamente envueltas por un arilodio rojo, testa membranácea.

Hábitat y distribución

Común en bosques muy húmedos y a veces inundables en la zona atlántica, 40–300 m, 
fl jul–ago, fr ene–abr, Laguna 40, Mejia 7, Moreno 27220, Nee 27830, Rueda 9369, 9814, 
Sandino 4596, Stevens 6409, Urbina 190, Nicaragua a Panamá.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, Insecticida.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas se usa como un enema purgativo, para tratar el asma, y la 
tuberculosis. Un baño de las hojas se usa para tratar las ulceraciones cutáneas, el artritis y 
enfermedades venéreas. Una decocción de la raíz se toma para tratar la albuminuria y la 
diarrea. Una decocción de la corteza se toma para las infecciones de la vejiga. Una decocción 
de la corteza o la hoja se usa para tratar la fiebre. Una compresa de las hojas se usa para tratar 
la elefantiasis, y la erisipela. Una infusión de las hojas, flores, y raíces se toma como abortivo.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de las especies del género Trichilia revelaron la 
presencia de monoterpenos, sesquiterpenos, diterpenos, triterpenos, esteroides, limonoides, 
cumarinas, flavonoides, lignanos, ácidos fenólicos, aminoácidos y lactonas [Vieira et al. 
2014]. Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de Trichilia quadrijuga 
ssp. cinerascens revelaron la presencia de 2β,3β,4β-trihidroxipregnan-16-ona, kudtdiol, 
3-O-β-D-glucopiranosilsitosterol [Rodrigues et al. 2009]. Los extractos de las ramas y las 
hojas contienen ambrosanoli-10(14)-en-11,12-diol, un sesquiterpeno llamado quadrijugol, 
un esteroide pregnano, 3beta,4beta-dihydroxypregnan-16-one, spathulenol, kudtdiol, 
2beta,3beta,4beta-trihydroxypregnan- 16-ona, bourjotinolona B, piscidinol, niloticina, 
dihidroniloticina, beta-sitosterol, 3-O-beta-D-glucopiranosil-sitosterol, itesmol y estigmasterol 
[Rodrigues et al. 2010].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Rodrigues et al. 2009], e insecticida [Wheeler et al. 2001].
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Trichomanes elegans Rich.

Familia

Hymenophyllaceae

Nombre común

Helecho de cerdas (s), bristle fern (e, c)
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Descripción

Plantas terrestres, hojas 12-45 x 5-22 cm de ancho, monomorfas, pecíolo subterete, 
trígono, alado por lo menos en el ápice, lámina 3 ó 4 pinnada, coriácea, opaca, glabra, raquis 
alado, pinnas 10-15 pares, venación pinnada, anádroma, nervios falsos ausentes, involucro 
perpendicular a la superficie abaxial de la hoja, pediculado, receptáculo exerto.

Hábitat y distribución

Pluvioselvas en el suroeste del país, Rueda 1877, 4230, 6335, 9319, 10104, 17024, 0–300 
m, Honduras a Bolivia y Brasil, las Antillas Menores y Trinidad.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antídoto, antihemorrágico, antiinflamatorio, antiofídico, inhibidor del 
efecto desfibrinante del veneno, prolongador de la coagulación del plasma sanguíneo, 
proteolítico.

Usos medicinales

Una decocción de la planta se usa para tratar las mordeduras de serpientes, heridas, llagas 
y ulceraciones de la piel.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para esta especie. Pero 
los estudios fitoquímicos en helechos han revelado que contienen una amplia variedad de 
alcaloides, flavonoides, polifenoles, terpenoides, y esteroides [Cao et al. 2017].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como alexitérico 
[Rahman et al. 2010], antihemorrágico [Gomes et al. 2010; Rahman et al. 2010], 
antiinflamatorio, inhibidor del efecto desfibrinante del veneno [Núñez et al. 2004; Rahman et 
al. 2010], prolongador de la coagulación del plasma sanguíneo [Núñez et al. 2004; Rahman 
et al. 2010], y proteolítico [Rahman et al. 2010].
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Trichospermum grewiifolium (A. Rich.) Kosterm.
[Sin. Belotia grewiifolia A. Rich., B. reticulata Sprague, T. reticulatum (Sprague) Kosterm., B. 

campbellii Sprague.]

Familia

Tiliaceae

Nombre común

Capulín, capulín colorado, capulín rojo, capulín sabanero, guácimo blanco, gujamatis, 
majagua, majao (s), balsa wood, grewialeaf trichospermum, mountain moho, narrow leaved 
balsa, red mahoe, trichospermum, belotia, red-moho (e), mountain moho, red mahoe, red-
moho (c), síkiwat, wahpi (m)
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Descripción

Árboles 5-30 m de alto, fuste hasta 30 cm de diámetro, con tricomas estrellados fasciculados. 
Hojas 6-20 x 3-9.5 cm, con glándulas blanquecinas o café, ápice acuminado, base redondeada, 
margen distalmente serrulado–glandular, haz y envés con tricomas estrellados. Inflorescencias 
axilares, 2.5-6 cm de largo, sépalos 3 nervios, rosados o morados (envejecidos anaranjados), 
pétalos blancos o rosados, ápice retusa o redondeada, ovario 3-4 mm de largo, estigma 
ramificado con lobos puntiagudos. Cápsulas obovadas, 10-15 x 8-20 x 2 mm, truncadas o 
deprimidas en el ápice con apículo 2-3 mm de largo, pilosas con tricomas estrellados, semillas 
ca 5-13, 3-6 mm de diámetro, con tricomas ciliados 1-2 mm de largo.

Hábitat y distribución

Común en bosques muy húmedos perennifolios, frecuentemente alterados o en carreteras, 
zona atlántica, 20–600 m, fl dic–may, fr ene–ago, Bunting 511, Centeno 220, Moreno 23872, 
Rueda 2556, 7526, 9986, Sandino 5141, Stevens 12863, Zamora 2042, desde México tropical 
a Costa Rica y en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Antiséptico, astringente, cicatrizante, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza se usa como antidiarreico y en la curación de cortes, heridas, 
llagas y ulceraciones cutáneas.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos para 
esta especie.
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Tridax procumbens L.

Familia

Asteraceae

Nombre común

Cadillo, hierba de San Juan, hierba de toro, romerillo, San Juan del monte (s), Australian daisy 
weed, brittleweed, coat-buttons, Mexican daisy, tridax daisy (e), bakenbox, goat bush (c)
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Descripción

Perennes con base leñosa o anuales con raíces axonomorfas, plantas maduras ramificadas 
en la base y procumbentes, 0.1-0.4 m de alto, tallos frondosos, ascendentes. Hojas lanceoladas 
a ovadas, 2-7 x 1-4 cm, márgenes dentados a irregularmente lobados, 3 nervias desde la base, 
escabrosas con tricomas de bases vítreas mineralizadas. Pedúnculos escabrosos, los tricomas 
tendiendo a ser reflexos, involucros 6-8 mm de largo, filarias exteriores híspidas, las internas 
más suavemente pilosas en el ápice, páleas ca 1 cm de largo, aplicado-pilosas o glabras, 
flósculos del radio 3-6, las lígulas amarillo-pálidas a blanco cremosas, flósculos del disco 50 
o más, las corolas amarillas, los lobos definitivamente cerdosos en los ápices.

Hábitat y distribución

Común, ruderal en áreas perturbadas, en todo el país, 0–800 m, fl y fr jun–dic, Coe 12050, 
Croat 43154, Stevens 17651, sur de los Estados Unidos a Sudamérica y en los trópicos del 
Viejo Mundo.

Actividades farmacológicas

Activador del factor neurotrófico derivado del cerebro (BDNF), antiAlzheimer, 
antibacteriano, antidiabético, antifúngico, antihepatotóxico, antiHuntington, antiinflamatorio, 
antileishmanético, antimicrobiano, antioxidante, antiParkinson’s, antiprotozoario, antiséptico, 
antitripanosómico, antitumoral, antitusivo, cardioprotector, cicatrizante, diurético, febrífugo, 
fungicida, hemostático, hepatoprotector, hipotensivo, inmunomodulador, insecticida, 
parasiticida, propécico, refrigerante, vasorelajador, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de las, hojas, raíz o la planta entera se usa para tratar la tos, catarro, fiebre, 
heridas, lepra de montaña (leishmaniasis), afecciones cutáneas, inflamación, infecciones 
bacterianas y fúngicas de la vía urinaria y la vagina, problemas hepáticos y bajar la presión 
arterial. La savia de las hojas se usa como antiséptico para cortaduras, heridas, llagas y 
ulceraciones cutáneas. Una decocción de las partes aéreas se usa para detener las hemorragias. 
La planta fresca o seca, en infusión o decocción es usada en niños por vía oral para tratar alergia, 
anemia, afecciones gastrointestinales (diarreas, disentería, dolor de estómago, estreñimiento, 
flatulencia, parásitos intestinales), dolor de muelas, hinchazones, tumores y respiratorias. 
La decocción de las hojas se utiliza como astringente, antidiarreico, antidisentérico y contra 
el catarro bronquial. El jugo de la hoja presenta propiedades antisépticas, insecticidas y 
parasiticidas; se utiliza para restaurar el crecimiento del cabello, para controlar hemorragias 
de heridas, cortes y hematomas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de carotenoides, fenoles, taninos, saponinas, glucosidos [Agrawal et al. 2009], alcaloides, 
flavonoides (catequinas y flavonas), ácido fumárico, fl-sitosterol, ácido oleanólico e iones 
como sodio, potasio y óxido de calcio [Mundada & Shivhare 2010]. Los extractos de las 
flores contienen glucoluteolina, isoquercetina, quercetina [Khare 2008], y luteolina [Mundada 
& Shivhare 2010]. Las partes aéreas excepto las florales contiene ácido láurico, mirístico, 
palmítico, esteárico, araquídico, behénico, palmitoleico, linoleico y linolénico. Las hojas 
contienen ácido fumárico. Otros compuestos presentes en la planta incluyen n-alcanos, 
ácidos grasos saturados e insaturados junto con dotriacontanol, beta-amirina, beta-amirona, 
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lupeol, fucosterol, beta-sitosterol [Khare 2008], glucósidos de flavona, glucósidos de 
cromona, esteroles, campesterol, estigmasterol, beta-sitosterol, un bitiofeno llamado tri-
bisbitiofeno, terpenoides (acetato de taraxasterilo, beta-amiranona, lupeol y ácido oleanólico), 
el flavonoide procumbenetina, 14-oxooctadecanoato de metilo, 14- oxononacosanoato, 
3-metilnonadecilbenceno, caprilato de heptacosanilo ciclohexano, ftalato de 1(2,2-dimetil-
3-hidroxipropil)-2-isobutilo, 12-hidroxitetracosan-15-ona, 32-metil-30oxotetratriacont-31-
en-1-ol y Ácido 30-metil-28-oxodotriacont-29-en-1-oico, dotriacontanol, β-amirona, Δ12-
deshidrolupen-3-ona, β-amirina, lupeol, fucosterol, 9-oxoheptadecano, 10-oxononadecano 
y sitosterol [Pawar et al. 2021], baicalina, tetrandrina, luteolina, apigenina, estigmasterol, 
catequina, epicatequina, quercetina, miricetina, galocatequina, sitosterol, akuammidina y 
kaempferol [Lakhera et al. 2022].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como activador 
del factor neurotrófico derivado del cerebro (BDNF), antiAlzheimer [Emili et al. 2022], 
antibacteriano [Gallo & Sarachine 2009; Samy et al. 1999; Cáceres 1996], anticancerígeno 
[Gallo & Sarachine 2009], antidiabético [Duke 2009; Mundada & Shivhare 2010], antifúngico 
[Gallo & Sarachine 2009], antihepatotoxico [Cáceres 1996], antiHuntington [Emili et al. 
2022], antiinflamatorio [Agrawal etal. 2009; Gallo & Sarachine 2009; Margaret et al. 1998; 
Mundada & Shivhare 2010; Padmini et al. 2008], antileishmanético [Agrawal etal. 2009; 
Peraza-Sánchez et al. 2007], antimicrobiano [Gallo & Sarachine 2009; Mundada & Shivhare 
2010], antioxidante [Duke 2009; Qasim et al. 2017], antiParkinson’s [Emili et al. 2022], 
antiprotozoario [Gallo & Sarachine 2009], antiséptico [Duke 2009], antitripanosómico [Berger 
et al. 1998], antitumor, cardioprotector [Gallo & Sarachine 2009], cicatrizante [Agrawal et al. 
2009; Duke 2009; Mundada & Shivhare 2010], diurético, febrífugo], fungicida], hemostático 
[Duke 2009], hepatoprotector [Agrawal et al. 2009-; Duke 2009; Gallo & Sarachine 2009; 
Khare 2008; Mundada & Shivhare 2010], hipotensivo [Agrawal et al. 2009; Mundada & 
Shivhare 2010], inmunomodulador [Agrawal et al. 2009; Duke 2009; Mundada S, Mundada 
& Shivhare 2010], insecticida [Agrawal et al. 2009; Duke 2009], parasiticida [Duke 2009], 
propécico [Agrawal et al. 2009; Duke 2009], refrigerante [Duke 2009], vasorelajador 
[Salahdeen et al. 2012, 2016; Salahdeen & Murtala 2012], y vulnerario [Agrawal et al. 2009; 
Duke 2009; Mundada & Shivhare 2010].
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Trigonella foenum-graecum L.
[Sin. Trigonella tibetana (Alef.) Vassilcz.]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Alholva, alforva, albolba, alvolva, fenogreco, heno griego, albolga, alfarva, alfofa, alfoja, 
alfolva, alforfa, alforsa, alforvas, alorba, caroba, fenacho, fenogreco, fenugreco, trigonela (s), 
fenugreek (e), fenugreek, sicklefruit (c)
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Descripción

Erecto anual, de 10-50 cm de altura, escasamente pubescente a glabro. Folíolos de 1-3 
cm de largo, 5-15 mm de ancho, obovados a oblanceolados, dentados o incisos, estípulas 
lanceoladas, acuminadas, enteras. Flores 1-2 en las axilas de las hojas. Cáliz de 7-8 mm de 
largo, dientes tan largos como el tubo. Corola blanco-amarillenta, a veces teñida de lila, de 
12-18 mm de largo. Fruto de 5-11 x 3-5 mm, glabro o pubescente, que se estrecha en un pico, 
de 1-3.5 cm de largo, con nervios reticulados a lo largo, de 10-20 semillas.

Hábitat y distribución

De procedencia dudosa, muy cultivada. Cultivado en Pakistán, Cachemira, India, Sur de 
Europa, Oriente, Arabia, Etiopía. En Nicaragua, las semillas y el aceite se compran en los 
mercados y tiendas locales.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antiácido, antibacteriano, anticancerígeno, anticonceptivo, antidiabético, 
antídoto, antiflogístico, antifúngico, antiinflamatorio, antilipidemia, antilitigénico, antiofídico, 
antioxidante, antiproliferativo, antiulcerogénico, cardiotónico, carminativo, citotóxico, 
diuretico, emolientes, estimulante gástrico, expectorantes, fortificante, galactogogo, 
hepatoprotector, hipocolesterolémico, hipoglucémico, hipotensor, lactagogo, laxantes, 
parasiticidas, reconstituyente, tónico uterino.

Usos medicinales

Un té hecho con las semillas se usa para inducir contracciones uterinas, las mordeduras 
de serpientes, aumentar de peso, inhibir el cáncer de hígado, reducir el colesterol en la 
sangre, tratar la diabetes, reducir las inflamaciones, úlceras del estómago y los intestinos, 
tónico fortificador, mala digestión, lactancia insuficiente, menstruación dolorosa y dolores 
de parto. Externamente, las semillas se pueden moler en polvo y utilizar como cataplasma 
para abscesos, forúnculos, úlceras, las mordeduras de serpientes, quemaduras o se pueden 
usar como una ducha para el flujo vaginal excesivo. La planta tiene una larga historia como 
agrandador de senos, contiene diosgenina, un esteroide sapogenina que se usa para producir 
estrógenos sintéticos. Se utiliza para promover el crecimiento de nuevas células mamarias y 
aumentar el tamaño y la plenitud de los senos. De todas las hierbas utilizadas para el aumento 
de senos, el fenogreco tiene las concentraciones más altas de diosgenina. El extracto de la 
planta, que contiene trigonelina y ácido trigonélico, se usa para estimular el crecimiento del 
cabello.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las hojas revelaron la presencia 
de saponinas, conocidas como graecuninas, estos son glucósidos de diosgenina, calcio; zinc 
hierro, fósforo, riboflavina, caroteno, tiamina, niacina y vitamina C. Las semillas contienen 
el polisacárido galactomanano, saponinas, como diosgenina, yamogenina, gitogenina, 
tigogenina y neotigógenos. Las semillas contienen glucósidos C de flavona, apigenina 
6-C-beta-chinovopiranosil-8-C-beta-galactopiranósido (6) y apigenina 6-C-beta-xilopiranosil-
8-C-(6’’’’-O-( 3-hidroxi-3-metilglutaroil)-beta-glucopiranósido), apigenina 6,8-C-di-beta-
galactopiranósido, apigenina 6-C-beta-xilopiranosil-8-C-beta-galactopiranósido, apigenina 
6-C-beta -arabinopiranosil-8-C-beta-galactopiranósido, luteolina 8-C-beta-glucopiranósido, 
luteolina 6-C-beta-glucopiranósido, apigenina 8-C-beta-glucopiranósido, apigenina 6-C-beta-
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glucopiranósido, luteolina 8- C-(2’’-O-(E)-p-cumaroil-beta-glucopiranósido), apigenina 
8-C-(2’’-O-(E)-p-cumaroil-beta-glucopiranósido) [Rayyan et al. 2010], flavonas o sus 
glucósidos (apigenina, vicenina-2, vitexina, luteolina y orientina) y dos isoflavonas (daidzeína 
y formononetina) [Khoja et al. 2022]. La semilla madura contiene aminoácidos, ácidos 
grasos, vitaminas y saponinas como disogenina, gitogenina, neogitogenina, homorientina 
saponaretina, neogigogenina y trigogenina, fibras, flavonoides, polisacáridos, aceites fijos y 
algunos alcaloides identificados, es decir, trigonelina y colina [Jayaweera 1981; Yoshikawa 
et al. 1997]. Otros componentes bioactivos incluyen mucílagos, aceites volátiles y alcaloides, 
como colina y trigonelina [Mariod et al. 2017].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiácido 
[DiSilvestro et al. 2011], anticancerígeno [Khoja et al. 2022; Phillips & Foy 1990], 
anticonceptivo [Phillips & Foy 1990], antidiabético [Grover et al. 2002], antiflogístico [Duke 
& Ayensu 1985], antiinflamatorio, antioxidante [Sindhu et al. 2012], antiproliferativo [Khoja 
et al. 2022], cardiotónico [Duke & Ayensu 1985], citotóxico [Khoja et al. 2022], diurético 
[Duke & Ayensu 1985], hipoglucémico [Alarcon-Aguilara et al. 1998; Basch et al. 2003; 
Broca et al. 1999; Duke & Ayensu 1985], e hipotensor [Duke & Ayensu 1985].
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Trigonia rugosa Benth.
[Sin. Trigonia floribunda Oerst., T. rigida Oerst., T. thyrsifera Donn. Sm., T. euryphylla 
Standl., T. panamensis Standl.]

Familia

Trigoniaceae

Nombre común

Bejuco blanco (s), rugose trigonia (e), withes (c)
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Descripción

Arbustos escandentes o subescandentes, ramas tomentosas, glabrescentes. Hojas 
oblongo-elípticas a obovadas, 3.5-15 x 2.5-8 cm, ápice redondeado o agudo, base obtusa 
o aguda, cartáceas o subcoriáceas, tomentosas a estrigosas, nervios secundarios 6-9 pares, 
envés lanado-adpresa a aracnoide, glabrescentes, pecíolos tomentosos o glabros, estípulas 
caducas. Inflorescencias terminales y subterminales, 7-25 cm de largo, pedicelos 1-2 mm 
de largo, tomentosos, sépalos 2.2-3.5 mm de largo, lanados, estandarte 3.2-4 mm de largo, 
bolsa globosa, ápice revoluto, garganta barbado, alas espatuladas, 2.8-3.2 mm de largo, 
base barbadas, pétalos de la quilla 2.7-2.9 mm de largo, estambres 8-10, 6 fértiles y 2-4 
estaminodios, a veces con apéndices en forma de botón, filamentos 1-1.2 mm de largo, 
connados hasta la mitad, anteras oblongas, glándulas 2, 2-3-lobadas, vellosas o glabras, 
ovario cortamente velloso, óvulos numerosos. Fruto oblongo a elíptico, 2-3.2 cm de largo, 
exocarpo velutino-tomentoso, glabro cuando maduro, amarillento cuando joven, semillas 
ovadas, ca 0.4 mm de largo, velloso-barbadas.

Hábitat y distribución

Común, en bosques deciduos o mixtos o en bosques de galería y menos frecuente en áreas 
abiertas, zona pacífica, 40–600 m, fl jun–sep, fr jul–feb, Rueda 16542, 17260, Stevens 19074, 
32004, 36421, sur de México hasta el norte de Colombia.

Actividades farmacológicas

Afrodisiaco, febrífugo.

Usos medicinales

El látex de toda la planta se mezcla con agua fría y se utiliza como lavado o baño para tratar 
fiebres. Una decocción de tallo y hojas se usa como afrodisíaco y como baño fortificante para 
bebés.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos para 
esta especie.
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Triphasia trifolia (Burm. f.) P. Wilson
[Sin. Limonia trifolia Burm. f.]

Familia

Rutaceae

Nombre común

Chinita, limón de China, limón de Jerusalén, limoncito (s), limeberry, myrtle-lime, Chinese 
lime (e), lime berry (c)
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Descripción

Arbustos o árboles 2-5 m de alto, espinas estipulares 4-10 mm de largo. Hojas alternas, 
3-folioladas, 1-4.5 x 1-4.5 cm, folíolo terminal más grande, rómbico a ampliamente elíptico, 
1-3.5 x 1-1.5 cm, ápice obtuso a truncado y emarginado, base cuneada, margen crenado, 
glabras, coriáceas. Inflorescencia cimas axilares, cáliz verde, cupuliforme, 3-4 lobado, lobos 
triangulares, pétalos 3-4, imbricados, oblongos, ápice redondeado, blancos, estambres 6, libres 
de la corola, estilo 3 mm de largo, estigma capitado. Fruto abayado, 1-2 x 1-1.5 cm, glabro, 
punteado, rojo, semillas 1-3, lenticulares, ca 10 x 8 mm.

Hábitat y distribución

Cultivada en las zonas atlántica y pacífica, 0–30 m, fl y fr may–jun, Molina 1831, Standley 
20042, nativa del sureste de Asia, cultivada y naturalizada en Centroamérica.

Actividades farmacológicas

antibacteriano, antiherpético, anti-HSV, antimicobacteriano, antioxidante, anti-VIH, 
antivírico, repelente.

Usos medicinales

Una decocción de hojas se usa para tratar afecciones de la piel y en la preparación de baño de 
sal. La fruta madura se cocina con azúcar en agua como remedio para la tos fuerte y para soltar 
la flema. Las infusiones de las hojas se usan para tratar enfermedades parasitarias, trastornos 
respiratorios, gripe y dolores intestinales. Las hojas se aplican al cuerpo en el tratamiento 
de diarreas, cólicos y enfermedades de la piel. Las hojas recién trituradas se aplican sobre el 
cuero cabelludo para remediar la caspa.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de las hojas revelaron la presencia del alcaloide 
ometilhalfordinol, cumarinas como umbeliferona, isomeranzina, trifasiol [Khare 2008], 
heraclenol e isomeranzina [Rastogi et al. 1998], criptoxantina, semi-α- y semi-β-carotenona, 
trifasiaxantina (I), β-carotenona, limonoide [Yokoyama & White 1970], someranzina, 
umbeliferona, 7-(3′-metil-2′,3′-dihidroxibutiloxi)-8-(3″-metil-2″-oxobutil) cumarina 
(trifasiol) [De Silva et al. 1981], mexoticina, hidrato de meranzinae y bicumarina [Dondon et 
al. 2006]. Los aceites volátiles de la planta contenían sabineno (hoja: 31.1 %, tallo: 21.1 %, 
fruto: 23.9 %) y β-pineno (hoja: 40.8 %, tallo: 36.2 %, fruto: 32.4 %). Sabineno, β-pineno y 
γ-terpineno [Zoghbi & Andrade 2009], germacreno B (16,3%) [Pino et al. 2006], terpinen-
4-ol (hoja: 29.0%), carvacrol (hoja: 14.2%) [Gurib-Fakim et al. 1995], α-tujeno, α-pineno, 
3 canfeno, mirceno, p-cimeno, α-limoneno, terpinoleno, isoterpinoleno, (+)-p-menth-1-en 
-4-ol (-terpinen-4-ol), decanal, trans-cariofileno, β-bisaboleno, óxido de cariofileno, ácido 
hexadecanoico, y ácido octadecenoico [Colorado rt al. 2012]. La composición química de los 
aceites esenciales aislados de las partes aéreas de Triphasia trifolia fueron β-pineno (64.36%), 
(+)-sabineno (8.75%), ácido hexadecanoico (6.03%), α-limoneno (4.24%), p-cimeno (2.73%), 
y α-pineno (2.38%) [Colorado et al. 2012].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Rastogi et al. 1998; Santos et al. 2008], antiherpético, anti-HSV [Likhitwitayawuid et al. 
2005], antimicobacteriano [Rastogi et al. 1998], antioxidante [Colorado et al. 2012], anti-
VIH, antivírico [Likhitwitayawuid et al. 2005], y repelente [Colorado et al. 2012]. 
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Triplaris melaenodendron (Bertol.) Standl. & Steyerm.
[Sin. Vellasquezia melaenodendron Bertol.]

Familia

Polygonaceae

Nombre común

Flor de arco, flor de garrobo, guayabo, guayabito, hormigo, hormiguero, palo mulato, palo 
santo, mulato, Santa Rosa, tabacón (s), ant tree, black anttree, long John (e), anttree, black 
anttree (c)
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Descripción

Árboles con ramas huecas, con hormigas que viven en los tallos huecos o dentro de las 
ócreas, tallos café rojizos, estrigosos a glabrescentes, plantas dioicas. Hojas ovado elípticas 
a ovado oblongas, 15-35 6-25 cm, ápice agudo o acuminado, base redondeada a obtusa, 
desigual, envés estrigosas, ócreas 15-35 mm de largo. Inflorescencias estaminadas con flores 
fasciculadas, amarillo café estrigosas, inflorescencias pistiladas en racimos compactos, 
solitarias o apareadas, brácteas amarillo café estrigosas, flores solitarias, 10-15 mm de largo, 
estilos 3. Perianto fructífero envolviendo al aquenio, seco, persistente, largamente alado, alas 
oblanceoladas, 30-50 x 6-10 mm, aquenio ovado, 11 x 7 mm, 3–angulado, caras convexas, 
café–negro lustroso.

Hábitat y distribución

Común, bosques secos, zona pacífica, 0–300 m, fl y fr feb, mar, Sandino 4315, 4959, centro 
de México al norte de Sudamérica.

Actividades farmacológicas

Afrodisíaco, antidiarreico, antidisentérico, antihelmíntico, antileishmanético, antimalárico, 
antinociceptivo, febrífugo, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza y hojas se usa para tratar la malaria fiebre, parásitos intestinales, 
para promover el parto, diarrea, hemorroides, problemas estomacales y la lepra de montaña 
(leishmaniasis). Una decocción del tallo se usa como tónico fortificador, afrodisíaco y tratar la 
malaria. Una decocción de las hojas se usa para tratar las infecciones de las vías respiratorias. 
La corteza en cataplasma se aplica a las hemorroides, cortes y heridas para facilitar la 
cicatrización.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para esta especie. Pero 
las especies del género Triplaris contienen glucósidos de flavonol como quercetina 3-O-b-
D-(4ʺ,6ʺ-digaloyl)-glucopiranósido, kaempferol 3-O-a-L-(5ʺ-galloyl)-arabinofuranoside, 
quercetina 40-O-a-L-arabinofuranoside, quercetina 3-O-a-L-(5ʺ-galoyl)-arabinofuranoside, 
quercetina 3-O-b-D-(6ʺ-galoil)-glucopiranósido [Oliveira et al. 2008], flavonoles y ácidos 
fenólicos [Macêdo et al. 2021].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antidiarreico, 
antidisentérico, antiinflamatorio, antileishmanético [Macêdo et al. 2021], antimalárico 
[Macêdo et al. 2021; Muñoz et al. 2000], y antinociceptivo [Macêdo et al. 2021].
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Triumfetta lappula L.

Familia

Tiliaceae

Nombre común

Cadillo, cadillo chiquito, cadillo de burro, cadillo negro, cadillo de perro, cepa de caballo, 
majagua, mata de negro, mozote, mozote de caballo, pega-pega, semana santa (s), apetalous 
burr bush, burbark, burweed (e), burweed, grandcousin, paroquete bur, wild maho (c)
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Descripción

Arbustos hasta 2.5 m de alto, pilosas con tricomas estrellados. Hojas ovadas, 3 lobadas, 
lobo terminal acuminado, base obtusa a truncada, márgenes serrados, dientes glandulares, 
haz y envés con tricomas estrellados. Inflorescencias axilares, sépalos 2.5-5 mm de largo, 
tricomas estrellados, pétalos ausentes, androginóforo presente sólo como urcéolo, glándulas 
ausentes, urcéolo diminuto, no lobado, no ciliado, estambres 5 ó 10 ó 15, ovario con espínulas 
uncinadas en el ápice hialino, estilo 3-4.5 mm de largo. Fruto elíptico o globoso, cuerpo 2.5-4 
mm de diámetro, densa y cubierto con tricomas estrellados, espinas delgadas y rígidas, ca 50, 
1.5-3.5 mm de largo, retro–hispídulas, ápice hialino uncinado, semillas ca 1.5-2 mm de largo.

Hábitat y distribución

Maleza común en áreas alteradas, en todo el país, 0–1000 m, fl nov–mar, fr dic–jul, Almanza 
35, Atwood 3557, Coronado 3398, Neill 3794, Rios 303, Rueda 3642, Sandino 1693, Seymour 
2765, Stevens 7232, 12199, Suazo 396, México a Panamá, Sudamérica a Bolivia y en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Antiácido, antibacteriano, antidiarreico, antigonorreico, antihemorroidal, antileucorreico, 
antilitiasis, antiséptico, antiulcerogénico, astringente, diurético, emoliente, floculante, vulnerario.

Usos medicinales

Las hojas y la corteza contienen un mucílago dulce, ligeramente astringente, que se convierte 
en una infusión usado como un remedio para los resfriados, gastritis, promover el flujo de orina, 
para expulsar cálculos renales, diarrea, problemas estomacales y reducir su acidez. La corteza 
del tallo, las hojas y las flores son mucilaginosas que se usa para ablandar una dureza en la piel, 
eccema, tumor o inflamación-es un excelente emoliente. Una decocción de la raíz se usa para tratar 
las enfermedades venéreas y problemas de los riñones. Se dice que es un remedio efectivo para las 
hemorroides y el flujo blanco vaginal-la leucorrea. Una decocción de la hoja y la flor se usa para 
limpiar las heridas para promover la cicatrización. La raíz raspada se emplea como apósito para 
promover la cicatrización de los cortes y heridas. Debido a las propiedades mucilaginosas de la 
planta se usa como remedio para el resfriado, la fiebre, resaca, y la gonorrea. Se aplica una infusión 
de hojas y flores trituradas en las heridas y ulceraciones cutáneas. Las hojas y ramas trituradas se 
mezclan con agua de canela y miel para detener la diarrea. Se dice que la decocción de la raíz es 
útil para las enfermedades venéreas, para detener el sangrado y promover la curación de heridas.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para esta especie. Pero las 
especies del género Triumfetta contienen una gran variedad de compuestos con actividades biológicas 
tales como glucósidos de carbohidratos, fitosterol, esteroides, flavonoides, taninos y compuestos 
fenólicos, triterpenoides [Devmurari et al. 2010], triterpenoides, esteroides, fenólicos, triunfettalareína, 
flavonoides, g tilirosido, friedelan-3-ona, 3β-hidroxifriedelano, triumboidina [Nhung & Lieu 2022], 
ácido heptadecanoico, β-sitosterol glucopiranósido, friedelina, lupeol, betulina, ácido maslínico, 
ácido 2-hidroxioleanólico y la mezcla de estigmasterol y β-sitosterol, ceramidas como triumfettamida, 
triumfettósido Ic [Sandjo et al. 2008], 7-O-glucurónido de apigenina, 7-O-glucurónido de luteolina, 
schaftósido y 3-O-(p-cumaroilglucósido) de kaempferol [Iwashina & Kokubugata 2012]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como 
antiulcerogénico [Esquivel-Herrera et al. 1987; Arce-Urbina et al. 2003; Falcão et al. 2008], 
y floculante [Giraldo et al. 2019].
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Triumfetta semitriloba Jacq.

Familia

Tiliaceae

Nombre común

Cadillo de perro, majagua, mozote de caballo (s), bur-bark-tree (e), burweed, bur-tree (c)
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Descripción

Arbustos pequeños, 1-2 m de alto, ramas e inflorescencia pubescents, hermafroditas. Hojas 
ovadas a elíptico-lanceoladas, 3 lobadas, ápice del lobo terminal acuminado, base cuneada o 
redondeada, margen serrado y glandular, haz y envés con tricomas estrellados, pecíolos 3-6 cm 
de largo. Inflorescencias axilares, yemas a oblongas, sépalos 5-10 mm de largo con apéndices 
1-2 mm de largo, con tricomas estrellados hispídulos, pétalos linear-elípticos, 5-10 mm de 
largo, estambres 10-27, ovario con espínulas uncinadas en el ápice hialino, estilo 5-7 mm de 
largo. Frutos subglobosos, cuerpo 3-5 mm de diámetro, estrellado-puberulentos (tomentosos), 
espinas delgadas y rígidas, 50-75, 2-3 mm de largo, retro-hispídulo, ápice hialino uncinado, 
semilla ca 1.5 mm de largo.

Hábitat y distribución

Planta común ruderal encontrada en vegetación secundaria, zonas atlántica, pacífica 
y norcentral, 0–1500 m, fl y fr sep–may, Rueda 2110, Stevens 19914, casi pantropical, en 
América tropical desde México a Argentina y en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antidiarreico, antigonorreico, antihemorrágico, antihemorroidal, 
antimalárico, antimenorrágico, antiséptico, antiulcerogénico, diurético, gastroprotector, 
hepatoprotector, hipoglucémico.

Usos medicinales

Las raíces son mucilaginosas y astringentes y tienen propiedades diuréticas. Una decocción 
de la raíz se usa en el tratamiento de enfermedades venéreas, sangrado excesivo durante la 
menstruación, fibrosis del útero, ulceras pépticas, afecciones hepáticas y renales. Las hojas en 
infusión se usan en el tratamiento de hemorragias. Una infusión de las hojas y la raíz se usa 
como astringente contra la diarrea y hemorroides.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico del extracto metanólico de las hojas revelaron 
la presencia de glucósido de flavona 6-O-(6”-O-E-p-cumaroil)-beta-D-galactoscutellareína 
(triumfettalareína, ácido indol-3-carboxílico, glucósido de beta-sitosterol y escualeno 
[Barraza-Morales et al. 2013].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antimalárico 
[Muñoz et al. 2000], antiulcerogénico [Esquivel-Herrera et al. 1987; Arce-Urbina et al. 2003; 
Falcão et al. 2008], gastroprotector [Arce-Urbina et al. 2003], e hipoglucémico [Esquivel-He-
rrera et al. 1987].
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Trophis racemosa (L.) Urb.
[Sin. Bucephalon racemosum L.]

Familia

Moraceae

Nombre común

Cafecillo, ojoche macho, ramón (s), racemose breadnut, breadnut, female white ramon, ramon, 
ramón; ramoon, red raman, red ramon, white breadnut, white ramon, white ramón, wild maya, 
yellow ramon, breadnut, American nettle tree, white ramoon (e), white breadnut, male ramon 
(c), ojoche lupia (m)
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Descripción

Plantas 2-20 m de alto. Hojas 9-17 x 3–8 cm, ápice acuminado, base asimétrica, 
redondeada u obtusa a aguda o acuminada, haz lisas a escabrosas, ásperas, envés 
glabras o menudamente puberulentas, pecíolos 5-12 mm de largo, estípulas 2-3 mm 
de largo. Inflorescencias estaminadas espigadas, 3.2-9.5 cm de largo, flores, sépalos 4, 
inflorescencias pistiladas apareadas, espigadas, involucro ausente, flores sésiles, ovario 
libre o parcialmente adnado y envuelto en el perianto. Perianto fructífero acrescente y 
envolviendo al fruto, ovoide a globoso, 8-12 x 7-9 mm, liso o levemente acostillado, 
velutino, volviendose carnoso y rojo.

Hábitat y distribución

Común en bosques perennifolios y semicaducifolios en todo el país, 0–1050 m, fl ago–mar, 
fr dic–mar, Coronado 2922, Little 25232, Molina 2497, Moreno 12035, 20803, Rueda 9454, 
Sandino 4688, 5053, Stevens 12209, 32350, Zamora 1973, norte de México a Perú y en las 
Antillas.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antiabortivo, anticolitis, antidiarreico, antidiarreico, antidiurético, antídoto, 
antihipertensivo, antiofídico, antiparto prematuro, antiséptico, antitaquicardia, astringente, 
cardioprotector, febrífugo, gastroprotector, hipotensor ocular, laxativo, oftálmico, protector 
urológico, tónico.

Usos medicinales

Una decocción o infusión de la corteza se emplea como remedio para las mordeduras de 
serpientes, fiebre, picaduras de insectos, tónico fortificador, para curar heridas y llagas, diarrea 
y tónico amargo para estimular el apetito. Una cataplasma hecha con el látex calentado se usa 
para tratar los hematomas y los dolores musculares. Las raíces en polvo se usan contra las 
mordeduras de serpientes y en decocción se usa como tónico fortificador. La raíz en decocción 
también se utiliza como cardiotónico, contra la alta presión arterial, taquicardia, problemas 
gastrointestinales tales como diarrea, colitis, estreñimiento, problemas urológicos como la 
vejiga hiperactiva, aborto, y parto prematuro.

Composición química y actividad biológica

Las especies de la familia Moraceae contiene particularmente alcaloides de los grupos 
fenantroquinolizidina y fenantroindolizidina [Pelletier 1970], por ejemplo, la hispidina, 
fiscuseptido y antofina [Gossell-Williams et al. 1997]. Los resultados del tamizaje fitoquímico 
de los extractos de la planta revelaron la presencia de alcaloide muscarínico con nitrógeno 
cuaternario [Wynter‐Adams et al. 1999].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiabortivo, 
anticolitisantidiarreico, antidiurético, antihipertensivo, antiparto prematuro, antitaquicardia, 
cardioprotector, gastroprotector [Gholamnezhad et al. 2018], hipotensor ocular [Wynter‐
Adams et al. 1999], laxativo [Gholamnezhad et al. 2018], oftálmico [Wynter‐Adams et al. 
1999], y protector urológico [Gholamnezhad et al. 2018].
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Turnera diffusa Wild. ex Schult.

Familia

Turneraceae

Nombre común

Damiana, margarita de los campos, oreja de coyote, San Juan (s), old woman’s broom (e), old 
woman’s broom, wild damiana (c) 
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Descripción

Arbustos o sufrútices hasta 2 m de alto, con ramas seriales desarrolladas. Hojas variables, 
5-35 mm de largo, envés albido pubescente a tomentoso, con pelos glandulares sésiles, sin 
nectarios. Flores heterostilas, pedúnculo 0.5-1.5 mm de largo, inserto en la base del pecíolo, 
porción apical libre, profilos lanceolados, 3-7 mm de largo, cáliz 5-8 mm de largo, corola 
1-2.5 mm más larga que el cáliz, filamentos soldados en la base al tubo calicino, anteras 0.6-
1 mm de largo, estilos vellosos, estigmas 0.3-0.6 mm de largo. Cápsulas rugosas, semillas 
obovado oblongas, 1.5-1.8 mm de largo.

Hábitat y distribución

Común, en playas, bosques tropicales secos y sabanas de jícaros con suelos rocosos, en la 
zona pacífica, 0–100 (–1000) m, fl y fr may–dic, Fonseca 74, Moreno 10516, Stevens 23034, 
sur de Estados Unidos, Centroamérica y el Caribe, también en el nordeste de Brasil.

Actividades farmacológicas

Afrodisíaco, antiaromatasa, antibacteriano, anticancerígeno, antidiabético, 
antidismenorreico, antigonorreico, antiinflamatorio, antimalárico, antimicrobiano, 
antinociceptivo, antioxidante, antiséptico, antiulcerogénico, carminativo, citotóxico, 
diurético, estimulante, estrogénico, gastroprotector, hipoglucémico, inmunomodulador, 
inmunopromotor, laxante, neuroprotector, oxitócico, purgante, relajante muscular, tónico.

Usos medicinales

Una decocción de las hoja y raíces es usada para aumentar la energía, el asma, la bronquitis, el 
cáncer, la depresión, dispepsia nerviosa, estreñimiento atónico, debilidad, letargo, estimulante, 
afrodisíaco, diurético, tónico nervioso, laxante, antiséptico urinario, molestias menopáusicas, 
enfermedades renales, dolor de estómago, diabetes, disentería, dispepsia, malaria, rinitis, 
sífilis, enfermedades intestinales, astringente, diurético, enfermedades gastrointestinales, 
expectorante, gonorrea, laxante, estimulante y dismenorrea. Es un remedio popular como 
reconstituyente para curar la impotencia sexual masculina debido a las propiedades similares 
a la testosterona de los alcaloides de la planta.

Composición química y actividad biológica

Las epecies del género Turnera se caracterizan por contener alcaloides, glucósidos 
cianogénicos, flavonoides, aceites volátiles [Kumar et al. 2005], glucósido de maltol, 
fenólicos, monoterpenoides, sesquiterpenoides, triterpenoides, el politerpeno ficaprenol-11, 
ácidos grasos y cafeína [Szewczyk & Zidorn 2014]. Los resultados del tamizaje fitoquímico 
de los extractos de la planta revelaron la presencia del flavonoide gonzalitosina I, arbutina, 
damianina, tricosan-2-ona, hexacosanol-1, aceite volátil que contiene a-pineno, b-pineno, 
p-cimeno, 1,8-cineol, opopienona, cadaleno y epi-cubenol, cafeína, b-sitosterol, resina, 
tanino [Kumar et al. 2005; Piacente et al. 2002], terpenoides, sacáridos, fenólicos y 
derivados cianogénicos, incluida la luteolina 8-C-E-ácido propenoico, luteolina 8-C-beta-
[6-desoxi-2-O-(alfa-1-ramnopiranosil)-xilo-hexopiranos-3-ulosido ], apigenina 7-O-(6’’-
O-p-Z-cumaroil-beta-d-glucopiranósido), apigenina 7-O-(4’’-O-p-Z-cumaroilglucósido), 
jeringatina 3-O-[beta-d-glucopiranosil- (1-->6)-beta-d-glucopiranósido] y laricitina 
3-O-[beta-d-glucopiranosil-(1-->6)-beta-d-glucopiranósido] [Zhao et al. 2007]. El extracto 
del polvo contiene aceite volátil, taninos, resinas, el glucósido de hidroquinona arbutina y 
el glicósido cianogénico tetrafilina B barterina. También están presentes la pinocembrina, 
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apigenina, velutina, laricetrina, siringetina, ficaprenol, sitosterol, cariofileno epóxido, y nor-
sesquiterpenoide teuhetenona [Szewczyk & Zidorn 2014]. Las hojas contienen acido tánico 
y d-amianina [García Barriga 1992b]. El aceite esencial contiene 1,8 ‐ cineol, opoplenona, 
cadaleno y epi ‐ cubenol [Bicchi et al. 2002], óxido de cariofileno, cariofileno, delta-cadineno, 
elemento y 1,8-cineol [Alcaraz-Melendez et al. 2004].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como afrodisiaco 
[Avelino-Flores et al. 2015; Arletti et al. 1999; Estrada-Reyes et al. 2009], antiaromatasa 
[Avelino-Flores et al. 2015; Zhao et al. 2008], antibacteriano [Hernández et al. 2003; Lozano 
et al. 2013], anticancerígeno [Avelino-Flores et al. 2015], antidiabético [Alarcon-Aguilar et 
al. 2002; Esquivel-Gutiérrez et al. 2018; Parra-Naranjo et al. 2017], antiinflamatorio [Lawal 
et al. 2020], antimicrobiano [Lozano et al. 2013; Reyes-Becerril et al. 2020], antinociceptivo 
[Lawal et al. 2020], antioxidante [Esquivel-Gutiérrez et al. 2018; Esquivel-Gutiérrez 2018; 
Reyes-Becerril 2020; Taha 2012], antiulcerogénico [Taha et al. 2012], citotóxico [Avelino-
Flores et al. 2015; Willer et al. 2019], estrogénico [Avelino-Flores et al. 2015], gastroprotector 
[Taha et al. 2012], hipoglucémico [Alarcon-Aguilar et al. 2002; Esquivel-Gutiérrez et al. 2018; 
Parra-Naranjo et al. 2017], inmunomodulador [Taha et al. 2012], inmunopromotor [Reyes-
Becerril 2020], neuroprotector [Bernardo et al. 2017], oxitócico [Vieria et al. 1968], y rela-
jante muscular [Hnatyszyn et al. 2003].
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Turnera scabra Millsp.
[Sin. T. ulmifolia var. intermedia Urb., T. ulmifolia var. intermedia f. subglabra Urb.]

Familia

Turneraceae

Nombre común

María López, flor amarilla, hierba de conejo (s), yellow alder, rough yellow alder (e), wild 
damiana (c)
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Descripción

Arbustos hasta 1 m de alto, muy ramificados, brevemente pilosos a vellosos. Hojas ovadas 
o elípticas, 2-10 mm de largo, con nectarios basilaminares. Flores epifilas, heterostilas, 
pedúnculo adnado al pecíolo, profilos subulados y 4-16 mm de largo, cáliz 11-22 mm de largo, 
corola 4-12 mm más larga que el cáliz, anteras 2.5-5 mm de largo, estilos pilosos, estigmas 
1-2.5 mm de largo. Cápsulas rugosas, semillas obovoides, 2.1-2.9 mm de largo.

Hábitat y distribución

Frecuente, en playas, bosques y áreas perturbadas en la zona pacífica, rara en el norte de la 
zona atlántica, 0–1200 m, fl y fr durante todo el año, Coe 4233, Davidse 2371, Nelson 4862, 
Stevens 7671, 19649-A, sur de México hasta el nordeste de Brasil, también en el Caribe.

Actividades farmacológicas

Afrodisiaco, antimicrobiano, 

Usos medicinales

La decocción de las hojas se usa para tratar la indigestión, llagas y ulceraciones cutáneas, 
la bronquitis, problemas con los riñones, menstruales, problemas durante el embarazo, y 
remedio reconstituyente para curar la insuficiencia masculina (aumentar la libido) debido a 
las propiedades similares a la testosterona de los alcaloides de la planta. También se usa para 
la menopausia, afrodisiaco, estimulante, afrodisíaco, tónico, diurético, laxante, y antiséptico 
urinario, dolor de estómago, diabetes, disentería, dispepsia, malaria, parálisis, rinitis, sífilis, 
enfermedades intestinales y astringente.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica hecha no se encontraron estudios fitoquímicos y 
farmacológicos de la especie. Pero las especies del género Turnera son conocidos por sus 
contenidos de alcaloides, glucósidos cianogénicos, flavonoides, aceites volátiles [Kumar et al. 
2005], glucósido de maltol, fenólicos, monoterpenoides, sesquiterpenoides, triterpenoides, el 
politerpeno ficaprenol-11, ácidos grasos y cafeína [Szewczyk & Zidorn 2014].
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Turnera ulmifolia L.
[Sin. Turnera angustifolia Mill., T. ulmifolia var. angustifolia (Mill.) Willd.]

Familia

Turneraceae

Nombre común

Escoba de San Antonio, flor amarilla, hierba damiana (s), Bahamian buttercup, holly-rose, 
sage rose, West Indian holly, yellow alder (e), ramgoat-dashalong (c), klua tangni (m), udu 
pulu (u)
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Descripción

Arbustos aproximadamente 1 m de alto, muy ramificados y pilosos. Hojas angustiovadas 
o angustielípticas, 4.5-13 mm de largo, nectarios basilaminares. Flores epifilas, homostilas, 
pedúnculo adnado al pecíolo, profilos foliáceos y frecuentemente con nectarios, cáliz 18-
25mm de largo, corola 8-12 mm más larga que el cáliz, anteras 4-5 mm de largo, estilos 
pilosos, estigmas 1.5-2 mm de largo. Cápsulas rugosas, semillas obovoides, 2.1-2.7 x 0.9 mm.

Hábitat y distribución

Maleza, en manglares en la costa atlántica e islas, 0–5 m, fl y fr abr–nov, Coe 3887, 3896, 
Marshall 6518, Martínez 1604, Nelson 4686, Stevens 28639, Estados Unidos (Cayos de la 
Florida), México, Centroamérica y el Caribe, naturalizada en los trópicos del Viejo Mundo.

Actividades farmacológicas

Abortivo, afrodisiaco, antidiabético, antifúngico, antihiperglucémico, antiinflamatorio, 
antileucorreico, antioxidante, antiulcerogénico, astringente, dispéptico, expectorante, 
hepatoprotector, hipotensivo, tónico, vulnerario.

Usos medicinales

El té de las hojas se administra como bebida a los niños pequeños para prevenir la 
fiebre. Una decocción de las hojas se utiliza como antiácido, contra los dolores, fiebre, 
alteraciones respiratorias y pulmonares, purgante y laxante, para problemas gastrointestinales 
(estreñimiento, diarrea), resfriados, gripe, evitar la caída del cabello, candidiasis, problemas 
circulatorios, palpitaciones cardíacas, calambres menstruales, problemas dermatológicos y 
para inducir el aborto. También se toma una decocción de las hojas como tónico, aumentar la 
libido y para tratar la eyaculación precoz.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de alcaloides [Coe et al. 2012; Raffauf 1996; Willaman & Schubert 1961; Willaman & 
Hui–Lin–Li 1970], flavonoides, alcaloides, taninos y compuestos fenólicos como el ácido 
gálico, ácido clorogénico, catequina, galato de epigalocatequina, rutina, hiperina, quercetina, 
apigenina y kaempferol [Antônio & Brito 1998; de Souza Gracioso et al. 2002; Nascimento 
et al. 2006]. El extracto de la planta fresca contiene una mezcla de glucósidos de cianhídrica 
como deidaclina y tetrafilina. Las semillas contienen ácidos grasos como los ácidos vernólico, 
malvólico y octanoico [Khare 2008].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como afrodisiaco 
[Arletti et al. 1999], antihiperglucémico [Alarcon-Aguilara et al. 1998], antinflamatorio 
[Antônio & Brito 1998; Galvez et al. 2006; Lima et al. 2011], antioxidante [Brito et al. 2012; 
Nascimento et al. 2006], antiulcerogénico [Antônio & Brito 1998; Galvez et al. 2006; de 
Souza Gracioso et al. 2002], hepatoprotector [Brito et al. 2012], e hipotensivo [Vieira et al. 
1968].
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Turpinia occidentalis ssp. breviflora Croat
[Sin. Staphylea occidentalis Sw.]

Familia

Staphyleaceae

Nombre común

Avispillo, cedro hembra, saúco cimarrón, saucillo, sauquillo, chilca, chilillo (s), wild turpinia; 
casscada wood, iron wood, mutton Wood, wild alder; wild casscada ironwood (e), cassada 
wood, motton wood, wild cassada (c), tuban dusa (m)
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Descripción

Árboles hasta 15 m de alto. Hojas opuestas, pinnaticompuestas, 5-9 foliadas, pecíolo 3-9 
cm de largo, peciólulos menos de 1 cm de largo, folíolos elípticos a lanceolado–elípticos, 4-12 
x 2-6 cm, ápice agudo a acuminado, base obtusa, margen serrado, envés glabro. Inflorescencia 
paniculada, terminal, hasta 30 cm de largo, flores menos de 3.5 mm de largo, pedúnculo y 
ramas glabras o puberulentas, pedicelos hasta 3 mm de largo, sépalos hasta 2.5 mm de largo, 
ápices redondeados, pétalos 2-3 mm de largo, blancos, anteras ovadas, gineceo con 3 carpelos 
libres, estilos connados. Fruto una baya subglobosa, 1-2 cm de ancho, con apéndices cortos o 
redondeada en el ápice, amarilla.

Hábitat y distribución

Común, bosques húmedos a muy húmedos, zonas atlántica y norcentral, 0–800 (–1400) 
m, fl jun–jul, fr ago–oct, Coronado 1870, Little 25209, Moreno 26264, Ortiz 1981, 2138, 
Rueda 7514, Salick 8006, Sandino 4472, 4625, México al norte de Sudamérica y en las 
Antillas.

Actividades farmacológicas

Antiplasmódico, citotoxico, febrifugo, inhibidor de la transcriptasa inversa del VIH.

Usos medicinales

Una infusión de las hojas se usa para tratar la fiebre.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para esta especie. 
Pero los constituyentes químicos de las especies del género Turpinia incluyen flavonoides, 
triterpenoides, megastigans y ácidos fenólicos y presenta actividades biológicas como 
antibacterianos, antiinflamatorios, antioxidantes, analgésicos e inmunorreguladores [Xiao et 
al. 2019]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiplasmódico, 
citotóxico, e inhibidor de la transcriptasa inversa del VIH [Calderón et al. 2000].
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Typha domingensis Pers.
[Sin. T. truxillensis Kunth.]

Familia

Typhaceae

Nombre común

Totora, tule, enea, zacate enea (s), elephant grass, small-bull-rush, southern cattail (e), cat-tail, 
reree-plant (c)
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Descripción

Tallos 2.5–4 m de alto. Hojas 10 o más, lineares, planas, hasta 2.5 m de largo y 1.5 cm 
de ancho. Inflorescencias con las flores estaminadas y pistiladas separadas, inflorescencias 
carpeladas café-bronceadas, polen solitario.

Hábitat y distribución

Localmente abundante en aguas poco profundas o en áreas inundadas, en las zonas 
norcentral y pacífica, 0–900 m, fl y fr dic–jun, Atwood 5007, Haynes 8363, Molina 2056, 
Rueda 3120, Sandino 2219, Stevens 8692, 20050, Svenson 4316, Golfo de México hasta 
Argentina.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antioxidante, astringente, diurético. fitotóxico, hemostático, vulnerario, 
antibacteriano, anticancerígeno, antifungico, antimicrobiano, antioxidante, antipiretico, 
antivírico, broncodilatador, citotoxico, diurético, espasmolítico, fitotóxico, hemostático, 
inhibidor de acetilcolinesterasa, inhibidor butirilcolinesterasa, inhibidor de tirosina, 
trombolítico, vasodilatador, vulnerario

Usos medicinales

Esta planta tiene una gran variedad de usos medicinales, se utiliza en el tratamiento 
de hemorragias nasales, hematemesis, hematuria, hemorragia uterina, dismenorrea, 
trastornos neurológicos, tumores malignos de la piel, dolor abdominal postparto y 
gastralgia, escrófula y abscesos. Una decocción de las hojas se usa como diurético. La 
ceniza de las hojas se usa como antiséptico o estíptico para las heridas. Una pequeña gota 
de una excreción de la base de la planta se puede usar como un antiséptico para pequeñas 
heridas y dolores de muelas. El tallo inferior tiene propiedades diuréticas y astringentes, 
y las hojas tienen propiedades analgésicas, antioxidantes y diuréticas. Las raíces tienen 
propiedades antiinflamatorias, antioxidantes, astringentes, citotóxicas y diuréticas. Una 
cataplasma hecha de las raíces divididas y magulladas se aplica a las cortaduras, heridas, 
quemaduras, picaduras y contusiones. El polen es astringente, desecante, diurético, 
hemostático y vulnerario. Se usa para hemorragias nasales, hemorragia uterina, molestias 
abdominales posparto y abscesos. La cascara de la semilla es hemostática. Las flores de 
esta planta se utilizan para curar cortes y heridas. Las hojas tienen efectos analgésicos, 
astringentes, deshidratantes, antioxidantes, diuréticos y hemostáticos. Se utiliza para 
tratar hemorragias nasales, hematemesis, hematuria, hemorragia uterina, dismenorrea, 
dolor abdominal posparto, gastralgia, escrófula y abscesos. El polen se come debido a sus 
propiedades como antipirético, aumenta el flujo de orina y el tratamiento de lesiones. El 
polen se utiliza para aumentar la fertilidad masculina. Está contraindicado para mujeres 
embarazadas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos acuosos de la planta revelaron 
la presencia de ácidos grasos esenciales (ácido linoleico y ácido α-linolénico) y compuestos 
fenólicos (ácido cafeico, cafeico, p-cumarico y ácido gálico) [Gallardo-Williams et al. 2002]. 
Los extractos acuosos de las raíces, tallos y hojas que contienen dos compuestos fenólicos 
(2-clorofenol y salicilaldehído) se encontraron que eran fitotóxicos [Gallardo et al. 1998a]. 
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Los extractos de las frutas y flores femeninas contienen antioxidantes, quelantes de hierro e 
inhibidores de la glucosidasa [Chai et al. 2014]. El polen contiene metabolitos secundarios 
bioactivos como taninos, glucósidos, alcaloides, saponinas, polifenoles y flavonoides. [Karbon 
& Alhammer 2020].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Dilshad et al. 2022], anticancerígeno [Karbon & Alhammer 2020], antifúngico, antimicrobiano, 
antioxidante [Dilshad et al. 2022], antipirético [Sardar et al. 2014], antivírico [Dilshad et al. 
2022], broncodilatador [Mouqadus-Un-Nisa & Imran 2020], citotóxico [Karbon & Alhammer 
2020], diurético [Sardar et al. 2014], espasmolítico [Mouqadus-Un-Nisa & Imran 2020], 
fitotóxico [Gallardo et al. 1998a], emostático, inhibidor de acetilcolinesterasa, inhibidor de 
butirilcolinesterasa, inhibidor de tirosinasa, trombolítico [Dilshad et al. 2022], vasodilatador 
[Mouqadus-Un-Nisa & Imran 2020], y vulnerario [Sardar et al. 2014].
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Uncaria tomentosa (Willd. ex Roem. & Schult.) DC.
[Sin. Nauclea tomentosaWilld. ex Roem. & Schult.]

Familia

Rubiaceae

Nombre común

Bejuco de agua, rangallo, uña de gato (s), hawk’s claw, cat’s claw (e), cat’s claw (c), rájara 
uña (m)
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Descripción

Lianas o arbustos escandentes, glabrescentes, con espinas rectas a recurvadas, apareadas, 1–2 
cm de largo. Hojas opuestas, elípticas a elíptico-oblongas, 7–15 x 4–9 cm, ápice acuminado, base 
truncada a cordada o redondeada, nervios secundarios 5–10 pares, con domacios, pecíolos 8–18 
mm de largo, estípulas interpeciolares. Inflorescencias en 3–5 en cimas axilares, globosas, 15–25 
mm de diámetro, pedúnculos 1–7 cm de largo, limbo calicino 0.5–1 mm de largo, 5-dentado, 
corola infundibuliforme, glabra, anaranjada a amarilla, tubo 4.5–6 mm de largo, lobos 5, elípticos, 
1–1.5 mm de largo, valvares, ovario 2-locular, óvulos numerosos por lóculo. Frutos capsulares, 
fusiformes, 7–9 x 4 mm, cartáceos, secos, semillas 3–5 mm de largo, aplanadas, con alas marginales.

Hábitat y distribución

Ocasional en bosques húmedos, zona atlántica, 0–360 m, fl ene–abr, fr mar–jul, Coronado 
4776, Molina 2153, 2256, Moreno 27232, Ortiz 540, Pipoly 3740, Rueda 1919, Guatemala y 
Belice a Perú. Género pantropical con 35 especies, la mayoría paleotropicales.

Actividades farmacológicas

Agonista de estrógeno, alexitérico, alfa-glucosidasa, analgésico, antiagregante, 
antiAlzheimer’s, antiamiloidosis, antiapoptótico, antiarrítmico, antiarrugas, antiartrítico, 
antiasmático, antibacteriano, anticancerígeno, anticoagulante, antidepresivo, antidiabético, 
antidisentérico, antídoto, antiedémico, antiemético, antifertilidad, antihemorrágico, antiherpético, 
antihiperglucémico, antihipertensivo, antiinflamatorio, antileishmanético, antileucémico, 
antimelanómico, antimetastásico, antimicrobiano, antimutagénico, antinefrotóxico, antiofídico, 
antioxidante, antiprogesterónico, antiproliferativo, antiprostatostático, antiséptico, antitumoral, 
antiúlcerogénico, antivírico, citoprotector, citotóxico, depurativo, desintoxicante, diurético, 
dopaminérgico, emenagogo, fagocítico, febrífugo, gastroprotector, genotóxico, hemostático, 
hepatoprotector, hipocolesterolémico, hipotensivo, homeostático, inhibidor de la 5-lipoxigenasa, 
inhibidor de la división celular, inhibidor de NF-kB (factor nuclear kappa B), inhibidor de TNF 
(factor de necrosis tumoral), inmunoestimulador, interleucinógeno, leucocitogénico, mutagénico, 
renoprotector, tónico, vasodilatador, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza y/o la raíz se usa para tratar las inflamaciones (especialmente 
reumáticas), la artritis, las mordeduras de serpientes, las infecciones del tracto urinario y las úlceras 
gástricas. También se ha utilizado como un purificador de sangre, para limpiar los riñones, para 
cortar los vómitos, recuperación después del parto o tratar las irregularidades menstruales y para 
el asma. Aplicado externamente, se usa como lavado de heridas para promover la cicatrización, 
limpiar la piel de las impurezas, y lepra de montaña (leishmaniasis). También es usado como por 
su efecto estimulador sobre el sistema inmune. La parte más comúnmente utilizada es la corteza 
del tallo para tratar las infecciones del tracto urinario, heridas, diabetes, fiebres, hemorragias y 
debilidad. La planta entera se usa en una gárgara para remediar las úlceras bucales.

Composición química y actividad biológica

La familia Rubiaceae tiene una gran diversidad de compuestos bioactivos como alcaloides inidoles 
[Soto-Sobenis et al. 2001; Castillo et al. 2001], iridoides, antraquinonas, terpenoides (diterpenos y 
triterpenos), taninos, alcaloides quinolínicos como la cinconina, flavonoides, polifenoles como la 
catequina y la cianidina. [Martins & Nunez 2015]. Los resultados del tamizaje fitoquímico de los 
extractos de Uncaria tomentosa revelaron la presencia de alcaloides pentacíclicos (isomitrafilina, 
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mitrafilina, uncarina F, especiofilina, isopterofilina, pterofilina, isocorynoxeina) y alcaloides 
tetratacíclicos (corinoxeina, isorincofilina, rincofilina) [Montoro et al. 2004], ajmalicina, campesterol, 
ésteres carboxil alquílicos, akuammigina, sitoesteroles, rutina, ácido clorogénico, especiofilina, 
catequina, quinaína, corinoxeína, harman, daucosterol, epicatequina, hirsuteína, corinanteína, hirsutina, 
ácido logánico, mitrafilina, isopteropodina, ácido oleanólico, ursólico ácido, lialósido, rincofilina, 
ácido palmitoleico, glucósidos del ácido pteropodina quinóvico, procianidinas, estigmasterol, 
3,4-dehidro-5-carboxistrictosidina, ácido vaccénico, uncarina A-F, estrictosidinas, rotundifolina, 
isorotundifoluna, cumarinas, flavonoides, glucósidos del ácido quinóvico y triterpenos [Batiha et al. 
2020]. Otros compuestos presentes en los extractos de la planta son los alcaloides cinchonaina Ia y 
cinchonaina Ib [Wirth & Wagner 1997], alcaloides oxindólicos como las uncarinas C – E, mitrafilina, 
isomitrafilina [Muhammad et al. 2001], pteropodina, isopteropodina, especiofilina, uncarina F, 
rincofilina, isorincofilina [Laus & Keplinger 1994; García et al. 2007; Rojas-Duran et al. 2012]; 
glucósidos iridoides como el ácido 7-desoxilogánico [Muhammad 2001]; glucósidos de triterpenos 
como el ácido 3-oxo-6β-19α-dihidroxiurs-12-en-28-oico, Ácido 3β, 6β, 19α, 23tetrahidroxiurs-12-
en-28-oico, Ácido 3β-metoxi-16α-hidroxiurs-12,19 (29) -dien-27,28-dioico, Ácido 3β-hidroxiur-12-
en-27,28-dioico [Aquino et al. 1997]; el alcaloide indólico la 3-isoajmalicina [Wurm et al. 1998]; 
iridoides como las tomentosidas A – B; compuesto fenólico como la (-) - epicatequina [Kitajima et al. 
2003]; triterpenos como el ácido oleanólico, ácido 3β, 6β, 19α-trihidroxiurs-12-en-28-oico [Aquino et 
al. 1991]; ácido 3β, 6β, 19α-trihidroxiurs-12-en-23-al-28-oico, ácido 3β, 19α-dihidroxi-6-oxo-urs-12-
en-23-al-28-oico, ácido 3β, 19α-dihidroxi-6-oxo-urs-12en-23-ol-28-oico [Kitajima et al. 2000]; ácido 
23-nor-24-esometileno-3β, ácido 6β-19α-trihidroxiurs-12-en-28, ácido 3β, 6β, 19α-trihidroxiurs-12-
en-28-oico, ácido oico 3-oxo-6β, y ácido oleico [Kitajima et al. 2003]. Los resultados del tamizaje 
fitoquímico de las hojas revelaron la presencia de alcaloides de índole [Soto-Sobenis et al. 2001].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como agonista 
de estrógeno [Duke 2009], alfa-glucosidasa [Sultana 2011], analgésico, antiagregante, 
anti-Alzheimer’s, antiamiloidosis, antiapoptótico, antiarrítmico [Duke 2009], antiarrugas 
[Sultana 2011], antiartrítico, anticancerígeno, anticoagulante, antidepresivo, antidiabético, 
antidisentérico, antiedémico, antifertilidad [Duke 2009], antiherpético [Caon et al. 2014], 
antihipertensivo [Duke 2009], antiinflamatorio [Duke 2009; Gonçalves et al. 2005; Heitzman 
2005; Lima et al. 2011; Paradowska et al. 2008; Sultana 2011; Wirth & Wagner 1997; Zhang et al. 
2015], antileucémico, antimelanómico, antimetastásico [Duke 2009], antimicrobiano [Kloucek 
et al. 2005; Sultana 2011], antimutagénico [Caon et al. 2014; Duke 2009; Romero-Jiménez et 
al. 2005], antioxidante [Duke 2009; Gonçalves et al. 2005; Sultana 2011], antiprogesterónico, 
antiproliferativo, antiprostatostático [Duke 2009], antitumoral [Sultana 2011], antivírico 
[Heitzman et al. 2005; Paradowska et al. 2008; Sultana 2011; Wirth & Wagner 1997; Zhang et al. 
2015], citotóxico [Bussmann et al. 2011; Heitzman et al. 2005; Kaiser et al. 2016; Sultana 2011; 
Paradowska et al. 2008; Wirth & Wagner 1997; Zhang et al. 2015], depurativo, desintoxicante, 
diurético, dopaminérgico, fagocítico, febrífugo, gastroprotector [Duke 2009], genotóxico 
[Kaiser et al. 2016], hepatoprotector [Sultana 2011], hipocolesterolémico, hipotensivo [Duke 
2009], homeostático [Heitzman et al. 2005; Paradowska et al. 2008; Wirth & Wagner 1997; 
Zhang et al. 2015], inhibidor de la 5-lipoxigenasa [Duke 2009], inhibidor de la división celular 
[Åkesson et al. 2003], inhibidor de NF-kB (factor nuclear kappa B) [Åkesson et al. 2003; Duke 
2009], inhibidor de TNF (factor de necrosis tumoral), inmunoestimulador [Duke 2009; Heitzman 
et al. 2005; Paradowska et al. 2008; Wirth & Wagner 1997; Zhang et al. 2015], interleucinógeno, 
leucocitogénico, mutagénico, tónico, vasodilatador, y vulnerario [Duke 2009].

NPrecaución: planta tóxica. No recomendable para niños y mujeres embarazadas 
o lactantes debido a su toxicidad. A partir de julio de 2007, la base de datos de plantas 
venenosas de la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) enumeró dos artículos 
científicos que aluden a la toxicidad de esta especie [Duke 2009].
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Unonopsis pittieri Saff.
[Sin. Unonopsis schippii R.E. Fr.]

Familia

Annonaceae

Nombre común

Anono, yaya blanca, yayo (s), Pittier unonopsis (e)
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Descripción

Árboles, hasta 20 m de alto, ramas jóvenes blanco-tomentulosas. Hojas angostas a 
ampliamente elíptico-oblongas, 10.3-27 x 4.7-11.6 cm, ápice cuspidado, base cuneada a 
obtusa, haz glabras excepto puberulentas a lo largo del nervio principal ligeramente elevado, 
envés escasamente aplicado-puberulentas, glabrescentes, nervios principales elevados, 
puberulentos, pecíolos hasta 0.7 cm de largo, puberulentos. Pedicelos hasta 1.3 cm de 
largo, densamente tomentulosos, sépalos ovados, 1-2 x 2 mm, ápice agudo, tomentulosos, 
pétalos blanco-cremosos, verticilos exteriores ovados a redondeados, 8 x 6 mm, ápice agudo, 
menudamente puberulentos en la parte externa, los internos ovados a redondeados, 4 x 4 mm, 
ápice agudo, glabros en la parte externa excepto densamente tomentulosos a lo largo de la 
quilla, estambres 1.5 mm de largo, carpelos 10–18, ovarios 1.5-1.7 mm de largo, hirsutos, 
óvulo 1. Monocarpos hasta 1.6 cm de diámetro, ápice a veces apiculado cuando inmaduros, 
negros cuando maduros, estípites hasta 1.3 cm de largo.

Hábitat y distribución

Probablemente ocasional en pluvioselvas en la zona atlántica, 0–100 m, fl y fr 
esporádicamente durante todo el año, Laguna 98, 150, Moreno 23348, Neill 2608, Rueda 
8598, Toval 247, Zamora 1979, Belice a Panamá.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antiartrítico, antidiarreico, antimalárico.

Usos medicinales

Una decocción o baño de corteza y/o las hojas se usa para tratar los dolores artríticos, 
bronquitis, diarrea, trastornos pulmonares, y malaria.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos para 
esta especie. Los análisis fitoquímicos de las especies de la familia Annonaceae revelaron 
la presencia de alcaloides, flavonoides, triterpenos, diterpenos y glucósidos de flavona 
diterpénica, esteroles, lignanos y acetogenina anonácea [Attiq et al. 2017]. El género 
Unonopsis es una fuente prometedora de alcaloides nornuciferina, anonaína, asimilobina, 
liriodenina, lisicamina, alcaloide de proaporfina glaziovina, alcaloides aporfina glaucina 
y norglaucina, los alcaloides aporfinoides son sustancias con gran potencial biológico [da 
Silva et al. 2014].
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Urena lobata L.
[Sin. U. americana L. f., U. grandiflora DC.]

Familia

Malvaceae

Nombre común

Cadillo, candillo, cepa de caballo (s), bur mallow, caesar’s-weed (e), moho cousin, wild cotton, 
wing bush (c), wahmactbu (m, u)
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Descripción

Sufrútices ramificados ca 1 m de alto, tallos con pubescencia diminuta. Hojas ovadas, 
anguladas o lobadas, ápice agudo, base truncadas o cordadas, crenadas, pubescencia estrellada, 
algo discoloras, nectario en la base del nervio principal. Flores solitarias o pocas en las 
axilas de las hojas, 5–lobado, cáliz pubescente, partido hasta la mitad, los lobos ciliados, 1–
acostillados, pétalos ca 15 mm de largo, pubescentes externamente, lilas, columna estaminal 
glabra, las anteras subsésiles. Frutos oblatos, ca 8 mm de diámetro, estrellado–pubescentes 
y con numerosas espinas gloquidiadas, carpidios 5, no dehiscentes, semillas 1 por carpidio, 
3–3.5 mm de largo, glabras.

Hábitat y distribución

Común, especialmente en áreas inundables, zona atlántica, 10–300 m, fl y fr durante todo 
el año, Fryxell 2879, Guadamuz 947, Ortiz 1712, Rueda 3228, 9796, 19379, Stevens 12583, 
32024, 32351, Zelaya 598, ampliamente distribuida en los trópicos del Nuevo y Viejo Mundo.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, ansiolítico, antibacteriano, anticancerígeno, anticólico, antidepresivo, 
antidiabético, antidiarreico, antídoto, antifúngico, antihiperglucémico, antihiperlipidémico, 
antiinflamatorio, antimicrobiano, antimotilidad, antinociceptivo, antiofídico, antioxidante, 
cicatrizante, citotóxico, diurético, emoliente, febrífugo, mucilaginoso, vulnerario.

Usos medicinales

Una infusión de las hojas se toma como remedio para la goma o resaca, la inflamación de 
los intestinos, y la vejiga. La decocción de las hojas o raíces sirve de remedio para ulceraciones 
cutáneas, sedativo, promover la cicatrización de heridas, las mordeduras de serpientes, dolores 
estomacales y musculares, artritis, como expectorante y para la gripe. La infusión de la raíz es 
promover la orina, aliviar la fiebre y los cólicos. La decocción de las flores se usa come remedio 
para aliviar la tos. Las hojas en infusión se usan para tratar el dolor de cabeza y la fiebre. La 
decocción de la raíz se utiliza como diurético, emoliente, antiespasmódico, lumbago, cólico 
ventoso, antártico, emoliente y refrigerante. Una infusión de las flores se utiliza como pectoral, 
expectorante en la tos seca, como gárgaras para aftas y dolor de garganta. También se usa para 
tratar otras dolencias como la malaria, gonorrea, leucorrea, hematemesis, trauma, sangrado, 
resfriado, fiebre, dolores, entumecimiento causado por artritis, dolor de muelas, inflamación, 
infecciones bacterianas, amebicida, contra la bronquitis, diarrea, disentería, edema, gastritis, 
tos, nefritis, neumonía, gingivitis, emoliente, menorragia y emenagogo.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de las hojas y raíces revelaron la presencia de 
alcaloides, flavonoides, saponinas y taninos [Islam & Uddin 2017]. Otros compuestos 
aislados incluyen: flavonoides y glucósidos flavonoides de flores, nalcanos C27-C33, 
β-sitosterol y estigmasterol de toda la planta, imperatorina (una furocumarina) de la raíz, 
mangiferina y quercetina de las partes aéreas, ácidos grasos insaturados y ciclopropenoicos 
de las semillas, dos triglicéridos, a saber: α-palmitoil-β-linoleoil-α′-linoleoil glicerol y 
α-linoleoil-β-linolenoil-α’-oleoil glicerol se aislaron de el extracto de hexano de la planta 
entera [Morelli et al. 2006]. Las partes aéreas contienen también los siguientes compuestos: 
ceplignan-4-O-β-D-glucósido y ácido 2,5-dihidroxibenzoico-7-(Ácido 2,6-dimetil-6-hidroxi-
2,7-octadienoico) anhídrido-5-O-βD-apiofuranosil (1 → 2) -β-D-glucósido (urenosido 
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A) así como tres nuevos glucósidos flavonoides, kaempferol-3-O-β-Dapiofuranosil (1 → 
2) -β-Dglucopiranosil-7-O-α-Lrhamnopiranósido, kaempferol-4’-O-β-D-apiofuranosil-3-
O-β -Dglucopiranosil-7-O-α-L-ramnopiranósido y 5,6,7,4’-tetrahidroxiflavona-6-O-β-D-
arabinopiranosil-7-O-α-Lrhamnopiranoside, junto con 5,6,7,4’-tetrahidroxi-flavona-6-O-
β-Dxilopiranosil-7-O-α-Lrhamnopiranósido, kaempferol-7-O-β-D-glucopiranosilo (1 → 
3) -α-L-ramnopiranósido, kaempferol-3-O-β-D-glucopiranosil-7-O-α-L-ramnopiranósido, 
kaempferol-3-O-β-D-glucopiranósido, 6,8-dihidroxicaempferol-3-O-β-D-glucopiranósido, 
kaempferol4’-O-β-D-glucopiranósido, kaempferol-7-O-α-Lramnopiranósido, kaempferol-7-
O-α-L-ramnopiranósido-4 ‘-Oβ-D-glucopiranósido, kaempferol-3-O-glucopiranosil (1 → 3) 
-βD-glucopiranósido y kaempferol-3-O-brobinobiósido [Jia et al. 2010, 2011]. El extracto 
etanólico de las hojas contiene saponinas triterpenoides como la (-) - traquelogenina y 
clematosido-S [Gao et al. 2015]. Análisis fitoquímicos de la planta indicaron la presencia de 
alcaloides [Coe & Anderson 1996b; Raffauf 1996].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Islam et al. 2012], ansiolitico [Babu et al. 2016], antibacteriano [Mazumder et al. 2001], 
anticancerígeno [Pieme et al. 2012], antidepresivo [Babu et al. 2016], antidiabético [Onoagbe 
et al. 2010; Purnomo et al. 2016; Purnomo et al. 2015], antidiarreico [Yadav & Tangpu 2007], 
antifúngico [Gao et al. 2015], antihiperglucemico [Islam et al. 2015], antihiperlipidémico 
[Purnomo et al. 2016], antiinflamatorio [Babu et al. 2016; Islam et al. 2012; Lima et al. 2011], 
antimicrobiano [Gao et al. 2015], antimotilidad [Islam et al. 2012], antinociceptivo [Islam et 
al. 2015], antioxidante [Mathappan & Sanjay 2013; Omonkhua & Onoagbe 2008], citotóxico 
[Bussmann et al. 2011; Pieme et al. 2012], y vulnerario [Mathappan et al. 2013]. 

NPrecaución: planta tóxica. Los extractos acuosos son hepatotóxico y nefrotóxico en 
ratas [Oladele & Abatan 2003].
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Urera baccifera (L.) Gaudich. ex Wedd.
[Sin. Urtica baccifera L.]

Familia

Urticaceae

Nombre común

Chichicaste, chichicastón, pan caliente, ortiga, ortiga brava (s), nettle tree, stinging nettle (e, 
c), mala tara (m)
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Descripción

Hierbas, arbustos o árboles pequeños, 0.5-5 m de alto, con espinas urticantes dispersas, 2-6 
mm de largo, tallos con tricomas cortos y opacos, plantas dioicas. Hojas ovadas, 5-31 x 3-21 
cm, ápice agudo, base cordada, subcordada, margen dentatdas, pecíolos 1-23 cm de largo, 
con espinas, puberulentos. Inflorescencias unisexuales, paniculadas, 3-9 cm de largo, espinas 
dispersas, glabras o puberulentas, flores masculinas con 4 tépalos y 4 estambres, las yemas 
aplanado-circulares, 1.1-1.7 mm de ancho, puberulentas, flores femeninas 0.5-2 mm de largo, 
estigma penicilado de 0.1-0.5 mm de largo. Aquenio aplanado-ovado, 2.2-3.2 x 1.6-2.7 mm, 
exerto más allá de perianto abayado y carnoso, blancuzco a rosado, perianto bracteiforme 
abrazando y envolviendo la base del aquenio, los 2 segmentos más grandes 1-2.4 mm de largo.

Hábitat y distribución

Común, en ambientes alterados, en todo el país, 0–1400 m, fl y fr todo el año, Atwood 
489A, 5361, Coronado 2338, Moreno 14901, Neill 3589, Pipoly 5036, Rueda 5031, Sandino 
1749, Stevens 8700, México a Argentina.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antiamenorreico, antiartrítico, antibacteriano, antidiabético, 
antídoto, antiedémico, antigonorreico, antiinflamatorio, antileucorreico, antimicrobiano, 
antiofídico, antioxidante, antiséptico, antisifilítico, antitopoisomerasa, aperitivo, diurético, 
emenagogo, estomáquico, febrífugo, genotóxico, hemostático, litolítico, neuroprotector, 
resolvente, rubefaciente, vesicante.

Usos medicinales

Una decocción de la raíz se usa para eliminar los cálculos biliares, como diurético, promover 
el flujo menstrual, hemostático, fiebre, infecciones de la piel, las mordeduras de serpientes, 
dolor de cabeza, dolor de artritis, inflamación, escalofríos, malaria, amenorrea, leucorrea, 
trastornos gastrointestinales, tratar enfermedades venéreas como la gonorrea y sífilis. Las 
hojas con sus pelos punzantes son frotadas en las áreas afectadas para aliviar los dolores 
artríticos. Una decocción de la raíz se usa contra las hemorragias y la gonorrea.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de fenoles, flavonoides, flavonoles, alcaloides y taninos condensados [Gindri et al. 2014]. 
La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Badilla et al. 1999; Duke 2009], antiartritico [Duke 2009], antibacteriano [Lozano et al. 
2013], antidiabético, antídoto, antiedémico [Duke 2009], antiinflamatorio [Badilla et al. 
1999], antimicrobiano [Lozano et al. 2013], antioxidante [Gindri et al. 2014; Niño et al. 
2011], antitopoisomerasa [Niño et al. 2011], aperitivo [Duke 2009], diurético [Duke 2009; 
Gutiérrez-Gaitén et al. 2020], emenagogo, febrífugo [Duke 2009], genotoxico [Gindri et al. 
2014], hemostático, litolítico [Duke 2009], neuroprotector [Castillo-Bautista et al. 2019], 
resolvente, rubefaciente, y vesicante [Duke 2009].

NPrecaución: planta tóxica. El contacto con pelos urticantes (aunque posiblemente alivie 
la artritis) causa dolor durante horas o días, seguido de entumecimiento (algunas personas 
pueden tener fiebre, hinchazón y úlceras). A partir de julio de 2007, la base de datos de 
plantas venenosas de la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) enumeró nueve 
artículos científicos que aluden a la toxicidad de esta especie [Duke 2009].
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Urera caracasana (Jacq.) Gaudich. ex Griseb.
[Sin. Urtica caracasana Jacq., Urera corallina (Liebm.) Wedd., Urtica corallina Liebm.]

Familia

Urticaceae

Nombre común

Chichicaste, pan caliente, ortiga, ortiga colorada, quemador, vara blanca (s), flameberry (e), 
scratch bush (c), mala tara (m)
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Descripción

Árboles, arbustos o hierbas, 0.8-15 m de alto, a veces urticantes, sin espinas, tallos jóvenes 
con tricomas cortos y opacos, plantas dioicas o monoicas. Hojas ovadas, 8-28 x 6-24 cm, ápice 
agudo, base cordada, subcordada o redondeada, margen con 1–4 dientes poco profundos, 
pecíolos 3-18 cm de largo, glabros. Inflorescencias unisexuales, inflorescencias femeninas 
en axilas superiores, cimoso–paniculadas, tricomas cortos, esparcidas a densos, con o sin 
tricomas urticantes. Aquenio asimétrico, casi circular, 0.8-1 x 0.7-1 mm, envuelto hasta la 
madurez en un perianto suculento de color amarillo o anaranjado, irregular cuando está seco, 
a elipsoide, 1.2-2 x 1.1-2 mm.

Hábitat y distribución

Común, en áreas sombreadas, en todas las zonas del país, 0–1500 m, fl abr–oct, fr jun–mar, 
Coronado 1585, Martínez 1700, Miller 1143, Nee 27906, Neill 4251, Rueda 1917, 15124, 
Stevens 8696, 28157, México a Venezuela, Colombia y en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antibacteriano, antídoto, antifúngico, antihemorrágico, 
antimicrobiano, antiofídico, antisifilítico, diurético, febrífugo.

Usos medicinales

Los frutos y sus pedúnculos en aguardiente se usan como contraveneno de las mordeduras 
de serpientes. Una infusión de las hojas se usa para tatar la erisipela la fiebre. El jugo de las 
hojas se toma contra hemorragias tales como el sangrado excesivo de heridas y las hemorragias 
uterinas. Las hojas en decocción se usan para tratar las enfermedades pulmonares. La infusión 
de la corteza se usa para tratar la sífilis. Las raíces en decocción se usan para promover el flujo 
de orina, bajar la fiebre, infecciones de las vías urinarias, contra las hemorragias, la bronquitis; 
sífilis y dolores artríticos.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de esteroides, triterpenoides, fenoles y flavonoides [Hernández Moreno et al. 2021].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
antifúngico, y antimicrobiano [Hernández Moreno et al. 2021]. 
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Vachellia cornigera (L.) Seigler & Ebinger
[Sin. Mimosa cornigera L.; Acacia cornigera (L.) Willd.]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Cachito, cuerno de vaca, huisache, subin, zubin (s), bullhorn acacia, bullhorn wattle, swollen-
thorn acacia, thorn acacia, thorn tree (e), bullhorn, cock spur (c)
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Descripción

Árboles o arbustos, hasta 1.5 m de alto, tallos y ramas hirsutos. Hojas 5-15 cm de largo, 
pinnas 4-10 pares, 2-5.5 cm de largo; folíolos 10-26 pares por pinna, angostamente oblongos, 
7-9 x 1.5–2 mm, ápice redondeado a mucronulado, base oblicua, inserción central, glabros, 
un solo nervio principal evidente, subcentral; raquis (1.2-) 3.5-13 cm de largo, hirsútulo, con 
una glándula más pequeña que la peciolar entre cada par de pinnas, pecíolos 0.3-1 cm de 
largo, hirsútulos, con 1 (-2) glándulas cimbiformes, estípulas espinescentes hasta 70 x 18 mm, 
blanquecinas o negras. Espigas axilares solitarias, hasta 4 cm de largo, pedúnculos 0.5-1.5 cm 
de largo, glabros o hispídulos, basalmente con 5 brácteas involucrales, triangulares, 2.5 mm 
de largo, glabras, bráctea floral asimétricamente peltada, 1 mm de largo, ciliada, caduca, flores 
amarillas; cáliz infundibuliforme, 1.3 mm de largo, ligeramente 5-lobado, glabro; corola hasta 
1.6 mm de largo, ligeramente 5-lobada, hispídula; estambres eglandulares; ovario 0.5 mm de 
largo, glabro, sésil. Fruto cilíndrico, 6-10 x 1-2 cm, indehiscente, ápice con un rostro de hasta 
2 cm de largo, base aguda, cartáceo, glabro, amarillento, rojizo o café claro, estípite hasta 12 
mm de largo; semillas elipsoides a subesféricas, 6-7 cm de largo, 5 mm de ancho y 3-3.5 mm 
de grueso, café obscuras, rodeadas por un arilo blanquecino o amarillento, esponjoso.

Hábitat y distribución

Escasa, en vegetación secundaria de bosques deciduos y pastizales, zonas pacífica y 
atlántico norte; 100–900 m; fl jun, fr dic; Coronado 8249; sureste de México a Nicaragua.

Actividades farmacológicas

Afrodisiaco, alexitérico, analgésico, antiasmático, antibacteriano, antídoto, antifúngico, 
antiinflamatorio, antileishmanético, antinociceptivo, antiprotozoario, neurotransmisor, 
psicodélico.

Usos medicinales

La corteza, raíces, espinas, y hojas contienen sustancias con propiedades medicinales, 
utilizadas para tratar afecciones respiratorias, dolores corporales, problemas digestivos, 
enfermedades de la piel, y como antídoto. Una decocción de la corteza se usa coma baño 
para tratar afecciones cutáneas como eczema, llagas, y ulceraciones causadas por infecciones 
bacterianas o fúngicas. Un ungüento preparado con la corteza fresca se aplica al área afectada 
contra la erupción e infección cutánea. La corteza tostada se pulveriza y se aplica en la zona 
afectada para tratar infecciones fúngicas, lepra de montaña (leishmaniasis) y hemorragias. 
Una decocción de las espinas se usa para tratar el asma. La decocción de la corteza, hojas, y 
espinas se usa como baño contra las infecciones cutáneas. Una decocción de la corteza o la 
raíz se usa para tratar la inflamación de la próstata, y la impotencia masculina. La corteza se 
mastica y el jugo es tragado como remedio contra las mordeduras de serpientes, picaduras de 
insectos, escorpiones, y heridas causadas por el aguijón de la mantarraya/pez raya. La corteza 
macerada se aplica en forma de emplasto al área afectada contra las mordeduras de serpientes, 
picaduras de insectos, escorpiones, y heridas causadas por el aguijón de la mantarraya/pez 
raya. Una decocción de la raíz se usa como afrodisiaco. Una infusión de la raíz es útil contra la 
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impotencia, los dolores de cabeza y el asma. Las espinas se utilizan en acupuntura para aliviar 
los dolores de cabeza. 

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la 
presencia de glucósidos cianogénicos [Seigler & Ebinger 1987], triptamina N,N-DMT (N,N-
dimetiltriptamina), un neurotransmisor psicodélico [Rätsch 1998], y compuestos orgánicos 
volátiles (COV) como: β-Pineno, (S)-(-)-Limoneno, cis-β-Ocimeno, β-Linalol, 2,6-dimetil-
1,3,5,7-octatetraeno (dimetil-octatetraeno), α-Terpineol, cis -Isovalerato de hexenilo, 
Longicicleno, α-Farneseno, α-Cubebeno, Germacreno D, y β-Cariofileno [Hernández-Zepeda 
2018]. Los extractos de las hojas contienen una glucosidasa [Rehr et al. 1973], y compuestos 
fenólicos como los taninos condensados [Heil et al. 2002]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como afrodisiaco 
[Duke 2009; Rätsch 2005], alexitérico, antídoto [Duke 2009], neurotransmisor, y psicodélico 
[Rätsch 1998].
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Valeriana scandens L.

Familia

Caprifoliaceae

Nombre común

Valeriana (s), caoirin-leana, Florida valerian (e), valerian (c)
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Descripción

Trepadoras herbáceas, perennes, tallos volubles, hasta 6 m de largo, teretes, glabros a 
pubescentes, plantas ginodioicas. Hojas ternadas, láminas 3-15 x 2-10 cm, márgenes dentados 
a crenados o enteros, folíolo terminal angosta a ampliamente ovalado, 2-7 x 0.5-3 cm, ápice 
acuminado a agudo, base cuneada, folíolos laterales angostamente ovalados a ovalados, 1-5 
x 0.5-2 cm, ápice acuminado a agudo, base cuneada. Inflorescencias 20-30 cm de largo, 
numerosas, las ramificaciones terminales con 5-10 flores, cáliz de 10-14 segmentos, corola 
rotácea a subcampanulada, verde pálida a blanca, tubo de la corola de las flores hermafroditas 
1-2 x 0.7-0.8 mm, lobos 0.3-0.6 mm de largo, patentes o reflexos, estambres y estilos iguales 
al tubo de la corola o ligeramente exertos, tubo de la corola de las flores femeninas 0.7-1.1 x 
0.5-1.1 mm, lobos 0.3-0.6 mm de largo, patentes, estilo exerto, 1-1.4 mm de largo, estigma 
0.3-0.5 mm de largo. Cipselas ovadas a piriformes, 1.8-3.5 x 1.1-2 mm, con manchas café-
amarillentas o moradas, glabras en la superficie abaxial, glabras a pilósulas en la superficie 
adaxial.

Hábitat y distribución

Común localmente en los márgenes de bosques en las zonas atlántica, norcentral y pacífica, 
75–1000 m, fl y fr ene–may, Nelson 5046, Ortiz 1293, Stevens 8104, Velásquez 632, Florida y 
México a Brasil y Argentina, también en Cuba y Puerto Rico.

Actividades farmacológicas

Analgésico, ansiolítico, antiinsomnio, antinociceptivo, febrífugo, sedativo.

Usos medicinales

Una infusion de la raíz se usa como sedativo, tranquilizante, hipnótico, relajante natural, 
tensión nerviosa, insomnio, inquietud, palpitaciones, tensión, dolor de cabeza, migraña, dolor 
menstrual, cólicos intestinales y espasmo bronquial. Para las fiebres, el tratamiento implica 
baños en agua fría utilizando hojas trituradas que forman espuma.

Composición química y actividad biológica

Las especies del género Valeriana contienen una gran variedad de metabolitos tales 
como polisacáridos, aminoácidos, monoterpenos, sesquiterpenos, catequinas, cumarinas, 
flavonas, valepotriatos y amidas [Silva 2009]. Los resultados del tamizaje fitoquímico de los 
extractos de las hojas, flores, tallos y raíces revelaron la presencia de valtrato, DIA-valtrato, 
acevaltrato, 1-β-acevaltrato y didrovaltrato [Silva et al. 2002]. Los constituyentes de la raíz 
incluyen valtratos, didrovaltratos e isovaleratos. Otros componentes incluyen monoterpenos y 
sesquiterpenos, cafeico, gamma-aminobutírico (GABA), ácidos clorogénicos, beta-sitosterol, 
metilo, pirrolcetona, colina, taninos, gomas alcaloides y resina. [Khare 2008]. El aceite volátil 
contiene acetato de bornilo e isovalerato de bornilo, como componentes principales, beta-
cariofileno, valeranona, valerenal, ácido valerénico y otros sesquiterpenoides y monoterpenos. 
[Khare 2008]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como ansiolítico 
[Paniagua-Zambrana et al. 2020; Silva 2010], y antiinsomnio [Silva 2010].
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Vanilla planifolia Jacks.
[Sin. Myrobroma fragrans Salisb., V. fragrans Ames]

Familia

Orchidaceae

Nombre común

Vainilla (s), bourbon vanilla, Mexican vailla, vanilla (e), vanela (c)
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Descripción

Tallos carnosos, flexuosos, nudos con raíces. Hojas ovado–elípticas, hasta 20 x 5 cm, agudas 
a subacuminadas, carnosas. Inflorescencia 5 cm de largo, flores amarillo–verdosas, sépalos 
linear–oblanceolados, hasta 6 x 1 cm, agudos, carnosos, pétalos similares a los sépalos, 5 x 0.8 
cm, nervio central conspicuamente carinado, labelo tubular en posición natural, 4.5 x 2 cm, 
unguiculado, la uña basal adnada en toda su longitud a la columna, finamente pubescente por 
dentro, la porción libre cuneiforme, truncada y emarginada en el ápice, disco longitudinalmente 
verrugoso y con cierta cantidad de carinas retrorsas y denticuladas, columna 3.2 cm de largo, 
delgada, pubescente en la cara anterior, ovario ca 3.5 cm de largo.

Hábitat y distribución

Localmente común, pluvioselvas, zona atlántica, 10–350 m, fl jul–dic, fr ago, Miller 1138, 
Stevens 20021, ampliamente distribuida desde Centroamérica a Perú y en las Antillas, hoy en 
día cultivada en todos los trópicos.

Actividades farmacológicas

Afrodisíaco, alergénico, antianemia falciforme, antibacteriano, anticancerígeno, 
anticariogénico, anticolesterémico, antídoto, antiespasmódico, antifúngico, antiinflamatorio, 
antimicrobiano, antimutagénico, antinociceptivo, antioxidante, antiséptico, antisifilítico, 
bacteristato, carminativo, colerético, digestivo, diurético, emenagogo, estimulante, febrífugo, 
inhibidor de la acetilcolinesterasa, insecticida, insectífugo, larvicida, mosquitocida, piscicida, 
tónico, vesicante, vulnerario.

Usos medicinales

Una infusión de la fruta (vaina) se toma para tratar la fiebre y dolores abdominales. El extracto 
se toma para el malestar estomacal. Una decocción de la fruta o raíz se toma contra la fiebre. 
La tintura de las frutas polvorizadas se toma como antiespasmódica, afrodisíaca y emenagoga. 
Una decocción del tallo se usa para tratar la sífilis, llagas y ulceraciones cutáneas. La raíz en 
decocción se aplica tópicamente al área afectada en casos de sífilis, cánceres, chancros y llagas 
cutáneas. El extracto de vainilla se mezcla con agua y azúcar como estimulante y afrodisiaco.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de pentano/éter de la planta 
revelaron la presencia de compuestos volátiles como los carbonilos aromáticos, alcoholes 
aromáticos, ácidos aromáticos, ésteres aromáticos, fenoles y éteres de fenoles, alcoholes 
alifáticos, carbonilos, ácidos, ésteres y lactonas, de los cuales el aldehído vainillina es el más 
abundante. Los compuestos olorosos activos fueron guaiacol, 4-metilguaiacol, acetovanillona, 
vainillina y alcohol vanilílico [Pérez-Silva et al. 2006]. El componente principal de Vanilla 
planifolia es la vainillina, un aldehído metilprotocatecuico (4-hidroxi-3-metoxi benzaldehído) 
que constituye el 85 por ciento de todos los volátiles de las semillas de vainilla. Además, 
contiene anisaldehído, ácido anísico, alcohol anisílico, ácido caproico, vitispiranos, eugenol, 
fenoles, éter fenólico, compuestos carbonílicos, ácidos, ésteres, éter bencílico, lactonas, 25% 
de carbohidratos, 15% de grasa, complejo B, sales minerales. como magnesio, calcio, zinc, 
manganeso, potasio y hierro [Menon & Nayeem 2013]. Otros compuestos importantes son: 
ácido vainílico, ácido p-hidroxibenzoico, p-hidroxibenzaldehído, alcohol anísico; y productos 
de degradación de vainillina que también están disponibles en pequeñas concentraciones. 
Además, se han identificado los siguientes flavonoides: rutina, morina, quercetina, miricetina, 
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kaempferol, apigenina, que se consideran responsables de las actividades farmacológicas 
[Ferrara 2019].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como afrodisíaco, 
alergénico [Duke 2009], antianemia falciforme [Abraham et al. 1991; Duke 2009], 
antibacteriano [Duke 2009; Fitzgerald et al. 2004], anticancerígeno [Duke 2009; Khuda-
Bukhsh et al. 2014; Kapoor 2013; Ho 2009; Makni et al. 2011], anticariogénico [Duke 2009], 
anticolesterémico [Srinivasan & Chandrasekhara 1992], antídoto, antiespasmódico [Duke 
2009], antifúngico [Fitzgerald et al. 2004], antiinflamatorio [Duke 2009; Khuda-Bukhsh 
et al. 2014; Kapoor 2013; Ho et al. 2009; Makni 2011], antimicrobiano [Fitzgerald et al. 
2004], antimutagénico [Duke 2009], antinociceptivo [Shoeb et al. 2013; Park et al. 2009], 
antioxidante [Duke 2009; Khuda-Bukhsh et al. 2014; Kapoor 2013; Ho et al. 2009; Makni et 
al. 2011], antiséptico, bacteristato, carminativo, colerético, digestivo, diurético, emenagogo, 
estimulante [Duke 2009], febrífugo [Duke 2009], inhibidor de la acetilcolinesterasa [Kundu 
& Mitra 2013], insecticida, insectífugo, larvicida, mosquitocida, piscicida, tónico, vesicante, 
y vulnerario [Duke 2009].

NPrecaución: planta tóxica. Se dice que debido a la actividad emenagoga de la planta 
es prudente que las mujeres embarazadas no consumen esta especia. La planta contiene 
compuestos alergénicos, al igual que la mayoría de las plantas. A partir de julio de 2007, la 
base de datos de plantas venenosas de la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) 
enumeró once artículos científicos que aluden a la toxicidad de esta especie [Duke 2009].
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Vatairea lundellii (Standl.) Killip ex Record
[Sin. Tipuana lundellii Standl.]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Amargoso, cucaracho, mora, palo de zope (s), bitter-angelin, bitterbrush, bitter wood, lundell 
vatairea (e), bitta-angelin, bittawud (c), tilba arkbaika (m) 
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Descripción

Árboles hasta 30 m de alto, base tronco fúlcreo. Hojas imparipinnadas, 14-46 cm de largo, 
folíolos 11-25, alternos o subopuestos, elípticos, ovado–elípticos u ovado–lanceolados, 4.5-12 
x 2.5-4.5 cm, ápice agudo a acuminado, base obtusa a aguda, margen dentado, membranáceos 
a subcoriáceos. Inflorescencias paniculadas, erectas, terminales, flores numerosas, moradas, 
vistosas, hipanto turbinado–campanulado, cáliz bilabiado, tomentoso, estandarte ápice 
emarginado, base cuneada, margen algo ungulado, alas y quilla oblongas, subfalcadas, 
estambres 10, ovario 1–ovulado, ensanchado, tomentoso, estipitado. Frutos samaroides, 8-13 
cm de largo, con un ala distal bien desarrollada, 2.5-3 cm de ancho, indehiscentes, cafés, 
estipitados, semilla 1, ovada, 18-24 x 14-18 mm.

Hábitat y distribución

Rara, pluvioselvas, zona atlántica, 0–500 m, Little 25130, Moreno 23992, sur de México a 
Costa Rica y probalemente en Panamá.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antifúngico, antiprotozoario, antivírico.

Usos medicinales

Un ungüento preparado con las hojas y semillas se usa para tratar enfermedades de la 
piel tales como llagas, sarna, erisipela, ulceraciones causadas por infecciones bacterianas, 
fúngicas o protozoarios. Las semillas preparadas en forma de cataplasma se aplican sobre 
las áreas afectadas contra el herpes, la sarna, la lepra de montaña (leishmaniasis) y otras 
afecciones cutáneas.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para esta especie.  Los 
extractos de las hojas de las especies del género Vatairea contienen isoflavonas, vatairenonas 
[Çiçek et al. 2022], y lectina (N-acetil-d-galactosamina) [Marques et al. 2017].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividad biológica como antifúngico 
[Loaiza et al. 1996].
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Verbena litoralis Kunth

Familia

Verbenaceae

Nombre común

Vervena, verbena (s), seashore vervain (e), beach vervain (c)
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Descripción

Tallos cuadrangulares, generalmente glabros (rara vez menudamente estrigosos cuando 
jóvenes). Hojas espatulado-oblanceoladas u oblongas, 3-11.5 cm de largo y 0.5-2.5 cm de 
ancho, ápice agudo u obtuso (acuminado), base decurrente, margen entero a serrado en la 1/2 
apical, haz estrigosa, envés estrigoso por lo menos en los nervios. Espigas 1.5-6 cm de largo, 
flores traslapadas en la antesis, brácteas 1.7-2 mm de largo, cáliz 2–3 mm de largo con costas 
no prominentes y dientes diminutos, menudamente estrigosos, tricomas no limitados a las 
costas, corola morada o azul, tubo 3-4 mm de largo, limbo 0.5-1 mm de largo. Infructescencia 
alargándose hasta 23 cm, fruto bien separado, mericarpos triquetros, 1.5-1.7 mm de largo.

Hábitat y distribución

Maleza abundante, en las orillas de los caminos y otras áreas abiertas, zonas pacífica y 
norcentral, 600–1700 m, fl y fr abr–ene, Stevens 34029, 36471, sur de Estados Unidos a 
Sudamérica, introducida en Hawái y Australia.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antibacteriano, antibiótico, anticancerígeno, antidismenorreico, 
antídoto, antileishmanético, antimalárico, antiofídico, antioxidante, antipirético, antitusivo, 
antivírico, apoptósico, astringente, emético, febrífugo, incrementador del nivel de monofosfato 
de 3′,5′-adenosina cíclico, lactagogo, neuroprotector, purgativo, retardador de fatiga muscular, 
vermífugo.Usos medicinales

El jugo de la planta macerada se toma para tratar la malaria, las mordeduras de serpientes, 
como purgante, la fiebre y la tos.  Es un popular remedio para curar síndromes ligados a la 
cultura (i.e. mal de ojo, susto). Una decocción de la planta se toma como un purgante, las 
mordeduras de serpientes, estimulación de la lactancia, dismenorrea, ictericia, gota, cálculos 
renales, dolores de cabeza, gripe y viruela. Las hojas trituradas mezcladas con agua tibia 
se utilizan para tratar la tos, alopecia, y la malaria. Una infusión de las hojas se usa como 
antitusivo, emético, vermífugo y antipirético.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para esta especie. Los 
constituyentes químicos más característicos del género Verbena son los glucósidos iridoides 
verbenalina y hastatósido. También se destaca el verbascósido del glucósido del ácido 
cafeico, los flavonoides, como la luteolina 7-diglucurónida, el ácido rsólico, los esteroles, 
los triterpenos, otros glucósidos iridoides, los esteroles y la littoracalcona [Calvo 2006; Von 
Karrer & Salomon 1946; Carnat et al. 1995; Deepak & Handa 1998; Ono et al. 2006; Li Y, 
Ishibashi et al. 2003; Li et al. 2003].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Calvo 2006; Hilgert & Gil 2006], antibacteriano [Hernández et al. 2000], antibiotico [Avila 
et al. 1999], anticancerígeno [Li et al. 1997], antileishmanético, antimalárico [Kvist et al. 
2006], antioxidante, antivírico [Mantle et al 1998], apoptósico [Li et al. 1997], incrementador 
del nivel de monofosfato de 3′,5′-adenosina cíclico [Pennacchio et al. 1996], neuroprotector 
[Lai et al. 2006], y retardador de fatiga muscular [Liao et al. 1999].
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Verbesina oerstediana Bent.

Familia

Asteraceae

Nombre común

Amargo, amargoso, tora (s), Oersted crownbeard, crown-beard (e), bitta-bush (c)
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Descripción

Arbustos o árboles 3–10 m altura, tallos con tricomas cafés. Hojas lanceoladas a 
oblanceoladas, 10–50 x 6–14 cm, ápice acuminado, base cuneada y ahusada, márgenes calloso-
denticulados- serrulados, nervios lanosos, pecíolos 2–4 cm de largo, alados, base pecioliforme. 
Capitulescencias de corimbos, terminales y axilares, ramas y pedúnculos lanosos, capítulos 
200 o más, filarias lineares o deltoides, estrigosas, secos café-negras, lígulas 6–8 mm de largo, 
amarillas o amarillo-anaranjadas, corolas amarillas. Aquenios 5.5–6.5 mm de largo desde la 
base hasta la parte sobresaliente del ala, cuerpo cuneiforme, 3–4 mm de largo, estrigoso, 
festoneada y ciliolada, blanca, aristas basalmente adnadas a la parte superior del ala, 3.5–4 
mm de largo, rígidas, ancistrosas.

Hábitat y distribución

Común, bosques siempreverdes, en todo el país, 290–1480 m, fl y fr oct–ene, Centeno 242, 
Grijalva 1615, Rueda 9683, 10042, Stevens 12419, Puebla a Panamá.

Actividades farmacológicas

Anestésico, antibacteriano, antidiabético, antimalárico, antimicrobiano, antiparasítico, 
cicatrizante, febrífugo, vulnerario.

Usos medicinales

Los extractos de esta especie se utilizan para tratar la diabetes, problemas gastrointestinales, 
urinarios, contra la malaria, fiebre, parásitos intestinales, llagas, y ulceraciones cutáneas.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para esta especie. Las 
especies del género Verbesina contienen un gran variedad de sesquiterpenos de eudesmane 
con cinamato o un grupo éster derivado, como cumaratos de α y β-verbesinol, elemanólidos, 
diterpenos, flavonoides y guanidinas biológicamente activas como galegina (un principio 
tóxico) y caracasanamida (un agente hipotensor) [Amaro-Luis et al. 2002]. Los extractos de 
Verbesina spp. contienen compuestos químicos farmacológicamente relevantes que incluyen 
eudesmanes, flavonoides, alcaloides de guanidina, compuestos acetilénicos y germacrenos. Las 
especies de Verbesina spp. mostraron actividad antibacteriano, antimicrobiano, antiparasitico, 
y antioxidante [Mora et al. 2013]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como anestésico 
[Santana et al. 2016], antibacteriano [Yaseen et al. 2017], antidiabético [Andrade-Cetto & 
Heinrich 2005], y antimicrobiano [Yaseen et al. 2017].
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Verbesina ovatifolia A. Gray
[Sin. V. tonduzii Greenm.]

Familia

Asteraceae

Nombre común

Arnica capitaneja, capitaneja, lengua de buey (s), ovalleaf crownbeard, crown-beard (e), 
wingstem (c)
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Descripción

Arbustos o hierbas robustas, 0.5-1.5 m de alto, ocasionalmente escandentes, tallos 
4-angulados, alas continuas con la base peciolar de las hojas. Hojas opuestas, ovadas a 
lanceoladas, 6-15 x 4-5 cm, lobadas o no lobadas, denticuladas, haz escabroso-pubescentes, 
pecíolos 0.6–2 cm, alados. Capitulescencias de cimas mayormente trifloras, terminales en las 
ramas, filarias exteriores ovado-lanceoladas, puberulentas abaxialmente, ápice puberulentas, 
cartáceas, herbáceas, estriadas, imbricadas, páleas 6.5-11 mm, pubescentes en la punta y a lo 
largo de la quilla abaxialmente, flósculos 100-150 o más, perfectos y fértiles, 6.5 mm de largo, 
rojizo-anaranjados o amarillo-anaranjados. Aquenios 6-8 mm de largo, 2-alados y a veces con 
una tercera ala, margen gris, aplanado y tuberculado en 1 o ambas caras, aristas de 2-3 mm 
de largo.

Hábitat y distribución

Común, en bosques, orillas de caminos, zonas pacífica y norcentral, 200–860 m, fl y fr 
oct–ene, Shank 4624, este de México a Costa Rica.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antidiarreico, antidisentérico, antipirético, antisifilítico, antitumoral, 
astringente, catártico, diaforético, diurético, emenagogo, febrífugo.

Usos medicinales

Se usa para tratar problemas ginecológicos, ayuda a miomas, quistes y limpia la matriz de 
impurezas. Es un remedio efectivo para tratar trastornos gastrointestinales, como reflujo, flato, 
indigestión, estreñimiento, empacho y ablanda el vientre. Sirve también para tratar la fiebre, 
tifoidea, provocar la orina, aliviar las pústulas, resfriados, dolor de cabeza, inflamaciones de 
los ojos, cura llagas, y apresura la menstruación lenta. Las hojas aplicadas en el área afectada 
maduran los tumores o los resuelven. Es un remedio efectivo para las afecciones ginecológicas 
como la retención de la placenta durante el posparto y para limpiar la matriz administrándose 
una infusión de la raíz en ayunas. Una infusión de las ramas se toma para la diarrea, tifoidea o 
la disentería. Otros usos incluyen el sarpullido y las úlceras bucal (aftas).

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos para esta 
especie. Los extractos de Verbesina spp. contienen compuestos químicos farmacológicamente 
relevantes que incluyen eudesmanes, flavonoides, alcaloides de guanidina, compuestos 
acetilénicos, germacrenos [Mora et al. 2013], sesquiterpenos de eudesmane con cinamato 
o un grupo éster derivado, como cumaratos de α y β-verbesinol, elemanólidos, diterpenos, 
flavonoides y guanidinas biológicamente activas como galegina (un principio tóxico) y 
caracasanamida (un agente hipotensor) [Amaro-Luis et al. 2002]. Las especies de Verbesina 
spp. mostraron actividad antibacteriano, antimicrobiano, antiparasitico, y antioxidante [Mora 
et al. 2013].

NPrecaución: planta tóxica. No consumir durante el embarazo o la lactancia. Se dice que 
es un abortivo.
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Verbesina turbacensis Kunth
[Sin. V. sublobata Benth.; V. nicaraguensis Benth.]

Familia

Asteraceae

Nombre común

Chimaliote negro, corbatana, lengua de vaca, tabaquillo, varilla blanca (s), turbaco crownbeard, 
Mexican tree daisy (e), hairy crownbeard, white crownbeard (c)
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Descripción

Arbustos erectos o árboles pequeños, hasta 3 m de alto o más altos; tallos alados por las 
bases decurrentes de las hojas o no así, robustos, ferrugíneo-vellosos. Hojas alternas, profunda 
e irregularmente lobadas, hasta 30 x 18 cm, aveces más pequeñas, haz escabrosas, envés suave y 
densamente pilosas; pecíolos alados, 4-6 cm de largo. Capitulescencias de panículas anchas, planas 
en el ápice o redondeadas; capítulos numerosos; involucros ca 3 mm de largo; filarias pálidas; 
páleas 4 mm de largo, escasamente pilosas; flósculos del radio 8–10, fértiles, las lígulas 2-3.5 mm 
de largo, blancas; flósculos del disco 15-20, perfectos y fértiles, las corolas blancas. Aquenios del 
radio y del disco ca 2 mm de largo, bialados, tuberculados; aristas 1-1.5 mm de largo.

Hábitat y distribución

Común, en orillas de caminos y en bosques muy húmedos, zonas pacífica y norcentral; 
400–1480 m; fl y fr nov–feb; Grijalva 1608, Sandino 4038; sur de México a Colombia y 
Venezuela.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antibiótico, anticancerígeno, antifúngico, antiinflamatorio, antioxidante, 
antiparasítico, citotóxico, hipoglucémico, hipotensivo, inhibidor de la cisteína proteasa, 
vulnerario.

Usos medicinales

El uso medicinal de esta planta incluye la promoción de la salud urinaria y gastrointestinal, 
como antibacteriano, antiparasítico, antioxidante, antidiabético, cicatrización de heridas, bajar 
la presión arterial, y como antinflamatorio.

Composición química y actividad biológica

Las especies del género Verbesina han producido una gama de sesquiterpenos de eudesmane 
con cinamato o un grupo éster derivado, como cumaratos de α y β-verbesinol, elemanólidos, 
diterpenos, flavonoides y guanidinas biológicamente activas como galegina (un principio 
tóxico) y caracasanamida (un agente hipotensor) [Amaro-Luis et al. 2002]. El extracto de las 
partes aéreas de la planta contiene dos compuestos derivados de eudesmane el 6β- [cinamoiloxi] 
-3β, y el 4α-dihidroxieudesmane [Bruno-Colmenárez et al. 2010]. El análisis de los extractos 
etanólico de las hojas y tallos revelaron la presencia de los siguientes compuestos: ácido 6β- 
[cinamoiloxi] -eudesman-15-oico, Metil-6β- [cinamoiloxi] -eudesman-15-oaato, 1α-Acetoxi-
6β- [cinamoiloxi] -eudesman-15-oico, y Metil-1α-acetoxi- 6β- [cinamoiloxi] -eudesman-15-
oate [Amaro-Luis et al. 2002]. Los aceites esenciales de la corteza y la hoja están compuestos 
principalmente por hidrocarburos monoterpénicos (83.5-90.4%), predominantemente alfa-
pineno, mientras que el aceite de hojas estaba compuesto principalmente por hidrocarburos 
sesquiterpénicos, dominados por germacreno-D (29.1-36.9%) y delta- elemene (21.7-22.1%). 
Se encontró que tres ésteres hidroxicinámicos de bornilo aislados del extracto de corteza de 
acetona inhiben la cisteína proteasa [Ogungbe et al. 2010].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Setzer et al. 2003], antibiótico [Mora et al. 2013], anticancerígeno [Mora et al. 2013], 
antifúngico [Mora et al. 2013], antiinflamatorio [Mora et al. 2013], antioxidante [Mora et al. 
2013], antiparasitico [Mora et al. 2013], citotóxico [Setzer et al. 2003], hipotensivo [Amaro-
Luis et al. 2002], e inhibidor de la cisteína proteasa [Ogungbe et al. 2010].
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Vernonia argyropappa H. Buek
[Sin. Lepidaploa argyropappa (H. Buek) Pruski, Phytoneuron 2017-50: 10. 2017; Cacalia ar-
gyropappa (H. Buek) Kuntze]

Familia

Asteraceae

Nombre común

Barejón, ciguapate (s), fleabane, pale indian plantain(e), bitter bush, old man (c), risku dusa, 
sikirin (m)
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Descripción

Subarbustos perennes, hasta 2 m de alto, erectos; ramas estriadas, densamente pubescentes 
cuando jóvenes, glabras con la edad. Hojas caulinares elípticas a lanceoladas u oblongas, 4-14 x 
1.5-3.5 cm, ápice agudo a acuminado, algunas con un mucrón corto, base cuneada a atenuada o 
redondeada, márgenes enteros a repandos o revolutos, rugosas, escasamente pubescentes a híspidas 
o estrigosas en el haz, suavemente estrigosas a hirsutas, glandulosas en el envés; pecíolos 3-5 
mm de largo o ausentes. Capitulescencias de cimas escorpioides, frecuentemente ramificadas, con 
5-9 capítulos por cima, generalmente sésiles u ocasionalmente con pedúnculos hasta de 2 cm de 
largo; capítulos con 30–47 flósculos; involucros campanulados a hemisféricos, 8-10 x 10-15 mm; 
filarias en 3-4 series, laxamente imbricadas, ápice agudo a mucronado, frecuentemente recurvado, 
pilosas a glabras o escasamente pubescentes, verdes, doradas o purpúreas, las exteriores lineares 
a alesnadas, 2.5-6 x 0.5-1 mm, las internas lanceoladas, 6-10 x 1-1.5 mm, frecuentemente con un 
nervio central prominente; corolas 7.5-9 mm de largo, glabras, algunas con olor fuerte, blancas, 
rosadas, purpúreas o azules; anteras 2 mm de largo; estilos 8-10 mm de largo. Aquenios turbinado-
cilíndricos, 3 mm de largo, acostillados, seríceos a híspidos con glándulas resinosas conspicuas; 
vilano blanco, desarrollándose antes que los flósculos, la serie interna de cerdas delgadas de 6-8 
mm de largo, la exterior de escamas fimbriadas o cerdas aplanadas de 1-1.5 mm de largo.

Hábitat y distribución

Común, áreas húmedas, a lo largo de caños y bosques, en todo el país; 0–1500 m; fl y fr 
dic–jun; Coronado 4347, Guadamuz 2568, Nelson 4645, Pipoly 4086, Proctor 27397, Stevens 
12710, 12733, 44162, Urbina 2045; México (Veracruz) a Bolivia y Brasil.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antiesquistosomiático, antifúngico, antiinflamatorio, antileishmanético, 
antimicrobiano, antiplasmódico, citotóxico, estomáquico, febrífugo, hemostático.

Usos medicinales

Las hojas se han utilizado como cataplasma para cortes, contusiones y cánceres, y también 
para extraer sangre o materiales venenosos. Una decocción de las hojas se usa para tratar 
dolor estomacal, empacho, flatulencia, dolor de cabeza, y diarrea. Una cataplasma de las hojas 
se aplica al área afectada para tratar los espasmos, artritis, contra el sangrado de cortes y 
heridas. Una decocción de las hojas se usa en forma de baño contra las hemorragias, fiebre, 
constipación, gripe, y dolores artríticos.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de poliacetilenos simples, como tridecapentaynene, tiofenos, triterpenos, elemanólidos, 
guaianólidos, flavonas, flavonoles, germacránólidos oxigenados [Bohlmann & Jakupovic 
1990], y lactonas sesquiterpénicas como los vernólidos [Toyang & Verpoorte 2013]. El aceite 
de las semillas continue ácido vernólico [Bohlmann & Jakupovic 1990].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
antiesquistosomiático, antifúngico, antiinflamatorio, antileishmanético, antimicrobiano, 
antiplasmódico, y citotóxico [Toyang & Verpoorte 2013].



FLORA MEDICINAL DE LA REGION ATLANTICA DE NICARAGUA

2955

Vernonia cinerea (L.) Less.
[Sin. Cyanthillium cinereum (L.) H. Rob., Conyza cinerea L.]

Familia

Asteraceae

Nombre común

Botón de pega-pega, ciguapaterabo de buey, lengua de vaca, yerba morada (s), ash colored 
fleabane, blue fleabane, ironweed, little ironweed, purple fleabane (e), bitterleaf (c), púkpukia, 
risku dusa, sikirin (m)
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Descripción

Hierbas anuales, 0.3-0.6 m de alto, erectas, tomentosas, tricomas en forma de T o 
glabrescentes. Hojas caulinares espatuladas, obovadas a ovadas, 2-5 x 0.5-3 cm, ápice agudo, 
obtuso o subagudo, base cuneada a atenuada, márgenes dentados a dentados o sinuados, 
envés punteado-glandulares e hirsutas, pecíolos alados, 5-20 mm de largo. Capitulescencias 
terminales, en cimas, corimbos o panículas, capítulos con 13-23 flósculos, involucros 
campanulados, 4-5 x 4-5 mm, filarias en 3-4 series, imbricadas, ápice acuminado a subulado 
o mucronado, pubescentes, purpúreas en el ápice, las exteriores linear-lanceoladas, 0.5-1 x 
y 0.1-0.5 mm, las internas angostamente lanceoladas, 5-5.5 x 0.6-0.8 mm, corolas 3-4 mm 
de largo, purpúreas a lilas, anteras 0.6-0.8 mm de largo, estilos 3-4 mm de largo. Aquenios 
redondeados a subcilíndricos, 1.5 mm de largo, casi sin costillas, pilosos, vilano blanco, la 
serie interna de cerdas caedizas de ca 4 mm de largo, la exterior de cerdas de 0.2 mm de 
largo.

Hábitat y distribución

Ruderal frecuente en sitios alterados, zona atlántica, 0–150 m, fl y fr todo el año, Barrett 
333, Miller 1181, Moreno 12156, Prado 159, Rueda 2458, Stevens 19909, 28292, 31429, 
39904, maleza pantropical ampliamente distribuida.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antibacteriano, anticancerígeno, antídoto, antifúngico, 
antihelmíntico, antimicrobiano, antinflamatorio, antiofídico, antipirético, antiprotozoario, 
antitumoral, cardioprotector, citotóxico, hepatoprotector.

Usos medicinales

Las semillas producen un aceite graso y se usan como antihelmínticos y alexifármaco. 
Las semillas son bastante efectivos contra los gusanos redondos, los gusanos de hilo, para 
la tos, flatulencia, para facilitar la expulsión de la placenta, cólico intestinal, disuria, la 
leucoderma, psoriasis y otras enfermedades crónicas de la piel. Las semillas se convierten 
en una pasta con jugo de limón y se usan para destruir pediculos. Las semillas también se 
utilizan como antihelmíntico, antiflatulento, y antiespasmódico. La decocción de raíces se 
utiliza como antihelmíntico y para tratar los cólicos. Una infusión de las hojas se utiliza para 
limpiar la sangre. La hoja en decocción se usa contra la fiebre, la tos, laxante, la neumonía, 
aumentar la leche materna en madres lactantes y curar la tos. El jugo de la hoja trata el gusano 
del anillo y otras infecciones de la piel. El extracto de hoja se bebe para curar la malaria, 
la fiebre y las afecciones intestinales. La infusión de la hoja trata la pérdida de apetito. La 
planta fresca macerada es aplicada en el área afectada, se usa para tratar las mordeduras 
de serpientes y el forúnculo hinchado. La decocción de la planta entera se utiliza como 
febrífuga, diaforético, leucorrea, disuria, espasmo de vejiga, trastornos hematológicos, como 
depurativo, estíptico de la sangre, asma, filariasis, tiña versicolor, ampollas, furúnculos, 
descargas vaginales, en casos de psiconeurosis, afecciones nasofaríngeales, problemas 
pulmonares, estomacales, riñones, diurético, aliviar los hemorroides, abortivo, febrífugo, 
antídoto (picaduras venenosas, mordeduras, etc.), fiebre palúdica, diversos trastornos 
gastrointestinales y vermífugo.
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Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de glucósidos, saponinos, esteroides, taninos, astringentes, ácidos grasos, luteolina-4’-O-
β-D-glucopiranósido, compuestos triterpénicos-acetato de betaamirina, acetato de lupeol, 
betaamirina, lupeol; esteroles-beta-sitosterol, estigmasterol, alfa-espinasterol; resina fenólica, 
cloruro de potasio [Khare 2008; Sahayaraj et al. 2015], lactonas sesquiterpénicas [Zhang et al. 
2019], y triterpenoide pentacíclico [Misra et al. 1984]. La planta contiene también  lactonas 
sesquiterpénicas como vernólido-A, vernólido-B [Kuo et al. 2003].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Iwalewa et al. 2003], antibacteriano, anticancerígeno, antifúngico [Gallo & Sarachine 2009], 
antiinflamatorio [Gallo & Sarachine 2009; Iwalewa et al. 2003; Mazumder et al. 2003; Zhang 
et al. 2019], antipirético [Gupta et al. 2003; Iwalewa et al. 2003], antiprotozoario, antitumor, 
cardioprotector [Gallo & Sarachine 2009], citotóxico [Kuo et al. 2003; Zhang et al. 2019], y 
hepatoprotector [Gallo & Sarachine 2009].
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Vernonia patens Kunth in Humb., Bonpl. & Kunth
[Sin. Cacalia patens (Kunth) Kuntze, Vernonanthura patens (Kunth) H. Rob., Vernonia bac-
charoides Kunth, C. baccharoides (Kunth) Kuntze.]

Familia

Asteraceae

Nombre común

Lengua de buey, lengua de vaca, mulato, tatascame (s), patent vernonia, ironweed (e), bitterleaf 
c), risku dusa, sikirin (m)
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Descripción

Arbustos a árboles 1-7 m de alto, erectos, ramificados, ramas estriadas, tomentosas o 
lanosas a glabras. Hojas caulinares elípticas a ovadas u ovado-lanceoladas, 4-22 x 2-6 cm, 
ápice obtuso a agudo o acuminado, base cuneada o truncada, márgenes enteros a dentados, haz 
glabras a glandulosas, envés estrigosas o glabras. Capitulescencias en panículas o corimbos, 
terminales, capítulos con 11-25 flósculos, involucros campanulados, 3.5-5.5 x 4-6 mm, filarias 
en 4-6 series, imbricadas, ápice agudo a apiculado, obscuro, corolas 5-7 mm de largo, glabras, 
con olor dulce, blancas a rosado o lilas. Aquenios turbinados, 1.5-2 mm de largo, acostillados, 
híspido-glandulares a velutinos, pajizo a café-amarillento o rojizo, en 2 series.

Hábitat y distribución

Común, en áreas alteradas, en todo el país, 0–1400 m, fl y fr dic–may, Coronado 1638, 
7148, Manzanares 3566, Molina 2229, Nelson 4691, 5339, Pipoly 4176, Rueda 3387, Stevens 
12096, 19632, 21495, centro de México a Bolivia.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antibacteriano, anticancerígeno, antidiabético, antidiarreico, antídoto, 
antifúngico, antiinflamatorio, antileishmanético, antimalárico, antimicrobiano, antinervínico, 
antiofídico, antiprotózico, antitumoral, antitusivo, aperitivo, cardioprotector, estomáquico, 
febrífugo, galactagogo, hepatoprotector, hipoglucémico, lactagogo, laxativo, vermífugo, 
vulnerario.

Usos medicinales

El jugo del tallo joven se usa para tratar la irritación de los ojos aplicando unas gotas en 
los ojos irritados y contra problemas urinarios. La planta fresca macerada es aplicada en el 
área afectada, se usa para tratar las mordeduras de serpientes, forúnculo hinchado, contra 
infecciones cutáneas, y para desinfección de heridas. La hoja es amarga, se usa en la medicina 
local para para detener la hemorragia nasal, curar la fiebre, la tos y como laxante. La decocción 
de la hoja se toma para tratar la neumonía, aumentar la leche materna en madres lactantes y 
curar la tos. El jugo de la hoja se usa contra el gusano del anillo y otras infecciones de la 
piel, para tratar la malaria, diabetes, la fiebre y las afecciones intestinales. La infusión de 
la hoja se usa para estimular el apetito y aliviar los dolores del estómago. Las hojas que al 
estrujarlas emiten un olor picante, se utilizan como antidiarreicas y contra la fiebre. Las hojas 
en decocción sirven para hacer buches, o masticadas se emplean como antinervínico y como 
calmante de los dolores de muela. Las hojas se introducen por la fosa nasal para detener la 
hemorragia nasal. Las hojas en decocción o masticadas se usa como remedio para dolencias 
nerviosas, dolor de muelas o de estómago.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de compuestos terpénicos (principalmente triterpenoides pentacíclicos), diterpenoides 
y sesquiterpenoides [Manzano Santana et al. 2012]. Otros compuestos presentes incluyen 
ácido hexadecanoico (palmítico), ácido tetracosanoico (lignocérico), tetradecanoico ácido 
(mirístico), aristolona, acetato de α-amirina, acetato de lupeol, lupeol, palmitato de lupeol, 
estigmasta-5,22-dien-3-ol [Manzano Santana et al. 2014]. Los extractos metanólicos de las 
hojas contienen terpenos e hidrocarburos alifáticos, ácidos grasos libres y sus ésteres metílicos 
y etílicos, sesqui de oxígeno, triterpenoides y azúcares [Manzano Santana et al. 2014]. Los 
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componentes volátiles de las hojas, tallos y flores son los siguientes: siete monoterpenos 
y 17 sesquiterpenos en las hojas; tres monoterpenos y 6 sesquiterpenos en los tallos; y 2 
sesquiterpenos en las flores. Los componentes principales fueron el α-humuleno en las hojas, 
el bergamoteno en los tallos y el cariofileno en las flores [Manzano Santana et al. 2014].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Gallo & Sarachine 2009; Pérez-Amador et al. 2008], anticancerígeno, antifúngico [Gallo & 
Sarachine 2009; Manzano Santana et al. 2012, 2013], antiinflamatorio [Gallo & Sarachine 2009; 
Pérez-Amador et al. 2008], antileishmanético [Manzano Santana et al. 2014], antimicrobiano 
[Gallo & Sarachine 2009; Manzano Santana et al. 2013], antiprotózico [Gallo & Sarachine 
2009; Manzano Santana et al. 2014; Leite et al. 2013], antitumoral, cardioprotector [Gallo & 
Sarachine 2009], citotoxico [Gupta et al. 1996; Leite et al. 2013], y hepatoprotector [Gallo & 
Sarachine 2009].
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Vernonia scorpioides (Lam.) Pers.
[Sin. Conyza scorpioides Lam., Cyrtocymura scorpioides (Lam.) H. Rob.]

Familia

Asteraceae

Nombre común

Hierba de San Juan, hierba de San Simón (s), ironweed (e, c), púkpukia, risku dusa, sikirin (m)
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Descripción

Arbustos a subarbustos 1-3 m de alto, ramas estriadas, pilosas. Hojas caulinares ovadas a 
elípticas o lanceoladas, 3-12 x 2-7 cm de ancho, ápice obtuso–agudo o acuminado, base cuneada 
a atenuada, márgenes enteros o denticulados, haz estrigosa a piloso–híspida, envés híspido a 
hirsuto, glanduloso, pecíolos dorado–pubescentes. Capitulescencias de cimas escorpioides, 
capítulos con 16-22 flósculos, sésiles o pedúnculados, involucros campanulados, 3.5-4.5 x 
4-7 mm, filarias en 3-4 series, imbricadas, pubescentes, doradas a verdes con tricomas en 
los márgenes, las internas con ápices espinosos, purpúreas en el ápice, corolas, purpúreas 
a blancas, lobos con tricomas blancos. Aquenios obcónicos, 1.5 mm de largo, acostillados, 
tricomas rígidos esparcidos entre las costillas, vilano blanco.

Hábitat y distribución

Común, en sabanas, bosques y áreas húmedas costeras, zonas pacífica y atlántica, 0–600 m, 
fl y fr todo el año, Coe 4347, Kral 69235, Moreno 12191, Rueda 6591, Stevens 8120, 20005, 
33506, México a Sudamérica tropical.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antídoto, antifúngico, antiherpético, antimalárico, antiofídico, 
antiparásito, antiproliferativo, antitumoral, antivírico, citotóxico, febrífugo, genotóxico, 
lactagogo, laxativo, vulnerario.

Usos medicinales

La planta se usa en la medicina tradicional para tratar cólicos, dolores de garganta, tos, 
dolores de cabeza, enfermedades de la piel y para quitar las manchas de la córnea. La decocción 
de la hoja se toma para tratar la neumonía, aumentar la leche materna en madres lactantes, 
curar la tos, fiebre, diabetes, y como laxante. El extracto de la hoja se usa para tratar el gusano 
del anillo, infecciones de la piel, se bebe para curar la malaria, la fiebre y las afecciones 
intestinales. La infusión de la hoja sirve para tratar la pérdida de apetito. La planta fresca 
macerada es aplicada en el área afectada, se usa para tratar las mordeduras de serpientes, 
ulceraciones cutáneas, y forúnculo hinchado.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la 
presencia de diacetilpiptocarfol, 8-acetil-13-etoxipiptocarfol, luteolina, apigenina, cafeato 
de etilo, hirsutinólidos, glaucólidos [Buskuhl et al. 2010], β-cariofileno, germacreno D, y 
biciclogermacreno [Albuquerque et al. 2007]. Las hojas son ricas en poliacetilenos [Pollo et al. 
2013]. Analisis de los extractos de hexano y etanol de las partes aéreas de la planta revelaron 
la presencia de poliacetileno lactona, rel-4-dihidro-4β-hidroxi-5a-octa-2,4,6-triinil-furan-2- 
(5H) -ona, etil 3,4- dihidroxi-6,8,10-triinil-dodecanoato, acetato de taraxasterilo, acetato de 
lupeilo, lupeol, lupenona, β-sitosterol, estigmasterol y luteolina [Lopes Machado et al. 2012].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antifúngico 
[Freire et al. 1996], antiherpético, antiproliferativo [Pollo et al. 2013], antitumoral [Buskuhl 
et al. 2010], antivírico [Pollo et al. 2013], citotóxico, genotóxico [Buskuhl et al. 2010], y 
vulnerario [Leite et al. 2002].
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Vetiveria zizanioides (L.) Nash

Familia

Poaceae

Nombre común

Vetiver, zacate de valeriana, zacate violeta (s), vetiver, vetiver grass (e), cuscus, kus-kus (c)
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Descripción

Hierbas 150-200 cm, cespitosas. Hojas basales, vaina carinada, glabra, lígulauna hilera 
de tricomas, 0.5-1.5 mm, lámina 55-115 cm × 5-8 mm, linear, rígida, glabra a glabrada. Infl. 
terminal, una panícula 30-55 cm de racimos, racimos ver-ticilados, ascendentes, el raquis 
articulado, un entrenudo y 2 espiguillas caedizoscomo una unidad. Espiguillas en pares de 1 
sésil y 1 pedicelada, iguales, compri-midas lateralmente, moradas, desarticulación por debajo 
de las glumas, glumas4.5-5.5 mm, iguales, equinadas, 3–5-nervadas, carinadas, flósculos 2, 
el inferiorestéril, el superior bisexual (espiguillas sésiles) o estaminado (espiguillas pedice-
ladas), lema inferior apenas más corta que las glumas, pálea inferior ausente, la superior 
hialina.

Hábitat y distribución

Bosque húmedo y muy húmedo, se vende en herbolarios en Nicaragua, solo dos colecciones 
en Nicaragua (Carrasco 238, Rueda 16500), nativa de Asia, pero ampliamente cultivadas 
en áreas tropicales o subtropicales de todo el mundo y ocasionalmente escapada en climas 
cálidos, 300-1500 m. 

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antibacteriano, antídoto, antifúngico, antihiperglucémico, 
antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, astringente, diaforético, emenagogo, febrífugo, 
hipopigmentador, insecticida, repelente, vermífugo.

Usos medicinales

Una decocción de la raíz se usa para tratar las mordeduras de serpiente, estimulante, como 
medicina para calmar los nervios, corregir la disuria y vermífugo. El aceite esencial de la 
raíz se utiliza medicinalmente como carminativo, diaforético, dolor de muelas, quemaduras, 
epilepsia, diurético, emenagogo, cólico, corregir el flato, refrigerante, estomacal, tónico, 
antiespasmódico y sudorífico. La infusión de la raíz se utiliza como refrigerante, febrífugo, 
diaforético, estimulante, estomacal, antiespasmódico, emenagogo, astringente, purificador 
de la sangre, fiebre, cólico, flatulencia, vómitos, y espermatorrea. Las raíces son vendidas 
para esencias y los extractos son empleados como perfume. La pasta de las hojas se usa 
para tratar lumbago, esguince y reumatismo, la decocción del tallo para infecciones del tracto 
urinario, el jugo de hojas como antihelmíntico, los vapores para fiebre palúdica y la ceniza 
de la raíz se administra para aliviar la acidez. La raíz se usa para tratar problemas nerviosos 
y circulatorios, dolor de estómago, para comenzar sus períodos o para provocar un aborto, 
se aplica directamente sobre la piel para aliviar el estrés, así como para traumas emocionales 
y conmoción, piojos y repeler insectos. También se usa para la artritis, las picaduras y las 
quemaduras. El vetiver a veces se inhala como aromaterapia para el nerviosismo, el insomnio 
y el dolor articular y muscular.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la raíz revelaron la presencia 
de terpenoides antípodas, cetonas sesquiterpénicas, alcoholes, khusilal, khusol, khusimol, 
khusitona, cadineno, laevojuneol, nootkatona, vestipiranes, sustancias de estructura de zizaano 
tricíclico [Khare 2008], valerenol (18,48%), el valerenal (10,21%) y el β-cadineno (6,23%) 
[David et al. 2019]. Los principales componentes activos son khusimol, vetivona, eudesmol, 
khusimona, zizaena, prezizaena, β-vetispirena, khusimol, vetiselinenol y α-vetivona [Karan 
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et al. 2013]. Los compuestos importantes que imparten el olor característico del vetiver 
son: khusimeno, delta-selineno, beta-vetiveneno, ciclocopacamphan-12-ol (epímeros A 
y B), vetiselinenol, khusimol, isovalencenol, khusimona, alfa-vetivona y beta-vetivona 
[Mallavarapu et al. 2012].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Luqman et al. 2005], antifúngico [Devprakash et al. 2011], antihiperglucémico [Karan et al. 
2013], antimicrobiano [David et al. 2019], antioxidante [David et al. 2019; Gebashe et al. 
2019], hipopigmentador [Peng et al. 2014], insecticida [Chahal et al. 2015], y repelente [Jain 
et al. 1982]. 
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Vigna luteola (Jacq.) Benth.
[Sin. Dolichos luteolus Jacq., D. repens L., V. repens (L.) Kuntze, V. brachystachys Benth., 
Phaseolus luteolus (Jacq.) Gagnep.]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Frijol de playa, frijol cimarrón, frijol maravilla, frijol silvestre, porotillo, vigna amarilla (s), 
dalrymple vigna, deer pea, hairy cowpea, hairypod cowpea, monkey pea, Nile bean, yellow 
vigna (e), beach bean, monkey pea, sea bean (c), liwa saika (m)
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Descripción

Trepadoras o rastreras, perennes. Folíolos ovados, 2.8-6.7 x 1.5-4 cm, ápice agudo, 
mucronado, base obtusa, glabros, el nervio medio y los 2 laterales basales prominentes, pecíolos 
1.3-8.5 cm de largo, glabrescentes. Inflorescencias hasta 30 cm de largo, flores 1.3-1.7 cm 
de largo, amarillas, cáliz campanulado, 4–5 mm de largo, dientes triangulares, 2.5-4 mm de 
largo, estandarte con tintes rojizos en la parte externa y café en su cara dorsal, quilla sin rostro. 
Frutos lineares, falcados, subcilíndricos, 4.9-6.7 x 5-7 mm, péndulos, pubescentes, negras 
cuando maduras, semillas 8-11, reniformes, ca 5 mm de largo, cafés o negras, germinación 
hipogea.

Hábitat y distribución

Común, en playas, bosques de pino–encinos, pinares, manglares, sabanas, bancos de 
ríos y zonas perturbadas, zonas atlántica y norcentral, 0–1400 m, fl y fr feb–nov, Coe 4172, 
Coronado 1183, Molina 2124, Rueda 4223, Stevens 20015, 20113, 27216, originaria del Viejo 
Mundo, pantropical.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antiadipogénico, antiangiogénico, antiasmático, anticancerígeno, antidepresivo, 
antidiabético, antídoto, antiendotóxico, antigenotóxico, antiglicante, antihiperglucémico, 
antiinflamatorio, antimicrobiano, antineoplásico, antinitrosante, antiofídico, antioxidante, 
antiproliferativo, antiséptico, antisifilítico, antitumoral, antitusivo, antiulcerogénico, 
cicatrizante, estrogénico, hepatoprotector, hipocolesterolémico, neuroprotector, 
quimiopreventivo, tónico, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la planta entera se usa para tratar trastornos respiratorios-pulmonares 
(resfriado, tos, etc.) y las mordeduras de serpientes. La decocción de las hojas y las flores 
se utiliza en el tratamiento de la sífilis, las úlceras, asma, tumores, tónico fortificador, para 
controlar la adsorción de lípidos y los niveles de colesterol, las infecciones externas e internas. 
También se usa para tratar ciertos síndromes culturales, como enfermedades de orígenes 
sobrenaturales llamados “enfermedades de fantasma”.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de galato de epigalocatequina; isoflavonas de soja; curcumina; viglutina sesquiterpenoide; 
alcaloide viglutósido; α-piranona viglutanona; sales de faseato de sodio; p-cumarato de sodio; 
sesquiterpenoides; loliolida; isololiolida; blumenol A; kiwiionol; (+)-(S)-dehidrovomifoliol; 
(6S,9R)-roseósido; (3S,5R,6S,7E,9R)-megastigman-7-en-3,6 ,9-triol, (3S,5R,6R,7E)-
3,5,6-trihidroximegastigman-7-en-9-ona; dos sesquiterpenoides, ácido abscísico, óxido de 
maquilus A; un diterpenoide, 3(17)-fiteno-1,2-diol; dos triterpenoides, lupeol y simiarenol 
(18); siete esteroides, mezcla de β-sitosterol y estigmasterol, mezcla de β-sitosteril-3-O-β-d-
glucósido y estigmasteril-3-O-β-d-glucósido, mezcla de estigmast-4-en-3- uno y estigmast-
4,22-dien-3-ona, peróxido de ergosterol; un lignano, (+)-pinoresinol (26); alcaloides, uracilo, 
uridina, 6-hidroximetil-3-piridinol, timina, adenina, nicotinamida, nicotinato de potasio, 
ácido 6-hidroxinicotínico; diecinueve bencenoides, ácido p-hidroxibenzoico, metilparabeno, 
p-cumarato de transmetilo, ferulato de (E)-metilo, ácido transisoferúlico, ácido transferúlico, 
ácido isovanílico, vainillato de metilo, ácido vanílico, 4-hidroxibenzaldehído, ácido siríngico, 
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ácido gentísico, salicilato de sodio, ácido benzoico, 2-O-β-d-glucopiranosilsalicilato de 
metilo, ácido protocatequico, ácido fenilacético, alcohol bencílico β-d-glucopiranosil(1→6)-
β-d-glucopiranósido, ácido gentísico 5-O -β-d-xilopiranósido; nueve flavonoides, kaempferol, 
liquiritigenina, kaempferol 3-O-[α-l-ramnopiranosil(1→6)]-β-d-galactopiranósido, crisoeriol, 
astragalina, kaempferol-3-O-soforosido, kaempferol 3-O-soforosido- 7-O-ramnósido, 
robinina, isorhamnetina 3-O-[α-1-ramnopiranosil(1→6)]-β-d-galactopiranósido 7-O-α-1-
ramnopiranósido; ocho isoflavonoides, daidzeína, 8-O-metilretusina, 5,7,4′-trihidroxiisoflavona, 
7,2′,4′-trihidroxiisoflavona, tectorigenina, afromosina, 3′-metoxidaidzeína, 7,4′-dihidroxi-8-
metoxiisoflavona; ácido 2-furanoico, glucósido de maltol, y 5-hidroximetilfuran-2-carboxilato 
de sodio [Lam et al. 2019; Pomilio & Zallocchi 1989]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiadipogénico 
[Kang et al. 2021], antiangiogénico [Ogut et al. 2022], anticancerígeno [Fong et al. 2016; 
Kang et al. 2021; Lam et al. 2019; Saleem 2009; Shailajan & Gurjar 2014; Srinivasulu et 
al. 2018; Vo et al. 2020], antidepresivo [Ogut et al. 2022], antidiabético [Ogut et al. 2022; 
Srinivasulu et al. 2018; Vo et al. 2020], antiendotóxico [Ogut et al. 2022; Srinivasulu et al. 
2018], antigenotóxico [Abedi et al. 2020], antiglicante [Ogut et al. 2022], antihiperglucémico 
[Ogut et al. 2022], antiinflamatorio [Abedi et al. 2020; Kang et al. 2021; Lam et al. 2019; 
Ogut et al. 2022; Saleem 2009; Shahzad et al. 2020; Srinivasulu et al. 2018; Vo et al. 2020], 
antimicrobiano [Abedi et al. 2020; Ogut et al. 2022; Srinivasulu et al. 2018; Vo et al. 2020], 
antinitrosante [Vo et al. 2020], antioxidante [Abedi et al. 2020; Kang et al. 2021; Ogut et al. 
2022; Shahzad et al. 2020; Srinivasulu et al. 2018; Vo et al. 2020], antiproliferativo [Fong et al. 
2016; Ogut et al. 2022], cicatrizante [Chu et al. 2023], estrogénico [Shailajan & Gurjar 2014], 
hepatoprotector [Abedi et al. 2020; Kang et al. 2021; Srinivasulu et al. 2018], neuroprotector 
[Abedi et al. 2020; Cao et al. 2016; Srinivasulu et al. 2018], quimiopreventivo [Saleem 2009; 
Ogut et al. 2022], y vulnerario [Chu Chu et al. 2023].
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Vigna vexillata (L.) A. Rich.
[Sin. Phaseolus vexillatus L.]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Bejuco de pato, frijol cimarrón (s), narrow-leaved wild sweetpea, tuber cowpea, wild cowpea, 
wild mung vean, zombi pea (e), zombipea (c)
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Descripción

Trepadoras perennes, tallos con pubescencia hirsuta, café-amarillenta. Folíolos ovados, 
5.5-12.6 x 1.5-5.7 cm, ápice agudo, base cuneada, estrigosos, pecíolos 2.8-10.3 cm de 
largo, densamente hirsutos, estípulas ovadas, 6–8 mm de largo. Inflorescencias 6.6-38 
cm de largo, con 1 nudo terminal, pedicelos 2 mm de largo, brácteas subuladas, 1.8 mm 
de largo, caducas, bractéolas subuladas, 4-5 mm de largo, caducas, flores 2.2-2.9 cm de 
largo, blancas con tintes lilas, volviéndose a veces amarillo-pálidas, cáliz campanulado a 
tubular, tubo 5 mm de largo, dientes triangular-lanceolados, 5-9 mm de largo, densamente 
pubescente, estandarte asimétrico, quilla con ápice curvado. Frutos lineares, subcilíndricos, 
9-12 x 0.5 cm, densamente pubescentes, semillas 15-20, oblongas, 4-5 mm de largo, cafés, 
germinación epigea.

Hábitat y distribución

Muy abundante en bosques secos y húmedos, umbrófilos siempreverdes y zonas perturbadas, 
en todo el país, 40–1400 m, fl y fr todo el año, Coronado 4771, Moreno 23307, Ortíz 1533, 
Stevens 27870, pantropical, originaria del Viejo Mundo.

Actividades farmacológicas

Antiartrítico, antibacteriano, anticancerígeno, anticolesterémico, antiespasmódico, 
antihipertensivo, antiinflamatorio, antiobésico, antioxidante, antiParkinson’s, antipirético, 
cardioprotector, febrífugo, hemostático, hepatoprotector, hipoglucémico, inhibidor de 
fosfatidilinositol-3-quinasa (PI3K), inhibidor de nicotinamida adenina dinucleótido fosfato 
(NADPH) oxidasa, e inmunomodulador.

Usos medicinales

La decocción de la planta es eficaz para trastornos articulares, artritis, hinchazones en las 
articulaciones. Como hemostático, verifica la hemorragia, prolonga la vida de las personas 
que sufren hemorragias internas y les fortalece por su acción nutritiva. También se usa para 
tratar la infertilidad, mejora la circulación, prevenir enfermedades cardiovasculares, tratar 
la fatiga y para perder peso. Una decocción de las semillas se usa para tratar la parálisis, la 
artritis, la tos, la enfermedad de Parkinson’s, las fiebres y las dolencias hepáticas y para la 
reducción de peso.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos metanólicos de la planta revelaron 
la presencia de estigmast-4-en-3-ona, estigmast-4,22-dien-3-ona, (27RS)-cicloart-28-
en-3β,27-diol, β-sitosterol, estigmasterol, cis-p-cumarato de sitosterol , sitosterol trans-
p-cumarato, lupeol, 6β-hidroxi-β-sitosterona, ferulato de sitosterol (20R)-22E-colest-4-
eno-3,6-diona, metilparabeno, ácido p-hidroxibenzoico, p-hidroxibenzaldehído, vainílico 
ácido, genisteína, deshidrovomifoliol, β-sitostenona, 5,7,4′-trihidroxi-3′-metoxi isoflavona, 
daidzeína, indol-3-carboxaldehído, ácido abscísico, ácido transcinámico, β-sitosteril-3-O-β 
-glucopiranósido, p-cumarato de trans-metilo, ácido salicílico, taquiósido, 3-hidroxi-β-
damascona, p-hidroxifenetanol, ácido trans-p-cumárico, 3,6-dihidroxi-5,6-dihidro-β-ionol 
, ácido dihidrofaseico, blumenol A, isovitexina, daidzina, vitexina y quercetina [Leu et al. 
2012]. Los extractos de la planta contienen L-Dopa. [Ramya & Thaakur 2007].
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La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiartrítico 
[Kulkarni et al. 2016], anticancerígeno [Kulkarni et al. 2016], anticolesterémico [Kulkarni 
SS, Lanjewar RB, Gadegone SM.  2016.  A review on levodopa and beta-sitosterol and its 
pharmacological actions in Bauhinia racemosa, Canavalia gladiata, Vigna vexillata medicinal 
plants. Journal of Medicinal Plants Studies 4(4):259-264], antiespasmódico [Ramya & Thaakur 
2007], antiinflamatorio [Kulkarni et al. 2016; Leu et al. 2012], antioxidante [Kulkarni et al. 
2016; Sowndhararajan et al. 2011], antiParkinson’s [Kulkarni et al. 2016; Ramya & Thaakur 
2007], antipirético, hepatoprotector [Kulkarni et al. 2016], inhibidor de fosfatidilinositol-
3-quinasa (PI3K) [Leu et al. 2012], inhibidor de nicotinamida adenina dinucleótido fosfato 
(NADPH) oxidasa [Leu et al. 2012], e inmunomodulador [Kulkarni et al. 2016].



FELIX G. COE, PhD

2972

Virola koschnyi Warb.

FamiliaHouse 

Myristicaceae

Nombre común

Banak blanco, banak colorado, bogabaní, cebo, cedrillo, cedro bastardo, cumala, drago, fruta 
dorada, manteco, palo de sangre, mollejo, sangre, manteco, sangre drago, sangre real, sebo, 
tabeque, virola, virola sangre (s), Koschny virola, black banak, virola, banak, wild nutmeg, 
candle-nut-tree (e), banak, bastard banak (c), banak, bahanak wainka (m), banak, bahnak (r)
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Descripción

Árboles hasta 30 m de alto. Hojas oblongas, 9-28 x 2.5-10 cm, ápice obtusamente agudo a 
abrupta y cortamente acuminado, base redondeada a cordada, membranáceas, nervadura ter-
ciaria cercanamente paralela y perpendicular a numerosos nervios secundarios muy cercanos 
entre sí, suave y densamente pubescentes en el envés con tricomas estrellados pediculados. 
Inflorescencia angostamente racimoso–paniculada con las flores agrupadas en los ápices de 
ramas laterales cortas, tépalos 1.5-3 mm de largo. Fruto elipsoide, 2-2.8 x 1.5-2 cm, glabres-
cente y escasamente pubérulo con diminutos tricomas estrellados.

Hábitat y distribución

Frecuente en bosques perennifolios, zona atlántica, 20–300 m, fl feb, fr oct, Aker 624, Coe 
2398, Coronado 3326, Englesing 190, Little 25164, Mejia 10, Miller 1110, Moreno 23788, 
Ortiz 252, Robleto 633, Rueda 7490, 17069, Salick 7815, Zamora 2008, Guatemala a Panamá.

Actividades farmacológicas

Aglutinador de tubulina, alexitérico, alucinógeno, antialimentario, antibacteriano, antidia-
rreico, antídoto, antiestrés, antifúngico, antihemorrágico, antileucémico, antimitótico, anti-
nociceptivo, antioxidante, antiparasítico, antipirético, antiséptico, antitumoral, antivírico, 
astringente, catártico, cercaricida, citostático, citotóxico, dañador de cromosomas, emético, 
estimulante del sistema nervioso central (SNC), estimulante, febrífugo, hepatoprotector, in-
hibidor de crecimiento, inhibidor de enzimas fúngicas, inhibidor de la camp fosfodiesterasa, 
inhibidor de la captación de nucleósidos, inhibidor de la respiración mitocondrial, inhibidor 
de oxidasa, narcótico, neuroléptico, psicotrófico, relajante muscular.

Usos medicinales

La savia se usa para tratar úlceras y erupciones cutáneas. La corteza se hierve con agua y se usa 
para inducir el vómito o se bebe como estimulante. El jugo de la corteza se aplica como analgésico 
para los talones agrietados y dolores musculares. La corteza se empapa en agua y se usa para bañar-
se para romper un hechizo de “mal de ojo”, un síndrome cultural común en el este de Nicaragua. La 
corteza macerada se remoja en agua y se bebe como antidiarreico y contra la fiebre. Una decocción 
de la savia roja amarga de la corteza se hace gárgaras o se bebe para tratar las llagas de la boca y la 
infección por hongos en la boca (candidiasis o aftas). La corteza es astringente; la savia se vuelve 
resinosa al exponerse al aire, y se utiliza para aliviar el dolor de muelas y para cauterizar las aftas. 
El exudado del tallo se usa para tratar las llagas en la boca y la dermatitis.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de flavonoides, quinonoides, xanteno, polifenoles, terpenoides [Gomes et al. 2010], catequi-
nas, flavonas, antocianinas y taninos condensados [Castro et al. 1999]. Los extractos de las 
frutas contienen 2,3-dibencilbutanos, tetralina, neolignanos de naftaleno, 2,3-dimetil-4-pi-
peronil-4-veratrilbutan-1-ol, neolignano de tetralina y un neolignano dimérico [Lopes et al. 
1984]. Los extractos de las semillas contienen (2R,3S)-3-(3,4-dimetoxibencil)-2-(3,4-meti-
lendioxibencil)-butirolactona, en el pericarpio (2R,3R)-3-(3,4-dimetoxibencil)-2-( 3,4-me-
tilendioxibencil)-butirolactona, (2R,3R)-2,3-di-(3,4-dimetoxibencil)-butirolactona y 
(2R,3R)-2,3-di-(3,4-metilendioxibencil) -butirolactona [Lopes et al. 1983]. La semilla está 
cubierta por un arilo laciniado de colores brillantes que es rico en proteínas, lípidos y azúcares 
[Santamaría-Aguilar et al. 2019]. 
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La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como aglutinador 
de tubulina [Gottlieb & Yoshida 1989], alexitérico [Castro et al. 1999], alucinógeno [Hong-
Wu et al. 2010; Torres & Repke 2006; Wiesenauer & Kirschner-Brouns 2007], antialimen-
tario [Gottlieb & Yoshida 1989], antibacteriano [Velasco et al. 2005], antídoto [Castro et 
al. 1999], antiestrés, antifúngico [Gottlieb & Yoshida 1989], antihemorrágico [Castro et al. 
1999], antileucémico, antimitótico [Gottlieb & Yoshida 1989], antioxidante [Rezende et al. 
2005], antiparasítico, antipirético, antiséptico, antitumoral, antivírico, catártico, cercarici-
da, citostático, citotóxico, dañador de cromosomas, estimulante del sistema nervioso central 
(SNC), hepatoprotector, inhibidor de crecimiento, inhibidor de enzimas fúngicas, inhibidor de 
la camp fosfodiesterasa, inhibidor de la captación de nucleósidos, inhibidor de la respiración 
mitocondrial, inhibidor de oxidasa, neuroléptico, psicotrófico, y relajante muscular [Gottlieb 
& Yoshida 1989].
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Virola multiflora (Standl.) A.C. Sm.
[Sin. Dialyanthera multiflora Standl.]

Familia

Myristicaceae

Nombre común

Banak, conchillo, samo, sangre,sebo negro (s), banak, bastard banak (e, c), asang banak, 
bának, banak almuk, báhanak luhpia (m)
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Descripción

Arbustos a árboles de al menos 15 m de alto. Hojas angostamente elípticas, 4-12 x 0.9-4 
cm, ápice acuminado, base cuneada, cartáceas, muy escasamente pubérulas en el envés con 
tricomas estrellados poco ramificados y persistentes, sésiles y aplicados, nervadura terciaria 
inconspicua. Inflorescencia paniculada, relativamente abierta pero pequeña y con pocas flores; 
tépalos ca 1 mm de largo. Fruto elipsoide, 1.5-1.8 x 1-1.3 cm, algo glabrescente y escasamente 
pubérulo con diminutos tricomas estrellados.

Hábitat y distribución

Común en bosques perennifolios, zona atlántica; 10–600 m; fl may–jul, fr dic–feb; 
Coronado 2306, Moreno 23253, Pipoly 3837, Rueda 6138, 7493, 8196, 8946, 9960, Sandino 
3302, Stevens 18661, Zamora 1975; Belice a Panamá.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antiartrítico, antiasmático, antihemorrágico, antiulcerogénico, vermífugo, 
vulnerario.

Usos medicinales

El látex o exudado se usa para tratar afecciones de la piel, aliviar el dolor de muelas y 
calmar los cólicos, y como una sustancia antihemorrágica para tratar llagas y heridas ulcerosas, 
así como hemorroides. Los aceites de semillas se utilizan en el tratamiento del asma, el 
reumatismo, los tumores de las articulaciones, las lombrices intestinales, las enfermedades de 
la piel, la erisipela, las hemorroides y el mal aliento. La decocción de la corteza del tallo se usa 
para tratar el dolor de estómago, las indigestiones y las úlceras gástricas.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos para 
esta especie. Análisis fitoquímicos de las especies del género Virola revelaron que contienen 
compuestos bioactivos como flavonoides, taninos, ácidos fenólicos, lignanos, arilalcanonas y 
sitosterol. [González-Rodríguez et al. 2021].
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Virola sebifera Aubl.

Familia

Myristicaceae

Nombre común

Banak, banak blanco, cebo, sangre drago, sebo (s), wild-nutmeg virola, virola, banak, candle-
nut-tree, wild-nutmeg (e), banak (c), banak pihni (m)
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Descripción

Árboles hasta 30 m de alto. Hojas oblongas a angostamente oblongo–ovadas, 8-25 x 
2.70-9 cm, ápice agudo a acuminado, base obtusa a truncada o subcordada, membranáceas 
a cartáceas, densamente pubérulas con tricomas estrellados pediculados, nervadura terciaria 
inconspicuamente reticulada en el envés. Inflorescencia paniculada y muy ramificada, 
multiflora, un poco grande, tépalos 1-2 mm de largo. Fruto subgloboso a elipsoide, 1.5-3 x ca 
1.5 cm, densamente rojizo–estrellado.

Hábitat y distribución

Común en bosques perennifolios, zona atlántica, 10–400 m, fl oct–mar, fr may–jul, Coe 
2401, Moreno 12143, Rueda 2596, Salick 7824, Stevens 8644, Honduras a la Amazonia.

Actividades farmacológicas

Aglutinador de tubulina, alexitérico, alucinógeno, antialimentario, antiartrítico, 
antibacteriano, antibiótico, antídoto, antiestrés, antifúngico, antihemorrágico, antihemorroidal, 
antiinflamatorio, antileucémico, antimalárico, antimitótico, antiparasítico, antipirético, 
antiprotozoario, antiséptico, antitumoral, antivírico, catártico, cercaricida, cicatrizante, 
citostático, citotóxico, dañador de cromosomas, estimulante del sistema nervioso central 
(SNC), estomáquico, fortificador, hepatoprotector, inhibidor de crecimiento, inhibidor 
de enzimas fúngicas, inhibidor de la camp fosfodiesterasa, inhibidor de la captación de 
nucleósidos, inhibidor de la respiración mitocondrial, inhibidor de oxidasa, narcótico, 
neuroléptico, psicotrófico, relajante muscular, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción del arilo de la semilla, la corteza y la savia se usa contra la dispepsia y 
cólicos intestinales, aplicado directamente contra la erisipela y para limpiar y curar heridas e 
inflamaciones. La corteza interior se usa contra la fiebre, como alucinógeno y en ritos contra 
los malos espíritus. El exudado rojo de la corteza se usa para dolencias como abscesos, 
flemón, paroniquia, furúnculo, fisuras anales, infecciones de la glándula parótida, amigdalitis 
infectada por bacterias y otras. Una infusión de la corteza se usa contra la dispepsia, los 
cólicos intestinales, la erisipela, las inflamaciones, externamente para contusiones y para la 
limpieza de úlceras. Una decocción de la resina solidificada del tallo se toma para curar los 
resfríos y para fortificar la sangre y aumentar la producción de glóbulos rojos. Una decocción 
de la corteza se toma para la artritis e infecciones cutáneas por hongos y bacterias. La resina 
fresca es muy eficiente contra afecciones de la piel, como infecciones de hongos (Candida 
albicans), bacterias (Streptococcus pyogenes, Staphylococcus aureus) y protista (el protozoo 
Leishmania donovani). El aceite de la semilla se usa para tratar la artritis, asma, tumores, 
parásitos intestinales, hemorroides, llagas y ulceraciones cutáneas. El látex se usa para tratar 
dolencias de la vejiga, del estómago, enfermedades fúngicas, sarna, cáncer de la piel, llagas, 
úlceras, y abscesos.

Una decocción del cambium (corteza interna) se utiliza contra la artritis, dolores de 
estómago por gases, malaria, problemas de vejiga, infecciones bacterianas de cortes, heridas y 
dispepsia. Se aplica una tintura sobre la piel infectada contra problemas dermatológicos (tiña, 
sarna) y para el tratamiento de heridas. Una infusión de la corteza contra las hemorroides. Para 
tratar la malaria se inhala el vapor que se obtiene de las hojas.
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Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de proteínas, fenoles, y taninos [Dominy et al. 2003]. La corteza contiene 5-metoxi-N, 
N-dimetiltriptamina (5-MeO-DMT) y N, N-dimetiltriptamina (DMT) [Torres & Repke 
2006] que pertenecen a un grupo de análogos de la serotonina psicoactivos naturales 
(indolealquilaminas) [Hong-Wu et al. 2010]. La corteza es rica en taninos y también en el 
alucinógeno dimetiltriptamina (DMT), así como en 5-MeO-DMT [Wiesenauer & Kirschner-
Brouns 2007]. Las semillas maduras contienen glicéridos de ácidos grasos, especialmente 
laurodimiristina y trimiristina. La corteza contiene alcaloides, la mayoría de los cuales son 
DMT y 5-MeO-DMT. El “jugo o goma” de la corteza parece tener las concentraciones más 
altas de alcaloides (hasta un 8%) [Hiller & Melzig 2006]. Los extractos de las hojas contienen 
policétidos como 3,5-dihidro-2-(1′-oxo-3′-hexadecenil)-2-ciclohexen-1-ona, lignanos, 
dehidro hexadecanoil resorcinol [Denny et al. 2008], y acilresorcinol (4′Z)1-hexadec-4′-
enoil-2,6-dihidroxibenceno [Pagnocca et al. 1996]. Los extractos de la fruta contienen 
lignanos como (2R, 3S)-3-(3,4-dimetoxibencil)-2-(3,4-metilendioxibencil)-butirolactona, 
(2R, 3R)-3-(3,4-dimetoxibencil)-2-(3,4) -metilendioxibencil)-butirolactona, (2R, 3R)-
2,3-di-(3, 4-dimetoxibencil)-butirolactona y (2R, 3R)-2,3-di-(3,4-metilendioxibencil)-
butirolactona [Lopes et al. 1983], 2,6-dihidroxibenceno, 2,6-dihidroxi-4-metoxibenceno 
y una 3-hidroxiciclohexan-2,6-diona [Massuo et al. 1985], 2,4-dihidroxi-6,7-metilendioxi-
2,3-dimetil-4-veratriltetralin-1-ona, 2-acetil-3-hidroxi-2-metil-5,6-metilendioxi-3-
veratrilindan-1- uno [Lopes et al. 1984], y rel-(8R, 8′R)-3,4:3′,4′-bis-(metilendioxi)-7,7′-
dioxo-lignano, (7′R,8′S,8S)-2′-hidroxi- 3,4:4′,5′-bis-(metilendioxi)-7-oxo-2,7′-ciclolignano 
[Rezende & Kato 2002].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como aglutinador 
de tubulina [Gottlieb &Yoshida 1989], alexitérico [Castro et al. 1999], alucinógeno [Hong-
Wu et al. 2010; Torres & Repke 2006; Wiesenauer & Kirschner-Brouns 2007], antialimentario 
[Gottlieb &Yoshida 1989], antibacteriano [Velasco et al. 2005], antídoto [Castro et al. 1999], 
antiestrés, antifúngico [Gottlieb &Yoshida 1989], antihemorrágico [Castro et al. 1999], 
antileucémico, antimitótico [Gottlieb &Yoshida 1989], antioxidante [Rezende et al. 2005], 
antiparasítico, antipirético, antiséptico, antitumoral, antivírico, catártico, cercaricida, 
citostático, citotóxico, dañador de cromosomas, estimulante del sistema nervioso central 
(SNC), hepatoprotector, inhibidor de crecimiento, inhibidor de enzimas fúngicas, inhibidor de 
la camp fosfodiesterasa, inhibidor de la captación de nucleósidos, inhibidor de la respiración 
mitocondrial, inhibidor de oxidasa, narcótico, neuroléptico, psicotrófico, y relajante muscular 
[Gottlieb &Yoshida 1989].
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Vismia baccifera (L.) Triana & Planch.
[Sin. Hypericum bacciferum L., Vismia mexicana Schltdl., V. panamensis Duchass. & Walp.]

Familia

Clusiaceae

Nombre común

Achiotillo, mata roncha, mancha ropa, ronchil, sangre de perro (s), bearingberries vismia, 
broadleaf vismia, old William (e), blood-wood, ringworm leaf, ringworm tree, yellow sange 
(c), pánlala, sús-saika (m)
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Descripción

Arbustos o árboles, 2-22 m de alto, ramas chocolate a ferrugíneo–tomentosas. Hojas ovadas 
o triangular–ovadas a oblongas o lanceoladas, 9-20 x 3-10 cm, ápice corta y acuminado, base 
subtruncada o redondeada a cuneado–atenuada o cuneada, nervadura con indumento denso, 
estrellado, ferrugíneo a café claro o grisáceo, pecíolos 1.5-2.5 cm de largo. Tirsos terminales 
o axilares, piramidales, sépalos pubescentes ferrugíneo a café claro afuera, pétalos blancos 
a amarillo pálidos, con hileras glandulares rojas, fascículo con 40-50 estambres, ovario ca 
3 mm de largo, estilos 2-3 mm de largo (braquistilos), 4-5 mm de largo (dolicostilos). Fruto 
elipsoide a ovoide o subgloboso, 1.3-2.2 x 1-1.5 cm, verde a negro.

Hábitat y distribución

Común en vegetación secundaria, pluvioselvas, bosques pantanosos, bosques de galería, en 
las zonas atlántica y norcentral, 0–1400 m, fl y fr durante todo el año, Coe 12131, Little 25453, 
Moreno 23915, Nelson 4901, Rueda 3595, 7732, Stevens 17493, 19379, 19794, 30822, 31418, 
sur de México al sur de Colombia y centro de Venezuela.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, anticancerígeno, antichagas, antifúngico, antioxidante, antitripanosómico, 
citotóxico, tripanicida.

Usos medicinales

Para curar los hongos de los pies (i.e. Epidermophyton floccosum, Microsporum gypseum, 
Trichophyton mentagrophytes, Trichophyton rubrum) se aplica el látex al área afectada. Para 
curar la lepra de montaña (leishmaniasis), causada por el protozoo Leishmania donovani que 
es parasito del insecto llamado jején (Phlebotomus spp.) y granos en la piel se hace una pasta 
con el látex, tabletas de aspirina y sulfatiazol que se aplica tópicamente.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la 
presencia de ferruginina A, B y C, vismina, harunganina, vismiona B, desacetilvismiona H, 
desacetilvismiona A, bivismiaquinona, vismiaquinona [Hussein et al. 2003; Raudsepp-Hearne 
et al. 2015], antranoides triprenilados como la ferruginina A-B, ferruantrona [Monache et 
al. 1979], benzofenonas prenilados, sesquiterpenos [Gonzales et al. 1980], friedelina, 
vismiaquinona [Salas et al. 2007], benzofenonas preniladas como la vismiafenonas D-G [Fuller 
et al. 1999], sesamina [Salas et al. 2008], antraquinonas, glucósidos, glucósidos cardiotónicos, 
terpenoides, flavonas, deshidroflavonas, triterpenos, esteroides, y fenoles [Buitrago et al. 
2016]. El aceite esencial de las frutas contiene trans-cadin-1,4-dieno (36,6%), cis-cadin-1,4-
dieno (18,8%) y β-cariofileno (11.9%) [Rojas et al. 2011].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Rojas et al. 2011; Salas et al. 2007], anticancerígeno [Hussein et al. 2003; Raudsepp-Hearne 
et al. 2015; Rojas et al. 2017], antichagas [Sass et al. 2019], antifúngico [Vizcaya et al. 2014], 
antioxidante [Álvarez et al. 2008; Buitrago et al. 2016], antitripanosómico [Sass et al. 2019], 
y citotóxico [Hussein et al. 2003; Raudsepp-Hearne et al. 2015; Rojas et al. 2017; Salas et al. 
2008]. 
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Vismia billbergiana Beurl.
[Sin. V. viridiflora Duchass. ex Triana & Planch.]

Familia

Clusiaceae

Nombre común

Achiotillo, sangre de gallina (s), ringworm lead, ringworm tree (e, c), pánlala (m)
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Descripción

Arbustos (o árboles), 1-12 m de alto, ramas ferrugíneo-tomentosas, grisáceas, glabrescentes. 
Hojas angostamente elípticas a lanceoladas (ampliamente ovadas), 7-19 x 2.5-11.4 cm, ápice 
acuminado, base (redondeada) cuneada o subangulada, cartáceas, nervios laterales 7-12, 
puntos glandulares y nervadura reticulada visibles por debajo del indumento, estrellado, 
ferrugíneo a blanquecino; pecíolos 0.7-1.5 cm de largo. Tirsos terminales o axilares, cilíndricos 
a subcorimbosos, con 1-5 nudos, yemas globosas, flores heterostilas; sépalos 5-7.5 mm de 
largo, densamente ferrugíneo- a café-tomentosos por fuera, fuertemente reflexos en fruto; 
pétalos oblanceolados a angostamente obovados, 7-10 x 2.5-4 mm, blancos o verde pálidos 
a amarillo pálidos, distalmente punteados de glándulas rosadas a anaranjadas; fascículos de 
estambres deciduos, cada fascículo con 14-20 estambres, 7-9 mm de largo; ovario 2-2.5 mm 
de largo; estilos 3-4 mm de largo. Fruto globoso a cilíndrico-globoso, 0.8-1.3 x 0.7-1.2 cm, 
morado-rojizo con puntos glandulares anaranjados.

Hábitat y distribución

Confinada a las pluvioselvas y márgenes de bosques del extremo sureste de la zona atlántica; 
50–250 m; fl y fr durante todo el año; Coronado 8542, Moreno 23109, Rueda 3634, 6353, 
9744, Sandino 3264; sur de Nicaragua a Panamá.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, anticancerígeno, antifúngico, antiinflamatorio, antileishmanético, 
antioxidante, antiproliferativo, antiséptico, antivírico, apoptótico, citotóxico.

Usos medicinales

El látex de la corteza es aplicado directamente en el área afectada, para tratar la lepra de 
montaña (leishmaniasis), infecciones de hongos en los dedos del pie (mazamorras), cortes y 
heridas infectadas, contra llagas y ulceraciones cutáneas. Una decocción preparada con el látex 
se usa contra la dermatosis causada por hongos, tiña, y tratar el herpes. El látex es purgante, 
disolvente, catártico e indicado para enfermedades de la piel. La decocción de corteza y hojas 
se utiliza como pirético y para el tratamiento de la artritis.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de xantonoides [Kuete et al. 2013]. La resina y las frutas contienen derivados de antracina 
tales como antroquinonas y antranoides [Marini-Bettolo et al. 1978]. Los extractos de La 
planta contiene también n antranoides lipofílicos como vismiones y ferrugininas [Simmonds 
et al. 1985].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Patil et al. 2021], anticancerígeno [Kuete et al. 2013], antifúngico, antiinflamatorio, 
antioxidante [Patil et al. 2021], antiproliferativo [Kuete et al. 2013], antivírico [Patil et al. 
2021], apoptótico, y citotóxico [Liu et al. 2022].
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Vismia macrophylla Kunth
[Sin. V. angusta Miq.]

Familia

Clusiaceae

Nombre común

Achiotillo, fruta dorada, mataroncha (s), bigleaf vismia; ringworm plant, wax-tree (e), bigleaf 
bloodwood, blodwud, ringworm leaf, ringworm plant, shifting cloud, shitting cloud, wild 
plantain (c), pánlala, sús-saika(m)
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Descripción

Árboles o arbustos, 2-12 m de alto, ferrugíneo–tomentosas, glabrescentes. Hojas oblongas–
lanceoladas u ovadas, 10-40 x 6-16.5 cm, ápice acuminado a apiculado, base cordada a 
redondeada, coriáceas, nervadura reticulada, envés con puntos glandulares, ferrugíneo, 
pecíolos 1-2.5 cm de largo. Tirsos terminales, piramidales, con 5-7 nudos, flores heterostilas, 
sépalos ferrugíneos a café obscuro pubescentes, pétalos oblongo–lanceolados, blancos o 
blanco–verdosos a cremas, distalmente con puntos glandulares violeta–morados, fascículos 
de estambres con ca 25 estambres. Fruto ovoide–subgloboso a globoso, 1.2-1.4 x 1.1-1.3 cm, 
verde a café–oliva o rojizo.

Hábitat y distribución

Común en pluvioselvas y márgenes de bosques, en la zona atlántica, 0–180 (–300) m, fl y 
fr durante todo el año, Barrett 202, Coronado 2774, Grijalva 1634, Little 25026, Nee 27874, 
Neill 4535, Ortiz 228, Riviere 367, Rueda 1620, 7524, 8261, 10114, Salick 7890, Sandino 
4040, Stevens 28650, Guatemala y Belice al centro de Brasil y Amazonia peruana.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, anticancerígeno, antichagas, antifúngico, antileishmanético, antioxidante, 
antitripanosómico, antivírico, apoptótico, citotóxico, tripanicida.

Usos medicinales

La corteza contiene un látex amarillo que es usada en preparaciones medicinales. Para 
curar la lepra de montaña (leishmaniasis), causada por el protozoo Leishmania donovani que 
vive en el insecto llamado jején (Phlebotomus spp.), picaduras de insectos, y granos en la piel 
se hace una pasta con el látex, tabletas de aspirina y sulfatiazol que se aplica tópicamente. El 
látex se usa para curar infecciones de los hongos de los pies (i.e. Epidermophyton floccosum, 
Microsporum gypseum, Trichophyton mentagrophytes, Trichophyton rubrum) se aplica el látex 
directamente en el área afectada, contra llagas y heridas infectadas. Una decocción preparada 
con el látex se usa contra las dermatosis por hongos, tiña, y tratar el herpes.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la 
presencia de ferruginina A, B y C, vismina, harunganina, vismiona B, desacetilvismiona H y 
desacetilvismiona A, bivismiaquinona y vismiaquinona [Hussein et al. 2003], antraquinonas, 
glucósidos, glucósidos cardiotónicos, terpenoides, flavonas, deshidroflavonas, triterpenos, 
esteroides, fenoles [Buitrago et al. 2016], benzofenonas prenilados, y sesquiterpenos [Gonzales 
et al. 1980]. Los extractos de las hojas contienen aceite esencial rico en bisaboleno (44,4%) y 
β-bisabolol (14,9%), y los aceites de frutos son ricos en germacreno-D (12,1%), 6-cadineno 
(10,7%) y γ-bisaboleno (22,3%) [Buitrago et al. 2015]. Los extractos de La planta contiene 
también n xantonoides [Kuete et al. 2013].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Buitrago et al. 2015], anticancerígeno [Hussein et al. 2003; Rojas et al. 2017], antichagas 
[Sass et al. 2019], antifúngico, antimicrobiano [Buitrago et al. 2015], antioxidante [Buitrago 
et al. 2016], antitripanosómico [Sass et al. 2019], antivírico [Patil et al. 2021], apoptótico [Liu 
et al. 2022], y citotóxico [Hussein et al. 2003; Liu et al. 2022; Rojas et al. 2017].
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Vitex agnus-castus L.

Familia

Verbenaceae

Nombre común

Árbol de la castidad, agnocasto, arbolito de la pimienta, hierba de la castidad, pimentero falso, 
sauce gatillo (s), chaste-tree, hemp-tree, monk›s pepper, monk pepper-tree, tree of chastity (e), 
hemp-tree (c)
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Descripción

Arbustos o árboles hasta 5 m; ramas obtusamente cuadrangulares, pulverulentas. Hojas 
4-7-folioladas, los folíolos cartáceos o membranáceos, grisáceos, el haz más o menos 
pulverulento, el envés con pubescencia muy densa blanco-gris, adpreso-peloso, resinoso-
granular; folíolo central 4-10 × 1-2.5 cm, más grande que los laterales, angostamente 
elípticos, base acuminada, márgenes enteros o más o menos subrepandos, ápice atenuado 
o acuminado; pecíolos 1-7 cm. Inflorescencias 4-31 × 1.5-2 cm, en panículas piramidales, 
terminales, compuestas de cimas sésiles, con muchas flores sésiles o subsésiles; pedúnculos 
1.5-8 cm; pedicelos c. 1 mm o menos; bractéolas y profilos l-4 mm, lineares. Cáliz 2-2.5 mm, 
campanulado, densamente blanco-pubérulo, cortamente 5-dentado. Corola 6-7 mm, color 
lavanda, lila, violeta o púrpura, densamente blanco-puberulenta. Drupas subglobosas, glabras.

Hábitat y distribución

Cultivada como ornamental, 50-100 m, Rueda 3717, 14333, nativa del Mediterráneo a 
Asia; cultivada en los trópicos y subtrópicos de ambos hemisferios.

Actividades farmacológicas

Acaricida, antiangiogénico, antibacteriano, anticandidiasis, antidiabético, antifúngico, 
antihiperprolactinemia, antiinfertilidad, antimicrobiano, antioxidante, apoptótico, citotóxico, 
insecticida, irregularidad menstrual, mastálgico, repelente, sindrome premenstrual, trastornos 
de la fertilidad.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas, flores, y/o bayas se usa como tintura, jarabe, o elixir. Las 
bayas son consideradas tónicas para el sistema reproductor masculino y femenino. La especie 
se llama árbol de la castidad debido a que fue originalmente usada como medicina antilibido 
por monjes para ayudarlos en su celibato. Los frutos se utilizan como antiafrodisíacos, de 
ahí el nombre árbol de la castidad. Esta planta es indicada desde antaño en los trastornos del 
síndrome premenstrual. Todavía se usa en medicina alternativa para aliviar síntomas de varios 
problemas ginecológicos (síndrome premenstrual, síndrome ovárico poliquístico, fibroide 
uterino, menopausia, infertilidad, etc..). El extracto de fruta se ha utilizado en el tratamiento de 
muchas afecciones femeninas, incluidos los trastornos menstruales (amenorrea, dismenorrea), 
síndrome premenstrual (SPM), insuficiencia del cuerpo lúteo, hiperprolactinemia, infertilidad, 
acné, menopausia y lactancia interrumpida.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico revelaron que componentes principales de V. 
agnus-castus son flavonoides (casticina, quercetagetina e isovitexina), aceites esenciales, 
diterpenos y glucósidos [Zahid et al. 2016]. Los extractos de las frutas contienen compuestos 
de tipo labdano-diterpeno como vitetrifolin D, rotundifurano, vitexilactona [Hoberg et al. 
1999; Hoberg et al. 2003], viteagnusinas F, G y H [Ono et al. 2009], viteagnusinas A—E 
[Ono et al. 2008], vitetrifolina B y C, el sesquiterpeno espatulenol, eupatorina, penduletina, 
vitexina, orientina [Hajdú et al. 2007], viteagnusina I, flavonoides, terpenoides, neolignanos, 
compuestos fenólicos, glicéridos , ligandos como apigenina, 3-metilcanferol, luteolina, 
casticina [Chen et al. 2011]. Los aceites esenciales de las hojas contenían 1,8-cineol y β-(E)-
farneseno (17,6 ± 0,3 % y 13,6 ± 0,2 %, respectivamente), el fruto 1,8-cineol y β-(E)-farneseno 
(17,5 ± 0,1 % y 15,4 ± 0,0 %, respectivamente), y la inflorescencia β-(E)-farneseno (13,5 ± 
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0,1 %) y β-cariofileno (11,7 ± 0,1 %) [Neves & Camara 2016]. El sabineno y el 1,8-cineol 
fueron los principales componentes monoterpénicos de los aceites y el beta-cariofileno fue el 
principal compuesto sesquiterpénico en ambos aceites [Senatore et al. 2003].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como acaricida 
[Neves & Camara 2016], antiangiogénico [Certo et al. 2017], antibacteriano [Berrani et al. 2021; 
Senatore et al. 2003; Stojković et al. 2011; Ulukanli et al. 2015], anticandidiasis [Ababutain & 
Alghamdi 2021; Al-Otibi 2022], antidiabetico [Berrani et al. 2021], antifúngico [Ababutain & 
Alghamdi 2021; Stojković et al. 2011; Ulukanli et al. 2015], antihiperprolactinemia [Meena 
et al. 2011], antiinfertilidad [Zahid et al. 2016], antimicrobiano [Stojković et al. 2011], 
antioxidante [Berrani et al. 2021; Hajdú et al. 2007; Ilhan 2020; Sarikurkcu et al. 2009], 
apoptótico, citotóxico [Ilhan 2020], insecticida [Ulukanli et al. 2015], irregularidad menstrual 
[Roemheld-Hamm 2005; Zahid et al. 2016], mastalgico [Roemheld-Hamm 2005], repelente 
[Mehlhorn et al. 2005], síndrome premenstrual [Berger et al. 2000; Roemheld-Hamm 2005; 
Zahid et al. 2016], y trastornos de la fertilidad [Roemheld-Hamm 2005].

NPrecaución: planta tóxica. Se recomienda que Vitex agnus-castus se evite durante el 
embarazo por la posibilidad de complicaciones [Daniele et al. 2005].
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Vitex cooperi Standl.

Familia

Verbenaceae

Nombre común

Bimbayán, cacho de venado, cuajada, flor azul (s), yellow chastetree; white manwood, 
chastetree, chaste tree, white fiddlewood (e), white manwood, blueblossom, threeleaf 
fiddlewood, white fiddlewood (c), bambayan (m)



FELIX G. COE, PhD

2990

Descripción

Árboles 10–40 m de alto, pubescentes o glabrescentes. Hojas 3-5 foliadas, folíolos 
obovados a elípticos, folíolos centrales 11-17 x 5-8.5 cm, ápice cuspidado o redondeado, 
envés puberulento o glabrescente, cartáceos. Inflorescencia axilar, flores en cimas 3 ó 4 
veces dicotómicamente ramificadas, 7-14 x 5-8.5 cm, cáliz cupuliforme, 1-2 mm de largo, 
ápice subtruncado con 5 puntas, puberulento, corola 1 cm de largo, lila o azul. Fruto oblongo 
(globoso), 1-1.2 x 0.6-1 cm, lustroso en especímenes secos, verde o rojo–verde cuando fresco, 
cáliz entero, 4-8 mm de diámetro, reflexo.

Hábitat y distribución

Poco común, bosques tropicales muy húmedos, bosques de galería, zona atlántica, (12) 
160–180 (1000) m, fl jul, fr ago, Araquistain 3064, Guzmán 4591, Rueda 1931, 7473, Sandino 
4495–A, Shank 4664, 14172, Stevens 28120, 28382, Guatemala a Panamá.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antibacteriano, antidiarreico, antifúngico, antimicobacteriano, antimicrobiano, 
antiséptico, diurético, hepatoprotector, tónico estomacal.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas se usa como diurético, para el dolor de estómago y problemas 
del hígado. La corteza en decocción se usa para la diarrea, infecciones, picaduras de escorpión, 
erupciones cutáneas y llagas.

Composición química y actividad biológica

Las especies del género Vitex contienen una variedad de moléculas bioactivas, como 
iridoides, flavonoides, diterpenoides, derivados, fitoesteroides. [Meena AK, Niranjan US, Rao 
MM, Padhi MM, Babu R.  2011.  A review of the important chemical constituents and medicinal 
uses of Vitex genus. Asian Journal of Traditional Medicines 6 (2):54-60], y ecdisteroides 
[Sena Filho JG, Duringer J, Maia GLA, Tavares JF, Xavier HS, da Silva MS, da-Cunha EVL, 
Barbosa-Filho JM.  2008.  Ecdysteroids from Vitex Species: Distribution and Compilation of 
Their 13 C-NMR Spectral Data. Chemistry & Biodiversity 5(5):707-713. doi.org/10.1002/
cbdv.200890067]. En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para esta 
especie.

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
antimicobacteriano, y antimicrobiano [Leitão et al. 2006]. La mayoría de las especies del 
género Vitex poseen propiedades analgésicas, antialérgicas, antiasmáticas, antihipertensivas, 
antihistamínicas, antiinflamatorias, antimicrobianas, antioxidantes, antivirales, bactericidas, 
citotóxicas, fungicidas, hepatoprotectoras, problemas dermatológicos, y síndrome premenstrual 
[Gómez et al. 2009].
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Vitex kuylenii Standl.
[Sin. Vitex hemsleyi Briq.]

Familia

Verbenaceae

Nombre común

Barrabás cenizo, bimbayán, capulín blanco, flor azul (s), fiddlewood, Kuyleni fiddlewood, 
may flower (e), mayflower, fiveleaf fiddlewood, blueblossom, fiddlewood (c), blû tangni (m)
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Descripción

Arbustos o árboles 3-9 m de alto, ramas puberulentas a glabrescentes. Hojas 5-foliadas, 
folíolos elípticos a elípticos–oblongos, 11.5-18 x 5-6 cm, ápice acuminado, redondeado o agudo, 
glabros, membranáceos. Inflorescencia panícula axilar, 12-18 x 2.5-4 cm, cáliz campanulado, 2-5 
mm de largo con dientes lineares largos, 1-2 mm de largo y reflexos, tomentoso a puberulento, 
corola 1.3-1.5 cm de largo, violeta. Fruto subgloboso, ca 2 cm diámetro, opaco en ejemplares 
secos, amarillo, verde–café cuando fresco, cáliz lobado, 5 mm de diámetro, reflexo.

Hábitat y distribución

Poco común, manglares, sabanas húmedas de pinos, zona atlántica, 0–20 m, fl feb y jun, 
fr jun, jul, Coe 2301, 2307, Meyrat 145, Neill 4581, Rueda 3538, 4613, 10387, Vincelli 545, 
México a Nicaragua.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antiangiogénico, antibacteriano, anticancerígeno, anticolinesterásico, antidiarreico, 
antiespasmódico, antifúngico, antihepatotóxico, antiherbívoro, antiictérico, antiinflamatorio, 
antileishmanético, antimicrobiano, antiséptico, antitumoral, antivírico, cardioprotector, citotóxico, 
diurético, inmunomodulador, insecticida, regulador hormonal, tónico estomacal.

Usos medicinales

La corteza en decocción se usa para la diarrea, problemas de la bilis, infecciones, erupciones 
cutáneas como la ictericia llagas. Una decocción de las hojas se usa como diurético, para el 
dolor de estómago, y problemas del hígado. La corteza en polvo se aplica al área afectada para 
tratar las lesiones causadas por la lepra de montaña (leishmaniasis).

Composición química y actividad biológica

Las especies del género Vitex contienen una variedad de moléculas bioactivas, como 
iridoides, flavonoides, diterpenoides, derivados y fitoesteroides [Meena et al. 2011]. Los 
metabolitos que han sido caracterizado con los manglares y la vegetación asociada incluyen 
alcoholes alifáticos, aminoácidos, alcaloides, carbohidratos, carotenoides, ácidos grasos libres 
incluyendo ácidos grasos poliinsaturados, lípidos, feromonas, éster de forbol, fenólicos y 
compuestos relacionados, esteroides, triterpenos, taninos, y gomas [Bandaranayake et. 2002]. 
Los resultados del tamizaje fitoquímico de las partes aéreas de V. hemsleyi revelaron la presencia 
de diterpenoides de tipo labdano ácido anticopálico, ácido 3β-hidroxianticopálico, 2-metil- 
octacosano, éster metílico del ácido deshidroabiético, 3β-acetoxi-20(29)-lupeno, β-sitosterol, 
gardenina D y gardenina B, 4-hidroxi benzaldehído, vainillina y ácido 3β-hidroxianticopálico 
[Gómez et al. 2009], fenoles y taninos [González–Gómez et al. 2006].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiangiogénico 
[Yanfei et al. 2020], anticancerígeno, anticolinesterásico, antiespasmódico [Ghisalberti 
1998], antifúngico [Ghisalberti 1998; Kamal et al. 2022], antihepatotóxico [Ghisalberti 
1998], antiherbívoro [Gómez rt al. 2009], antiinflamatorio [Ghisalberti 1998; Kamal et al. 
2022; Yanfei et al. 2020], antimicrobiano [Kamal et al. 2022; Yanfei et al. 2020], antitumoral 
[Kamal et al. 2022], antivírico [Ghisalberti 1998; Kamal et al. 2022], cardioprotector [Ghi-
salberti 1998], citotoxico [Yanfei et al. 2020], immunomodulador [Kamal et al. 2022], insec-
ticida [Gómez rt al. 2009], y regulador hormonal [Yanfei et al. 2020].
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Vitis tiliifolia Humb. & Bonpl. ex Roem. & Schult.

Familia

Vitaceae

Nombre común

Bejuco miona negra, bejuco de agua, uva cimarrona (s), water vine, West Indian grape, water 
wise, blood wiss, wild grape (e), black withes, blood withes, Indian grape, water tie-tie, water 
withes (c)
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Descripción

Bejucos, tallos jóvenes densamente flocoso–tomentosos, glabrescentes, zarcillos opuestos 
a las hojas o surgiendo desde un pedúnculo, 1 vez ramificados. Hojas ovadas a levemente 3–
lobadas, 7-16 x 7-13 cm, ápice acuminado, base cordada, cartáceas, densamente rojo pálido 
tomentosas en el envés, pecíolos 4-12 cm de largo, estípulas redondeado–irregulares, 1-2 mm 
de largo, ápice obtuso. Eje principal de las inflorescencias 6-20 cm de largo, flores verdes. 
Fruto esférico, 4.5-6.5 mm de diámetro, morado obscuro, semillas 1 ó 2, ovoide–irregulares, 
4-4.5 mm de largo.

Hábitat y distribución

Común en ambientes naturales o alterados, en todas las zonas del país, 100–1300 m, fl y fr 
durante todo el año, Molina 2505, Neill 3701, Pohl 12352, Robleto 1846, Rueda 7719, Salick 
8134, Sandino 3254, Stevens 16783, 19968, Mesoamérica, Colombia y en las Antillas. 

Actividades farmacológicas

AntiAlzhéimer’s, anticancerígeno, antidiabético, antiinflamatorio, antioxidante, antiséptico, 
cardioprotector, desinflamatorio, diurético, febrífugo, inmunomodulador, quimioprotector, 
venotónico.

Usos medicinales

El jugo del tallo se toma para aumentar el flujo de orina y como remedio para las 
enfermedades venéreas, influenza, hipertensión, diurético, diarrea, y cirrosis hepática. La hoja 
en decocción se toma para la fiebre y problemas de los riñones.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las frutas revelaron la presencia 
de polifenoles como la quercetina-3-glucósido, la rutina y el transresveratrol [Jiménez et al. 
2018], catequinas [Alejandro 2020], ácidos fenólicos, estilbeno, ácido gálico, ácido caféico 
[Tobar-Reyes et al. 2011], fenoles, antocianinas, flavonoides, y taninos [Galindo-Tovar et al. 
2019]. La harina de la semilla contiene proteínas, y aceite. La caracterización de polifenoles 
en la harina reveló la presencia de (-)-epicatequina, (+)-catequina, ácido linoleico, y trans-
resveratrol. El aceite presentó compuestos bioactivos como carotenoides y polifenoles. Los 
ácidos grasos que predominaron en el aceite fueron el ácido linoleico, oleico, y esteárico 
[Trujillo et al. 2017].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiAlzhéimer 
[Alejandro et al. 2020], anticancerígeno [Jang et al. 1997], antidiabetico [Alejandro et al. 2020], 
antiinflamatorio [Tobar-Reyes et al. 2011], antioxidante [Galindo-Tovar et al. 2019; Jiménez 
et al. 2018; Trujillo et al. 2017], cardioprotector [Alejandro et al. 2020], desinflamatorio, 
inmunomodulador [Tobar-Reyes et al. 2011], quimioprotector [Alejandro et al. 2020; Jang et 
al. 1997], y venotónico [Tobar-Reyes et al. 2011].
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Vittaria lineata (L.) Sm.
[Sin. Pteris lineata L. ]

Familia

Pteridaceae

Nombre común

Helecho de cabellera (s), shoe cord fern, shoestring fern (c), grass fern, ribbon fern (c)
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Descripción

Escamas del rizoma lineares de 5-10 mm de largo y 0.2-0.8 mm de ancho, de 3–8 células 
de ancho en la base, el ápice filiforme, ca 1/3-1/2 de la longitud de la escama, pecíolo 
rugoso longitudinalmente, lámina linear, 10-40 (-100) cm de largo y 0.1-0.4 cm de ancho, 
costa prominente, concolora con la lámina, soros profundamente impresos en el tejido foliar, 
continuos, paráfisis 2-4-celulares, la célula apical no agrandada, esporas monoletas.  

Hábitat y distribución

Nebliselvas, bosques húmedos, pluvioselvas, bosques de pino-encinos, sabanas de pinos y 
manglares, Atwood 3109, 4260, 4515, 4794, 5235, López 513, Moreno 13216, Proctor 26978, 
Stevens 220080, 8214, 0–1500 m, México a Paraguay y Brasil, las Antillas.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antibacteriano, antídoto, antifúngico, antiofídico, antiprotozoario, antiséptico, 
febrífugo.

Usos medicinales

Una decocción de la planta se usa para tratar las mordeduras de serpientes, picaduras de 
insectos, fiebre, infecciones en la piel causadas por bacterias, hongos o protozoos. La hoja o la 
raíz en decocción se usa para tratar el dolor de cabeza y los dolores corporales.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos para 
esta especie. Los metabolitos que han sido caracterizado con los manglares y la vegetación 
asociada incluyen alcoholes alifáticos, aminoácidos, alcaloides, carbohidratos, carotenoides, 
ácidos grasos libres incluyendo ácidos grasos poliinsaturados, lípidos, feromonas, éster 
de forbol, fenólicos y compuestos relacionados, esteroides, triterpenos, taninos, y gomas 
[Bandaranayake 2002].
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Vochysia ferruginea Mart.
[Sin. Cucullaria ferruginea (Mart.) Spreng., V. tomentosa Seem., Vochya ferruginea (Mart.)  

        Standl.]

Familia

Vochysiaceae

Nombre común

Barba chele, botar-rama, botarama, botorama, flor de mayo, manga larga zopilote, quaruba, 
San Juan colorado, zopilote, yemeri (s), yemeri vochysia, yemeri wood, maypole (e), (c), 
gurágura (g), duhurang, yameri (m), pan was (u), yameri, yemeri (r)
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Descripción

Árboles hasta 30 m de alto, las ramitas densamente ferrugíneo–pubescentes. Hojas 
opuestas, angostamente elípticas a lanceolado–elípticas, 6.5-16 x 2.5-4.5 cm, ápice acuminado 
a caudado, base obtusa a cuneada, haz glabra, envés ferrugíneo–pubescente, muy densamente 
así a lo largo de los nervios principales, pecíolos 4-10 mm de largo. Inflorescencias alargadas 
con cincinos de 1-5 flores, cáliz con un espolón alargado, fuertemente recurvado, estriguloso, 
pétalos 3, amarillo–anaranjados. Cápsulas 1.5-3 x 0.7-1 cm, semillas samaroides, 1.8-2.5 cm 
de largo, con tricomas largos aplicados.

Hábitat y distribución

Común, en bosques muy húmedos, zona atlántica, 0–300 (–1200) m, fl abr–jul, fr jul–oct, 
Coe 2106, Englesing 250, Molina 2030, Moreno 24010, 25970, Ortiz 1258, Robleto 671, 
Rueda 4121, 4481, 5274, 9219, 17303, Sandino 4820, 4840, Stevens 8290, Honduras a Brasil.

Actividades farmacológicas

Antileishmanético, antimalárico, antiparasítico, antiplasmódico, antiséptico, antitripanosómico, 
febrífugo.

Usos medicinales

La corteza tiene una savia resinosa anaranjada que se usa para hacer emplasto en la medicina 
tradicional para tratar dolores musculares. Una infusión de la hoja y corteza se usa para curar 
heridas ulcerantes y para aliviar la fiebre.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las hojas y frutos revelaron 
la presencia de alcaloides [Coe et al. 2012], ácido 6b-hydroximaslinico un triterpenoide, 
b-sitosterol-glucósido, uvaol, eritrodiol, ácido ursólico, ácido oleanólico, ácido 2a, 
3b-dihidroxiur-12-en-28-oico y su respectivo isómero oleanólico (ácido maslínico o ácido 
cratególico), bellericagenina A y seu éster (28 ®1) b-D-glicopiranosílico (bellericasído A). 
[Zucaro et al. 2000]. Ensayos en el extracto de esta planta demostró que tuvo propiedades 
antiplasmodial, inhibición de la transcriptasa inversa del VIH, citotóxicas, y quimiopreventivo 
[Calderón et al. 2000].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como 
antileishmanético, antimalárico, antiparasítico, antiplasmódico, y antitripanosómico 
[Calderón et al. 2006].
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Vochysia guatemalensis Donn. Sm.
[Sin. Vochya guatemalensis (Donn. Sm.) Standl., Vochysia hondurensis Sprague, Vochya hondu-
rensis (Sprague) Standl.]

Familia

Vochysiaceae

Nombre común

barba de chele, bota rama, palo chancho, palo de agua, palo de chancho, San Juan de charco, 
San Juan peludo, San Juan de pozo (s), Guatemala vochysia, yemery, emory, white mahogany, 
white yemeri (e), emery, emeri, emory, white mahogany, white yemeri (c), gurágura (g), 
yemeri (m)
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Descripción

Árboles hasta 40 m de alto, las ramitas estrigulosas a glabras, frecuentemente anguladas a 
ligeramente acostilladas. Hojas en verticilos de 2-4, oblongas a elíptico obovadas, 6-17 x 3-6 
cm, ápice obtuso a cortamente acuminado, base aguda a cuneada, glabras, pecíolos 1.3-3 cm 
de largo. Inflorescencias alargadas con cincinos de 2-5 flores, cáliz con un espolón alargado, 
casi recto, glabro, pétalos 3, amarillos. Cápsulas 4-5 x 1.5-2 cm, semillas samaroides, 2.5-3 
cm de largo, con tricomas dispersos aplicados.

Hábitat y distribución

Común, en bosques muy húmedos, zona atlántica, 0–800 m, fl abr–jun, fr sep, Coronado 
1643, Little 25297, Moreno 23730, 26324, Neill 1931, Proctor 27258, Rueda 1993, 4607, 
Sandino 4780, Stevens 27362, Vincelli 526, Veracruz, Mexico a Costa Rica.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antiséptico, antidiarreico.

Usos medicinales

La corteza tiene una savia resinosa anaranjada que se usa para hacer emplasto en la medicina 
tradicional para tratar dolores musculares, limpiar heridas, diarrea.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la corteza revelaron la presencia 
de derivados del ácido elágico [Correa et al. 1975]. Las semillas de Vochysia hondurensis 
contienen 28.6%, 34% y 4.2% de aceite, 17% de proteína y carbohidratos como arabinosa 
y galactosa [Blanche et al. 1991]. La madera es rica en fenoles [Moya et al. 2012]. En la 
búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para esta especie.
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Waltheria glomerata Presley
[Sin. Waltheria rhombifolia Donn. Sm.]

Familia

Sterculiaceae

Nombre común

Escobilla, escobilla blanca, hierba de soldado, palo de soldado (s), sleepy morning (e), monkey 
bush (c), alwani saika (m)
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Descripción

Subarbustos, 1-2.5 m de alto. Hojas ovales, obovadas, 6-17 x 4-12 cm, ápice obtuso o 
agudo, base redondeada o subcuneada, envés heterótrico, nervadura mayor y menor notable 
en ambas caras, pecíolo 0.5-1.3 cm de largo. Flores blancas, heterostilas, brácteas y bractéolas 
ovales, subagudas, 2-3–dentadas, pétalos algo más cortos que el cáliz, flores brevistilas 
con filamentos soldados el 1/4 basal y gineceo más corto que el cáliz, flores longistilas con 
filamentos soldados hasta el ápice, estilo sobrepasando ampliamente al perianto.

Hábitat y distribución

Común, en pastizales y sabanas, zona atlántica, 40–500 m, fl y fr dic–feb, Almanza 25, Coe 
2609, Grijalva 3521, Sandino 3879, Rueda 2463, Stevens 27824, 33327, México a Venezuela.

Actividades farmacológicas

Abortivo, antiartrítico, anticonceptivo, antidiarreico, antihemorrágico, antiséptico, 
antisifilítico, antiulcerogénico, astringente, febrífugo, purgativo.

Usos medicinales

La planta se utiliza en el tratamiento de infecciones cutáneas, diarreas, tónico y anemia 
(fortificante de la sangre), cortes, hemorragias, y como astringente. La decocción de las hojas 
astringentes se emplea para detener hemorragias, tratar fiebres, sífilis, úlcera, curar diarreas 
y artritis. Una decocción de raíz se usa como febrífugo, antisifilítico, emoliente, purgativo, 
antihemorrágico, abortivo, y anticonceptivo.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos para 
esta especie.
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Waltheria indica L.
[Sin. Waltheria americana L.]

Familia

Sterculiaceae

Nombre común

Damiana, escobilla, escobilla blanca, malva (s), marshmallow, waltheria (e), raichie, boater 
bush, sleepy morning, velvet bush (c), wiwi saika (m)
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Descripción

Subarbustos, 0.3-1.5 m de alto, tomentosos, con tricomas largos, suaves, uniformes. 
Hojas ovales, oblongas u ovadas, 4-9 x 2.5-5.5 cm, ápice obtuso, base redondeada, nervios 
secundarios rectos y paralelos hasta el margen, impresos en el haz y sobresalientes en el envés, 
pecíolo 0.8-4 cm de largo. Flores amarillas, homostilas, brácteas y bractéolas lanceoladas, 
agudas, pétalos algo más largos que el cáliz, filamentos soldados hasta el ápice, estilo más 
corto que el perianto.

Hábitat y distribución

Común, en áreas perturbadas en todas las zonas del país, 0–1250, fl y fr durante todo el 
año, Barrett 325, Coe 2607, 4130, Seymour 2922, Stevens 7605, 7712, 10513, 19073, maleza 
pantropical.

Actividades farmacológicas

Abortivo, analgésico, antianémico, antibacteriano, anticonvulsivo, antidiarreico, 
antifúngico, antihemorrágico, antiinflamatorio, antimalárico, antioxidante, antiprotozoario, 
antiséptico, antisifilítico, antitusivo, antiVIH, antivírico, béchico, citotóxico, emoliente, 
purgativo, sedativo, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la planta se toma para tratar resfriado, la fiebre y la diarrea, externamente 
se usa como un lavado antiséptico para promover la curación de heridas, cortaduras, llagas 
y ulceraciones cutáneas. Una decocción de la planta se usa contra la sífilis, los resfriados, la 
tos, para inducir el aborto, detener la hemorragia, promover la fecundidad, como purgativo, 
emoliente, y béchico. Una decocción de la raíz se toma para tratar las hemorragias internas y 
contra la sífilis. Una infusión de las hojas y tallos se usa para tratar úlceras, infecciones de la 
vejiga y la vagina.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de alcaloides [Coe & Anderson 1996b, Raffauf 1996]. El extracto de la planta contiene 
alcaloides ciclopeptídicos tales como la adouetina-x, adouetina-y, adouetina-z [Harborne & 
Baxter eds. 1983], alcaloides ciclopeptídicos, flavonoides como la epicatequina, quercetina, 
kaempferol, kaempferol-3-O-β-D- (6 ″ -E-p-coumaryl) -glucopiranósido), taninos, esteroles, 
terpenos, saponinas y antraquinonas [Zongo et al. 2013].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico, 
antianémico, antibacteriano, anticonvulsivo, antifúngico, antiinflamatorio, antimalárico, 
antioxidante [Zongo et al. 2013], antiVIH [Matsuse et al. 1998], antivírico [Otake et al. 1994], 
citotóxico [Chavez et al. 1997], y sedativo [Zongo et al. 2013].
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Warszewiczia coccinea (Vahl) Klotzsch
[Sin. Macrocnemum coccineum Vahl.]

Familia

Rubiaceae

Nombre común

Chaconia, cresta de gallo, crucero, pastor, pastora de montaña, sangrenaria (s), double 
chaconia, flag tree, macaw’s tail, pride of Trinidad and Tobago, wild poinsettia (e), flag tree, 
roosta comb (c)
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Descripción

Arbustos o árboles hasta 15 m de alto, estrigosos a glabrescentes. Hojas opuestas, 
elípticas a obovadas, 16-60 x 7-25 cm, ápice acuminado, base cuneada a aguda, papiráceas, 
nervios secundarios 13–20 pares, a veces con domacios; pecíolos 1-5 cm de largo; estípulas 
interpeciolares, contortas, triangulares, 1-4 cm de largo, acuminadas, caducas. Inflorescencias 
terminales y a veces además axilares, espiciformes, 20-80 x 3-6 cm, con un eje primario bien 
desarrollado y numerosas címulas laterales congestionadas, pedúnculos 1-10 cm de largo, 
brácteas reducidas, flores subsésiles, proteróginas; limbo calicino 0.5-1 mm de largo, 5-lobado, 
lobos iguales o 1-2 flores por címula con 1 lobo expandido en una lámina petaloide, elíptica a 
rómbica, 3-10 x 1-4 cm, rojo intensa, con estípite 1.5-3 cm de largo; corola infundibuliforme, 
glabra, amarilla a anaranjada, tubo 3-5 mm de largo, lobos 5, 2-4 mm de largo, imbricados; 
ovario 2-locular, óvulos numerosos por lóculo. Frutos capsulares, obcónicos, 2-5 x 3-4 mm, 
leñosos, con dehiscencia septicida y basípeta; semillas aplanadas a angulosas.

Hábitat y distribución

Poco común en bosques húmedos, Río San Juan; 10–200 m; fl may–sep, fr feb, jul, sep; 
Bunting 880, Guzmán 2205, Manzanares 1789, Riviere 332, Rueda 1597, 4730, 8158, 9145; 
Nicaragua a Bolivia. Género neotropical con unas 6 especies.

Actividades farmacológicas

Afrodisíaco, analgésico, antibacteriano, anticonvulsivo, antiepiléptico, antifúngico, 
antileishmanético, antimicrobiano, antioxidante, antiséptico, febrífugo, hemostático, inhibidor 
de la acetilcolinesterasa (AChE).

Usos medicinales

Una decocción de la raíz se aplica tópicamente al área afectada contra los dolores. El 
polvo de la raíz mezclada con aceite vegetal se aplica tópicamente al área afecta contra la 
infecciones cutáneas, bacterianas y fúngicas. La raíz se usa como afrodisiaco. La corteza se 
utiliza como hemostático en el tratamiento de hemorragia, dermatosis, epistaxis (hemorragia 
nasal), impotencia, y fiebre. Una infusión de la corteza rallada se toma contra las convulsiones 
y la epilepsia.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos del tallo revelaron la presencia 
de triterpenos, como el ácido 3β,6β,19α-trihidroxi-urs-12-en-28-oico (ácido sumaresinólico), 
3β-6β-dihidroxi-olean-12 [Calderón et al. 2009], alcaloides, metabolitos de tiramina y 
cianidina 3-glucósido [Moreira et al. 2015].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como afrodisíaco, 
analgésico, antifúngico [Duke 2009], antileishmanético [Moreira et al. 2015], antimicrobiano 
[Duke 2009], antioxidante [Calderón et al. 2009], antiséptico, hemostático [Duke 2009], e 
inhibidor de la acetilcolinesterasa (AChE) [Calderón et al. 2009].
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Wedelia acapulcensis var. parviceps (S.F. Blake) Strother
[Sin. Zexmenia longipes Benth.]

Familia

Asteraceae

Nombre común

Clavelin, clemolillo, margarita rastrera, wedelia (s), Acapulco wedelia, creeping-oxeyes, 
orange zeymenia, hairy wedelia, orange daisy, rough zexmenia, Texas creeping oxeye, 
zexmenia (e), consumption weed, marigold, wild marigold, wild rosemary (c)
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Descripción

Arbustos, leñosos, ramificados, hasta 1 m de alto, tallos y ramas densa y ásperamente 
tuberculado-hispídulos. Hojas opuestas en la parte inferior, ocasionalmente alternas en las 
capitulescencias, lanceolado-ovadas a ovadas, 3-15) x 0.5-8 cm, ápice agudo o acuminado, 
base redondeada y estrechamente decurrente sobre el pecíolo, membranáceas, escabrosas en 
el haz, escabrosas o híspido-estrigosas en el envés. Capitulescencias de capítulos terminales y 
axilares, pedúnculos 3-15 cm de largo, escábridos, involucros campanulados en flor, 6-10 mm 
de largo, filarias 8-20, en ca 3 series, las exteriores erectas, lineares a lanceoladas, rígidamente 
hirsutas, , páleas 4.5-9 mm de largo, membranáceas, quilla ca 7 mm de largo, café-purpúreas o a 
veces completamente purpúreas, flósculos del radio 8-10, estilíferos, lígulas lineares a ovadas, 
5-6 mm de largo, amarillas, flósculos del disco 21-30, perfectos y fértiles, las corolas amarillas. 
Aquenios de los flósculos del radio con cuerpo 5.5-6 mm de largo, bialados o marginados, el 
cuello frecuentemente desarrollado, vilano cupuliforme con 3 aristas irregulares, aquenios del 
disco muy similares a los del radio.

Hábitat y distribución

Común, en áreas abiertas, en las zonas norcentral y atlántica, 0–900 m, fl y fr todo el año, 
Nelson 4769, Pipoly 4111, Robbins 5561, Stevens 7783, 10637, 19431, 21676, México al norte 
de Sudamérica.

Actividades farmacológicas

Afrodisíaco, analgésico, antiarrugas, antibacteriano, anticancerígeno, anticonvulsivo, 
antifúngico, antiinflamatorio, antilarvicida, antimicrobiano, antimolusquicida, antimutagénico, 
antinociceptivo, antinociceptivo, antioxidante, antitusivo, antivirus de la inmunodeficiencia 
humana (VIH), cicatrizante, diurético, febrífugo, inhibidor de la lipasa pancreática, insecticida, 
neuroprotector, vasorelajante, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la planta se toma contra los resfriados, la tos, la fiebre y se usa como baño 
para las llagas y ulceraciones cutáneas. La flor es masticada para aliviar el dolor de muelas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia de 
N-isobutil-(2E,4Z,8Z,10E)-dodecatetraenamida (también conocido como espilantol y afinina) y otras 
N-alquilamidas [Barbosa et al. 2016].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como afrodisíaco 
[Dubey et al. 2013], analgésico [Barbosa et al. 2016; Dubey et al. 2013], antiarrugas, 
antibacteriano, anticancerígeno Barbosa et al. 2016], anticonvulsivo [Dubey et al. 2013], 
antifúngico [Barbosa et al. 2016], antiinflamatorio [Barbosa et al. 2016; Dubey et al. 2013], 
antilarvicida [Barbosa et al. 2016], antimicrobiano [Barbosa et al. 2016; Dubey et al. 2013], 
antimolusquicida, antimutagénico [Barbosa et al. 2016], antinociceptivo, antioxidante 
[Barbosa et al. 2016; Dubey et al. 2013], antivirus de la inmunodeficiencia humana (VIH), 
diurético, inhibidor de la lipasa pancreática [Dubey et al. 2013], insecticida, neuroprotector 
[Barbosa et al. 2016], y vasorelajante [Dubey et al. 2013].
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Welfia georgii H. Wendl.

Familia

Arecaceae

Nombre común

Conga, palma conga, palma hilera, palma tigre, palmilera, palmito (s), palm cabbage (e), 
conga palm (c), muru (m)
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Descripción

Palmas inermes, tallos hasta 20 m de alto, 30 cm de diámetro, cicatrices distantes, monoicas. 
Hojas pinnadas 3–8 m de largo, pinnas ca 150, lanceoladas, 50-100 x 3.5-11 cm, raquis 
acanalado, pecíolo hasta 100 cm de largo. Inflorescencias péndulas, profilo leñoso, plegado–
sulcado, ca 60 cm de largo, flores blancas, raquillas 30-40 x 3 cm, flores estaminadas abrazadas 
por 2 brácteas glumáceas, sépalos carinados, pétalos connados 1/2 de su longitud, estambres 
27-42, flor pistilada sépalos imbricados, carinados, pétalos connados 2/3 de su longitud, 
estaminodios 15-16. Frutos oblongo–elipsoides 3.5-4.5 x ca 1.7 cm, acostillados, punta apical 
corta, exocarpo liso, mesocarpo de fibras delgadas, paralelas, endocarpo crustáceo, semilla 1, 
elipsoide, eofilo bífido.

Hábitat y distribución

Rara, bosques siempreverdes, zona atlántica, 0–200 m, fr may, Rueda 7482, 8711, 10222, 
10423, Salick 8079, Stevens 9029, ampliamente distribuida desde Honduras hasta Colombia.

Actividades farmacológicas

Emético.

Usos medicinales

Una decocción de las raíces se usa para inducir el vómito.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos para 
esta especie.
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Wigandia urens (Ruiz & Pav.) Kunth
[Sin. Hydrolea urens Ruiz & Pav., W. caracasana Kunth, W. scorpioides Choisy, W. darii Ram.  

        Goyena]

Familia

Hydrophyllaceae

Nombre común

Chichicastón, chichicaste (s), wigandia, Peru wigandia, caracus wigandia, fiberglass plant (e), 
stinging-nettle (c)
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Descripción

Perennes, sufruticosas a arborescentes, hasta 4 m de alto, tallos híspidos a hirsutos, con 
tricomas urticantes. Hojas alternas, ovadas a redondeadas, 8-42 x 4-19 cm, ápice obtuso 
a agudo, base cordada o truncada, margen doblemente crenado a doblemente serrado, haz 
serícea, envés velutino a tomentoso, pecioladas. Flores sésiles o cortamente pediceladas, en 
cincinos terminales, lobos del cáliz lineares a lanceolados, 0.4-1 cm de largo, pubescentes, 
persistentes, corola hipocrateriforme a infundibuliforme, 0.7-2 cm de largo, tomentosa, 
violeta a morada, estambres 5, pubescentes, ovario 1–locular, estilos 2, pubescentes, óvulos 
numerosos. Cápsula oblongo a ovada, 0.5-1 cm de largo.

Hábitat y distribución

Común, en bosques de pino–encinos, bosques deciduos y áreas alteradas, en todo el 
país, 20–1600 m, fl y fr oct–may, Herrera 268, Stevens 6148, 7441, México al noroeste de 
Sudamérica.

Actividades farmacológicas

Antiartrítico, antibacteriano, antibronquítico, antifúngico, antiinflamatorio, antimicrobiano, 
antisifilítico, antitusivo, antiulcerogénico.

Usos medicinales

Las hojas y las puntas de las ramas en decocción se utilizan para tratar la artritis, la tos 
ferina, los problemas respiratorios, contra afecciones sifilíticas, artritis, e insomnio. Una 
decocción de la planta entera se usa para tratar la gripe y bronquitis.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia de 
2,3-dihidroxi-4-metoxi-6,6,9-trimetil-6H-dibenzo [b, d] pirano, 8-metoxi-2-metil-2- (4-metil-
3-pentenil) -2H- Ácido 1-benzopiran-6-ol y 4-metoxi-3- (3-metil-2-butenil) -benzoico [Cao 
et al. 2003].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Khare 2008; Rojas et al. 2003], antifúngico [Rojas et al. 2003], antimicrobiano [Rojas et al. 
2003], antisifilítico [Khare 2008; Rojas et al. 2003], y antiulcerogénico [Leal et al. 2014].
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Wissadula excelsior (Cav.) C. Presl
[Sin. Sida excelsior Cav., Abutilon patens A. St.–Hil., A. rufescens Turcz., W. patens (A. St.–
Hil.) Garcke, S. ferruginea (Kunth) DC., W. zeylanica var. guatemalense Baker f.]

Familia

Malvaceae

Nombre común

Capulín (s), White velvetleaf (e, c)
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Descripción

Arbustos, 1-2 m de alto, más o menos ramificados, tallos ferrugíneos con tricomas 
estrellados. Hojas más o menos elípticas, acuminadas en el ápice, truncadas en la base, raras 
veces subcordadas, enteras, discoloras, glabrescentes en el haz, pecíolo corto o hasta la mitad 
del largo de la lámina. Inflorescencia una panícula más o menos foliosa, cáliz 3 mm de largo, 
pétalos 4-5 mm de largo, blanquecinos, androceo amarillento, los filamentos más largos que 
la columna. Carpidios 5-6, bulboso–apiculados en la parte superior, contraídos en la inferior, 
6-7 mm de largo, puberulentos, semillas 1.5 mm de largo, uniformemente pubescentes o 
escabriúsculas.

Hábitat y distribución

Común, bosques perennifolios, zonas norcentral y atlántica, 0–900 m, fl dic–mar, fr ene–
mar, Hamblett 2065, Herrera 207, Moreno 14850, Ortiz 1011, Pipoly 3732, Proctor 1966, 
Stevens 12191, 19086, 32716, Urbina 2047, sur de México al norte de Sudamérica, también 
en Cuba.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antifúngico, antiinflamatorio, antimicrobiano, antioxidante, antitumoral, 
cicatrizante, pectoral, vulnerario.

Usos medicinales

Una cataplasma hecha con las hojas calentadas se aplica tópicamente en el tratamiento de 
llagas, ulceraciones, heridas, cortes, furúnculos y tumores. Las hojas son pectorales y se usan 
para hacer gárgaras contra las aftas y la laringitis.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos para 
esta especie. Las especies del género Wissadula contienen compuestos fenólicos bioactivos, 
flavonoides sulfatados: 8-O-sulfato isoscutellarein (yannin) (1a); isoscutellareína de 4′-O-metil-
7-O-sulfato (beltraonina) (1b); 7-O-sulfato acacetina (wissadulin) (2a); 4′-O-metil-8-O-sulfato 
isoscutellareína (caicoína) (2b) y 3′-O-metil-8-O-sulfato hipolaetina (pedroína) (3b) junto 
con los flavonoides conocidos 7,4′-di -O-metil-8-O-sulfato isoscutellareína (4), acacetina, 
apigenina, isoscutellareína, 4′-O-metil isoscutellareína, 7,4′-di-O-metilisoscutellareína, 
astragalina y tilirosida [Teles et al. 2015], taninos condensados, flavonoides, esteroides y 
terpenoides [Mensah et al. 2011]. Las especies del género Wissadula contiene metabolitos 
secundarios con una gran variedad de actividades biológicas por ejemplo antitumoral, 
antioxidante [Mensah et al. 2011; Teles et al. 2015], y antiinflamatorio [Mensah et al. 2011; 
Teles et al. 2015].
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Witheringia solanacea L’Hér.
[Sin. Brachistus solanaceus (L’Hér.) Hemsl.]

Familia

Solanaceae

Nombre común

Sulfatillo (s), Jerusalem cherry (e, c)
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Descripción

Hierbas, arbustos o árboles, hasta 1-4 m de alto, tallos huecos, con tricomas simples, 
glandulares o dendríticos. Hojas ovadas, 7-18 cm de largo, ápice acuminado, base obtusa, 
puberulentas con tricomas simples. Inflorescencias fascículos subsésiles, numerosas flores, 
pedicelos hasta 6 mm de largo, en flor curvados por abajo de las hojas y erectos en el fruto, 
flores 4–meras, cáliz 0.8-1.5 mm de largo, entero, piloso–glanduloso a glabro, corola 5-8 
mm de largo, lobada 2/3 de su longitud, puberulenta por fuera en los márgenes, glabra por 
dentro excepto por un anillo de pubescencia cerca de la boca, verdosa, café o purpúrea. Baya 
globosa, 4-12 mm de diámetro, semillas ca 1-1.5 mm de diámetro.

Hábitat y distribución

Abundante, en áreas alteradas en bosques húmedos y muy húmedos, en todo el país, 0–1500 
m, fl y fr todo el año, Coe 12172, Centeno 135, Grijalva 433, 2364, Moreno 13266–B, Rueda 
1594, 6487, Sandino 5100, Shank 4937, Stevens 19775, norte de México a Bolivia.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, anticancerígeno, antidiabético, antifúngico, antihelmíntico, 
antihiperglucémico, antiinflamatorio, antileucémico, antimicobacteriano, antioxidante, 
antitumoral, apoptótico, citotóxico, contraceptivo, estomáquico, febrífugo, hipoglucémico, 
inhibidor de factor nuclear kappa (B NF-κB), inhibidor del factor de necrosis tumoral alfa 
(TNF-α), inmunomodulador.

Usos medicinales

Un emplasto de las hojas maceradas se coloca en la piel alrededor del área afectada como 
un remedio para la sarna y los hongos. Una decocción de las hojas se usa para inducir la 
esterilidad. Una infusión de las hojas sirve para tratar la diabetes. Una decocción de la raíz se 
usa para tratar el dolor de estómago.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos crudos de las hojas revelaron la 
presencia de esteroides fisalina B, fisalina D, fisalina F [Jacobo-Herrera et al. 2006].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como anticancerígeno 
[Chiang et al. 1992; Magalhães et al. 2006; Wu et al. 2012], antihiperglucémico [Herrera et al. 
2011], antiinflamatorio [Jacobo-Herrera et al. 2004, 2006], antileucémico [Chiang et al. 1992; 
Chiang et al. 1992a], antimicobacteriano [Januário et al. 2002], antioxidante [Roy et al. 2019], 
antitumoral [Chiang et al. 1992; Magalhães et al. 2006], apoptótico [Jacobo-Herrera et al. 
2004, 2006; Wu et al. 2012], citotóxico [Wu et al. 2012], hipoglucémico [Herrera et al. 2011], 
inhibidor de factor de necrosis tumoral alfa (TNF-α) [Jacobo-Herrera et al. 2006], inhibidor 
de factor nuclear kappa (B NF-κB) [Jacobo-Herrera et al. 2006], e inmunomodulador [García 
et al. 2006].
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Xanthosoma mexicanum Liebm.

Familia

Araceae

Nombre común

Quiquisque cimarrón (s), elephant ear, primrose malanga, spoon-flower (e), wild coco (c), 
wail duswa (m)
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Descripción

Acaulescentes, hasta 1 m de alto, vellosas. Hojas cordado–ovadas, 15-30 x 8-26 cm, ápice 
cuspidado–acuminadas, a veces variegadas con manchas blancas, pecíolos 15-40 cm de largo, 
vaginado–alados hasta cerca de la mitad o más. Inflorescencias 1-2 por axila, pedúnculo 20-33 
cm de largo, espata 10-17 cm de largo, tubo verde por fuera, purpúreo obscuro adentro, lámina 
ca 10 x 4.5 cm, blanca afuera y purpúrea adentro cerca de la boca del tubo, espádice 8-13 
cm de largo, porción pistilada 1-3 cm de largo, porción estaminada estéril morado–violeta, 
la fértil 5-7 cm de largo.  Infructescencia con frutos obovoides, hasta ca 7 mm de diámetro, 
blanquecinos.

Hábitat y distribución

Común en bosques siempreverdes, en todas las zonas del país, 30–820 m, fl jul–dic, fr 
generalmente un mes después de las flores, Atwood 582, Coe 2151, 4345, Atwood 582, Danin 
76–25–8, Miller 1354, Ortiz 131, México a Colombia.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antibacteriano, antídoto, antifúngico, antiofídico, antiséptico.

Usos medicinales

Los tubérculos tostados y macerados en cataplasma se usan para tratar las erupciones 
cutáneas como llagas y ulceraciones, las mordeduras de serpientes y otros animales venenosos. 
Las hojas y otras partes de la planta en decocción se usan para promover el parto, tratar las 
mordeduras de serpientes, tarántulas, y escorpiones.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de las flores revelaron la presencia de terpenos 
y bencenoides, compuestos orgánicos volátiles como (Z)-jasmona, p-vinilanisol y dihidro-
β-ionona [Milet-Pinheiro et al. 2017]. En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios 
farmacológicos para esta especie.
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Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott
[Sin. Arum sagittifolium L.; X. violaceum Schott; X. mafaffa Schott.

Familia

Araceae

Nombre común

Quiquisque, tannia, yautía morada, yautía prieta (s), black malanga, blactstem taro, blue 
tannia, blue taro, cocoyam, edible arrow leaf, purple stem taro (e), coco, kooko (c), duswa, 
duswua (m)
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Descripción

Acaulescentes, robustas, hasta 1 m de alto, glabras, rizoma grande, tuberoso. Hojas sagitado-
ovadas, 20-70 x 15-45 cm, ápice acuminado, envés glaucas, lobos basales triangulares, obtusos, 
dirigidos hacia afuera, hasta 36 cm de largo, senos abiertos, agudos, costillas 3, nervios laterales 
hasta 6 pares, pecíolos 17-85 cm de largo, carnosos, base vaginada. Inflorescencias hasta 3 
por axila, pedúnculo 14-30 cm de largo, espata 10-21 cm de largo, tubo verde, la lámina hasta 
8 cm de ancho cuando abierta, blanca, espádice 8-17 cm de largo, emitiendo un olor dulce al 
abrirse, porción pistilada hasta 2.5 cm de largo, amarillenta, porción estaminada fértil 4-10 cm 
de largo, blanca, la estéril 1-4.5 cm de largo y bulbosa en la base. 

Hábitat y distribución

Común, cultivada, en todas las zonas del país, 60–1260 m, fl y fr durante todo el año, 
Moreno 10708, Stevens 11881, cultivada y naturalizada en la mayor parte de América tropical, 
África y Asia.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antibacteriano, anticancerígeno, antídoto, antifúngico, antihelmíntico, 
antihemorrágico, antimialgico, antinociceptivo, antiofídico, antioxidante, antiradicular, 
antiséptico, eliminador de radicales libres, febrífugo, hemostático, hipoglucémico, 
quimiopreventivo, veneno, vermífugo.

Usos medicinales

Las hojas se usan como sabanas para cubrir pacientes con fiebre, porque son agradablemente 
frías y brindan alivio temporal. También se prepara un baño con las hojas para la fiebre 
y infecciones de la piel. La savia de la inflorescencia se utiliza para curar heridas y como 
antídoto para las mordeduras de serpientes, picaduras de insectos, erupciones cutáneas y llagas. 
También se usa para el sangrado, fiebre, mialgia, esguinces, y contra parásitos intestinales.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las hojas revelaron la 
presencia de un nuevo flavona C-glucósido, apigenina 6-C-β-d-glucopiranosil-8-C-β-
d-apiofuranosido, así como la flavona C-glicósidos, incluyendo vitexina, isovitexina, 
isovitexina 4’-O-ramnopiranósido, apigenina 6-C- [β-d-glucopiranosil- (1 → 6) -β-d-
glucopiranósido] y apigenina 6,8-diC-β-d- glucopiranosido [Duke 2009; Picerno et 
al. 2003]. La planta es rica en carbohidratos, proteínas, microelementos, vitaminas, 
antioxidantes, fibra, alcaloides, glucósidos, saponinas, aceites esenciales, resinas y varios 
azúcares [Prameela et al. 2022].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como anticancerígeno 
[Ganesan & Xu 2017], antioxidante [Duke 2009; Picerno et al. 2003; Prameela et al. 2022], 
antiradicular [Duke 2009], eliminador de radicales libres [Picerno et al. 2003], hemostático 
[Duke 2009], hipoglucémico [Handajani et al. 2018], quimiopreventivo [Ganesan & Xu 2017], 
veneno [Duke 2009], y vermífugo [Duke 2009].
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NPrecaución: planta tóxica. Algunas variedades pueden causar picazón/escozor en 
la boca. Cuando se comen las partes de la planta, causa picazón/escozor en la boca 
debido a los diminutos cristales de oxalato de calcio en forma de aguja que se encuentran 
dispersos en todas las partes de la planta, incluidas las raíces, tubérculos, rizomas, tallos, 
hojas y frutos. Este problema se puede solucionar hirviendo las partes de la planta en 
agua y luego escurriendo el agua [Prameela et al. 2022]. A partir de julio de 2007, la 
base de datos de plantas venenosas de la Administración de Alimentos y Medicamentos 
(FDA) enumeró cuatro artículos científicos que aluden a la toxicidad de esta especie 
[Duke 2009].
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Ximenia americana L. var. americana

Familia

Olacaceae

Nombre común

Chocomico, jocomico, cagalero, manzano, manzanita, manzanita de monte, pepenance (s), 
American tallowwood; fake sandalwood, hog plum; hogplum, monkey plum, seaside-plum, 
sour plum, Spanish plum, tallow nut, tallow-plum, wild lime, yellow plum, yellow sanders, 
false-sandalwood, tallow-wood, sea lemon (e), brave plum, monkey plum, sour plum, guana 
berry, seaside plum, wild lime (c)
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Descripción

Arbustos o árboles pequeños, hasta 10 m de alto, ramitas glabras, con espinas axilares 
y generalmente terminadas en espinas. Hojas frecuentemente agrupadas en cortas ramas 
laterales, lámina generalmente elíptica a oblonga u ovada, 2-7 x 1-4.5 cm de ancho, ápice 
agudo a obtuso y a veces mucronulado, base obtusa, glabra, pecíolo 4-10 mm de largo, glabro. 
Inflorescencia axilar o subterminal en ramas laterales cortas, cima con pedúnculo corto, cáliz 
cupuliforme, 4-5–dentado, pétalos 4-5, linear–oblongos, 5-10 mm de largo, recurvados, 
vellosos en la superficie interior, blancos a amarillentos, estambres 8 (10), filamentos glabros, 
ovario lanceoloide, estilo 2-5 mm de largo. Fruto drupáceo, 1.5-3 x 1-2 cm, amarillo–
anaranjado, semilla 1.

Hábitat y distribución

Común en bosques secos en las zonas pacífica y norcentral, también en playas de la costa 
atlántica, 0–1500 m, fl nov–may, fr feb–jun, Moreno 12570, Rueda 3142, Sandino4030, casi 
cosmopolita en regiones tropicales y subtropicales.

Actividades farmacológicas

Amenorreico, analgésico, antiartrítico, antibacteriano, anticandidiasis, anticiguatera, 
antidiarreico, antifúngico, antigonorreico, antiinflamatorio, antileishmanético, antimicrobiano, 
antioxidante, antiprotozoario, antipsoriático, antiulcerogénico, gastroprotector, hepatoprotector, 
hipoglucémico, inhibidor enzimático, laxativo, purgativo, tónico, vulnerario.

Usos medicinales

La corteza es rica en taninos y es usada en la medicina en decocción para la diarrea, lavado 
para promover la curación de heridas, contra de las enfermedades venéreas, menstruación 
excesiva, cortaduras, llagas y ulceraciones cutáneas. La corteza en polvo se aplica a las heridas 
para promover la cicatrización. El aceite de las semillas es un purgante fuerte. Un jarabe de las 
frutas se toma para tratar la psoriasis y artritis. Los frutos y las hojas se usan para preparar un 
laxativo. La corteza y las hojas se usan contra el pénfigo y para lavar cortes y heridas. El aceite 
de las semillas se usa como purgante. La decocción de la corteza se usa en el tratamiento de 
diversas enfermedades, las más comunes son las enfermedades infecciosas como infección de 
la garganta, inflamaciones, amenorrea, y como tónico.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia de 
benzaldehído, cianuro de hidroxibencilo e isoforona [Mevy et al. 2006]. Análisis fitoquímicos 
de la planta indicaron la presencia de alcaloides [Coe & Anderson 1996b, Raffauf 1996]. 
El extracto de la corteza contiene alcaloides, saponinas, flavonoides, glucósidos cardíacos, 
terpenoides y taninos [Maikai et al. 2009].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Soro et al. 2009], anticandidiasis [Almeida et al. 2019], anticiguatera [Bourdy et al. 1992], 
antifúngico [Almeida et al. 2019], antiinflamatorio [Sousa Carvalho et al. 2020], antimicrobiano 
[Maikai et al. 2009], antioxidante [Le et al. 2012], antiulcerogénico, gastroprotector [Aragão 
et al. 2018], hepatoprotector, hipoglucémico [Sobeh et al. 2017], e inhibidor enzimático [Le 
et al. 2012].
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Xiphidium caeruleum Aubl.

Familia

Haemodoraceae

Nombre común

Brujita, camotillo de palma, caite de pato, carmina de sierra, cola de gallo, cola de paloma, 
corrimiento, espadaña, hierba de zumo, manito de Dios, mano poderosa, palma bruja, palma 
del norte, palmita, poderosa (s), Caribbean lily, tiger-plant (e), mountain grass (c), salalang 
(g), swilawan (m), umah tikbus (u)
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Descripción

Hierbas de hasta 2 m de alto, con rizomas rastreros. Hojas ensiformes, 20-65 x 2.5-5.5 cm, ápice 
largamente acuminado, margen menudamente dentado, glabras. Inflorescencia 5-40 cm de largo, 
2.5-15 cm de ancho, escasa a densamente vellosa, cincinos de 5-23 flores, pedicelos 2-10 mm de 
largo, tépalos petaloides, 5-7 x 1-4 mm, blancos, filamentos desiguales, 3-7 mm de largo. Fruto 
subgloboso, 5.5-7 mm de diámetro, anaranjado a rojo, negro cuando maduro, semillas tuberculadas.

Hábitat y distribución

Muy común en sitios abiertos en bosques y vegetación secundaria, en todo el país, 10–1000 
m, fl ago, fr ene–may, Coe 4439, Coronado 2920, Grijalva 3449, Neill 4328, Moreno 12592, 
23724, Ortiz 866, Rios 236, Riviere 318, Rueda 8266, Seymour 3777, Shank 4990, Stevens 
8613, 32002, América tropical.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antídoto, antiemético, antifúngico, antihemorrágico, 
antiinflamatorio, antiofídico, antiséptico, inmunomodulador.

Usos medicinales

Una decocción de la planta entera se usa para facilitar el parto, en el tratamiento de 
inflamaciones, dolores, las mordeduras de serpientes, inhibir el vómito, picaduras (alacrán 
e insectos), erupciones cutáneas y llagas, trastornos menstruales y hemorragia asociada. 
Las hojas y rizomas se preparan como emplasto que se administra por vía tópica a las áreas 
afectadas en caso de las mordeduras de serpientes y picaduras de alacrán e insectos u otras 
afecciones. Una decocción de las hojas se usa para tratar problemas gastrointestinales en los 
niños e infecciones de la piel causadas por infección bacteriana, fúngica o protozoica. Una 
decocción de toda la planta se usa para calmar a los niños cuando están llorando. La raíz se 
usa para heridas/cortes y para la hinchazón. Las hojas en decocción se usan para tratar el pian 
de los pies o frambesia causado por una espiroqueta (Treponema pallidum). Una decocción de 
hojas se usa para bañar las heridas y cortes.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia de 
alcaloides [Coe & Anderson 1997]. Las fenilfenonalenonas y otras sustancias aromáticas naturales 
relacionadas son característicos de esta especie. Estos compuestos se encuentran principalmente 
en las partes subterráneas de la planta y dan una coloración amarillo brillante a los rizomas 
[Opitz et al. 2003]. La planta contiene fenilbenzoisocromenonas, fenilbenzoisoquinolinona 
y oxabenzochrysenonas. Además, se identificaron glucósidos, entre ellos alofenilglucósidos 
[Opitz et al. 2002]. Los niveles más altos de fenilfenonalenonas y glucósidos se encontraron 
acumulados en las raíces, hojas y órganos reproductivos, particularmente en la punta de la raíz 
y el estambre [Opitz & Schneider 2002]. Los estambres contienen fenilbenzoisoquinolindionas, 
un grupo de alcaloides derivados de la fenilfenalenona, también llamados aza-fenilfenalenonas. 
Además, se encontraron fenilbenzoisoquinolindionas, fenilbenzoisocromenonas y flavonoides 
en los estambres y otras partes de las flores [Chen et al. 2016].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antifúngico 
[Rahalison et al. 1993], e inmunomodulador [Walshe-Roussel et al. 2019].
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Xylopia aromatica (Lam.) Mart.
[Sin. Uvaria aromatica Lam.]

Familia

Annonaceae 

Nombre común

Fruta de burro, malagueto, manga larga colorada (s), Ethiopian pepper, fragrant xylopia, 
lancewood (e), bitta-wud, monkey pepper, pole wood (c), taili, tailo, tailu (m)



FLORA MEDICINAL DE LA REGION ATLANTICA DE NICARAGUA

3027

Descripción

Árboles pequeños, hasta 8 m de alto, ramas horizontales, extremos recurvados hacia arriba, 
ramas tomentosas. Hojas elípticas a lanceoladas, 7.2-17.8 x 1.8-5.3 cm, ápice acuminado, 
base obtusa a redondeada, subcoriáceas, márgenes revolutos, haz glabras excepto nervio 
principal, envés pubescentes o glaucas, pecíolos tomentosos. Inflorescencias de pocas flores, 
sépalos cuadrado-oblongos, ápice mucronado, café-rojizos, pétalos apice agudo, tomentulosa, 
blanco-cremosos con mácula roja en la base, los internos lineares, estambres 1.2 mm de 
largo, conectivos discoide-truncados, carpelos 25, estigmas 1 mm de largo, fusionados en un 
capítulo cónico, estilos conniventes, 1.6 mm de largo, ovarios 1.4 mm de largo, óvulos 4-6. 
Monocarpos curvados, cilíndricos a claviformes, 2–2.5 cm de largo, rojos cuando maduros, 
estípites 4 mm de largo.

Hábitat y distribución

Común en sabanas de pinos y bosques de galería adyacentes a las sábanas, en la zona 
atlántica, 0–25 m, fl abr–jul, fr feb–may, Davidse 2314, Molina 14914, Neill 4545, Reveal 
7358, Sandino 3999, Stevens 12766, 28354, Nicaragua a Paraguay.

Actividades farmacológicas

Afrodisíaco, analgésico, anestésico, antibacteriano, anticancerígeno, antifúngico, 
antiinflamatorio, antileishmanético, antimalárico, antimicrobiano, antiparásito, antiParkinson’s, 
antiplasmódico, antiprotozoario, antitripanosómico, antitumoral, carminativo, citostático, 
citotóxico, diurético, estimulante, estomáquico, febrífugo, hepatoprotector, inhibidor de la 
lipasa pancreático, larvicida.

Usos medicinales

Las flores son carminativas y tónicas. Los brotes, la corteza del tallo y las semillas son 
aromáticos y tónicos. Una decocción hecha de la planta se usa como diurético para tratar casos 
de hinchazón de las piernas, fiebre y malaria. La fruta consumida o hecha en decocción es un 
febrífugo muy efectivo. Una decocción de las hojas y/o corteza se usa para tratar los dolores 
artríticos. La corteza, frutos y hojas en decocción se usan como antiinflamatorio. Una infusión 
de las frutas se usa para tratar el dolor de estómago. La corteza del tallo y las semillas tostadas 
son trituradas para ser utilizadas como afrodisíaco, carminativo y estimulante. Una infusión 
de las hojas se usa para tratar el dolor de estómago, fiebre, y gripa.

Composición química y actividad biológica

Los análisis fitoquímicos de las especies de la familia Annonaceae revelaron la presencia de 
alcaloides, flavonoides, triterpenos, diterpenos y glucósidos de flavona diterpénica, esteroles, 
lignanos y acetogenina anonácea [Attiq et al. 2017]. Las acetageninas se encuentra en los 
géneros Annona y Xylopia aromatica [Colman de Saizarbitoria et al. 2000]. Los resultados 
del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia de alcaloides [Coe 
& Anderson 1996b; ácidos fenólicos y flavonoides [Oliveira et al. 2014]. El aceite esencial en 
las frutas contiene alfa y beta pineno, mirceno, limoneno, ocimene, citronelol y carvona [Mors 
et al. 2000]. Los componentes no volátiles incluyen diterpenos [Mors et al. 2000]. Los aceites 
de la hoja contienen biciclogermacreno (36.5%), espatulenol (20.5%), limoneno (4.6%), 
espatulol y el óxido de cariofileno [Maia et al. 2005]. Extractos de las hojas contienen aceites 
esenciales, que incluye: a-pineno, sabineno, β-pineno, mirceno, limoneno, (Z) –ocimeno, (E) 
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-ocimeno, germacreno D, biciclogermacreno (4), germacreno B, espatulenol, globulol. El 
extracto de la planta contiene quercitrina, quercetina 3,3 ‘dirhamnosa, liriodenina, lisicamina, 
xilopianina, annomontacina [Estrada et al. 2013], acetogenina [Martins 1996],-7-hidroxi-
16-oxo-17-isopropilideno-1α, 5,5,9β, 14α, 20-hexametil-6-oxaheptaciclo docosa-2 (10), 
3,19-trieno [Martins 1998]. El extracto de las hojas contiene un dímero sesquiterpénico 
[Martins et al. 1998], terpenóides e flavonóides [Martins & Roque 1993]. Las frutas contienen: 
atisano, labdano, caurano, traquilobano, ent-labdan-13,16-diol-8 (17), ácido 14-dien-18-oico, 
ent-traquiloban-3β-ol, ent-atisan-16α, Ácido 18-diol, ent-atisan-16α-ol-18-oico [Moraes & 
Roque 1988; Martins et al. 1998].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como anestésico 
[Santana et al. 2016], antibacteriano [Takahashi et al. 2006], anticancerígeno [Suffredini et 
al. 2007], antifúngico [Leboeuf et al. 1982; Martins 1996], antiinflamatorio [Estrada et al. 
2013; Oliveira et al. 2014], antileishmanético [Osorio et al. 2007], antimalárico [de Mesquita 
et al. 2007; Garavito et al. 2006; Martins 1996], antimicrobiano [Leboeuf et al. 1982; Martins 
1996], antiparasítico [Osorio et al. 2007], antiparkisoniano [Leboeuf et al. 1982; Martins 
1996], antiplasmódico [de Mesquita et al. 2007; Garavito et al. 2006], antiprotozoario, 
antitripanosómico [Osorio et al. 2007], antitumoral [Leboeuf et al. 1982; Martins 1996], 
citostático [Taylor et al. 2013], citotóxico [[Estrada et al. 2013; Leboeuf et al. 1982; Martins 
1996; Suffredini et al. 2007; Taylor et al. 2013], hepatoprotector [Oliveira et al. 2014], 
inhibidor de la lipasa pancreático [Oliveira et al. 2018], y larvicida [Rodrigues et al. 2006]. 
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Xylopia frutescens Aubl.

Familia

Annonaceae

Nombre común

Magaleto, majagua, malagueta, malagueto, manga larga blanca, palanca, yaya, yayo (s), bitter-
wood, pole-wood (e), pole-wood (c), sinnak (m) 
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Descripción

Árboles, hasta 18 m de alto, ramas horizontales, extremos curvados hacia arriba, ramas 
ferrugíneo-tomentosas. Hojas lanceoladas a oblongo-lanceoladas, 2.3-11 x 0.7-2.6 cm, ápice 
acuminado, base aguda a cuneada, cartáceas a subcoriáceas, márgenes revolutos, haz glabras, 
envés blanco-seríceas, glabrescentes, pecíolos ferrugíneo-tomentosos. Inflorescencias de 
pocas flores, pedicelos 2 mm de largo, sépalos connados en la base, seríceos, pétalos exteriores 
lineares, 1.2 cm de largo y 0.3 cm de ancho, ápice obtuso, crema a amarillo-anaranjados, los 
internos angostamente lineares, 1.1 cm de largo y 0.1 cm de ancho, estambres 0.7 mm de 
largo, carpelos 4-7, estilos conniventes, ovarios setáceos, óvulos 2. Monocarpos oblongo-
romboides, 1.5 x 1 cm, ápice redondeado, verde-rojizo cuando maduros, estípites 2 mm de 
largo.

Hábitat y distribución

Común, en bosques siempreverdes y sabanas de pinos en la zona atlántica, 0–440 m, fl 
may–jun, fr feb–sep, Davidse 30751, Little 25024, Molina 14872, Moreno 24068, Neill 4544, 
Rueda 3593, 7484, 7641, 7899, Salick 7839, Sandino 4760, Stevens 8352, 20663, México a 
Brasil.

Actividades farmacológicas

Afrodisíaco, alexitérico, analgésico, anestésico, antiartrítico, antibacteriano, 
anticancerígeno, antídoto, antifúngico, antihelmíntico, antiinflamatorio, antiofídico, 
antipirético, antiplasmódico, antitumoral, astringente, antivírico, carminativo, dentífrico, 
espasmolítico, estomáquico, febrífugo, insecticida, larvicida, relajador de músculo liso, 
repelente, tónico, tripanicida, vermífugo.

Usos medicinales

La corteza y los frutos aromáticos se usa en forma de decocción para dolor lumbar, 
carminativo, antirreumático, debilidad, fiebre, VIH, las mordeduras de serpientes, tónico y 
afrodisíaco. Una infusión de las semillas hechas con agua fría se usa en el tratamiento de 
cólicos y calambres estomacales. Una decocción de semillas y ramas se usa para tratar las 
caries dentales y calambres de estómago. Se dice que los frutos maduros se consumen como 
afrodisíacos. Los frutos se utilizan para dolores menstruales, condiciones febriles, aliviar el 
dolor de estómago y eliminar parásitos intestinales. La corteza aromática y semillas tostadas 
se usan como afrodisíaco, carminativo, estimulante de la vejiga, y tónico contra la artritis. El 
tallo y las ramas en decocción se utilizan contra las infecciones catarrales de la membrana 
mucosa urinaria. Una decocción de las ramas y Alpinia zerumbet se usa contra las caries 
dentales. La fruta se usa como afrodisíaco, contra la diarrea, disentería, asma y otras molestias 
estomacales. También se emplea como analgésico, astringente, contra los dolores artríticos, 
neuralgia y pérdida de peso.

Composición química y actividad biológica

Los análisis fitoquímicos de las especies de la familia Annonaceae revelaron la presencia de 
alcaloides, flavonoides, triterpenos, diterpenos y glucósidos de flavona diterpénica, esteroles, 
lignanos y acetogenina anonácea [Attiq et al. 2017]. Las acetageninas se encuentra en los 
géneros Annona y Xylopia aromatica de la familia Annonaceae [Colman de Saizarbitoria 
et al. 2000]. Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron 
la presencia de alcaloides [Leboeuf et al. 1982; Silva 1983]. El análisis fitoquímico de los 
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extractos de la planta revelo la presencia de acetogeninas, ácidos diterpenoicos como el ácido 
kaurenoico, frutoico, xilópico, 15β-hidroxi-kaurenoico, traquilobánico, kaureno, y el ácido 
traquilobánico mostró actividad antibacteriana contra Bacilli subtilis y Staphyllococus. aureus 
[Fournier et al. 1994], ácido xilópico, ácido 17-dihidroxi-kauranoico, ácido acutiflorico 
[Takahashi et al. 1995]. Los aceites esenciales de la hoja mostraron efectos anticancerígenos, 
estos contienen (E) -cariofileno, biciclogermacreno, germacreno D, cad-cadineno, viridifloreno 
y α-copaeno [Ferraz et al. 2013]. Los principales compuestos identificados en los extractos 
de la planta fueron (E) -caryophyllene (31.48%), bicyclogermacrene (15.13%), germacrene 
D (9.66%), δ-cadinene (5.44%), viridiflorene (5.09%) y α-copaene (4.35%). El estudio in 
vitro del aceite esencial demostró citotoxicidad en líneas celulares tumorales y mostró valores 
de CI50 que oscilaban entre 24,6 y 40,0 μg / ml para las líneas celulares NCI-H358M y 
PC-3M, respectivamente. En el estudio antitumoral in vivo, las tasas de inhibición del 
crecimiento tumoral fueron 31.0-37.5%. El aceite consiste esencialmente de constituyentes 
sesquiterpénicos y tiene cierta actividad anticancerígena. Los principales constituyentes del 
aceite esencial de la corteza del tallo fueron α-cubebene (25.2%) y δ-cadinol (27.4%). Estos 
aceites exhiben moderadas actividades bacteriostáticas y fungistáticas. [Ferraz et al. 2013]. 
Los compuestos más importantes como repelente y larvicida son el óxido de piperitenona y 
(R) -limoneno [Nascimento et al. 2017].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como anestésico 
[Santana et al. 2016], antibacteriano [Ferraz et al. 2013; Fournier et al. 1994; Takahashi et 
al. 2006], anticancerígeno [Ferraz et al. 2013], antifúngico [Ferraz et al. 2013; Rahalison et 
al. 1993], antiinflamatorio [Attiq et al. 2017], antiplasmódico [Jenett‐Siems 1999], antitumor 
[Ferraz et al. 2013], antiVIH [Matsuse et al. 1998], antivírico [Otake et al. 1994], espasmolítico 
[Falkowski et al. 2020; Souza et al. 2015], inhibidor de la 5-lipoxigenasa [Braga et al. 2000], 
insecticida [Falkowski et al. 2020], larvicida [Falkowski et al. 2020; Nascimento et al. 2017], 
relajador del músculo liso [Souza et al. 2015], repelente [Nascimento et al. 2017], y tripani-
cida [da Silva et al. 2013].



FELIX G. COE, PhD

3032

Xylosma flexuosa (Kunth) Hemsl.
[Sin. Flacourtia flexuosaKunth, F. celastrina Kunth, X. celastrina (Kunth) Gilg, X. seemannii 
Triana & Planch.]

Familia

Flacourtiaceae

Nombre común

Aguja de arras, aguja de árrea, alfilerillo, coronilla, jobo de lagarto, malacaguiste (s), tortuous 
xylosma, brush-holly, cow okra, brush holly (e), brush-holly, cow okra, spiny logwood, star 
prickly, sweetwood (c)
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Descripción

Arbustos o árboles caducifolios, 0.5-9 m de alto, con espinas ramificadas en el tronco o 
espinas largas no ramificadas de 2.5-4 cm de largo en las axilas de las hojas en las ramitas, 
ramas jóvenes puberulentas o glabras, plantas dioicas. Hojas elípticas u oblanceoladas, 4-9.5 
x 1.5-5 cm, ápice agudo a redondeado, base decurrente, margen revoluto y crenado-glandular 
con las glándulas en el envés, glabras, firmemente membranáceas, pecíolo 2-5 mm de largo. 
Fascículos sésiles generalmente en las axilas de las hojas caídas, pedicelo 2-6 mm de largo, 
densa y cortamente puberulento, sépalos 4 ó 5, 1.5-2.2 x 0.5-1.5 mm, vellosos internamente, 
glabros externamente excepto por el ápice velloso, flores estaminadas con 14-26 estambres, 
filamentos 1.5-2 mm de largo, flores pistiladas sin estaminodios, estilo sólo ligeramente 2-fido, 
ramas no divergentes, de 0.5 mm de largo, estigmas reniformes, casi enteros. Fruto globoso 
(irregularmente), 4-7 mm de diámetro con sépalos persistentes, verde, rojo a morado obscuro.

Hábitat y distribución

Común, áreas alteradas, zonas norcentral y pacífica, 45–1600 m, fl nov–jul, fr abr–jul, 
Bunting 1105, 1124, Moreno 16077, 16227, México a Panamá.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antidiabético, antidiarreico, antídoto, antifúngico, antihistamínico, 
antiinflamatorio, antimicrobiano, antioxidante, antiulcerogénico, antivírico, 
cardioprotector,citotóxico, hipoglucémico, inhibidor de la peroxidación de lípidos.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza se usa contra la diarrea, tuberculosis, dolencias cardiacas, 
picaduras de insectos, arañas y escorpiones, llagas y ulceraciones cutáneas. Una decocción 
de las hojas se usa como baño contra la varicela. Se dice que es un buen remedio para la 
tuberculosis.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de glucósidos fenólicos como el xilosmosido, saponinas, taninos [Gibbs 1974], éster de 
glucósido fenólico, un derivado del ácido benzoico, 2,6-dimetoxibenzoquinona, derivado de 
friedolano y flavonoides [Schultes & Raffauf 1990].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
antidiabético, antifúngico, antihistamínico, antiinflamatorio, antimicrobiano, antioxidante, 
antiulcerogénico, antivírico, cardioprotector, citotóxico, hipoglucémico, e inhibidor de la 
peroxidación de lípidos [Sieniawska 2015].
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Xyris ambigua Beyr. ex Kunth

Familia

Xyridaceae

Nombre común

Espiga de oro (s), bog Yellow-eyed-grass, coastal plain yellow-eyed-grass, morning yellow-
eyed grass (e), yellow-eyed grass (c), rati (m)
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Descripción

Perennes, 0.5–1 m de alto, base sub–bulbosa, dura, cubierta con los vestigios fibrosos de las 
bases de las hojas viejas. Hojas flabelado–patentes, ampliamente lineares, 10–50 x 5–15 mm, 
ápice agudo–curvado, margen escábrido. Escapos algo comprimidos, generalmente bicostados 
distalmente, espigas maduras ovoides, elipsoidales, o lanceolado–cilíndricas, mayormente 
1-2.5 cm de largo, brácteas fértiles erectas, 7-10 mm de largo, subenteras, estrechamente 
imbricadas, áreas dorsales conspicuas, verdes o cafés, sépalos laterales 5-6 mm de largo, 
ciliados, café lustrosos, con una quilla firme entera a ciliolado–escábrida. Semillas ovoide–
elipsoidales, ca 0.5 mm de largo, de color ámbar con líneas finas.

Hábitat y distribución

Frecuente, en sabanas húmedas a muy húmedas, norte de la zona atlántica, 0–100 m, fl y 
fr durante todo el año, Coe 2632, Molina 15110, Reveal 7304, Seymour 4926, 5767, Stevens 
8182, 10425, 12790, sureste de los Estados Unidos a Nicaragua y también en Cuba. Es la 
única especie en Nicaragua con las quillas de los sépalos ciliadas.

Actividades farmacológicas

Antibacteriano, antimicrobiano, antiséptico, febrífugo.

Usos medicinales

Una decocción de la planta se usa para tratar la fiebre, promover la cicatrización de cortes, 
heridas, llagas y ulceraciones cutáneas.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos para 
esta especie.
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Zamia neurophyllidia D.W. Stev.

Familia

Zamiaceae

Nombre común

Mata ratón, zamia (s), coontie, sago-tree (e, c)
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Descripción

Planta arborescente con troncos encima 2m de altura, hojas verdes emergentes, pinnas 5-10 
pares, delgadas y profundamente acanaladas, casi plegadas, ampliamente elíptico-lanceoladas, 
12-30 x 6-10 cm, agudas y denticuladas en el ápice, pecíolo y ocasionalmente el raquis escasa 
a densamente aculeados; conos femeninos bronceados a marrón verdoso, a menudo cubiertos 
de tomento marrón a marrón rojizo, puede estar erecto a inclinado o pendular en la madurez, 
y medir 21-27 cm de largo, 6.5-7.5 cm de diámetro, con pedúnculo 7.5-20 cm de largo; conos 
masculinos 2-10 en número, crema o de color marrón claro, 8-9 cm de largo, 1.5-2.0 cm de 
diámetro, pedúnculo de 5.5-7.0 cm de largo. 

Hábitat y distribución

Localmente común, bosques perennifolios, zona atlántica, 0–1000 m, fértil sep, Moreno 
26815, Rueda 2115, 3146, 5739, 8547, 9070, 9127, 9778, 10054, Guatemala a Panamá.

Actividades farmacológicas

Afrodisiaco, alexitérico, antídoto, antileishmanético, antiofídico, cicatrizante, demulcente, 
hepatotóxico, neurotóxico, purgativo, tóxico, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la raíz se usa como purgante, antídoto, demulcente, contra problemas 
intestinales, urinarios, dolor de cabeza, fiebre, promover la cicatrización de las heridas, 
leishmaniasis, tratar las mordeduras de serpientes, picaduras de insectos, y escorpiones. La 
savia de la planta se aplica a las mordeduras de serpientes. Una decocción del tallo o el cono 
masculino triturado se toma para prolongar las erecciones, como afrodisiaco y estimulante 
sexual.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos para esta especie. 
Las especies del género Zamia producen una variedad de sustancias tóxicas secundarias 
(aleloquímicos) flavonas diméricas, los metil-azoglucósidos, la cicasina, la macrozamina, 
neocicasinas [Segalla et al. 2019], glucósidos de metilazoximetanol, β-N-metilamino-L-
alanina [Burrows & Tyrl 2013], glucósido cicasina, amentoflavona, bilobetina, sequoiaflavona, 
ginkgetina, proteína similar a la vicilina, alcanos, azoglucósidos y no proteico aminoácidos 
[Austin 2004]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como hepatóxico, y 
neurotóxico [Bonta et al. 2019; Burrows & Tyrl 2013; Vallentine et al. 1978].

NPrecaución: planta tóxica. La planta es venenosa causando desordenes gastrointestinales, 
hepáticos (hepatóxico), y ataxia (neurotóxico) [Bonta et al. 2019; Burrows & Tyrl 2013; 
Vallentine et al. 1978].
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Zanthoxylum belizense Lundell
[Sin. Zanthoxylum ekmanii (Urb.) Alain, Fagara ekmanii Urb.]

Familia

Rutaceae

Nombre común

Cedro espino, chinche, chinohe, lagarto, teta, teta negra (s), Ekman pricklyash, alligator-
toothed prickly yellow, prickly yellow, pricklyash, Hercule’s club, aligator tree (e), toothache-
tree, alligetta tree, prickly-ash, prickly yellow (c), pankalkal, pankaskal, sikiski dusa (m)
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Descripción

Árboles, 5-30 m de alto, troncos y ramas armados con acúleos, raquis de las hojas y 
nervio central de los foliolos con espinas. Hojas imparipinnadas o paripinnadas, 23.5-63 
cm de largo, raquis terete, folíolos 12-25, oblongos, 7-15.5 x 1,3-5.3 cm, ápice cuspidado-
aguda corta, base inequilatero agudo u obtuso y redondeado, margen serrulado a entero, 
base revoluto, estrelladas pubescente, membranaceas, 14-25 pares de venas secundarias. 
Panículas terminales, 11-30 cm de largo, 4-5 veces ramificados, raquis cilíndricos a 
cuadrado, estrellado-pubescentes, pedicelos estrellado-pubescentes, flores 5-meros, sépalos 
ovado, 1/4 la longitud de pétalos, estrellado-pubescentes, ciliadas. Pétalos 1.3 mm de largo, 
carpelos 2-3. Folículos 2 o 1, libre, 3-5 mm de largo, glabros o estrelladas, sin estípite, 
semillas 3-4 mm de largo.

Hábitat y distribución

Rara, bosques húmedos, zona atlántica, 40–300 m, fr feb-mar, Little 25191, Moreno 27292, 
Prado 204, Rueda 6721, 7890, Mexico (Oaxaca, Chiapas, Veracruz), Belize, Nicaragua, Costa 
Rica, Panama, Venezuela, Guianas, Ecuador, Peru, Brazil, Bolivia and Cuba.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antiarrítmico, antiartrítico, antibacteriano, anticancerígeno, 
antidiarreico, antídoto, antifúngico, antihemorrágico, antimicrobiano, antiofídico, 
antiproliferativo, antitumoral, antitusivo, apoptótico, cardioprotector, citotóxico, febrífugo, 
inductor de aberraciones cromosómicas, inductor de la detención del ciclo celular en la fase 
G1, inhibidor de la agregación plaquetaria, inhibidor de la síntesis de ADN, inhibidor de la 
síntesis y liberación in situ de dopamina, inhibidor de la topoisomerasa II, relajante de la aorta, 
relajante del músculo liso, renoprotector, vasorelajante.

Usos medicinales

Una decocción de las hojas se usa para tratar la fiebre y dolor de cabeza gripal. La corteza 
es usada en decocción para la diarrea, el dolor de muelas, sangrado persistente, las mordeduras 
de serpientes y otros animales venenosos, dolores artríticos, para el tratamiento de la tos, 
resfriados, problemas pulmonares, cardíacos, renales y tuberculosis. Una de las aplicaciones 
médicas más conocidas es el uso de la corteza interior como remedio para el dolor de muelas, 
lo que le da a este árbol otro nombre común en inglés, árbol del dolor de muelas. 

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la 
presencia de alcaloides como la liriodenina [Nhiem et al. 2020], (+/-)-siringaresinol, 
(-)-pinoresinol, (+)-sesamina, (+)-eudesmina, (+)-epieudesmina, (-)-asarinina, 
(-)-matairesinol, (-)-kobusina, dos terpenos lupeol, β-sitosterol, hidroxi-γ-sanshoöl, 
magnoflorina [Marcos et al. 1990].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiarrítmico, 
antibacteriano [Rejón-Orantes & Gómez-Vázquez 2020], anticancerígeno [Pérez & Cassels 
2010; Rejón-Orantes & Gómez-Vázquez 2020], antifúngico [Pérez & Cassels 2010; Rejón-
Orantes & Gómez-Vázquez 2020], antimicrobiano [Rejón-Orantes & Gómez-Vázquez 
2020], antiproliferativo [Pérez & Cassels 2010], antitumoral, apoptótico [Rejón-Orantes 
& Gómez-Vázquez 2020], cardioprotector [Pérez & Cassels 2010; Rejón-Orantes & 
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Gómez-Vázquez 2020], citotóxico, inductor de aberraciones cromosómicas, inductor de la 
detención del ciclo celular en la fase G1, inhibidor de la agregación plaquetaria, inhibidor 
de la síntesis de ADN [Pérez & Cassels 2010], inhibidor de la síntesis y liberación in situ 
de la dopamina [Rejón-Orantes & Gómez-Vázquez 2020], inhibidor de la topoisomerasa 
II [Pérez & Cassels 2010; Rejón-Orantes & Gómez-Vázquez 2020], relajante de la aorta 
[Pérez & Cassels 2010], relajante de los músculos lisos [Rejón-Orantes & Gómez-Vázquez 
2020], supresión del crecimiento celular de la línea celular MCF-7, y vasorelajante [Pérez 
& Cassels 2010].



FELIX G. COE, PhD

3042

Zanthoxylum caribaeum Lam.
[Sin. Zanthoxylum elephantiasis Macfad., Z. gentlei Lundell]

Familia

Rutaceae

Nombre común

Chinche, lagarto (s), white pricklyash, bastard prickly yellow, prickly wood, prickly Yellow, 
white Hercules, yellow sanders, yellow prickly ash (e), prickly-yellow; toothache tree, white 
harklis, white Hercules satin-wood-tree, yellaw alligetta tree (c), sikiski dusa (m)
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Descripción

Árboles de 5-16 m de alto, troncos acúleados, ramitas a veces espinas rectas, rara vez con 
espinas en el raquis de las hojas, sin forma de crecimiento en zig-zag, yema apical ca 2-3 mm 
de ancho, glabras, ramitas 5-7 mm de ancho, glabras. Hojas alternativamente distribuidas 
uniformemente, imparipinnadas, 15-27 cm de largo, raquis terete, 1-2.5 mm de ancho, folíolos 
5-15, folíolos laterales inaequilateros, elípticos (a veces elípticos u obovados), 4-12.5 x 1.5-
4 cm, ápice agudo y cuspidado o acuminado, base obtusa o aguda o con un lado agudo y 
el otro obtuso, decurrente a lo largo del pecíolo, margen crenado, a menudo groseramente, 
ligeramente revoluto al menos en la base, glabro, cartáceo, 8-12 pares de nervios secundarios, 
pecíolos 1-8 mm de largo. Panículas terminales y subterminal, 2.5-15 cm de largo, 2 a 4 
veces ramificadas, raquis más o menos acorchado, fisurándose transversalmente y exfoliando 
en escamas, glabras, pedicelos 0-1 mm x 1-1.3 mm, textura como raquis, glabro, flores 5–
meras, sépalos suborbiculares, 1/3-1/2 longitud de los pétalos, glabro, margen irregularmente 
dentado, persistente, pétalos ca 3 mm de largo, carpelos (3-) 5. Folículos 1-5, con cicatrices de 
1-4 carpelos abortados, libres, 5-6 mm de largo, glabros, estípite 1.3-3 mm de largo, semillas 
4-5 mm de largo.

Hábitat y distribución

Poco frecuente, bosques húmedos, zonas norcentral y pacífica, 40–1350 m, fl abr–may, fr 
sep–dic, abr, Guadamuz 3638, Sandino 4656, Stevens 8455, México to Argentina, West Indies.

Actividades farmacológicas

Afrodisíaco, alexitérico, analgésico, anestésico, antiartrítico, antiasmático, antibacteriano, 
anticancerígeno, anticonvulsivo, antidiabético, antídoto, antiepiléptico, antifúngico, 
antihepatitis B, antihiperglucémico, antiinflamatorio, antimalárico, antiofídico, antioxidante, 
antitusivo, antiVIH, antivírico, aperitivo, cardioprotector, febrífugo, hepatoprotector, 
nefroprotector.

Usos medicinales

Esta planta se usa para tratar una multitud de enfermedades y afecciones médicas como las 
infecciones bacterianas, fúngicas, tratamiento del cáncer, antiartrítico, y analgésico, para tratar 
la tos, resfriados y problemas pulmonares, problemas cardíacos, tratamiento de impotencia 
sexual y disfunción eréctil, problemas renales y la tuberculosis. Una de las aplicaciones 
médicas más conocidas es el uso de la corteza interior como remedio para el dolor de muelas, 
lo que le da a este árbol otro nombre común en inglés, árbol del dolor de muelas. La corteza 
amarga, se usa como aperitivo, en el tratamiento de mordeduras de serpientes y contra las 
fiebres. La corteza macerada en alcohol de caña (ron) se usa para tratar el asma y las dolencias 
del pecho. Una decocción de la corteza se usa como anestésico y para tratar las convulsiones 
epilépticas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia de 
alcaloides de tipo benzofenantridina (nitidina, queleritrina y arnottianamida); tipos aporfinas y 
bencilisoquinolinas, y furoquinolinas (N-metilisocoridina, berberina, magnoflorina, lauriforina, 
skimmianina, γ-fagarina y dictamnina [Nhiem et al. 2020], (+/-)-siringaresinol, (-)-pinoresinol, 
(+)-sesamina, (+)-eudesmina, (+)-epieudesmina, (-)-asarinina, (-)-matairesinol, (-)-kobusina, 
dos terpenos lupeol, β-sitosterol, hidroxi-γ-sanshoöl, magnoflorina [Marcos et al. 1990].
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La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano, 
anticancerígeno, antidiabético, antifúngico, antihepatitis B, antihiperglucémico, antiinflamatorio, 
antimalárico, antioxidante, antiVIH, antivírico, cardioprotector, hepatoprotector [Nhiem et al. 
2020], y neuroprotector [Castillo-Bautista et al. 2019].
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Zanthoxylum kellermanii P. Wilson
[Sin. Z. riedelianum ssp. kellermanii (P. Wilson) Reynel; Z. mayanum Standl.;  Z. pittieri P.  

          Wilson.

Familia

Rutaceae

Nombre común

Ceibillo, lagarto, largarto amarillo, rabo de iguana, teta (s), alligator-toothed prickly yellow, 
Kellerman pricklyash, pricklyash, Hercule’s club, prickly ash, prickly wood, prickly yellow, 
white copal (e), alligetta tree, prickly yellow (c), sikiski dusa (m)
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Descripción

Árboles, 10–25 m de alto, troncos y ramas armados con acúleos, ocasionalmente ramitas con 
pocas a numerosas espinas fuertes, rara vez también en las nervaduras centrales de los folíolos 
y en los bancos de inflorescencias, sin forma de crecimiento en zig-zag, yema apical 1.1- 2 
mm de ancho, pubescentes densamente adpresos, ramitas 4-10 mm de ancho, pubescentes 
densamente adpresos. Hojas distribuidas en forma alternada, imparipinnadas o paripinnadas, 
24-46 cm de largo, raquis terete, 2-3 mm de ancho, folíolos 9-15, folíolos laterales oblongos, 
5-15 x 2.9-6 cm, ápice obtuso o redondeado y luego cúspide, base inaequilateral, agudo, obtuso 
o redondeado, margen discretamente serrulado a entero, levemente revoluto en la base, pelos 
diminutos adpresos dispersos, cartáceo, 11-17 pares de nervios secundarios, pecíulos 2-5 mm 
de largo. Panículas subterminal y axilares, 24-30 cm de largo, 3 o 4 veces ramificado, raquis 
terete, densamente puberulento, pedicelos 0.3-1 x ca 0.2 mm, escasa a densamente puberulento, 
flores 5-merous, sépalos deltoides, a lo sumo 1/5 de la longitud de los pétalos, puberulentos 
y ciliados dispersos a densos, persistentes, pétalos 1.5-2 mm de largo, carpelos 3-5. Folículos 
1-4 con remanentes de 1 o 2 carpelos abortados retenidos, connados lateralmente, 6-7 mm de 
largo, minuciosamente puberulentos, sin estípite, semillas ca 4 mm de largo.

Hábitat y distribución

Poco frecuente, bosques húmedos, zonas norcentral y atlántica, 50–700 m, fl ago, fr mar, 
Granzow-de la Cerda 4200, Meyrat 187, Robleto 673, Rueda 3619, 16946, Sandino 4532, 
Stevens 35793, 36427, 38594, sur de México a Perú.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antiartrítico, antibacteriano, anticancerígeno, antídoto, antifúngico, 
antiinflamatorio, antimicrobiano, antiofídico, antiprotozoario, antitumoral, antitusivo, 
cardioprotector, hepatoprotector.

Usos medicinales

Una decocción de la planta se usa como antiartrítico, analgésico, contra infecciones 
fúngicas, infecciones bacterianas, cáncer, mordeduras de serpientes, para tratar tos, resfriados, 
problemas pulmonares, cardiacos, renales y tuberculosis. Una de las aplicaciones médicas 
más conocidas de esta planta es el uso de la corteza interna como remedio para el dolor de 
muelas, y mordeduras de serpientes.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia de 
alcaloides de tipo benzofenantridina (6-acetonil-N-metildihidrodecarina, nitidina, queleritrina 
y arnottianamida); tipos aporfinas y bencilisoquinolinas, y furoquinolinas [Nhiem et al. 
2020], (+/-)-siringaresinol, (-)-pinoresinol, (+)-sesamina, (+)-eudesmina, (+)-epieudesmina, 
(-)-asarinina, (-)-matairesinol, (-)-kobusina, dos terpenos lupeol, β-sitosterol, hidroxi-γ-
sanshoöl, magnoflorina [Marcos et al. 1990].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Gallo & Sarachine 2009], anticancerígeno [Gallo & Sarachine 2009], antifúngico [Gallo 
& Sarachine 2009], antiinflamatorio [Gallo & Sarachine 2009], antimicrobiano [Gallo & 
Sarachine 2009], antiprotozoario [Gallo & Sarachine 2009], cardioprotector [Gallo & Sara-
chine 2009], y hepatoprotector [Gallo & Sarachine 2009].
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Zanthoxylum panamense P. Wilson
[Sin. Zanthoxylum jaimei D.M. Porter.]

Familia

Rutaceae

Nombre común

Concha de largarto, lagarto blanco, teta (s), prickly yellow, toothache-tree (e), white alligetta 
tree, alligetta shell, toothache-tree (c), sikiski dusa (m)
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Descripción

Árboles, 8-12 m de alto, troncos armados con acúleos, ocasionalmente ramitas con pocas a 
numerosas espinas rectas, sin brotes cortos, sin forma de crecimiento en zig-zag, yema apical de 
1 mm de ancho, densamente puberulenta, ramitas 3-5 mm de ancho, densamente puberulento. 
Hojas distribuidas alternativamente de manera uniforme, imparipinnadas, 26–41 cm de largo, 
raquis terete, 1.5-2 mm de ancho, folíolos 9-15, folíolos laterales anchos elípticos (rara vez 
oblanceolados o elípticos), 5.5-12.5 x 2.5-3.8 cm, ápice obtuso luego cúspide o acuminado, 
base inaequilateral aguda o aguda y obtusa, margen inconspicuamente serrulado, levemente 
revoluto en la base, puberulento a glabro, cartáceo, 10-15 pares de venas secundarias, pecíulo 
2-6 mm de largo. Panículas terminales o subterminal, 8-16 cm de largo, 3 o 4 veces ramificado, 
raquis terete, densamente puberulentas, pedicelos 0.5-0.7 mm de largo y 0.2-0.3 mm de ancho 
escaso a densamente puberulento, flores 5 – merous, sépalos ovales, 1/5-1/4 de la longitud de 
los pétalos, glabros a escasamente puberulentos y ciliados, persistentes, pétalos 1.5-1.7 mm 
de largo, carpelos 3 (-5). Folículos 1-3 con remanentes de 1 ó 2 carpelos abortados, libres, 4-5 
mm de largo, glabras, sin estípite, semillas ca 4 mm de largo.

Hábitat y distribución

Poco común, bosques húmedos, zona atlántica, 100–180 m, fr sep, Coe 2745, Granzow-
de la Cerda 3744, Little 25211, Nee 27839, Robleto 648, Rueda 6148, Salick 8129, Sandino 
4507, sur de México a Panamá.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antiarrítmico, antiartrítico, antibacteriano, anticancerígeno, 
antídoto, antifúngico, antimicrobiano, antiofídico, antiproliferativo, antitumoral, antitusivo, 
apoptótico, cardioprotector, citotóxico, inductor de aberraciones cromosómicas, inductor de la 
detención del ciclo celular en la fase G1, inhibidor de la agregación plaquetaria, relajante de la 
aorta, inhibidor de la síntesis de ADN, inhibidor de la síntesis y liberación in situ de dopamina, 
inhibidor de la topoisomerasa II, relajante del músculo liso, renoprotector, vasorelajante.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza se usa para tartar infecciones fúngicas como la mazamorra 
en los dedos del pie, cáncer de la piel, como antiartrítico y analgésico, tos, resfriados, 
tuberculosis, mordeduras de serpientes, problemas pulmonares, cardíacos, y renales. La 
corteza es aromática, se usa para tartar los dolores de muelas, como estimulante, y tónico. Se 
dice que las espinas son usadas en la medicina.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la 
presencia de alcaloides como la liriodenina [Nhiem et al. 2020], (+/-)-siringaresinol, 
(-)-pinoresinol, (+)-sesamina, (+)-eudesmina, (+)-epieudesmina, (-)-asarinina, 
(-)-matairesinol, (-)-kobusina, dos terpenos lupeol, β-sitosterol, hidroxi-γ-sanshoöl, y 
magnoflorina [Marcos et al. 1990].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiarrítmico, 
antibacteriano [Rejón-Orantes & Gómez-Vázquez 2020], anticancerígeno, antifúngico 
[Pérez & Cassels 2010; Rejón-Orantes & Gómez-Vázquez 2020], antimicrobiano [Rejón-
Orantes & Gómez-Vázquez 2020], antiproliferativo [Pérez & Cassels 2010], antitumoral, 
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apoptótico [Rejón-Orantes & Gómez-Vázquez 2020], cardioprotector [Pérez & Cassels 2010; 
Rejón-Orantes & Gómez-Vázquez 2020], citotóxico, inductor de aberraciones cromosómicas, 
inductor de la detención del ciclo celular en la fase G1, inhibidor de la agregación plaquetaria 
[Pérez & Cassels 2010], inhibidor de la síntesis y liberación in situ de la dopamina [Rejón-
Orantes & Gómez-Vázquez 2020], inhibidor de la síntesis de ADN [Pérez & Cassels 2010], 
inhibidor de la topoisomerasa II [Pérez & Cassels 2010; Rejón-Orantes & Gómez-Vázquez 
2020], relajante de la aorta [Pérez & Cassels 2010], relajante de los músculos lisos [Rejón-
Orantes & Gómez-Vázquez 2020], supresión del crecimiento celular de la línea celular MCF-
7, y vasorelajante [Pérez & Cassels 2010].
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Zanthoxylum procerum Donn. Sm.
[Sin. Zanthoxylum acuminatum (Sw.) Sw., Fagara acuminata Sw.]

Familia

Rutaceae

Nombre común

Chinche, lagartillo, palo de lagarto, teta (s), black prickly yellow, prickly yellow macho, high 
pricklyash, dotted-prickly-ash (e), yellaw alligetta tree (c), sikiski dusa (m)
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Descripción

Árboles, 6–20 m de alto, troncos y ramas armados con acúleos, a veces las ramitas, raquis 
de la hoja o nervadura central de los folíolos armadas con espinas rectas a curvadas hacia 
arriba, sin brotes cortos ni crecimiento en zig-zag, yema apical 1-2 mm de ancho, puberulentas 
a glabrescentes, ramitas de 2-4 mm de ancho, minuciosamente puberulentas con pelos blanco-
translúcidos. Hojas alternativamente distribuidas uniformemente sobre ramitas, paripinnadas, 
(7) 20-35 cm de largo, raquis teretes, 1-2 mm de ancho, folíolos 2-12, folíolos laterales elípticos, 
4-22 x 2-8 cm, ápice acuminado a subcaudado, base aguda, a veces estrechamente decurrente 
sobre el peciolulo, margen superficialmente crenulado, a veces ligeramente revoluto en la base, 
lepidoto disperso o glabro, membranoso, 8-16 pares de nervios secundarios, peciolulo 3-11 
mm. Panículas terminales y subterminales, 5-18 cm de largo, 3-4 veces ramificadas, raquis 
teretes a subcuadrangulares, raquis y pedicelos menudamente puberulentas, pedicelos 0.4-1.5 
x 0.2-0.3 mm, flores 3-meras, sépalos ovados, ¼-1/3 largo de pétalos, glabros, persistentes, 
pétalos 1.2-2.5 mm de largo, carpelo 1. Folículo 1, 3-6 mm de largo, glabro, estípite 0-1 mm 
de largo, semilla 3-5 mm de largo.

Hábitat y distribución

Poco frecuente, bosques húmedos, zonas atlántica y norcentral, 40–930 m, fl may–jun, fr 
mar, jul, Coronado 3996, Neill 4166, Rueda 6543, Salick 8156, Sandino 3345, Stevens 8682, 
sur de México to Peru, Brazil and Suriname, Jamaica and Cuba.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, antiarrítmico, antibacteriano, anticancerígeno, antídoto, antifúngico, 
antimicrobiano, antiofídico, antiparasitario, antiproliferativo, antiprotozoario, antitumoral, 
apoptótico, cardioprotector, citotóxico, inductor de la detención del ciclo celular en la fase 
G1, inhibidor de la agregación plaquetaria, inhibidor de la dopamina, inhibidor de la síntesis 
de ADN, inhibidor de la topoisomerase II, leishmanicida, relajante de la aorta, relajante de los 
músculos lisos, tripanomicida, vasorelajante.

Usos medicinales

Esta planta se utiliza para tratar una amplia gama de trastornos como el dolor de muelas, las 
enfermedades urinarias y venéreas, la artritis y el lumbago, etc. La corteza macerada mezclada 
con alcohol de caña se toma por vía oral para aliviar el asma y las dolencias del pecho. Una 
decocción de la corteza se toma por vía oral para aliviar el dolor de muelas, el dolor de la 
dentición en los lactantes, las mordeduras de serpientes y se aplica tópicamente a las picaduras 
de insectos, y escorpiones, a las llagas y las ulceraciones cutáneas. Una decocción de corteza 
y/o las hojas se toma por vía oral para tratar la artritis y la sífilis. La hoja hervida en aceite 
se usa para tratar el dolor de oído. Para tratar dolencias del tracto digestivo se toma una 
decocción de hojas maceradas por vía oral o como baño. La corteza se mastica para revivir el 
dolor de muelas. Un emplasto de las hojas se usa para tartar llagas y ulceraciones cutáneas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las hojas revelaron la presencia 
de alcaloides culantaramina, hordenina y N,N-dimetiltriptamina [Schroeder & Stermitz 
1985], culantraraminol, y liriodenina [Nhiem et al. 2020]. Otros compuestos presentes 
incluyen (+/-)-siringaresinol, (-)-pinoresinol, (+)-sesamina, (+)-eudesmina, (+)-epieudesmina, 
(-)-asarinina, (-)-matairesinol, (-)-kobusina, dos terpenos lupeol, β-sitosterol, hidroxi-
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γ-sanshoöl, magnoflorina [Marcos et al. 1990]. El aceite esencial de las hojas contiene 
monoterpenoides β-felandreno (30,0%), α-pineno (8,5%), mirceno (7,1%), α-felandreno 
(6,1%), limoneno (4,9%) y linalool ( 4,5 %) y los sesquiterpenos germacreno D (8,1 %) 
y β-cariofileno (7,0 %) [Vila et al. 2011]. Un extracto de la corteza contiene hordenina, el 
extracto de la madera tiene 6,7,8-trimetoxicumarina, 3,4,5-trimetoxicinamaldehído y metil-
3,5-dimetoxi-4-hidroxibenzoato. Las hojas contine alcaloides bisordeninil terpénicos como la 
alfileramina y culantramina [Boulware & Stermitz 1981].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antiarrítmico, 
antibacteriano [Rejón-Orantes & Gómez-Vázquez 2020], anticancerígeno, antifúngico [Pérez 
& Cassels 2010; Rejón-Orantes & Gómez-Vázquez 2020], antimicrobiano [Rejón-Orantes & 
Gómez-Vázquez 2020], antiparasitario, antiproliferativo, antiprotozoario [Pérez & Cassels 
2010], antitumoral, apoptótico [Rejón-Orantes & Gómez-Vázquez 2020], cardioprotector 
[Pérez & Cassels 2010; Rejón-Orantes & Gómez-Vázquez 2020], citotóxico, inductor de 
aberraciones cromosómicas, inductor de la detención del ciclo celular en la fase G1 [Pérez & 
Cassels 2010], inhibidor de la agregación plaquetaria [Pérez & Cassels 2010], inhibidor de la 
dopamina [Rejón-Orantes & Gómez-Vázquez 2020], inhibidor de la síntesis de ADN [Pérez 
& Cassels 2010], inhibidor de la topoisomerasa II [Pérez & Cassels 2010; Rejón-Orantes & 
Gómez-Vázquez 2020], leishmanicida [Pérez & Cassels 2010], relajante de la aorta [Pérez 
& Cassels 2010], relajante de los músculos lisos [Rejón-Orantes & Gómez-Vázquez 2020], 
tripanomicida, y vasorelajante [Pérez & Cassels 2010].
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Zanthoxylum setulosum P. Wilson

Familia

Rutaceae

Nombre común

Árbol del dolor de muelas, ceibillo, lagarto, lagarto blanco, pochotillo,teta (s), bristly 
pricklyash; prickle yellow, prickly yellow, prickle ash, toothache tree (e), prickly yellaw 
alligetta tree, toothache tree (c), sikiski dusa (m)
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Descripción

Árboles 4-20 m de alto, troncos y ramas armados con acúleos, raquis foliar a menudo 
con numerosas espinas rectas y ligeramente curvadas hacia arriba, espinas ocasionales en 
las nervaduras centrales de los folíolos, sin forma de crecimiento en zig-zag, yema apical de 
1.3-5 mm de ancho, con pelos densos adpresos y extendidos hacia arriba, ramitas alternando 
zonas cortas e hinchadas, 7-15 mm de ancho con numerosas cicatrices foliares cerradas, no 
hinchadas, 4.5-8 mm de ancho, con cicatrices foliares distribuidas uniformemente, densas 
(raramente escasas) adpresas a los pelos que se extienden hacia arriba. Hojas agrupadas en los 
ápices de las ramitas y distribuidas alternativamente de manera uniforme, imparipinnadas, 25-
36 cm de largo, raquis terete, 1.5-2.5 mm de ancho, folíolos 13-19, folíolos laterales elípticos 
o irregulares elípticos, 4.5-13 x 1-4.2 cm, ápice acuminado o agudo y cúspide, base no 
equilátera, aguda a obtusa o redondeada, margen serrulado o raramente completo-ondulado, 
con pelos escasos adpresos, cartáceo, 7-18 pares de venas secundarias, sésil a peciolado 1 
mm de un lado a 2 mm del otro lado. Panículas subterminales, 7-15 cm de largo, 2 o 3 veces 
ramificadas, raquis terete, densamente cubiertas con pelos adpresos a extendidos hacia arriba, 
pedicelos 0.3–1 x ca 0.3 mm, glabras o casi, flores 5– meras, sépalos deltoides, 1/5-1/4 de la 
longitud de los pétalos, glabras o puberulentas y ciliadas, persistentes, pétalos ca 1.7 mm de 
largo, carpelos 3-5. Folículos 2-5 a menudo con 1-3 carpelos o cicatrices abortados retenidos, 
libres, de aproximadamente 3,3 mm de largo, glabras, sin estípite, semillas de 2.7-3 mm de 
largo.

Hábitat y distribución

Poco frecuente, bosques húmedos, zonas pacífica y atlántica, 60–600 m, fr ago–sep, Rueda 
17271, Sandino 5018, Stevens 28111, 41620, Nicaragua a Colombia y Venezuela.

Actividades farmacológicas

Alexitérico, analgésico, antiartrítico, antibacteriano, anticancerígeno, antídoto, antifúngico, 
antiinflamatorio, antimicrobiano, antinociceptivo, antiofídico, antiprotozoario, antitumoral, 
antitusivo, citotóxico, hepatoprotector.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza se usa contra las mordeduras de serpientes, infecciones 
fungicas, dolores corporales, cáncer, arteritis, tos, problemas pulmonares, cardíacos, renales 
y tuberculosis.  Una de las aplicaciones médicas más conocidas de esta planta es el uso de la 
corteza interna como remedio para el dolor de muelas, dando a este árbol el nombre común, 
árbol del dolor de muelas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la 
presencia de alcaloides [Howard 1987], (+/-)-siringaresinol, (-)-pinoresinol, (+)-sesamina, 
(+)-eudesmina, (+)-epieudesmina, (-)-asarinina, (-)-matairesinol, (-)-kobusina, dos terpenos 
lupeol, β-sitosterol, hidroxi-γ-sanshoöl, magnoflorina [Marcos et al. 1990]. El extracto de 
la corteza reveló la presencia del triterpenoide lupeol, el lignano sesamina, el sesquiterpeno 
sesquichamaenol y la xantona lichexantona [Walker et al. 2011]. El aceite de la hoja contiene 
β-felandreno, β-cariofileno, α-pineno, germacreno D, mirceno, nerolidol [Boehme et al. 
2008]. Los extractos de las partes aéreas de la planta contienen un alcaloide de furoquinolina 
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la skimmianina, los lignanos savinina, kusunoquinina, sesamina, siringaresinol y el 
isopentenil éter de pluviatol, la amida aurantiamida acetato y el triterpeno lupeol [Mora et 
al. 2011]. 

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como antibacteriano 
[Gallo & Sarachine 2009], anticancerígeno [Gallo & Sarachine 2009; Walker et al. 2011], 
antifúngico, antiinflamatorio, antimicrobiano, antiprotozoario, antitumoral, cardioprotector 
[Gallo & Sarachine 2009], citotóxico [Setzer et al. 2003; Walker et al. 2011], y hepatoprotec-
tor [Gallo & Sarachine 2009].
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Zea mays L. ssp. mays

Familia

Poaceae

Nombre común

Elote, jilote, maíz, maíz dulce (s), corn, Indian corn, maize, turkey wheat (e), corn (c), awási 
(g), aya (m), ama (u), ai (r)
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Descripción

Anuales 1-5 m de alto, con raíces fúlcreas. Vainas glabras o pilosas, lígula 2.5-8 mm de 
largo, láminas 20-160 x 3-10 cm, glabras o pilosas. Panícula estaminada 20-35 cm de largo, 
racimos 3–40, sin una capa basal de abscisión, eje 2-21 cm de largo, racimo terminal erecto, 
más grueso que los racimos laterales, espiguillas estaminadas 7-12 mm de largo, pedicelos 
2–5 mm de largo, espiga pistilada 1 por rama lateral, una mazorca masiva, fibrosa, polística, 
espatas 8 o más, entrenudos del raquis no desarticulándose, espiguillas pistiladas pareadas, en 
8-30 hileras, cúpulas de los entrenudos del raquis rudimentarias, más o menos ocultas, gluma 
inferior membranácea, opaca. Cariopsis desnuda.

Hábitat y distribución

Cultivada, en todo el país, ca 500 m, fl y fr sep–nov, Coe 2766, Araquistain 406, Nee 
27969, nativa de México, hoy en día cultivada, cosmopolita. El maíz es una de las plantas 
cultivadas más importantes del mundo.

Actividades farmacológicas

Afrodisíaco, analgésico, antiagregante, antiaterogénico, antiaterosclerosis, anticancerígeno, 
anticistitis, antidecubítico, antidiabético, antiedémico, antigenotóxico, antigonorreico, antigota, 
antihipertensivo, antiinflamatorio, antilactagogo, antilítico, antimutagénico, antiobésico, 
antioxidante, antiperoxidante, antisenescencia, antiséptico, antitumoral, antivírico, apoptótico, 
caliurético, cardioprotector, cardiotónico, cicatrizante, colagogo, colerético, colinérgico, 
demulcente, diurético, emenagogo, emoliente, estimulante, estomáquico, gastrosedativo, 
hemostático, hepatoprotector, hipertensivo, hipocolesterolémico, hipoglucémico, 
hipolipidémico, hipotensivo, hipouricémico, inhibidor de la formación de anticuerpos IgE, 
inmunoestimulador, insecticida, litolítico, neuroprotector, promotor de la formación de IgG, 
promotor de la formación de IgM, sedativo, uricosúrico, úterocontractante, uterotónico, 
vasodilatador, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la seda se usa para tratar trastornos renales, colagogo, demulcente, 
diurético, cistitis, gonorrea, gota, diabetes, estimulante suave y vasodilatador. Las raíces 
se hacen en decocción para infecciones del tracto urinario. La decocción de la hoja sirve 
para limpiar heridas y ulceraciones de la piel. Una decocción de la mazorca se utiliza en el 
tratamiento de hemorragias nasales y menorragia. La semilla es diurética y estimulante suave. 
Una cataplasma de las semillas sirve como emoliente para úlceras, inflamaciones, dolores 
reumáticos, y verrugas. Una decocción de la seda se usa como diurético, demulcente urinario, 
antilítico, contra la cistitis, uretritis, prostatitis, irritación del tracto urinario por ácidos 
fosfatado y úrico, nefritis, vejiga incontrolable, retención, pus en la orina y enuresis.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos del polen revelaron la presencia 
de compuestos fenólicos, el diglicósido de quercetina (el flavonoide más abundante en el 
polen) [Žilić et al. 2014], carbohidratos, proteínas, aminoácidos, lípidos, vitaminas, minerales 
y oligoelementos [Malerbo-Souza 2011]. Los principales compuestos biológicamente activos 
del polen de maíz son los polifenólicos, principalmente glucósidos flavonoides [Malerbo-
Souza 2011]. El extracto vegetal contiene compuestos fenólicos, como las antocianinas como 
cianidina, pelargonidina y peonidin-3-glucósido y sus derivados nocivos. Las antocianinas 
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se encuentran en toda la planta, pero en mayor cantidad en la seda. Respecto a los ácidos 
fenólicos reportados, el ácido más abundante es el ácido ferúlico, en la mazorca se encuentra 
el ácido jeringico, mientras que en la seda se encuentra el ácido clorogénico. Los flavonoides 
se encuentran en concentraciones altas en la seda púrpura, dentro de los flavonoides descritos 
se encuentran morin, kaempferol, naringina, maysina, rutina, quercetina e hiperosido [Navarro 
et al. 2018]. Otros compuestos presentes en la seda incluyen saponinas; alantoína; esteroles, 
especialmente beta-sitosterol y estigmasterol; alcaloide hordenina; polifenoles; mucílago; 
potasio; vitamina C y K; criptoxantina, antocianinas, ácidos vegetales y taninos [Khare 2008].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como afrodisíaco 
[Duke 2009], analgésico, antiagregante, antiaterogénico [Žilić et al. 2014], antiaterosclerosis 
[Malerbo-Souza 2011], anticancerígeno [Malerbo-Souza 2011; Navarro et al. 2018; Žilić 
et al. 2014], antidecubítico, antidiabético, antiedémico, antigenotóxico, antihipertensivo 
[Žilić et al. 2014], antiinflamatorio [Malerbo-Souza 2011; Žilić et al. 2014], antilactagogo, 
antimutagénico [Žilić et al. 2014], antiobésico [Navarro et al. 2018], antioxidante [Malerbo-
Souza 2011; Navarro et al. 2018], antiperoxidante [Duke 2009], antisenescencia [Malerbo-
Souza 2011], antitumoral, antivírico [Duke 2009; Khare 2008], apoptótico [Navarro et 
al. 2018], caliurético [Duke 2009], cardioprotector [Malerbo-Souza 2011], cardiotónico, 
cicatrizante, colerético, colinérgico, diurético, emenagogo, emoliente, estimulante, 
estomáquico, gastrosedativo, hemostático, hepatoprotector, hipertensivo, hipocolesterolémico, 
hipoglucémico, hipolipidémic, hipotensivo, hipouricémico [Duke 2009], inhibidor de la 
formación de anticuerpos IgE [Khare 2008], inmunoestimulador, insecticida, litolítico [Duke 
2009], neuroprotector [Navarro et al. 2018], promotor de la formación de IgG, promotor de 
la formación de IgM [Khare 2008], sedativo, uricosúrico, úterocontractante, uterotónico, y 
vulnerario [Duke 2009].
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Zephyranthes lindleyana Herb.

Familia

Amaryllidaceae

Nombre común

Brujita, lirio de monte (s), fairy lily, magic lily, puerto pink, rain flower, rain lily, yellow 
zyphyr flower, zephyr lily (e), yellow fairy lily (c)
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Descripción

Bulbo 1.1–2.5 cm de diámetro, angostado en el ápice en un cuello corto. Hojas 15–27 x 
0.1–0.6 cm, generalmente presentes en antesis. Escapo 10–30 cm de largo, espata 1.7–3 cm de 
largo, pedicelo 0.2–3.3 cm de largo, perianto 2.5–3.7 cm de largo, rosado, a veces verde en la 
base y amarillento internamente, los lobos 7–12 mm de ancho, estigma trífido.

Hábitat y distribución

Poco común, planicies rocosas secas, cultivada y a veces naturalizada, en todo el país, 
0–1600 m, fl abr–nov, fr jun, Coe 12136, Marshall 6506, Stevens 20040, México a Costa Rica.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antiartrítico, antibacteriano, anticancerígeno, anticonvulsivo, antidiabético, 
antiepiléptico, antinociceptivo, antitumoral, antivírico.

Usos medicinales

Las partes de la planta, como los bulbos y las hojas, se utiliza para tratar diversas 
enfermedades. La planta entera se utiliza para el tratamiento de tumores y cáncer de mama. 
La decocción de las hojas se utiliza para el tratamiento de la diabetes mellitus. Los extractos 
de bulbo se utilizan para una variedad de propósitos terapéuticos, como el tratamiento de la 
diabetes, para dolencias del oído y del pecho y contra infecciones virales. Una decocción de 
la planta entera se utiliza para tratar las convulsiones, epilepsia y tétano. También se usa para 
tratar el dolor de cabeza, la tos, resfriado, forúnculos, tuberculosis y artritis.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos para 
esta especie. Fitoquímicamente, el género Zephyranthes contiene alcaloides, ceramidas, 
fosfolípidos, esteroles, ácidos grasos, flavonoides y sus glucósidos [Katoch & Singh 2015]. Los 
extractos de las especies del género Zephyranthes contienen una gran variedad de alcaloides 
tales como el cloruro de N-metilhemantidina, N-metil-5,6-dihidroplicano, O-metilnerinina, 
N-etoxicarboniletilcrinasiadina, N-etoxicarbonilpropilcrinasiadina, N-fenetilcrinasiadina, 
N-isopentilcrinasiadina, hemanthamin , 3-epimacronina, (+)-tazettina, N-metilcrinasiadina, 
trisphaeridina, 5,6-dihidrobicolorina, licorina y nigragilina. Estos alcaloides exhibieron 
citotoxicidad contra cinco líneas celulares de cáncer humano y la línea celular epitelial 
bronquial humana inmortalizada Beas-2B (no cancerosa) [Luo et al. 2012]. Además, el 
género contiene flavonoides, flavans, giberlinas, fosfolípidos, esteroles, lectinas y terpenoides 
[Katoch & Singh 2015]. Los rizomas de Zephyranthes spp. contienen flavonoides como 
(2R,3R)-3-acetoxi-7-hidroxi-3′,4′-metilendioxiflaván, 7-hidroxiflaván, 7,4′-dihidroxiflaván, 
7,4′-dihidroxi-8-metilflaván, 7,3′-dihidroxi-4′-metoxiflavano, 5,4′-dihidroxi-7-metoxi-
6-metilflavano y 7-hidroxi-3′,4′-metilendioxiflavanona [Nguyen et al. 2020]. Estudios 
farmacológicos han revelado el potencial de las especies del género Zephyranthes para 
diferentes actividades como anticancerígeno, antifúngico, inhibidor de la acetilcolinesterasa, 
antiviral y antibacteriano [Katoch & Singh 2015].
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Zingiber officinale Roscoe

Familia

Zingiberaceae

Nombre común

Jengibre (s), ginger (e), ginja (c), chichámbara (g), marid tangni, sinsa,zinza (m), sinsa, marid 
puluni (u)
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Descripción

Hierbas hasta 2 m de alto. Hojas lineares, 5-25 x 1-3 cm, ápice agudo, base cuneada, 
glabras, lígula 1-10 mm de largo, pecíolo ausente. Inflorescencia un racimo basal, espiciforme, 
en el ápice de un brote afilo, 3.5-7 x 0.5-2.5 cm, cincinos con 1 flor, escapo 15-25 cm de largo, 
brácteas ovado–elípticas a obovadas, 2-3 cm de largo, obtusas, glabras, verde pálidas con 
márgenes rojos, bractéolas 20-30 mm de largo, glabra, amarillo verdosa, labelo vistoso, 10-
15 mm de largo, morado obscuro, maculado con amarillo cremoso, estaminodios laterales 
petaloides, adnados al labelo, formando en conjunto una estrunctura 3–lobada, estambre 
con conectivo largo y morado, envolviendo la parte superior del estil. Cápsula subglobosa a 
elipsoide, semillas lustrosas negras, arilo blanco, lacerado.

Hábitat y distribución

Poco común en márgenes de bosque, zonas atlántica y pacífica, 0–900 m, fl sep oct, 
Nee 28451, Stevens 14706, originaria de Asia, cultivada por sus rizomas, que se conocen 
comercialmente como “jengibre”. Usada como especia y planta medicinal. Género con ca 85 
especies, nativo de Indomaliasia, el este de Asia y Australia tropical.

Actividades farmacológicas

Afrodisíaco, alexitérico, analgésico, antiamoebico, antiangiogénico, antibacteriano, 
anticancerígeno, antidiabético, antídoto, antiemético, anti-Helicobacter pylori, antihistamínico, 
antiinflamatorio, antileishmanético, antimalárico, antimicrobiano, antiofídico, antioxidante, 
antipirético, antiséptico, antitusivo, antiulcerogénico, aperitivo, astringente, carminativo, 
diaforético, digestivo, espasmolítico, estimulante, estomáquico, expectorante, hepatoprotector, 
hipoglucémico, hipolipidémico, hipotensivo, inmunomodulador, larvicida, nefroprotector, 
rubefaciente, sedativo, sudorífico, tónico.

Usos medicinales

Una decocción del rizoma se usa para tratar la diarrea, problemas digestivos, nausea, 
infección de la garganta, aliviar el dolor de muela, tratar la neumonía, para desinfectar las 
mordeduras de serpientes, aliviar las picaduras de insectos y alacrán, para excitar o estimular 
el apetito sexual (venéreo) y para eliminar las amebas. Esta decocción aumenta el peso de los 
testículos y aumenta cantidad de testosterona en la sangre debido a la presencia de las cetonas 
fenólicas zingerona y gingerol en los rizomas. Otros usos incluyen su uso para evitar el 
vómito, reducir el flato, bajar el colesterol, reducir las inflamaciones, espasmos, expectorante, 
estimulante circulatorio, diaforético, intestino irritable, resfriados, gripe, migraña, pérdida 
de apetito, timpanitis, anemia, artritis, tos, disnea, estreñimiento, cólicos, edema, dispepsia, 
prevención del mareo por movimiento, vómitos del embarazo, anorexia, bronquitis y molestias 
reumáticas. La savia del tallo se aplica en el ojo contra el orzuelo.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la 
presencia de 1,7-bis- (40-hidroxi-30-metoxifenil) -3,5-heptadiona, adenina, 1-dehidro-
3-dihidro- [10] -gingerdiona, acetoxi-6-dihidroparadol, [4] -isogingerol, 5-metoxi- [6] 
-gingerol, metil diacetoxi- [4] -gingerdiol, metil diacetoxi- [10] -gingerdiol, 1-dehidro- [3] 
-gingerdiona, acetoxi- [4] -gingerol, shogaol, paradol, 1- (40-hidroxi-30-metoxifenil) - 
7-octen-3-ona, 1- (40-hidroxi-30-metoxifenil) -7-decen-3-ona, 1- (40-hidroxi-30-metoxifenil) 
-7-dodecen-3-ona, palmitato de beta-sitosterol, isovanillina, glicol monopalmitato, éster 
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2,3-dihidroxipropílico del ácido hexacosanoico, maleimida-5-oxima, p-hidroxibenzaldehído 
y 1- (omega-feruliloxiceratil) gliceroles [Jolad et al. 2004; Bao et al. 2010; Singh et al. 2008]. 
También contiene alcaloides [Coe & Anderson 1996b; Raffauf 1996], proteínas, calcio, grasa, 
fósforo, polifenoles, fibra soluble, tanino, flavonoides, fibra insoluble, zinc, carbohidratos, 
cobre, vitamina c, manganeso, carotenoides, cromo [Shirin & Prakash 2010], fenol (chavicol) 
[Gibbs 1974], aceites volátiles terpénicos (borneol, cineol, citral, geraniol, linalol, felandreno) 
[Duke 1985], gingerol, cetona (zingerona), aceites terpénicos volátiles (borneol, cineol, 
linalol, farneseno, metilheptenona), aceite volátil de monoterpeno (geraniol) [Morton 1981], 
aceite volátil sesquiterpenos (bisaboleno, zingibereno, zingiberol), resina oleosa (cetonas 
aromáticas: shogaol y zingerona) [Tyler et al. 1985], aceite volátil de onoterpeno (α-pineno, 
limoneno), aceite volátil de sesquiterpenos (α-cariofileno, cineol, dipenteno, humuleno, 
epóxidos de humuleno, zerumbona, humulenols, cadineno, ar-curcumeno, y epóxido de 
zerumbona), glucósidos de flavonol (kaempferol glucósidos acetilados, kaempferol 3-O-α-
L-ramnopiranósido, kaempferol metil éteres) (L) [Cambie & Ash 1994]. Los gingeroles 
tienen efectos analgésicos, sedantes, antipiréticos, antibacterianos y de motilidad del tracto 
gastrointestinal. El jengibre tiene la capacidad de eliminar bacterias dañinas, como Escherichia 
coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Vibrio cholerae, Klebsiella spp., and 
Salmonella spp. El jengibre alivia la diarrea y el estreñimiento, por lo tanto, debería tener un 
impacto en el crecimiento de estas bacterias [Islam et al. 2014]. Los extractos en disolventes 
y acuosos de la raíz de jengibre mostraron actividad antioxidante probablemente debido a su 
contenido de polifenoles, vitamina C, β caroteno, flavonoides y taninos [Shirin & Prakash 
2010].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como analgésico 
[Raji et al. 2002; Yong-liang et al. 2011], antiamoebico [Rani 2011], antiangiogénico 
[Dongare 2016], antibacteriano [Islam et al. 2014; Malu et al. 2009], anticancerígeno [Yusof 
et al. 2008; Habib et al. 2008], antidiabético [Al-Amin et al. 2006], antiemético [Haniadka 
et al. 2012], anti-Helicobacter pylori [Baker 2020], antiinflamatorio [de Lima et al. 2018; 
Habib et al. 2008; Lima et al. 2011; Raji et al. 2002], antileishmanético, antimalárico [Kvist 
et al. 2006], antioxidante [Shirin & Prakash 2010; Stoilova et al. 2007], antiproliferativo, 
antitumoral [de Lima et al. 2018], antiulcerogénico [Baker 2020], hepatoprotector [Ezeonu 
et al. 2011], hipoglucémico [Al-Amin et al. 2006], hipolipidémico, hipotensivo [Akhani et al. 
2004], inmunomodulador [Carrasco et al. 2009; Walshe-Roussel et al. 2019], larvicida [Lin 
et al. 2010], y nefroprotector [Ajith et al. 2007].



FELIX G. COE, PhD

3064

Zuelania guidonia (Sw.) Britton & Millsp.
[Sin. Laetia guidonia Sw.]

Familia

Flacourtiaceae

Nombre común

Caraño, palo de plomo, pellejo de vieja, plomo, sangre de playa, volantín (s), cahoney, cuffey 
wood, drunken bayman, drunken baymen wood, Jeremiah bush, water wood, zuelania (e), 
drunken bayman wood, gueffeywood, ironwood, Jeremiah bush, plomo, sardine, water wood, 
water zuelania (c), wájmuk wainka, malira (m)
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Descripción

Árboles caducifolios de 5-25 m de alto, inermes, tallos dorado–ferrugíneo lanosos. Hojas 
alternas, dísticas, oblongas, 10-20 x 2-8 cm, ápice agudo o acuminado, base cordado–
redondeada, margen dentado–glandular o undulado, pelúcido–punteadas, envés tomentosas, 
pinnatinervias. Floración antes de las hojas (o en axilas de las hojas caídas), en fascículos 
sésiles, sépalos 5, amarillo–verdosos o blancos, pétalos ausentes, estambres ca 30, fusionados 
en la base a los lobos del disco, lobos del disco alternos a los estambres y en el mismo verticilo, 
ovario súpero, velloso, estigma prominente. Fruto cápsula globosa, 2.5-7.5 cm de diámetro, 
carnosa, puberulenta, morada y verde, semillas numerosas, 4.5 x 3 mm, puberulentas, rojas 
con arilo anaranjado.

Hábitat y distribución

Poco común, bosques siempreverdes alterados, zona atlántica, 20–500 m, fl mar, abr, fr 
mar–jun, Guadamuz 3633, Little 25258, Moreno 16222, 25388, Neill 4197, Proctor 27261, 
Robleto 672, Sandino 4833, México a Panamá, Venezuela y en las Antillas.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antibacteriano, anticancerígeno, antifúngico, antiinflamatorio, antimicrobiano, 
antiprotozoario, antiséptico, antisifilítico, citotóxico, diurético.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza se usa para frotar el área afectada contra los dolores de la 
artritis. Un polvo preparado con la corteza y las hojas se aplica a las infecciones cutánea 
como llagas, sarna, erisipela, ulceras coma la lepra de montaña (leishmaniasis). La resina 
endurecida en pelotas pequeñas es ingerida para tratar la sífilis, como depurativo, y purgante. 
La resina del tallo se usa en la preparación de remedios eméticos. Una decocción de la corteza 
se usa como remedio para la amenorrea, artritis y gota. Para tratar la sífilis, los gránulos 
de resina se toman por vía oral. El polvo de corteza y las hojas se aplica tópicamente a las 
ulceraciones y llagas cutáneas. Una decocción de corteza se utiliza como masaje para la 
artritis. La resina se toma en forma de píldoras para la estrechez de la uretra y la cistitis, 
facilitando la orina en los casos más graves y tratar la lepra de montaña (leishmaniasis). 
La corteza y las hojas tienen sabor amargo y pulverizadas se usan para curar las llagas y 
ulceraciones cutáneas.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de las hojas revelaron la presencia de fenoles, taninos, 
quinonas, triterpenos, esteroides, aminoácidos libres, coumarinas, saponinas, flavonoides, 
alcaloides, azúcares reductores [Piña González et al. 2015], diterpenos de clerodano, a saber, 
zuelaguidinas A-H, esculentina A [Calderón et al. 2014], quinonas, triterpenos, y esteroles 
[Piña González et al. 2015]. Los extractos de la corteza contienen compuestos clerodanos 
como α-tocotrienol, δ-tocotrienol, 13β-hidroxilabda-7,14-dieno, rel-18α,19β-diacetoxi-5β,-
8β,9α,10β-clerod-3,12,14-trien-18,19-óxido, rel-18α,19β-diacetoxi-5β,8β,9α,10β-clerod-
3,13(16),14-trien-18,19-óxido, zuelanina-2β-benzoato, 6β-hidroxizuelanina-2α-acetato, 6β 
-hidroxizuelanina-2α-n-octanoato, 6β-hidroxizuelanina-2β-n-octanoato, 6β-hidroxizuelanina-
2β-benzoato, 6β-hidroxiisozuelanina-2β-benzoato, 2α-hidroxizuelanina-6β-benzoato y 
2α-hidroxizuelanina-6β- n-(3-hidroxi)octanoato [Khan 1987; Khan et al. 1990], fenoles, 
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taninos, coumarinas, saponinas, flavonoides, alcaloides, y azúcares reductores [Piña González 
et al. 2015]. La madera contiene compuestos reductores, saponinas y quinonas [Piña González 
et al. 2015].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como anticancerígeno 
[Calderón et al. 2014], antimicrobiano, antiséptico [Piña González et al. 2015], citotoxico 
[Calderón et al. 2014], y diurético [Piña González et al. 2015].
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Zygia latifolia (L.) Fawc. & Rendle
[Sin. Mimosa latifolia L., Inga latifolia (L.) Willd., Pithecellobium latifolium (L.) Benth., Calli-
andra latifolia (L.) Griseb., Feuilleea latifolia (L.) Kuntze.]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Jazmín de rio, sotacaballo (s), broadleaf zygia; hoop wood, horsewood, hoopwood, horse 
wood,horse wood (e), horsewood, hoopwood, turtle bone (c)
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Descripción

Árboles, hasta 15 m de alto, ramas y tallos glabrescentes. Hojas hasta 13 cm de largo, pinnas 
hasta 12 cm de largo, glabras, folíolos 2-5 por pinna, elípticos, 7-11.5 x 5 cm, ápice agudo, 
base oblicua, glabros, pecíolos glabros, con una glándula circular de ca 3 mm de diámetro 
entre el par de pinnas. Inflorescencias espigas 0.5-1 cm de largo, caulifloras, glabros, flores 
blanquecinas, rosadas hacia el ápice, cáliz campanulado, pubescente, con 5 lobos asimétricos, 
corola 5–lobada, ovario 1.3-1.7 mm de largo, glabrescente, sésil. Fruto plano o curvo, hasta 
20 x 3.3 cm, dehiscente, glabras, café obscuras, márgenes no constrictos, sésil, semillas 6-10, 
ampliamente elípticas, 25-30 x 20-25 x 5 mm.

Hábitat y distribución

Común, en los márgenes de ríos, zona atlántica, 0–50 m, fl abr, fr abr–may, Coronado 360, 
7152, Molina 2049, Moreno 12410, 13301, Rueda 16907, Stevens 20662, sureste de México a 
Sudamérica (Amazonia) y norte de Bolivia.

Actividades farmacológicas

Analgésico, anticancerígeno, antimalárico, antinociceptivo, antipirético, antiproliferativo, 
depurativo, emético, tónico fortificador, vulnerario.

Usos medicinales

Una decocción de la corteza se usa como tónico posparto, aliviar dolores reumáticos, 
tónico fortalecedor, tratar cáncer (próstata, senos) tratamiento del lumbago, calmar dolores, 
curación de huesos rotos y como depurativo. Una infusión de la corteza de agua fría se bebe 
como fortalecedor. Una infusión de las hojas o la ingestión de la resina fresca de la corteza se 
utiliza como.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de la planta revelaron la presencia 
de compuestos fenólicos de tipos flavonoides [Olmedo Agudo et al. 2016].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como anticancerígeno 
[Olmedo Agudo et al. 2016], y antiproliferativo [Olmedo Agudo et al. 2016].
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Zygia longifolia (Humb. & Bonpl. ex Willd.) Britton & Rose
[Sin. Inga longifolia Humb. & Bonpl. ex Willd., Pithecellobium longifolium (Humb. & Bonpl. 
ex Willd.) Standl., Mimosa ligustrina Vahl, Inga vahliana DC., P. vahlianum (DC.) Benth., Feui-
lleea longifolia (Humb. & Bonpl. ex Willd.) Kuntze.]

Familia

Fabaceae

Nombre común

Azote caballo, cola de marrano, maya-maya, sotacaballo (s), longleaf zygia, swampwood (e), 
pink Mary, pink mary, swamp-wood, turtle bone (c)
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Descripción

Árboles, 5-15 m de alto, ramas y tallos glabros. Hojas hasta 15 cm de largo, pinnas 1.5-4.5 
cm de largo, folíolos 2-5 por pinna, elípticos, 4-12 x 1.5-4 cm, ápice y base agudos, glabros, 
pecíolos con una glándula circular de 1.5 mm de diámetro entre el par de pinnas. Inflorescencias 
fascículos, 2-4 espigas caulifloras, laxas hasta 4 cm de largo, flores blanquecinas o rosadas 
hacia el ápice, cáliz 5–lobado, corola 4 ó 5–lobada, ovario, sésil. Fruto plano, hasta 32 x 2 
cm, curvo o enrollado, dehiscente, glabras, café obscuras, márgenes no constrictos, rara vez 
sinuados, aveces con estípite hasta 5 mm de largo, semillas 15-17, elípticas, 14 x 12 x 4 mm.

Hábitat y distribución

Común, en bosques hidrófitos y de galería, zonas atlántica y pacífica, 10–600 m, fl mar–
jun, fr feb–jul, sep, Coronado 1192, Laguna 59, Little 25104, Molina 2106, Moreno 23823, 
Ortiz 1087, Proctor 27078, Rueda 3189, 8744, 9443, Stevens 8238, 8499, 33336, 35802, 
ampliamente distribuida desde el sureste de México a Sudamérica (Amazonia).

Actividades farmacológicas

Analgésico, antiartrítico, antibacteriano, antifúngico, antimicrobiano, antinociceptivo, 
depurativo, tónico fortificador, vulnerario.

Usos medicinales

La decocción de la corteza se usa como tónico posparto, para promover la cicatrización de 
huesos rotos, aliviar dolores de artríticos, lumbago y como depurativo.

Composición química y actividad biológica

Los resultados del tamizaje fitoquímico de los extractos de las hojas revelaron la presencia 
de celulosa, lignina, fenoles, y taninos [Ardón & Pringle 2008].

La planta contiene metabolitos secundarios con actividades biológicas como anibacteriano, 
antifúngico, y antimicrobiano [Ardón & Pringle 2008].
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Zygia recordii Britton & Rose

Familia

Fabaceae

Nombre común

Cafecito, paleto blanco, pepe nance, sotacaballo, sotocaballo (s), Record zygia, swampwood 
(e), swamp-wood, turtle bone, turtle bone macho (c)
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Descripción

Árboles hasta 15 m de alto, ramas y tallos glabrescentes. Hojas hasta 15 cm de largo, 
folíolos 3-5 por pinna, elípticos o ampliamente elípticos, 3.5-11 x 1.6-6 cm, ápice agudo, base 
oblicua, glándula entre cada par de folíolos. Inflorescencias capítulos caulifloros, 2–2.4 cm de 
diámetro, flores blanquecinas, cáliz tubular, 5–lobado, corola base tubular y ápice campanulada, 
5–lobada, ovario glabro, sésil, con nectario intrastaminal. Fruto plano o curvada, hasta 17 x 
1-1.5 cm, dehiscente en un solo lado, las valvas cartáceas, glabras, café obscuras, márgenes 
generalmente algo constrictos, sésil, semillas generalmente 6-10, ampliamente elípticas, 15 x 
12 x 3.5 mm.

Hábitat y distribución

Escasa, manglares, zona atlántica, 0–50 m, fl jun–jul, fr marAtwood 4879, , Coe 4076, 
Little 25450, Neill 4081, 4577, Stevens 17729, Vincelli 658, sureste de México a Costa Rica.

Actividades farmacológicas

Analgésico, antinociceptivo, depurativo, tónico, vulnerario.

Usos medicinales

La decocción de la corteza se usa como tónico posparto, para promover la cicatrización de 
huesos rotos, aliviar dolores de reumáticos, lumbago y como depurativo. La planta también 
se utiliza para tratar la gangrena, astenia física y sexual, entumecimiento de los pies, dolor 
muscular, insuficiencia renal y cardíaca.

Composición química y actividad biológica

En la búsqueda bibliográfica no se encontró estudios fitoquímicos y farmacológicos para 
esta especie. Los metabolitos que han sido caracterizado con los manglares y la vegetación 
asociada incluyen alcoholes alifáticos, aminoácidos, alcaloides, carbohidratos, carotenoides, 
ácidos grasos libres incluyendo ácidos grasos poliinsaturados, lípidos, feromonas, éster 
de forbol, fenólicos y compuestos relacionados, esteroides, triterpenos, taninos, y gomas 
[Bandaranayake 2002].
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Glosario*
-A-

Abortivo: que provoca el aborto; esto es, que determina la expulsión del feto antes de tiempo.

Abrupto: cortado, escarpado.

Absceso: herida infectada que contiene pus.

Acabamiento: Flato, necesidad de ingerir alimentos sin tener la sensación de hambre.

Acaricida: sustancias destinadas a prevenir la acción de, o destruir directamente los ácaros.

Acaule: sin tallo; plantas con tallo corto que parece inexistente.

Acaulescente: véase acaule.

Acetilcolina: es un neurotransmisor o mensajero químico. Transfiere señales entre ciertas células para 
afectar el funcionamiento de su cuerpo. Los anticolinérgicos pueden tratar una variedad de afecciones, 
que incluyen: incontinencia urinaria.

Acetilcolinesterasa: es una enzima situada en las hendiduras sinápticas y allí va a hidrolizar a la acetil-
colina, después de que ésta haya realizado su función mediante la unión a sus receptores, permitiendo 
así que las sinapsis colinérgicas transmitan los impulsos nerviosos.

Aciculifolio: de hojas aciculares, largas y muy delgadas puntiagudas a modo de agujas, como la de 
los pinos.

Acidez estomacal: exceso de jugo gástrico en el estómago.

Acné: afección de la piel, principalmente en la cara y la espalda, originada por retención de la secre-
ción de las glándulas sebáceas.

Acrocordones: son crecimientos de piel que aparecen en zonas típicas, como el cuello, las axilas y la 
inglé.

Actinomorfa: Que tiene por lo menos dos planos de simetría.

Aculeada, -do: que tiene aguijones o espinas.

Acuminada, -do: que termina en una punta (acumen); que disminuyendo gradualmente termina en 
punta.

Adenitis: es una condición que provoca que los ganglios linfáticos se inflamen y estén sensibles.

Adenopatía: enfermedad de las glándulas en general, y particularmente de los ganglios linfáticos.

Aficida: sustancias que se usa para matar los áfidos.

Aflotoxina: son toxinas producidas por hongos/mohos (micotoxinas) del género Aspergillus, que pue-
den ser tóxicas, cancerígenas, mutagénicas o teratogénicas; típicamente se encuentran como contami-
nantes de alimentos para animales o cacahuetes.

Afrodisíaco: que excita o estimula el apetito sexual (venéreo).

Aftas: ulceras pequeñas, blanquecina, que se forma durante el curso de ciertas enfermedades, en la 
mucosa de la boca o de otras partes del tubo digestivo, o en la mucosa genital. Véase candidiasis.

Agilamiento: sensación de vacío gástrico, “hoyo en el estómago”.

Agitar: Acción mediante la cual, se gasta demasiado calor y energía, quedando la persona expuesta 
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a los efectos del enfriamiento; al quebrantamiento de salud. Se puede agitar, por ejemplo, mediante 
trabajo físico, cuando el trabajo es bajo el sol; trabajo intelectual; planchar; o sueno prolongado du-
rante el día etc. La persona agitada tiene que evitar situaciones que puedan causar el enfriamiento. El 
enfriamiento puede ser causado por: salir afuera; mojarse; bañarse; reposar bajo palos frondosos; abrir 
la refrigeradora etc. 

Aglutina: unir cosas con una sustancia aglutinante.

Aglutinador: algo que aglutina.

Agriura: agrura, hiperacidez.

Aguadencia: un desmayo físico por agotamiento, ligeros sincopes por ingratas impresiones.

Aguda, -do: dícese de la hoja o cualquier órgano foliáceo; cuando sus bordes forman en el ápice de 
este; un ángulo agudo.

Aguijones: espinas formadas en la corteza de algunos árboles.

Aguistal: Secreción muy fluida del moco catarral de una gripe, en su primer periodo agudo.

Ahogo: Opresión y fatiga en el pecho, que impide respirar con libertad. Hay ahogo por asma, padeci-
miento del corazón y por nervios. 

Aire: dolor muscular generalmente en la nuca o espalda.

Ajito: una distención más o menos acentuado del abdomen por los gases. 

Ajuate: la sensación de picor que se siente dentro de la garganta como si estuviera adherido en ella, 
una pelusa o ajuate, produciendo tal escozor que se hacen imperiosas las ganas de gargajear con el fin 
de aliviar o quitar la molestia; el polvillo de algún polen, o el polvillo de las cutículas de algunas gra-
míneas (maíz, trigo, arroz) que flotan tenuemente en el aire durante las siegas recolecciones o trilladas.

Alada, -do: provisto de ala.

Alasturas: las secreciones viscosas que salen por las cavidades naturales.

Albumina: La albúmina es una proteína sintetizada en el hígado presente en la sangre. Un riñón sano 
no permite que la albúmina pase de la sangre a la orina, mientras que un riñón dañado sí deja pasar algo 
de albúmina a la orina. Entre menos albúmina haya en la orina, mejor.

Albuminuria: existencia de albumina en la orina.

Alcaloide: compuestos orgánicos nitrogenados de carácter básico; en su mayoría producen acciones 
fisiológicas características, en que se basa la acción de ciertas drogas como la morfina, la cocaína y la 
nicotina; muchos se obtienen por síntesis química.

Alelopatía: es un fenómeno biológico por el cual un organismo produce uno o más compuestos bio-
químicos que influyen en el crecimiento, supervivencia o reproducción de otros organismos.

Alergia: estado de susceptibilidad exagerada.

Alexifármaco: sustancia o medicamento que preserva o corrige los efectos del veneno. Los remedios 
capaces de expulsar del cuerpo los diferentes principios morbíficos o de precaver los malos efectos de 
los venenos. Las sustancias medicinales de esta clase son: las raíces de angélica, de énula campana, 
contrayerba, genciana, imperatoria, galanga, gengibre, serpentaria de Virginia, etc., las hojas de toron-
jil, yerbabuena hortense, tomillo, salvia y de la mayor parte de las labiadas, las flores de saúco y cla-
vel, la corteza de naranja, de limón y canela, las semillas de las Apiaceae (anís, cardamomo, cilantro, 
comino, hinojo) las bayas del enebro, la moscada, el macis, los clavos de espuela, el alcanfor, almizcle 
etc. algunas preparaciones oficinales, como los aguardientes destilados y las tinturas espirituosas Estas 
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sustancias con su efecto inmediato deben fortificar los aparatos, aumentar su tonicidad, acelerar sus 
movimientos, agitar el curso de la sangre y mover la transpiración.

Alexitérico (a): sustancia que combate la acción del veneno.

Alfombria: viruela confluente. El enfermo tiene un aspecto alfombrado por la gran rubicundez e in-
flamación de los tegumentos.

Algésico: doloroso; relacionados o que causan dolor.

Almorrana: tumor que se forma en las venas dilatadas del ano, por fuera de este o dentro del intestino 
recto.

Alodinia: palabra que se utiliza para denominar a un trastorno que consiste en la percepción de dolor 
u otras sensaciones molestas, como quemazón u hormigueo, a partir de estímulos que no deberían 
provocarlas.

Alopecia: caída o pérdida del cabello, temporal o permanente.

Alostería: se define como la situación en que una proteína ve alterada su actividad como consecuencia 
de la unión de una molécula en un sitio diferente al centro activo.

Alostérico: véase Alostería.

Alquilación: es un proceso químico por el que se une un grupo alquilo a una molécula de sustrato 
orgánico mediante adición o sustitución. Un grupo alquilo es una molécula de alcano a la que le falta 
un átomo de hidrógeno.

Alucinógeno: un agente que induce alucinaciones.

Amebiasis: es una enfermedad parasitaria producida por las amebas (Entamoeba histolytica), produce 
disentería.

Amenorrea: supresión del flujo menstrual en la mujer no embarazada durante el periodo de vida se-
xual.

Amenorreico: es una sustancia (medicina) que se usa para reducir o parar el flujo menstrual.

Amiba: véase amebiasis.

Amígdalas: son ganglios linfáticos que se encuentran en la parte posterior de la boca y en la parte de 
arriba de la garganta. Ayudan a eliminar las bacterias y otros microrganismos para prevenir infecciones 
en el cuerpo.

Amigdalitis: es una infección viral o bacteriana de las glándulas amígdalas. 

Analgésico: droga que calma el dolor.

Anasarca: es un término médico que describe una forma de edema o acumulación de líquidos masiva 
y generalizada en todo el cuerpo.

Anemia: falta de sangre; o de glóbulos rojos o de hemoglobina en la misma.

Anestésico: que anula la sensibilidad.

Aneugeno: es cualquier sustancia o proceso que, al interactuar con los componentes del ciclo de divi-
sión celular mitótico y meiótico, conduce a la aneuploidía en células u organismos.

Angina: dolor generalmente experimentado en el pecho, pero que algunas veces se irradia a los brazos 
o a la mandíbula, debido a la falta de suministro de oxígeno al músculo cardíaco.

Angiogénesis: es el proceso de formación de nuevos capilares a partir de vasos sanguíneos preexis-
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tentes en el cuerpo. Ayuda a su cuerpo a sanar de heridas y suministra sangre rica en oxígeno a sus 
órganos y tejidos.

Anodino: véase analgésico.

Anoréxico: sustancia que origina inapetencia (falta de apetito).

Anquilostomiasis: es una infección causada por los parásitos nematodos Necator americanus y An-
cylostoma duodenale, y que se transmite por contacto con tierra contaminada. Síntomas de infección 
incluye piel amarillenta, causando otros síntomas como dolor abdominal y diarrea.

Ansia: un síntoma que abarca diferentes estados patológicos tales como ciertos estados neumónicos, 
febriles, histéricos, cardiacos, bulbo-cerebrales, intoxicaciones, hepatitis, alcoholismo, estreñimiento 
pertinaz, preocupación o ansiedad.

Ansiolítico: medicamento que actúa sobre el sistema nervioso y reduce los síntomas de la ansiedad.

Antálgico: que calma o previene el dolor.

Antiabortivo: sustancia que inhibe el aborto

Antiácido: que evita o neutraliza el exceso de acidez; generalmente en el estómago.

Antiadherente: aquello que evita la adherencia: la unión física de distintos elementos.

Antiafrodisiaco: que modera o anula el apetito sexual.

Antialgésico: contra lo doloroso o que causan dolor. Véase algésico.

Antialodínico: véase alodina.

Antiangiogénico: es la reducción del crecimiento de nuevos vasos sanguíneos. Es un medicamento o 
tratamiento que impiden que los tumores desarrollen sus propios vasos sanguíneos. Si el medicamento 
puede detener el crecimiento de vasos sanguíneos en un cáncer, podría ralentizar el crecimiento del 
cáncer o, en ocasiones, reducirlo.

Antiartrítico: droga que se usa contra la inflamación de las articulaciones.

Antiasmático: que calma o atenúa los fenómenos del asma.

Antiaterogénico: que disminuye o suprime el riesgo de contraer ateroesclerosis (o arterioesclerosis) 
debido a la formación de masas anormales de grasa o lípidos en las paredes arteriales.

Antibacteriano: sustancia que destruye las bacterias o les impide que crezcan y causen enfermedad.

Antibilioso: que inhibe la secreción del hígado.

Antibiótico: substancia que evita el desarrollo o mata microbios.

Antiblenorreico: véase blenorragia.

Anticanceroso: supuesto remedio contra el cáncer.

Anticariógeno: inhibe el desarrollo de caries dental.

Anticataléptico: prevenir o contrarrestar la catalepsia.

Anticatarral: que detiene y cura el catarro.

Anticefalágico: es un agente que se usa para aliviar o curar el dolor de cabeza.

Anticolesterolémico: que disminuye los índices del colesterol en la sangre hasta los valores normales.

Anticolinérgico: son sustancias, naturales o sintetizadas, que calma los espasmos o las contracciones 
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musculares y desordenes nerviosos. Actúan inhibiendo o bloquean la actividad de la acetilcolina en el 
sistema nervioso central y periférico.

Anticonceptivo: una sustancia o método que impide la concepción o fecundación.

antidecubítico: vease decúbito.

Antidiabético: que aminora la cantidad de glucosa en la sangre y la orina de diabéticos.

Antidiarreico: que elimina la diarrea.

Antidisentérico: capaz de curar la disentería.

Antidismenorreico: cualquier sustancia o procedimiento que reduce o elimina el dolor intenso pélvi-
co y abdominal que aparece en la mujer antes o durante la menstruación.

Antídoto: sustancia o medicamento que sirve para neutralizar o contrarrestar los efectos de un veneno 
o de un agente tóxico.

Antiedémico: un agente que alivia o previene la acumulación anormal de líquido en el sistema circu-
latorio o en los tejidos, condición conocida como edema.

Antiespasmódico: son un grupo de sustancias que previenen o interrumpen la contracción dolorosa e 
involuntaria (espasmo) del músculo liso intestinal.

Antiflatulento: que impide la formación de flato o gas en el sistema digestivo. Son remedios o fárma-
cos utilizados para el alivio o prevención del exceso de gases intestinales, también conocidos como 
las flatulencias.

Antiflogístico: medicamento o procedimiento para tratar la inflamación. Véase antinflamatorio.

Antifúngico: toda sustancia que tiene la capacidad de evitar el crecimiento de algunos tipos de hongos 
o incluso de provocar su muerte.

Antigestagénico: un medicamento que evita un embarazo al evitar que el óvulo fertilizado se implante 
en la pared uterina.

Antiglicativo: véase glicación.

Antiglucemiante: que reduce la cantidad de glucosa en la sangre y orina.

Antiglucémico: es un medicamento usado para reducir los niveles de glucosa en sangre.

Antigonorreico, -ca: que inhibe la infección del gonococo (Neisseria gonorrhoeae).

Antihelmíntico: que extingue las lombrices intestinales; se dice también vermicida y vermífugo.

Antihematemesis: véase hematemesis.

Antihemorrágico: que ejerce un efecto hemostático, que detiene la pérdida de sangre.

Antihemorridal: que cura las almorranas o calma el dolor.

Antihipertensivo: cualquier sustancia o procedimiento que reduce la presión arterial.

Antihistamínico: que combate los efectos de la histamina. Sustancia o medicamento que bloquea o 
contrarresta los efectos de la histamina.

Antihistérico: eficaz contra la histeria.

Antiinflamatorio: medicamento o sustancia que reduce la inflamación (enrojecimiento, inflamación 
y dolor) en el cuerpo.

Antileucorreico: es un medicamento que actúa contra la leucorrea (flujo vaginal).
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Antileishmanético: véase antileishmanial.

Antileishmanial: son compuestos (flavonoides, cumarinas, alcaloides) capaces de inhibir el creci-
miento/matar el parásito de Leishmania.

Antilipidémico: reduce la concentración de los lípidos en el suero como los fármacos empleados para 
reducir la concentración de los lípidos en el suero.

Antilítico: se dice del medicamento o la substancia que evita la formación de los cálculos (piedras en 
el riñón), los disuelve o expulsa. 

Antiluético: es un medicamento que sirve para prevenir o curar la sífilis.

Antimalárico: es un medicamento diseñado para prevenir o curar la malaria.

Antimelanogénico: es una o mezcla de sustancias que inhibe la formación e incrementa la degradación 
de la melanina. Se usa para el tratamiento de las manchas marrones en la piel hiperpigmentaciones.

Antimenorragico: medicamento que inhibe o para el sangrado anormalmente intenso o prolongado 
de los períodos menstruales.

Antimialgico: vease mialgia.

Antimicótico: toda sustancia que tiene la capacidad de evitar el crecimiento de algunos tipos de hon-
gos o incluso de provocar su muerte.

Antimuscarínico: véase anticolinérgico.

Antinflamatorio: que reduce la inflamación.

Antimenstruó: véase amenorrea.

Antineoplásico: toda sustancia que impide el desarrollo, crecimiento, o proliferación de células tumo-
rales malignas.

Antinociceptivo: cualquier sustancia que inhiba la nocicepción, la sensación de dolor.

Antiofídico: una medicina que neutralizar el efecto del veneno de la mordedura de culebra. Es un 
producto biológico utilizado como antídoto en el tratamiento de picaduras o mordeduras venenosas de 
todo tipo de animal, como, por ejemplo, serpientes, escorpiones, alacranes y arañas.

Antipalúdico: dícese de la planta o de sus principios activos o de cualquier substancia capaces de 
entorpecer el desarrollo de los microbios del paludismo. Véase antimalárico.

Antiperiódico: véase amenorrea.

Antipirético: que sirve para reducir la fiebre.

Antiplasmodial: que contrarresta los parásitos del género Plasmodium.

Antiplasmódico: véase antiplasmodial.

Antiprotózico: véase antiprotozoario.

Antiprotozoario: es un agente (por lo general un medicamento) indicado para el tratamiento de pará-
sitos protozoarios.

Antiprurítico: agente que se usa en la piel para tratar la picazón causada por la soriasis, pruritos, se-
borrea, caspa u otras condiciones.

Antirreumático: sustancia o medicamento que sirve para curar o combatir el reumatismo.

Antiséptico: son sustancias antimicrobianas que se aplican a un tejido vivo o sobre la piel para reducir 
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la posibilidad de infección, sepsis o putrefacción.

Antisudorífico: que evita el sudor.

Antitrombótico: son medicamentos que reducen el riesgo de sufrir un ataque cardíaco, un accidente 
cerebrovascular y una obstrucción de las arterias y venas, ya que evitan que se formen coágulos de 
sangre (trombos) o que estos aumenten de tamaño.

Antitusígeno: véase béquico.

Antitusivo: que calma o evita la tos. El antitusivo por excelencia es la codeína, alcaloide obtenido de 
la planta Papaver somniferun L.

Antiurolítico: un agente que disuelve o previene la formación de cálculos en los riñones, los uréteres 
o la vejiga.

Antivenéreo: que impide la transmisión de las enfermedades venéreas.

Antivómito: que evita el vómito.

Anual: dícese de la planta que nace; se desarrolla; florece y fructifica durante un solo periodo vegeta-
tivo; cuya duración no pasa de un ano; luego después de madurar sus frutos muere.

Anuria: fallo de los riñones para producir orina. En la práctica se define como el paso de menos de 100 
mililitros de orina en un día. La anuria también puede ocurrir debido a una obstrucción severa como 
cálculos renales o tumores.

Aovada, -do (ovado): en forma de huevo; con la base más amplia que el ápice.

Aperitivo: que sirve para estimular el apetito.

Ápice: punto culminante de cualquier cosa; en botánica se refiere al ápice geométrico del órgano res-
pectivo.

Apoplejía: es una hemorragia dentro de un órgano o una pérdida de la circulación sanguínea que se 
dirige hacia un órgano, por un coágulo de sangre que tapona un vaso sanguíneo.

Apoptótico: es agente que activa el proceso de la muerte celular o apoptosis.

Apoptosis: es un proceso programado llamado muerte celular. Es el equivalente celular a botón de 
auto destrucción.

Apósito: es cualquiera de los diferentes productos sanitarios (almohadilla o compresa estéril) que se 
aplica a una herida para promover la cicatrización y proteger la herida.

Árbol: planta leñosa, usualmente de más de 5 m de altura, cuyo tallo en la base forma un tronco mani-
fiesto y que más arriba se ramifica formando una copa.

Arborescente: vegetal que ha alcanzado el aspecto a la altura de un árbol. 

Arbusto: planta leñosa por lo general de menos de 5 m de altura, cuyo tallo ramifica desde la base.

Área de distribución: conjunto de localidades en que se encuentran representando un determinado 
grupo de organismos. 

Arilo: membrana generalmente vistosa que envuelve total o parcialmente a la semilla.

Aromático: Una sustancia que tiene un olor agradable y estimulante cualidades.

Arteriosclerosis: la condición en que las arterias que pierden elasticidad se engruesan y endurecen.

Arteritis: inflamación de las arterias.
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Ascaricida: son medicamentos para tratar la ascariasis causada por infecciones con nematodos pará-
sitos (gusanos intestinales) del género Ascaris (gusanos intestinales gigantes).

Ascitis: la acumulación de líquido en la cavidad peritoneal, causando hinchazón abdominal.

Ascosidad: un estado nauseoso 

Aserrado: en forma de sierra; con dientes agudos y próximos; dícese de las hojas; pétalos y otros 
órganos vegetales.

Asiento: las materias solidas que, estando suspensas en la orina de un enfermo, se posan en el fondo.

Asma: enfermedad, generalmente bronquial, con accesos, las más veces nocturnas, de respiración 
penosa y tos, con estertores sibilantes y sin fiebre.

Asomo: mujeres que no reglan desde hace algún tiempo y luego aparece un derrame vaginal, exiguo, 
insatisfactorio, y mínimo.

Áspero: escabroso.

Astenia: debilidad física anormal o falta de energía.

Astringente: que astringe; aprieta; estrecha, contrae, efecto de sequedad que produce algunas substan-
cias de los tejidos orgánicos.; Un agente que se contrae el tejido orgánico, lo que reduce las secreciones 
o descargas.

Ataque de lombrices: véase lombrices, ataque.

Ataxia: es un trastorno motor que se caracteriza por una falta de coordinación en la realización de 
movimientos voluntarios que altera su velocidad y precisión. Esta falta de coordinación afecta a la 
marcha, a las extremidades y al habla.

Ateroma: es una acumulación anormal de material en la capa interna de una pared arterial.

Artralgia: es una afección que se caracteriza fundamentalmente por dolor de las articulaciones.

Artrálgico: término relativo a la artralgia. Véase artralgia.

-B-
Babasal: la saliva espesa y viscosa, segregado exageradamente.

Bacteria: organismo microscópico compuesto por una sola célula.

Bactericida: que mata las bacterias.

Bálsamo: Un agente calmante o curación; una sustancia resinosa obtenida de las exudaciones de va-
rios árboles y se utiliza en preparaciones medicinales. Véase resina.

Barbasco: es el nombre de varias plantas que contienen compuestos químicos venenosos que han sido 
utilizados para la pesca por las poblaciones indígenas de las Américas

Basal: propio de la base o relativo a ella. Se opone a apical.

Basca: ganas de vomitar.

Baya: frutos redondeados o elipsoidal; carnosos; jugosos y generalmente de colores llamativos. Mo-
nocárpico o sincárpico; con epicarpio generalmente delgado y el mesocarpio y el endocarpio carnoso 
y jugosos.

Bazo: órgano vascular situada en el cuadrante superior izquierdo, entre el intestino y las costillas.

Béchico: véase antitusivo.
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Béquico: producto farmacológico utilizado para aliviar o prevenir la tos; también se le denomina an-
titusígeno.

Berrejo: persona con una palidez en los tegumentos, notándose enfermo y descolorido, por causa de 
una enfermedad crónicamente maligna.

Bifidogénico: es un compuesto que mejora específicamente el crecimiento de bifidobacterias en un 
producto o en los intestinos de humanos y/o animales.

Biliosidad: Dícese de la excesiva secreción biliar, a menudo acompañada de cefalalgia, náuseas y 
vómitos. Véase ictericia.

Bilis: líquido producido por el hígado de color amarillo verdoso y de sabor amargo.

Biocapa: es una capa delgada, generalmente resistente, de microorganismos (como bacterias) que se 
forman y recubren varias superficies. Su función es promover el crecimiento y la supervivencia de los 
microorganismos.

Biofilm: véase biocapa.

Bipinnada: se aplica a la hoja compuesta cuyo eje central sostiene uno o más pares de ejes laterales, 
los cuales sostienen las hojuelas.

Blefaritis: es la inflamación de las glándulas sebáceas en los párpados. Pueden estar rojas, hinchadas, 
con ardor o doloridas y tener escamas o costras en la base de las pestañas.

Blenorragia: inflamación infecciosa de la mucosa genital. Enfermedad infecciosa de los órganos ge-
nitales, causada por gonococos. Véase gonorrea.

Blenorrea: véase gonorrea.

Bloqueador solar: sustancia que protege la piel de los rayos UV del sol.

Bocabajear: la actitud frecuente, constante o insistente de ciertos enfermos de permanecer boca abajo.

Bocarada: la cantidad de sangre que sale por la boca.

Bodoque: un tapón excrementicio endurecido que impide el acto de la defecación. 

Bojos: el procedimiento usado por las mujeres para desinflamar los órganos pelvianos

Boquera: grietas o excoriaciones dolorosas que se forman en las comisuras de los labios.

Borroñosa: de textura áspera, tosca, gruesa.

Bosque caducifolio: bosques que no se conservan verdes todo el año, ya que a los árboles se les caen 
las donde se adentra la humedad.

Bosque de galería: vegetación que se encuentra en las márgenes de los ríos; especialmente en sitios 
en donde se adentra la humedad. 

Bosque fragmentado: se denomina así al aislamiento de parches o fragmentos de bosques dentro de 
un área con usos de la tierra diferentes, como el caso de fragmentos de bosque dentro de un área de 
potreros.

Bosque intervenido: bosque natural donde se han aprovechado las especies comerciales.

Bosque perennifolio: bosque que se conserva verde todo el año.

Bosque primario: bosque en estado natural, libre de intervenciones por aprovechamiento.

Bosque secundario: bosque producido por una sucesión y desarrollado sobre tierras cuya vegetación 
original fue destruida por actividades humanas.
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Bradipnea: es el término médico para la respiración anormalmente lenta.

Bradipneatico: véase bradipnea.

Brincadera: saltos bruscos que da un enfermo.

Bronconeumonía: inflamación de los bronquios que se desplaza a los alvéolos pulmonares y es debida 
a una infección.

Bronquitis: inflamación de la membrana mucosa de los bronquios.

Bubo: inflamación de la glándula linfática, especialmente en la ingle.

-C-
Caducifolio: árbol que pierde las hojas durante parte del año, a menudo la estación seca.

Caduco: dícese del órgano poco durable; como las hojas de los árboles caducifolios; planta perenne 
que queda sin hojas durante alguna época del año.

Cálculo: concreción anormal que se forma en la vejiga de la orina o en la de la bilis o en los riñones.

Cálculos renales: un cálculo renal, litiasis renal o piedra en el riñón es un trozo de material sólido que 
se forma dentro del riñón a partir de sustancias que están en la orina.

Calentura: elevación moderada de a temperatura; contraria a la fiebre que es una temperatura muy alta.

Caliente: Es parte del binomio frio-caliente. 

Caliurético: es la excreción de potasio en la orina, especialmente en cantidades excesivas.

Cáliz: verticilo externo del perianto; compuesto de sépalos.

Callos: véase hiperqueratosis.

Calmante: la substancia que se aplica a un enfermo para combatirle el dolor o la excitación.

Calor de vista: véase, vista caliente

Calor de ojo: véase, vista caliente. 

Cáncer: es la proliferación anormal de células capaces de desplazarse de unos órganos a otros a través 
de la sangre y del sistema linfático. Invaden los órganos en los que crecen de forma descontrolada y 
desplazan a las células benignas que previamente estaban en él.

Cancerígeno: es una sustancia u agente físico, químico o biológico que tiene la capacidad de causar 
cáncer en individuos expuestos a él.

Cancro: una lesión parecida al cáncer.

Candidiasis: es una infección superficial de la boca, la vagina, el tracto urinario o la piel causada por 
el hongo Candida albicans, que causa manchas blancas o rojas y picazón, irritación o ambas. Común-
mente conocida como aftas o tordo.

Canilla retorcida: la sensibilidad dolorosa en un miembro inferior o en ambos miembros inferiores 
que comienza desde la pierna hasta el pegue del musculo. 

Capítulo: inflorescencia de flores sésiles sobre un eje corto; más o menos dilatado; ligeramente con-
vexo; cóncavo; cónica o plana. Inflorescencia típica de la familia Asteraceae.

Carate: especie de sarna. Véase pinta.

Carcinógeno: véase cancerígeno.
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Cardíaca: un agente que estimula o afecta al corazón en alguna forma.

Cardiogénico: es el choque circulatorio que se origina cuando el corazón bombea sangre de manera 
inadecuada para satisfacer las necesidades del cuerpo.

Cardiopatía: enfermedad que afecta el corazón.

Cardiotónico: que tonifica el corazón o lo pone a tono.

Carate: especie de sarna. Véase pinta.

Caries: cavidades o agujeros en las dos capas más externas de un diente, el esmalte y la dentina. La 
caries dental es causada por bacterias que metabolizan carbohidratos (azúcares) para formar los ácidos 
orgánicos que disuelven el esmalte dental.

Carminativo: que elimina las ventosidades (gases) de los intestinos.

Casero: medicamento practicado empíricamente al enfermo, por los de la casa, vecinos o un curandero 
improvisado 

Catalepsia: es una condición nerviosa caracterizada por rigidez muscular y fijeza de la postura in-
dependientemente de los estímulos externos, así como disminución de la sensibilidad al dolor. Es un 
síntoma de ciertos trastornos nerviosos o condiciones como la enfermedad de Parkinson y la epilepsia.

Cataplasma: pasta medicinal que se aplica sobre el cuerpo.

Cataratas: enfermedad ocular que consiste en que el cristalino pierda transparencia y se vuelva más 
opaco. Esto tiene como consecuencia una pérdida progresiva de visión. Suele darse en personas mayo-
res y para su solución requiere intervención quirúrgica.

Catarro: es una enfermedad infecciosa viral del aparato respiratorio superior causado principalmente 
por el Rinovirus.

Catártica, -co: un agente que actúa para vaciar los intestinos, laxante.

Caterético: que cauteriza superficialmente los tejidos.

Cáustica: Una sustancia corrosiva capaz de grabar o comiéndose los tejidos.

Cefalea: dolor de cabeza intenso y persistente que va acompañado de sensación de pesadez.

Celiaca: es una inflamación de la mucosa del intestino delgado como consecuencia de una intolerancia 
inmunológica y permanente al gluten ingerido de la cebada, del trigo, el centeno y otros cereales.

Celiaquía: véase celiaca.

Celulitis: es una infección cutánea bacteriana común y potencialmente grave. La celulitis aparece 
como una zona hinchada y roja de la piel que se siente caliente y tierno. Puede extenderse rápidamente 
a otras partes del cuerpo. La celulitis no suele propagarse de persona a persona.

Cercaría: es la forma larval con cola de ciertos gusanos trematodos.

Cercaricida: es un compuesto químico que mata los gusanos trematodos.

Cerebro dolor de: dolor en la parte trasera (la región occipital) de la cabeza. 

Cerotear: cuando las heces se vuelven a la normalidad después de un episodio de diarrea.

Cerrazón: sensación como si el abdomen estuviera apretado.

Cetonuria: es una alteración metabólica caracterizada por una alta concentración de cuerpos cetónicos 
en la orina.
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Chafira: ulcera en cualquier parte del cuerpo, sobre todo las de tipo crónico.

Chichicaste: un arbusto, cuyo tallo y hojas están cubiertos de finísimos pelillos que tienen propiedades 
ortigantes y urentes al contacto con la superficie cutánea.

Chifladora: Tos, ahogadera o seguida, de manera que el niño chifla con la inspiración después de la 
tos.

Chigual: ampollas tupidas como quemadura que se extienden en la piel (medicina). 

Chingaste en la orino: es el plan o sedimento de la orina enferma. 

Chipiza: una ulcera que ha tardado mucho tiempo en curarse, situada en la región anterior de la pierna.

Chistate: orinadera con ardor y en pocas cantidades.

Ciguatera: es un tipo de intoxicación alimentaria que ocurre cuando un ser humano consume peces, 
usualmente encontrados cerca de los arrecifes coralinos, que tienen en sus tejidos toxinas adquiridas al 
comer algas microscópicas asociadas al dinoflagelado Gambierdiscus toxicus.

Cistitis: es una infección del tracto urinario, y es una inflamación de la vejiga.

Citostático: sustancia que demora o detiene el crecimiento de las células, incluso las células cancero-
sas, sin destruirlas.

Clastogénico: es cualquier sustancia o proceso que causa rupturas cromosómicas.

Clorosis: enfermedad que se caracteriza por una disminución del hierro de los glóbulos rojos de la 
sangre y por una intensa palidez; muy poco habitual en la actualidad, aparecía casi exclusivamente 
entre las mujeres durante la pubertad o la adolescencia.

Colagogo: sustancia que estimula la secreción de bilis de la vesícula biliar al intestino.

Chonela: el frote violento o continuo de un cuerpo duro sobre una porción de superficie de piel, remo-
viendo la epidermis de la piel, deja una superficie cruenta.

Choque: Es una afección potencialmente mortal que se presenta cuando el cuerpo no está recibiendo 
un flujo de sangre suficiente. La falta de flujo de sangre significa que las células y órganos no reciben 
suficiente oxígeno y nutrientes para funcionar apropiadamente. Muchos órganos pueden dañarse como 
resultado de esto.

Choyadura: véase chonela.

Cicatrizante: Sustancia que facilita el restablecimiento de un tejido dañado.

Cima: inflorescencia con ejes (primarios y secundarios) que terminan en una flor.

Cirrosis: enfermedad caracterizada por una lesión que se desenvuelve en las vísceras, especialmente 
en el hígado, y consiste en la induración de los elementos conjuntivos y atrofia de los demás.

Cistitis: es la inflamación de la vejiga, causada por una infección bacteriana, y se llama una infección 
del tracto urinario. Las personas que padecen de cistitis tienen necesidad de orinar muy a menudo.

Citostático: se refiere a un componente celular o medicamento que inhibe la división celular.

Citotóxico: la capacidad de un agente para destruir ciertas células.

Clastogénico: véase clastogeno.

Clastógeno: es una sustancia que causa rupturas en los cromosomas que resultan en la ganancia, pér-
dida o reordenamientos de los segmentos cromosómicos.

Coagulante: Un agente que induce la ropa en un líquido, como en la sangre.
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Colagogo: que provoca la salida de la bilis de la vejiga biliar y de los canalícelos extra hepáticos.

Cólera: es una enfermedad infectocontagiosa intestinal aguda, provocada por la bacteria Vibrio chole-
rae, que produce vómitos repetidos y una diarrea secretoria caracterizada por deposiciones semejantes 
al agua de arroz, con un marcado olor a pescado.

Colerético: dícese de la sustancia que aumenta la secreción de la bilis por el hígado.

Cólico: dolores intestinales caracterizados por violentos retortijones; ansiedad y sudoración excesiva.

Cólico de las embarazadas: Hincón con dolor agudo en la barriga o los costados y dificultad para 
defecar, es considerado como algo natural en mujeres embarazadas. 

Cólico nefrítico: dolor intenso producido por el paso de cálculos formados en el riñón a lo largo de los 
uréteres, hasta llegar a la vejiga de la orina.

Cólico subido: dolores o punzadas dolorosas en la cabeza, cuello, o tórax, siempre con síntomas ab-
dominales de constipación.

Colirio: medicamento fluido (lavado, loción o crema) usada para curar enfermedades de los ojos.

Comezón: sensación molesta que se siente en una parte del cuerpo y que provoca la necesidad de 
rascarse.

Compresa: es un material absorbente que puede ser utilizado para aplicar calor o frío en una región 
afectada del cuerpo, o también puede ser utilizada para aplicar algún medicamento, aplicar una cata-
plasma o cubrir una herida, y pueden ser de algodón, de tela.

Congestión: serie de crisis alarmantes que da o produce el paro de la digestión.

Condiloma: constituyen una enfermedad de transmisión sexual (ETS) común, provocada por el virus 
del papiloma humano.

Conjuntivitis: inflamación de la cara posterior del parpado y la superficie anterior del ojo.

Conspicuo: sobresaliente.

Constipada, -do: el dolor neurálgico y un estado gripal a nivel de la región frontal o pulmonar. Véase 
catarro. 

Constipación: véase eestreñimiento.

Contra Irritante: Un agente para producir irritación en una parte del cuerpo para contrarrestar la irri-
tación o inflamación en otra parte. Véase también irritante.

Contrafuerte: gamba o aletón, refuerzo de la base de algunos árboles, particularmente de selvas altas 
perennifolias.

Contraveneno: remedio que se usa para contrarrestar los efectos de un veneno.

Contusión: daño al cuerpo producido por golpe que no produce herida sangrante. Véase hematoma.

Convulsión: contracción o espasmo muscular involuntario generalizado. 

Copioso: abundante.

Cordón enrollado: cuando el cordón umbilical se amarra alrededor del cuello fetal.

Coriáceo: de consistencia recia pero flexible, como el cuero.

Coriza: afección catarral de la mucosa nasal, acompañada de secreción mucosa o muco purulenta, 
congestión, rinitis, y romadizo.
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Córnea: membrana transparente en forma de disco abombado, que constituye la parte anterior del 
globo ocular y se halla delante del iris. La córnea tiene un espesor de 1 mm.

Corola: Conjunto de pétalos de las flores que les dan colorido y vistosidad

grupo de pétalos internos de la flor que protege los órganos sexuales.

Corromper: es lo que sucede cuando salen las primeras defecaciones de una diarrea aguada, acuosa. 
Es el efecto deseado de un purgante.

Costocondritis: es una inflamación del cartílago de la caja torácica. Puede ocurrir debido a una infec-
ción, lesión y otras condiciones de salud.

Cotiledón: es la primera hoja que surge de un embrión vegetal en el desarrollo temprano de una planta. 
Forma parte de la semilla y envuelve el embrión.

Crenado: dícese de los bordes/márgenes de las hojas, foliolos u otros órganos vegetales que están en 
posesión de unos dientes redondeados.

Crup: una infección de las vías respiratorias superiores que causa dificultad respiratoria y tos. Es una 
inflamación de las cuerdas vocales (laringe) y la tráquea.

Criollo: individuos con linaje africana y que habla el dialecto Ingles Criollo o Kriol.

Crudeza: Obradera que lleva alimentos que no son digerido; es el estómago que no tiene cocimiento; 
diarrea blanca, cruda. 

Cuerpos Cetónicos: son compuestos químicos producidos por cetogénesis en las mitocondrias de las 
células del hígado.

Cumarina: sustancia tóxica presente en Gliricidia sepium que en cantidades altas puede producir un 
efecto detrimental en los animales, como la degeneración del hígado, necrosis y cambios en los vasos 
sanguíneos, hasta causar la muerte; las cumarinas son la base para la formación de la lignina por poli-
merización (denominada también fenilpropanoide o benzopireno).

Cutáneo: perteneciente o relativo a la cutis o piel.

Curso: diarrea 

-D-
Dañoso: perjudicial para la salud. 

Deciduo: que se cae. Que pierde el follaje durante una parte del año. Véase caduco, caedizo.

Decocción: un remedio preparado hirviendo partes de plantas en agua.

Decúbito: posición del cuerpo de una persona tendida horizontalmente.

Dehiscencia: apertura de la antera o el fruto maduro, para liberar el polen o la semilla.

Dehiscente: que se abre.

Demulcente: una sustancia que calma el tejido irritado, particularmente membrana mucosa.

Dentada, -do: aplicase a órganos que tienen prominencias a modo de dientes; semejantes a los de una sierra.

Dentina: una herida que expele mal olor.

Depresor: un agente que disminuye la actividad nerviosa o funcional; opuesta de estimulante.

Depurativo: sustancia o medicamento que depura o purifica los líquidos del cuerpo, en especial la 
sangre.
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Dermatosis: enfermedad de la piel, que se manifiesta por costras, manchas, granos u otra forma de 
erupción.

Descaecimiento: Decaimiento.

Desinfectante: Un agente que limpia la infección mediante la destrucción o inhibición de la actividad 
de microorganismos productores de enfermedades. Véase antiséptico.

Des inflamatorio: que quita o reduce la inflamación.

Desodorante: una hierba que tiene el efecto de destruir o enmascarar olores.

Desprendido: dolores lumbares y hemorragia leve o dramática que manifiesta una mujer durante los 
seis meses de su embarazo.

Desvelarse: pasar sin dormir. 

Desvelo: Insomnio. 

Depurativo: remedios que purifica los humores del cuerpo, particularmente la sangre.

Dermatofito: son hongos hialinos que parasitan el tejido queratinizado.

Dermatofitosis: es una infección micótica causada por un grupo de hongos que suelen permanecer 
localizados en las capas superficiales de la piel, el cabello o las uñas. Se caracteriza por enrojecimiento 
de la piel, pequeñas vesículas pápulas, fisuras y descamación.

Dermatosis: es un término general que describe una irritación de la piel. La dermatitis es una afección 
común que tiene muchas causas y se presenta de muchas formas. Usualmente implica piel seca y con 
comezón o un sarpullido en la piel hinchada y enrojecida.

Destapar: producirse una diarrea inesperada y profusa.

Destiladera: la salida de líquido por cierta cavidades naturales o anormales, debido a secreciones 
glandulares exageradas o patológicas. 

Detergente: un agente que limpia las heridas y llagas de materia enferma o muerta.

Detersivo: un agente que tiene la propiedad de limpiar o purificar.

Diabetes: enfermedad caracterizada por excesiva secreción de orina, con un alto contenido de glucosa, 
acompañada de sed intensa, apetito exagerado y enflaquecimiento progresivo, con pérdida de fuerzas.

Diaforético: un agente que produce la transpiración; sudoración. Véase sudorífico.

Diarrea: evacuaciones intestinales liquidas y frecuentes.

Digestión: véase congestión.

Digestivo: un agente que promueve o ayuda a la digestión.

Dioico: plantas que tienen las flores femeninas y masculinas en pies separados; condición en que las 
flores masculinas y femeninas se encuentran en distintas plantas de una misma especie.

Disentería: enfermedad infecciosa que se caracteriza por diarreas dolorosa con sangre y con pujos.

Disfagia: dificultad o imposibilidad de tragar.

Disípela: véase erisipela.

Dislipidemia: se refiere a los niveles no saludables de uno o más tipos de lípidos (grasas) en la sangre. 
La sangre contiene tres tipos principales de lípidos: lipoproteína de alta densidad (HDL), lipoproteína 
de baja densidad (LDL) y triglicéridos.
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Disnea: es la dificultad respiratoria o falta de aire.

Dislocación: lesión o daño que se produce cuando un hueso se sale de su articulación.

Dismenorrea: menstruación dolorosa. Es el dolor intenso pélvico y abdominal que aparece en la mujer 
antes o durante la menstruación.

Dispepsia: digestión laboriosa e imperfecta. Una afección caracterizada por síntomas en la parte su-
perior del abdomen que puede incluir dolor o molestias, hinchazón, sensación de saciedad con muy 
poco consumo de alimentos, sensación de plenitud inusual después de las comidas, náuseas, pérdida 
de apetito, ardor de estómago, regurgitación de alimentos o ácido y eructos.

Disuria: expulsión difícil, dolorosa e incompleta de la orina.

Diuresis: aumento o producción excesiva de orina.

Diurético: droga que aumenta la cantidad de orina o hace orinar más de lo habitual.

Divieso: tumor inflamatorio, pequeño, puntiagudo y doloroso, que se forma en el espeso de la piel, y 
termina por supuración, seguida raíz, llamada vulgarmente calva (medicina).

Dominado: (árbol) término utilizado para hacer referencia a aquellos árboles que se encuentran por 
debajo de un dosel superior dentro del bosque.

Dominante (árbol): término utilizado para hacer referencia a los árboles que predominan dentro del 
dosel superior del bosque.

Dosel: cobertura de ramas y hojas formada por las copas de los árboles.

Drupa: una fruta carnosa (epicarpio y mesocarpio suave) con un hueso en su interior (endocarpio 
duro).

Duelas: son gusanos planos parasitarios (trematodo en el fílum platelmintos) que infectan los vasos 
sanguíneos, el tubo digestivo, los pulmones o el hígado.

Duramen: es la parte del tronco que forma parte del llamado xilema, leño, o tejido leñoso (parte re-
sistente de la madera). Es la madera muerta en el centro de los árboles. Sus células suelen contener 
taninos u otras sustancias que le confieren un color oscuro y en ocasiones aromático.

-E-
Ecbólico: es un agente que induce las contracciones del útero y conduce a la expulsión del feto.

Ecología: ciencia que estudia las relaciones de los seres vivos entre sí y con su entorno.

Ecosistema: unidad funcional básica de interacción de los organismos vivos entre sí y de éstos con el 
ambiente en un espacio y tiempo determinados.

Ecótipo: subunidad de la ecospecie, no sujeta a pérdida de fertilidad por recombinación genética con 
otras unidades similares dentro de su ecospecie.

Eczema: enfermedad de la piel, caracterizada por vejiguillas espesas que forman manchas irregulares 
rojizas por causa de la acción de estímulos externos o internos sobre los tegumentos irritables.

Edema: hinchazón blanda de una parte del cuerpo que cede a la presión y es ocasionada por la serosi-
dad infiltrada en el tejido celular.

Edematogénico: producir o causar edema.

Elefantiasis: también llamada filariasis linfática, es una enfermedad parasitaria que afecta la circu-
lación linfática, en el hombre es causada por un parásito nematodo llamado Wuchereria bancrofti, 
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conocido como filaria. Ese parásito lesiona los vasos linfáticos y produce una reacción inflamatoria, 
causando una obstrucción del flujo de la linfa, haciendo que la región afectada, ya sea el brazo o la 
pierna, se hinche tanto, que se asemeja a la pata de un elefante.

Elíptica, -co: con forma oval, teniendo la anchura máxima en el centro.

Emarginada, -do: con una muesca o entalladura poco profunda; aplicase generalmente al ápice de la 
hoja.

Embrocación: es la aplicación tópica de una preparación aceitosa para distender los músculos y cal-
mar los dolores.

Emenagogo: remedio para provocar o regular el flujo menstrual; un agente que promueve el flujo 
menstrual.

Emesis: es el término médico para la acción de vomitar.

Emético: un agente que causa vómitos.; vómito; que provoca vómito.

Emoliente: un medicamento que se utiliza externamente para ablandar/suavizar y calmar diviesos/
furúnculo, un tumor o una zona inflamada.

Empacho: indigestión caracterizada por síntomas de estómago lleno, vasca, diarrea y dolor de cabeza.

Emplasto: ungüento o tópico extendido en un lienzo y aplicado en la parte afectada.

Endémica: especie propia y exclusiva de determinadas localidades o regiones.

Endocarpio: la capa interna dura de cierto tipo de fruto (drupa).

Enfisema: es una hinchazón de un tejido orgánico por la presencia u acumulación de aire o gases.

Engallado: una sensación ardorosa en la región epidérmica o hipogástrica, fija o alternante.

Enredadera: véase escandente.

Enteritis: inflamación de la membrana mucosa intestinal.

Enterocolitis: inflamación del intestino delgado y el colon.

Entuerto: dolor después del parto. Espasmos dolorosos del útero que se presentan en la mujer en los 
primeros días después del parto.

Entumido: el niño que no crece normalmente y tiene apariencia enfermiza.

Enurético: véase enuresis.

Enuresis: micción involuntaria o “mojar la cama”, especialmente en niños de noche. Otras palabras 
para este problema incluyen incontinencia, problemas de evacuación o accidentes urinarios.

Enzimas proteolíticas: son un grupo de enzimas que trabajan para descomponer las moléculas de las 
proteínas y que promueven la digestión adecuada de los alimentos.

Epicarpio: la capa externa o epidermis de una fruta.

Epidemia: enfermedad contagiosa que ha invadido una región.

Epífita: vegetales que viven sobre otras plantas, sin extraer de ellas su nutrimento, como los musgos 
y líquenes.

Epilepsia: enfermedad caracterizada principalmente por accesos repentinos, con pérdida brusca del 
conocimiento y convulsiones. 

Epistaxis: es una hemorragia aguda de la fosa nasal, la cavidad nasal o la nasofaringe.
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Epistaxol: es una solución que aplicada de forma superficial (administración tópica) facilita la coagu-
lación sanguínea (hemostasia). Origina una rápida contracción de los vasos sanguíneos (vasoconstric-
ción) y refuerza las paredes de los vasos sanguíneos.

Erecto: dícese de la planta que desde el comienzo de su desarrollo tiene el tallo en posición vertical o 
prima a la vertical.

Ergogénico: sustancia o dispositivo que aumenta la capacidad de trabajo corporal o mental, especial-
mente eliminando los síntomas de fatiga, con el objetivo de mejorar el rendimiento.

Erisipela: infección contagiosa de la piel y el tejido subcutáneo, especialmente de la cara, se carac-
teriza por la aparición de placas rojas y brillantes y fiebre. Generalmente es causada por las bacterias 
estreptococos del grupo A.

Erupción: en la piel o en las mucosas, aparición y desarrollo de manchas o vesículas.

Escabroso: lleno de escabrosas e asperezas; de tracomas cortos y rígidos que se aprecian bienal tacto.

Escalofrío: sensación de frío intensa y repentina acompañada de un ligero temblor del cuerpo, general-
mente producida por un cambio brusco de temperatura, por la fiebre o por una fuerte emoción o miedo.

Escandente: se le llama a toda planta que no se mantiene erguida por sí misma, necesitando un soporte 
para encaramarse.

Escaras (úlceras por presión o úlceras por decúbito): son áreas de piel lesionada que pueden 
desarrollarse en personas que ha estado confinado en una posición durante largos períodos de tiempo 
(por ejemplo, en la cama o silla de ruedas).

Escarlatina: es una enfermedad infecciosa, aguda y febril producida por el Streptococcus pyogenes 
del serogrupo A. Su período de incubación es de 2 a 4 días.

Esciófito: especie vegetal capaz de tolerar y crecer bajo sombra de otros árboles.

Esclerófilo: vegetales de hojas duras, coriáceas, por el gran desarrollo que alcanza en ellas el escle-
rénquima.

Escorbuto: Enfermedad generada por la carencia de vitamina C, que se caracteriza por hemorragias, en 
especial en encías y en piel, con tendencia a la ulceración, artralgias, depresión nerviosa, anemia, etc.

Escorpioide: dícese de una inflorescencia parecida a la cola arqueada o arrollada de un escorpión.

Escrófula: es una enfermedad congénita que afecta a la constitución linfática de niños y adolescentes, 
que se caracteriza por lesiones cutáneas y mucosas y a menudo por lesiones tuberculosas de locali-
zación ganglionar, ósea o articular. Estado morboso caracterizado por una predisposición a ciertas 
afecciones de los sistemas tegumentario, linfático y óseo.

Escroto: bolsa formada por la piel que cubre los testículos y las membranas que los envuelven.

Escupitina gruesa: salivación espesa y frecuente.

Esférico: que tiene forma de esfera.

Esguince: es una torcedura o distensión ligamentosa es una lesión de los ligamentos por distensión, 
estiramiento excesivo, torsión o rasgadura, acompañada de hematoma, inflamación y dolor que impide 
continuar moviendo la parte lesionada.

Esquistosomiasis: es una enfermedad parasitaria aguda y crónica causada por duelas sanguíneas (tre-
matodos) del género Schistosoma.

Esquistosomicida: sustancia que mata los parásitos trematodos del género Schistosoma.
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Espasmo: contracción brusca e involuntaria de los músculos.

Espasmódico: que tiene relación con el espasmo o va acompañado de este tipo de contracción mus-
cular.

Espasmolítico: sustancia que relaja o anula los espasmos.

Especie: jerarquía comprendida entre el género y la variedad. Una especie es el conjunto de los indi-
viduos descendiendo uno del otro, o de padres comunes, y de los que se parecen tanto como aquellos 
entre sí. Le precede al género. Ej.: Momordica charantia.

Específica: Un agente que cura o alivia una afección o enfermedad particular.

Espermatorrea: derrame o eyaculación involuntario del esperma o semen fuera del acto sexual o 
coito.

Espiga: inflorescencia simple de flores sésiles (carecen de pedicelo).

Espina: dícese del órgano o de la parte orgánica axial o apendicular endurecido y puntiagudo.

Espiniforme: en forma de espina.

Esplénico: perteneciente o relativo al bazo.

Esplenopatía: cualquier enfermedad del bazo.

Esplenitis: inflamación del bazo.

Esprúe: es un síndrome caracterizado por una diarrea aguda o crónica, pérdida de peso, y malabsor-
ción de nutrientes. Enfermedad caracterizada por malabsorción.

Esqueje: fragmento de un tallo o rama, cogollo que se introduce en tierra o arena para que agarre y 
poder así multiplicarse la planta. 

Estambre: cada uno de los órganos que; en las flores de las angiospermas; traen los sacos polínicos; 
parte de la flor que contiene los granitos de polen.

Esteatohepatitis: es una etapa avanzada de la enfermedad del hígado graso no alcohólico (EHGNA).

Esternutatorio: lo que provoca estornudos.

Estimulante: un agente que excita o se acelera la actividad de los procesos fisiológicos.

Estíptico: una sustancia capaz de detener el sangrado cuando se aplica a una herida., un agente he-
mostático que detiene el sangrado por la contracción de los vasos sanguíneos. Una sustancia que con 
su aplicación externa local (tópica) retraen los tejidos y pueden producir una acción cicatrizante, anti-
inflamatoria y antihemorrágica. Véase astringente.

Estípula: hojuela formada en la base de la hoja, donde el peciolo se une al tallo.

Estítico: Estreñido, obstipado. 

Estitiquez: Estreñimiento, obstinación. 

Estomacal: un medicamento o sustancia que es bueno para el estómago y favorece la 

digestión.

Estomago sucio: Es cuando el estómago ya no puede funcionar normalmente por estar encharcado por 
haber ingerido alimentos en mal estado, o por comer mucho dulce, por un periodo algo prolongado. 

Estomago suelto: diarrea fuerte, frecuente, con mucha agua, de manera que puede producir deshidra-
tación. 
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Estomáquico: un agente que fortalece, estimula, o tonifica el estómago.

Estomático: perteneciente o relativo al estómago.

Estomatitis: inflamación de la mucosa bucal.

Estreñimiento: alteración del intestino que consiste en una excesiva retención de agua en el intestino 
grueso y el consiguiente endurecimiento de las heces, por lo cual se hace muy difícil su expulsión. Las 
dietas ricas en fibra previenen el estreñimiento.

Estreñir: retrasar el curso del contenido intestinal y dificultar su evacuación.

Estrigoso: aplicase a las partes de la planta cubiertos de pelos rígidos o de notables asperezas.

Estupefaciente: sustancia narcótica y analgésica que produce un estado artificial de euforia o de ale-
jamiento de la realidad; sensación para tolerar el dolor.

Estupor: estado de inconciencia parcial con ausencia de movimientos y de reacción a los estímulos.

Etnobotánica: es el estudio de la relación entre las plantas y los seres humanos.

Euforizante: Un agente que induce una sensación anormal de vigor y dinamismo.

Eupéptico: una sustancia o medicamento que facilita la digestión.

Exantemática: En relación con enfermedades de la piel o erupciones.

Exótica: especie que no pertenece a las plantas o animales de un país o región.

Expectorante: que permite arrojar o escupir las flemas y secreciones que se depositan en el tracto 
respiratorio; un agente que promueve la descarga de la mucosidad de las vías respiratorias.

-F-
Familia: unidad sistemática de las clasificaciones por categorías taxonómicas que comprende un con-
junto de géneros todos los cuales tienen en común diversas características importantes. Esta unidad 
ocupa una posición intermedia entre el orden y el género. La terminación latina es “aceae”.

Farmacognosia: rama de la farmacología que trata de los medicamentos obtenidos del mundo vegetal.

Farmacología: ciencia que trata sobre todos los aspectos concernientes al medicamento: origen, na-
turaleza, química, utilización, etc.

Farmacopea: tratado en donde se reúnen todos los fármacos, sus características principales y sus 
posibles preparados.

Faringitis: inflamación de la faringe que provoca dolor de garganta, sequedad y fiebre.

Febrífugo: que quita las calenturas.; un agente que reduce o elimina la fiebre.

Fenología: los fenómenos biológicos y cíclicos de la vegetación como la floración, la maduración de 
los frutos o la aparición de las hojas.

Fibrina: es una proteína que participa en la formación de coágulos de sangre en el cuerpo. Se elabora 
de la proteína fibrinógeno y ayuda a detener el sangrado y sanar las heridas.

Fibrinólitico: es un fármaco que impide que los coágulos sanguíneos que ocurren en forma natural 
crezcan y causen problemas.

Fiebre: incremento en la temperatura del cuerpo arriba de un nivel normal de un individuo. Véase 
calentura.

Fiebre de lombrices: véase lombrices, fiebre de. 
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Fiebre escarlata: véase escarlatina.

Filariasis: Véase elefantiasis.

Fistula: conducto anormal, ulcerado y estrecho que se abre en la piel o membranas mucosas. 

Fisura: hendidura, abertura, grieta. 

Fitoalexina: es una sustancia producida por los tejidos vegetales en respuesta al contacto con un pará-
sito e inhibe específicamente el crecimiento de ese parásito.

Fitogeografía: ciencia que se ocupa de la distribución geográfica de las plantas y sus causas. 

Fitoterapia: es la ciencia del uso extractivo de plantas medicinales o sus derivados con fines terapéu-
ticos, para prevención o tratamiento de patologías.

Flato: es la acumulación de gases en el aparato digestivo.

Flatulencia: es el exceso de gases en el estómago o en los intestinos que puede causar distensión ab-
dominal. Vulgarmente pedo o gas es la mezcla de gases intestinales que es expulsada por el ano, con 
un sonido y olor característicos.

Flebotónico: véase venotónico.

Flema: mucosidad de las vías respiratorias que se expele por la boca. Los expectorantes ayudan a 
arrojar la flema.

Flogosis: inflamación de partes externas del cuerpo; inflamación erisipelatosa.

Flora: conjunto de unidades sistemáticas vegetales.

Flor blanca: agua amarilla, hedionda y que supura en la vagina. 

Florística: relativo o perteneciente a la flora.

Flujo: excreción mucosa procedente de las vías genitales de la mujer.

Flujo vaginal: hemorragia vaginal o a veces humedad vaginal. 

Flusion: Inflamación de cualquier origen, puede ser por golpes, por piquete de animal etc. 

Foliculitis: es la inflamación de uno o más folículos pilosos. La afección se puede dar en cualquier 
lugar de la piel.

Folíolo: cada una de las divisiones más finas de la hoja compuesta; dícese de la lámina foliar articulada 
sobre el raquis de una hoja o sobre las divisiones del mismo; cada una de las láminas foliares que entre 
sí constituyen una hoja compuesta.

Follaje: conjunto de hojas de los árboles y otras plantas. 

Fomento: medicamento liquido de uso externo; aplicado en paños.

Fontanela: véase mollera.

Fortificador: es una sustancia o medicamento que fortifica, tonifica o vigoriza.

Forúnculo: es una protuberancia dolorosa y llena de pus que se forma debajo de la piel cuando las 
bacterias infectan y causan la inflamación de uno o más folículos del vello.

Fractura: rotura de huesos producida por un traumatismo externo, generalmente violento.

Frambesia: es la infección por espiroquetas crónicas, tropicales, no venéreas, que se diseminan por 
contacto corporal. Los síntomas son lesiones mucocutáneas y cutáneas, seguidas por gomas óseos y 
cutáneos. La frambesia causa periostitis y lesiones cutáneas.
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Frutos secos: Frutos con el pericarpio seco; se dividen a su vez en dos categorías: Cápsula y nuez.

Fuente: líquido amniótico, la que se rompe en los momentos que preceden un parto normal.

Fungicida: producto natural o artificial que mata los hongos.

Fúngico: del hongo o relacionado con él. Véase micótico.

Fuste: tronco o tallo de los árboles desde la base hasta el ápice o punta, sin incluir las ramas.

-G-
Galactógeno: que favorece la producción de leche de la madre que cría.

Galactogogo: Un agente que estimula o aumenta la secreción de leche.

Gamba: véase contrafuerte; véase aletón.

Gangrena: muerte de tejido o órgano por falta de flujo sanguíneo.

Garífuna: una persona de ascendencia africana, arawak y caribe, que vive en la costa caribeña de 
Honduras, Guatemala, Belice y Nicaragua.

Gases: aire en el vientre; manifestado por retortijones intestinales y flatulencia producida por abun-
dancia de gases.

Gastralgia: es un dolor repentino, frecuente o esporádico que está localizado por lo general en el es-
tómago, es causado por acidez de tipo gástrica.

Gastritis: inflamación del estómago.

Género conjunto de especies que tienen cierto número de caracteres comunes.

Genotoxicidad: es una propiedad que poseen ciertos agentes y que se caracteriza por afectar a la inte-
gridad del genoma de los seres vivos.

Genotóxico: es cualquier sustancia capaz de causar daños al ácido desoxirribonucleico (ADN). Estos 
cambios pueden conducir a la transformación de células hasta formar un tumor maligno.

Giardiasis: es una infección intestinal caracterizada por cólicos estomacales, hinchazón, náuseas y 
episodios de diarrea acuosa. La infección por Giardia es causada por un parásito microscópico (pro-
tozoo flagelado) que se encuentra en todo el mundo, en especial, en las zonas con higiene deficiente y 
con agua contaminada.

Giradera: Movimientos locales, rápidos de la carne y/o la piel que a cada rato se repiten. 

Girazón: movimientos espasmódicos que se observan en un individuo durante un episodio de convul-
sión. 

Glabra, -bro: desprovisto absolutamente de pelo o vello.

Glauco: color verde claro y matiz ligeramente azulado.

Glicación: es una reacción natural de moléculas de glucosa (azúcares) con colágeno y elastina de la 
piel, es el principal factor que acelera el envejecimiento de la piel.

Globosa, o: véase esférico.Golondrinas: Pelotitas dolorosas que salen en el sobaco que al fin y al cabo 
terminan por supurar. 

Goma: sustancia amorfa y pegajosa, exudada por ciertas plantas, que se endurece al contacto con el 
aire, es soluble en agua e insoluble en alcohol y se emplea en la industria farmacéutica y como espe-
sante.
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Gonces: Articulaciones, sobre todo de los brazos y las piernas. 

Gonorrea: enfermedad producida por la infección de un gonococo (Neisseria gonorrhoeae), que ge-
neralmente se localiza en la uretra, dando lugar a la gonorrea.

Gota: Enfermedad causada por el exceso de ácido úrico en la sangre, que se caracteriza por un dolor 
intenso e inflamación de algunas articulaciones, especialmente del dedo gordo del pie.

Granazón: tumorcillos purulentos diseminados por todo el cuerpo. 

Granos: los granos se producen por debajo de la superficie de la piel y se manifiestan como protube-
rancias elevadas de color rojo. 

Gripe: enfermedad infecciosa epidémica, con fiebre elevada, catarros de las vías respiratorias y depre-
sión nerviosa muy intensa.

Guaro: ron, licor fuerte hecho de caña de azúcar.

Gusanillo: enfermedad provocada por el hongo Candida albicans, que afecta la boca de los niños 
menores de 6 meses.  La legua y las paredes interiores de la boca se ponen de color blanquecino (me-
dicina).

Gusanos: véase parasito.

-H-
Hábitat: lugar de condiciones apropiadas para que viva un organismo, especie o comunidad animal o 
vegetal.

Heladencias: sensación de hielo en el cuerpo.

Halitosis: es el término empleado para describir el aliento desagradable producto de factores fisiológi-
cos o patológicos, de origen bucal o sistémico.

Helmintiasis: es una enfermedad producida por gusanos parásitos que viven alojados en el intestino o 
en los tejidos del ser humano y los animales vertebrados.

Helmíntico: dícese de los medicamentos usados contra los helmintos intestinales.

Helminto: es un gusano que se encuentran en el intestino y en ciertos órganos como hígado, músculos, 
cerebro, y los pulmones.

Hematemesis: consiste en el vómito con abundante sangre, provocado por una distensión del estóma-
go o por una hemorragia digestiva.

Hematínico: agente terapéutico que produce un aumento del número de eritrocitos y/o de la concen-
tración de hemoglobina en los eritrocitos, como el hierro o las vitaminas del complejo B.

Hematoma: tumor formado por acumulación de sangre en la dermis o en una cavidad orgánica, como 
consecuencia de un golpe o una enfermedad.

Hematopoyesis: es la producción de células sanguíneas tales como los eritrocitos, monocitos, linfo-
citos, trombocitos y granulocitos. En el ser humano se lleva a cabo en la médula ósea durante toda la 
vida.

Hematopoyético: todo relativo al a hematopoyesis.

Hematoquecia: es un sangrado rectal de color rojo vinoso mezclado con las heces, lo que sugiere que 
la causa del sangrado está localizada en el intestino grueso o en el recto.

Hematuria: presencia de sangre en la orina.
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Hemiplejía: parálisis de un lado del cuerpo.

Hemólisis: la destrucción de los hematíes o glóbulos rojos de la sangre que va acompañada de libera-
ción de hemoglobina.

Hemoptisis: expulsión de sangre al toser. Expectoración de sangre proveniente de los pulmones o los 
bronquios causada por alguna lesión de las vías respiratorias.

Hemorragia: flujo de sangre extravasada.

Hemorroides: véase almorranas.

Hemostático: un procedimiento o sustancia que interrumpe el flujo sanguíneo, como es el caso de la 
presión directa, los torniquetes o abrazaderas quirúrgicas, el frío, las soluciones de fibrina, el colágeno 
microfibrilar, el ácido aminocaproico, etc.

Hepática: Un fármaco que actúa sobre el hígado.

Hepatitis: es una enfermedad inflamatoria que afecta al hígado. Su causa puede ser infecciosa (viral, 
bacteriana, etc.), inmunitaria (por autoanticuerpos, hepatitis autoinmune) o tóxica (por alcohol, sus-
tancia tóxicas o fármacos).

Hepatopatía: es un tipo de lesión o enfermedad del hígado.

Herbácea, -ceo: con aspecto de hierba; planta sin lignificación (leña), de consistencia por lo general 
blanda.

Herbolaria: véase fitoterapia

Hermafrodita: fenómeno relativo a las flores o a los vegetales en que concurren los dos sexos; una 
planta con funciones tanto de macho como de hembra; puede tener flores monoicas (sexo único) o 
hermafroditas (ambos sexos).

Hemoptisis: es la expectoración de sangre que se originó en los pulmones o bronquios.

Hemostático: que sirve para contener o detener una hemorragia. Es un procedimiento o sustancia que 
interrumpe el flujo sanguíneo, como es el caso de la presión directa, los torniquetes o clamps quirúrgi-
cos, el frío, las soluciones de fibrina, el colágeno microfibrilar, el ácido aminocaproico, etc.

Hernia: protrusión o salida de parte de un órgano, como el intestino, de la estructura anatómica que 
normalmente la fija.

Herpes: enfermedad de la piel generalmente vírica que se manifiesta con la aparición de lesiones cu-
táneas tales como ampollas en las zonas afectadas.

Hervor: el sonido que emite un enfermo cuando padece de ciertas enfermedades broncopulmonares.

Hidragogo: dícese de todos los agentes capaces de provocar una evacuación de líquido, tales como 
sudoríficos, purgantes, diuréticos.

Hidrocele: es un tipo de inflamación del escroto que ocurre cuando se acumula líquido en el recubri-
miento delgado que rodea el testículo. La hidrocele es frecuente en los recién nacidos y suele desapa-
recer sin tratamiento al año de vida.

Hidrocolástico: son sustancias que aumentan el volumen de secreción de bilis en las células hepáticas, 
como las grasas, los ácidos grasos y los ácidos biliares.

Hidrofobia: horror al agua, síntoma característico que suelen tener quienes padecen de rabia por haber 
sido mordidos por animales rabiosos.

Hidropesía: acumulación anormal de líquido en alguna cavidad o tejido del organismo. derrame o 
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acumulación anormal del humor acuoso en cualquier cavidad del cuerpo animal.

Hidrópico (ca): de la hidropesía o que tiene relación con la acumulación anormal de líquido.

Hielo en el vientre: véase vientre, hielo en. 

Hierba: planta no lignificada de consistencia blanda en todas sus partes.

Hígado: Se hace mucho énfasis en el hígado. 

Hinchazón: véase edema.

Hiperalgesia: es un aumento anormal de la sensibilidad al dolor, que puede ser causado por daño a los 
nociceptores o nervios periféricos y puede causar hipersensibilidad al estímulo.

Hiperalgésico: es una mayor sensibilidad para sentir dolor y una respuesta extrema al dolor.

Hipercolesterolemia: consiste en la presencia de colesterol en sangre por encima de los niveles con-
siderados normales.

Hiperglicemia: es el término técnico que se utiliza para describir los altos niveles de azúcar en la 
sangre. El alto nivel de glucemia aparece cuando el organismo no cuenta con la suficiente cantidad de 
insulina o cuando la cantidad de insulina es muy escasa.

Hiperlipidemia: véase dislipidemia.

Hiperlipidémico: causante de exceso de lípidos (colesterol, triglicéridos o ambos) en la sangre.

Hiperprolactinemia: es una condición caracterizada por un exceso de prolactina, la hormona respon-
sable de la producción de leche en los senos de una mujer.

Hiperqueratosis: es un trastorno caracterizado por el engrosamiento de la capa externa de la piel, que 
está compuesta de queratina (una fuerte proteína protectora). Los callos son causados por irritación por 
el sol, productos químicos, fricción frecuente o presión.

Hipertensión: es el término que se utiliza para describir la presión arterial alta.

Hiperuricemia: es un exceso de ácido úrico en la sangre.

Hipnótico: Un agente que promueva o produce sueño.

Hipo: espasmo súbito del diafragma y de la glotis que sacude el pecho y el abdomen.

Hipoclorhidria: es el estado en el que no se produce la cantidad suficiente de ácido clorhídrico en el 
estómago para la digestión adecuada de los alimentos.

Hipocolesterolémico: que reduce o inhiben la absorción intestinal de colesterol.

Hipoglucémico: disminución de la cantidad normal de azúcar contenida en la sangre.

Hipopotasemia: consiste en una concentración demasiado baja de potasio en la sangre.

Hipotensión: es el nombre técnico de una baja presión arterial.

Hipotensor: se dice de la sustancia con capacidad de reducir la presión arterial.

Hipotermia: disminución de la temperatura del cuerpo por debajo de lo normal.

Hipouricémico: es una sustancia que reduce la concentración de ácido úrico en la sangre

Histeria: neurosis sin base orgánica precisa, caracterizada por una exagerada excitación emocional y 
acompañada por manifestaciones espectaculares de espasmos, convulsiones, gritos, parálisis, vómitos, 
etc.
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Hongo: organismos de diferente tamaño que crecen mediante filamentos y se reproducen mediante 
esporas.

Huertos caseros: asociación árboles, arbustos y hierbas de usos múltiples en parcelas alrededor de los 
hogares; el sistema es generalmente manejado con mano de obra familiar.

Huesos, dolor en el: Ciertos dolores del sistema muscular, que casi siempre tienen marcha crónica, 
con cierto grado de flojeza, no siendo raro que vaya acompañado de una calentura leve. 

Humedad vaginal: flujo vaginal, que mancha el blúmer, siempre que no sea sangra. 

-I-
Ictericia: coloración amarilla de la piel y las mucosas, debida a un incremento de pigmentos biliares 
(bilirrubina) en la sangre como resultado de ciertos trastornos hepáticos.

Ictiotóxico: son compuestos químicos que se encuentran en ciertas plantas que aturden o mata a los 
peces cuando pasan a través de las branquias o, en algunos casos, se ingieren. Luego, el pez flota hacia 
la superficie.

Ictus: un latido o pulsación especialmente del corazón. Un ataque o convulsión repentina, especial-
mente de un derrame cerebral.

Imparipinnada, do: se dice de la hoja pinnada cuyo raquis remata en un folio; de lo cual resulta que 
el número total de los folíolos es impar. 

Impétigo: dermatosis inflamatoria e infecciosa por la aparición de vesículas aisladas o aglomeradas en 
cuyo interior se encuentra algo de pus.

Inapetencia: falta de apetito o de ganas de comer.

Incontinencia: incapacidad para retener la orina o los excrementos.

Indigestión: véase dispepsia. 

Indehiscente: que no se abre.

Inerme: desarmado, que no tiene espinas ni aguijones.

Infección: enfermedad producida por la entrada de gérmenes en el organismo.

Inflamación: alteración patológica en una parte cualquiera del organismo, caracterizada por trastornos 
de la circulación de la sangre y, frecuentemente, por aumento de calor, enrojecimiento, hinchazón y 
dolor.

Inflorescencia: disposición que toman y orden en que aparecen y se desarrollan las flores en una planta 
cuyos brotes florales se ramifican; se dividen en inflorescencias solitarias, cuando el pedúnculo lleva 
una flor única terminal, e inflorescencias complejas, cuando los ejes florales tienen una bráctea en su 
punto de origen y se agrupan luego en conjunto; estas últimas pueden ser indefinidas o racimosas, 
definidas o terminales (cimosas) y mixtas (combinación de las anteriores).

Infusión: extracción de substancias de partes vegetales por medio de agua caliente.

Inmune: (a enfermedad, al fuego) el árbol que es resistente a una enfermedad, plaga o al fuego.

Inmunoestimulador: son sustancias (fármacos y nutrientes) que estimulan el sistema inmunitario 
induciendo activación o aumentando la actividad de cualquiera de sus componentes.

Inmunosupresor: son sustancias (fármacos y nutrientes) que suprimen o reducen la fuerza del sistema 
inmunológico del cuerpo.
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Inocuidad: incapacidad para hacer daño.

Inotrópico: son un grupo de medicamentos que aumentan la contracción cardíaca. Hay dos tipos de inó-
tropos: inótropos positivos (aumenta la constricción) e inótropos negativos (disminuye la constricción).

Insectífugo: sustancia repelente de insectos.

Insomnio: es la incapacidad para obtener una cantidad adecuada o calidad de sueño. La dificultad 
puede estar en tratar de dormir, quedarse dormido, o ambos.

Insulinogénico: relacionado con, o estimulando la producción de insulina.

Irritante: un agente que causa la inflamación o sensibilidad anormal en el tejido vivo.

-J-
Jaqueca: dolor de cabeza recurrente e intenso, localizado en un lado de la cabeza y relacionado con 
alteraciones vasculares del cerebro.

Jelepateado: la persona que presenta una dermatosis, palidez y estado subfebril.

Juelgo: una respiración normal.

Juin juin: dificultad de respirar de un asmático.

-K-
kaliurético: vease Caliurético

-L-
Lactagogo: se dice de la sustancia que estimula la producción de leche materna.

Lactifugo: que aminora o anula la secreción de leche en la madre que cría.

Lamina: la parte plana de una hoja.

Lanceolada: aplicase a los órganos laminares de figura de hierro de lanza.

Laringitis: inflamación de la laringe, principalmente de su parte mucosa.

Látex: jugo generalmente lechoso (por lo común blanco, a veces incoloro, amarillo, anaranjado o rojo) 
que fluye de las heridas de algunas plantas; jugo contenido en ciertos vasos de algunos vegetales que 
se coagula al contacto con el aire y constituye las gomas, resinas, etc., algunas de las cuales son objeto 
de explotación comercial/industrial.

Latifoliado: árbol de hoja no acicular de géneros y especies de angiospermas, con sus semillas dentro 
de un ovario y conducción de líquidos a través de vasos comunicantes.

Latitud: distancia de un lugar al ecuador de la tierra.

Lavado: cuando el agua disuelve los nutrientes en el terreno y los llevas a capas profundas donde el 
árbol no puede alcanzarlos con sus raíces.

Laxante: remedio que afloja o mueve el vientre de manera suave; un agente promotor de la evacuación 
de los intestinos; un purgante suave.

Leche: secreciones lácteas de las mujeres y de los animales; sustancias lechosas de muchos vegetales.

Leishmaniasis: enfermedad infecciosa que se caracteriza por fiebre y ulceraciones cutáneas y se trans-
mite por la picadura del insecto Lutzomyia longipalpis.
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Leishmanicida: son compuestos (flavonoides, cumarinas, alcaloides) capaces de inhibir el crecimien-
to/matar el parásito de Leishmania.

Lenticular: en forma de lenteja.

Leñoso: que es de consistencia de la leña.

Lepra: enfermedad infecciosa y crónica, causada por una bacteria, que se caracteriza por lesiones y 
heridas en la piel, las mucosas y el sistema nervioso periférico.

Lepra de montaña: véase leishmaniosis.

Leucoderma: véase vitíligo.

Leucorrea: flujo blanco o blanquecino, espeso, viscoso, que fluye de las vías genitales femeninas 
(vagina), como consecuencia de irritaciones locales o de alteraciones generales.

Liendres: son los huevos de los piojos depositados sobre un cabello o un pelo del huésped, donde 
permanecen hasta que eclosionan.

Lignificado: fenómeno de lignificación en las membranas celulares.

Lijosa: textura ligeramente áspera.

Limoncillo: castración incompleta en el garañón, dejándole los epidídimos para que tenga en parte su 
brío o relincho. 

Linfedema: es una acumulación de líquido linfático en los tejidos adiposos justamente debajo de su 
piel. Esta acumulación genera inflamación y malestar.

Linimento: preparado líquido, espeso, de composición oleaginosa que se aplica frotando sobre una 
parte del cuerpo para aliviar dolores o inflamaciones.

Lipolítico: es un tipo de enzima que ayuda a descomponer las grasas. Estas enzimas son importantes 
para muchas funciones corporales, incluida la digestión, el metabolismo y la pérdida de peso.

Lipotrópico: es una sustancia que previene o corrige los depósitos excesivos de grasa en el hígado.

Litolítico: disolución o desintegración de los cálculos urinarios causados por la acumulación de depó-
sitos de calcio y magnesio.

Loquios: el fluido vaginal que comienza a expulsar la mujer tras el parto ya sea vaginal o por cesárea, 
resultado de la herida que queda en el útero tras el desprendimiento de la placenta en el alumbramiento.

Lira: accesos o brotes asmáticos, tanto en los niños como en los adultos y ancianos.

Litiasis: Formación o presencia de cálculos (piedras) en algún órgano del cuerpo, especialmente en las 
vías urinarias y biliares.

Llaga: ulcera de las personas y animales.

Lombrices: Animales que viven en la barriga; en una bolsa según algunas personas. 

Lombrices, alborotadas: Lombrices que salen de su lugar. 

Lombrices, aplacarlas: Aplacar, asentar o calmar las lombrices es tranquilizarlas cuando andan al-
borotadas. 

Lombrices, asentarlas: véase lombrices aplacarlas. 

Lombrices, ataque de: El ataque que las lombrices alborotadas pueden causar. 

Lombrices, calmarlas: véase lombrices, aplacarlas. 
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Lombrices, fiebre de: Es la fiebre que las lombrices alborotadas pueden causar. 

Lombrices, purgante de: Es el remedio que elimina las lombrices. 

Lobada, o: dividido en lobos.

Lobo: división (gajo) poco profundo y redondeado.

Lóbulos: lobo pequeño.

Lombriz intestinal: véase antihelmíntico.

Longitud: distancia de un lugar al primer meridiano. 

Lumbalgia: es un dolor localizado en la región lumbar, que frecuentemente se acompaña de dolor 
irradiado o referido a otras zonas próximas. Se trata de un término descriptivo que no implica con- no-
taciones acerca del origen o fisiopatología de la enfermedad.

Lumbago: dolor artrítico fuerte que afecta a los huesos o a los músculos de la parte lumbar de la es-
palda.

-M-
Maduración: el absceso ya formado o una colección de pus.

Maduro: catarro bronquial en su fase expectorante.

Majagua: fibra para amarres gruesa hacha de la corteza majada.

Mala digestión: véase congestión. 

Mal aliento: Mal olor que sale de la boca es considerado como síntoma de padecimiento del hígado. 

Mal de piedra: véase cálculo.

Mal de pinta: véase pinta.

Mal de ojo: alteración de la salud de un niño recién nacido al ser visto por una persona de “vista fuerte”.

Mal de ojos: conjuntivitis epidémica.

Mala fuerza: un esfuerzo físico extralimitado, capaz de producir danos leves, graves o mortales.

Malaria: enfermedad infecciosa que se caracteriza por ataques intermitentes de fiebre muy alta y se 
transmite por la picadura del mosquito anofeles hembra. Véase paludismo.

Maleficio: daño, hechizo.

Maleza: cualquier planta que crece de modo natural donde no es deseada.  Una planta silvestre que 
crece en los campos de cultivo, a la orilla de caminos, cerca de habitaciones humanas, canales de riego, 
basureros, etcétera.

Manchas: manchas en la piel de color entre café y blanco en las partes expuestas al sol, de tamaño 
variable.

Margen: extremidad; orilla o borde de una cosa.

Mastalgia: es dolor en el seno y generalmente se clasifica como cíclica (asociada con los periodos 
menstruales) o no cíclica. El dolor no cíclico puede venir del seno o de algún otro lugar, como cerca 
de los músculos o articulaciones, y se puede sentir en el seno.

Mastálgico: son aquellos compuestos que causan dolor en los senos.

Mastitis: infección bacteriana del tejido mamario de la glándula mamaria.
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Mastodinia: es el término médico que describe el síntoma común de dolor en los senos.

Matapulgas: el pie plano que no deja la huella de la escotadura de un pie normal. 

Matorral: Comunidad vegetal en que predominan los arbustos.

Matriz: víscera hueca, en forma de redoma, situada en el interior de la pelvis de la mujer; en ella se 
produce la hemorragia menstrual y se desarrolla el feto hasta el momento del parto.

Mayagna: población nativa de Nicaragua, conocida antes como Sumos. Su cultura es más cercana a la 
de los pueblos indígenas de Costa Rica, Panamá y Colombia que a las culturas mesoamericanas al norte.

Mazamorras: infección fúngica (hongo, micótica) en los dedos del pie.

Medicamento: sustancia que se utiliza para prevenir, aliviar o curar enfermedades.

Membranáceo: parecido a una membrana.

Menopausia: cesación natural de las reglas, suele ocurrir alrededor de los 50 años.

Menorragia: es el término médico que se usa para denominar los períodos menstruales con sangrado 
anormalmente intenso o prolongado.

Menstruación o Menstruo: sangre procedente de la matriz que todos los meses evacuan naturalmente 
las mujeres y las hembras de ciertos animales.

Menudencia: las vísceras del hombre que tienen que responder por su hombría.

Mes: véase menstruación.

Mesocarpo: es la parte de la fruta llamado pulpa que se encuentra entre el epicarpio y el endocarpo. 

Mestizo: una persona de ascendencia racial mixta, especialmente de ascendencia mixta europea y 
nativa americana.

Metabolitos Primarios: son aquellos compuestos necesarios para la actividad celular de las plantas, son 
vitales y sin ellas no podrían desempeñar sus funciones básicas como son la reproducción y el crecimiento.

Metabolitos Secundarios: son compuestos químicos sintetizados por las plantas que cumplen fun-
ciones no esenciales o básicas en ellas, no son vitales y su ausencia no es letal, al contrario que los 
metabolitos primarios. Los metabolitos secundarios están involucrados en las interacciones ecológicas 
entre la planta y su ambiente.

Metrorragia: hemorragia uterina, aparte del flujo menstrual. Es cualquier hemorragia vaginal, proce-
dente del útero, no asociada al ciclo menstrual por su ritmo o por la cantidad de flujo.

Mezquino: excrecencias duras que salen en la piel, en cualquier parte, pero con más frecuencia en las 
manos, pies, antebrazos y piernas. 

Mialgia: dolor muscular, se produce normalmente debido al estrés mecánico sobre estructuras sensi-
bles como ligamentos, articulaciones, vértebras y músculos.

Micción: es la acción de orinar.

Micótico: relacionado a los hongos.

Micosis: enfermedad infecciosa producida por hongos microscópicos que puede afectar a cualquier 
parte del organismo.

Midriasis: es un aumento del diámetro o dilatación de la pupila, que generalmente tiene una causa no 
fisiológica.

Midriático: es un agente que causa el aumento del diámetro o dilatación de la pupila del ojo.
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Migraña: dolor fuerte de cabeza que afecta, generalmente, a un lado o una parte de ella y a menudo va 
acompañado de náuseas y vómitos.

Mimosina: este aminoácido también es conocido como leuncaenina, leucanol y leucenol por haber 
sido aislado inicialmente de Leucaena glauca y luego también de Mimosa pudica; es de interés por su 
efecto tóxico sobre animales no-rumiantes.

Miorrelajante: que provoca relajación muscular. Se utiliza, habitualmente, para referirse a fármacos 
con propiedades antiespásticas.

Miotóxico: tener o ser un efecto tóxico en el músculo. Toxinas hemorrágicas que inducen daño mus-
cular de forma indirecta, posiblemente asociado a fenómenos de isquemia.

Miotoxinas: son pequeños péptidos encontrados en el veneno de serpientes.

Miotrópico: afectando o tendiendo a invadir los músculos.

Miskitu: es un grupo étnico nativo americano en América Central, de los cuales muchos son de raza 
mixta. Algunos se mezclaron con africanos y otros con los ingleses.

Mitógeno: es una proteína o péptido bioactivo pequeño que induce a una célula a comenzar la división 
celular o aumenta la tasa de división (mitosis).

Mitoinhibidor: es retardar o inhibir la mitosis.

Mojaciones: el enfriamiento u otras enfermedades que sufre una persona como consecuencia de la 
exposición constante a las lluvias o de los trabajos efectuados en el agua.

Mollera: es el término coloquial usado para referirse a las fontanelas, separaciones entre los huesos 
del cráneo de un bebé.

Monoecia: distribución de los órganos sexuales en las flores distintas, pero sobro el mismo pie, en la 
misma morada las masculinas y femeninas.

Monoico: especie en que ocurre el fenómeno de la monoecia; individuos hermafroditas en los cuales 
las anteras y el gineceo ocurren en flores diferentes; las funciones macho y hembra están separadas.

Moradura: véase hematoma.

Morateado: la presencia de manchas lívidas causadas por golpes, apretaduras o estrujamientos.

Moratón: véase hematoma.

Mordezon: sensación de mordisco en la zona anal, causadas por molestias hemorroidales o fisuras. 

Moretón: mancha que sale en la piel como consecuencia de un golpe o presión fuerte.

Mosco: enfermedad tropical transmitida por insectos, parecida a la lepra de montaña (Leishmaniosis).  
Pudrición profunda en la piel de forma circular, color negro, con secreciones bastante liquidas, deja 
cicatriz permanente.

Motivo: absceso o un grano infectado. 

Moto: ombligo resaltado.

Mucilaginoso: que contiene mucílago o sus propiedades. Se caracteriza por un gomoso o consistencia 
gelatinosa. Véase mucílago.

Mucílago: sustancia análoga en composición y propiedades a las gomas, procedentes de la degrada-
ción de celulosa, calosa, lignina y materias pépticas; producen soluciones viscosas en el agua, o se 
hinchan en ella para formar una disolución gelatinosa.
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Mucolítico: sustancia que tienen la capacidad de destruir las distintas estructuras quimicofísicas de la 
secreción bronquial anormal, consiguiendo una disminución de la viscosidad y, de esta forma, una más 
fácil y pronta eliminación.

Mucositis: es un proceso inflamatorio que afecta las membranas mucosas de la cavidad oral y el tracto 
gastrointestinal.

Mutagénico: que causa mutaciones.

-N-
Narcótico: Un medicamento que alivia el dolor e induce el sueño cuando se usa en dosis medicinales; 
en grandes dosis puede causar convulsiones, coma o muerte.

Nativa: especie propia de una región o país.

Náusea: véase basca.

Nauseabunda (o): un agente que produce una inclinación a vomitar.

Nefrítico: Un medicamento aplica a las enfermedades del riñón.

Nefritis: . es una afección en la que los tejidos del riñón se inflaman y tienen problemas para filtrar los 
desechos de la sangre. Se manifiesta con dolores en los lomos y caderas.

Nefrolitiasis: es una condición médica común en la que se acumulan trozos de material sólido en el 
tubo entre el riñón y la vejiga. Véase cálculos renales.

Nefroprotector: un compuesto o actividad que protege o impide daño renal.

Nefrotóxico: una sustancia que es venenoso o dañino para el riñón.

Neotropical: relativo al territorio fitogeográfico que comprende casi la totalidad de América del Sur, 
así como la porción intertropical de Norteamérica.

Nervina: Un agente que tiene un efecto calmante o calmante sobre los nervios; anteriormente, cual-
quier agente que actúa sobre el sistema nervioso.

Nerviosidad: estado de excitación nerviosa.

Neumatóforo: raíz epigea con geotropismo negativo provista de aberturas parecidas a lenticelas de 
función de aireación, propia de lugares pantanosos cálidos, en particular de manglares.

Neumonía: inflamación de los pulmones, causada por la infección de un virus o una bacteria, que se 
caracteriza por la presencia de fiebre alta, escalofríos, dolor intenso en el costado afectado del tórax, 
tos y expectoración.

Neurastenia: enfermedad nerviosa caracterizada por depresión, dolores de cabeza, fatiga, tristeza e 
inestabilidad emocional.

Neurasténico: sustancia que reduce o elimina la neurastenia o el que padece de neurastenia.

Neurofarmacología: es el estudio científico de los efectos de los fármacos sobre el sistema nervioso. 
Su principal objetivo son las acciones de los medicamentos para las enfermedades psiquiátricas y neu-
rológicas, así como para los problemas de adicción a sustancias.

Neurofarmacológico: véase neurofarmacología.

Neuropático: es un daño o enfermedad que afecta al sistema somatosensorial y puede estar asociado 
con sensaciones anormales llamadas disestesias y dolor producido por estímulos normalmente no do-
lorosos (alodinia).
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Neurotrófico: medicina que tiene una afinidad especial para las células nerviosas.

Niguas: insecto propio de América, del orden dípteros (Tunga penetrans), parecido a la pulga, que 
parasita al hombre y animales provocando úlceras graves.

Niguilla: una inflamación aguda, enrojecida, caliente y dolorosa, con un punto o ampollita negra o 
blanquecina en el centro, casi siempre acompañada de malestar general y fiebre.

Ninfa: es la etapa inmadura de insectos. Es decir, la etapa entre el huevo y el adulto.

Ninfomanía: en la mujer, apetito sexual exagerado.

Nombre científico: el nombre en latín que los científicos le dan a cada especie, para que en todos los 
países puedan entenderlos.

Nombre común: el nombre con el que los habitantes conocen una familia, un género, una especie, una 
variedad o un ecotipo de plantas o animales.

Nootrópico: compuestos que son estimulantes de la memoria y potenciadores cognitivos, son fárma-
cos, medicamentos, drogas, suplementos, nutracéuticos o alimentos funcionales que elevan ciertas 
funciones mentales humanas (las funciones y las capacidades del cerebro) tales como la cognición.

Nudo: defecto en la madera causado por el endurecimiento de la base de ramas muertas dentro del 
tronco principal.

Nuez: fruto seco, indehiscente, monospermo y con el pericarpo lignificado.

Nutriente: elemento nutritivo de base que se encuentra en el suelo, en el agua o en la biomasa.

Ñajo: un defecto en la cara, con la formación de una hendidura en la línea media y a veces bilateral 
del labio superior 

-O-
Oblanceolada, -do: el inverso de lanceolado, como una hoja más ancha en el tercio distal que en el 
centro, disminuyendo hacia la base.

Oblonga, -go: más largo que ancho.

Obovada, -do: de forma inversamente ovada, con la parte ancha en el ápice.

Obtusa, -so: sin punta.

Ocupa (se): utiliza.

Odontalgia: dolor de dientes o muelas.

Odontálgico: de la odontalgia o dolor de dientes o muelas.

Oftalmía: inflamación de los ojos.

Oftálmico: relativo, concerniente, alusivo y perteneciente a la oftalmia.

Ojeado: véase vista caliente. 

Ojo: véase vista caliente.

Oliguria: es la producción de cantidades anormalmente pequeñas de orina (antidiuresis). Esta dismi-
nución puede ser un signo de deshidratación, fallo renal o retención de orina.

Onicomicosis: se refiere a una infección por hongos que afecta las uñas de los pies o las uñas.

Orexigénico: vease orexígeno.
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Orexígeno: estimulante del apetito; es un fármaco, hormona o compuesto que incrementa el apetito.

Organoléptico: que puede ser percibido por los órganos de los sentidos.

Orquitis: es la inflamación de uno de los testículos o ambos. La orquitis se puede producir debido a 
infecciones por bacterias o virus, o que se desconozca la causa. La causa más frecuente de la orquitis 
es una infección bacteriana, como una infección de transmisión sexual (ETS).

Orzuelo: es una infección bacteriana que afecta a una o más de las pequeñas glándulas cerca de la base 
de las pestañas.

Ostealgia: véase osteodinia.

Osteodinia: dolor en uno o más huesos.

Osteogénico: es un compuesto o fármaco que promueve o participa en el desarrollo, crecimiento o 
reparación de un hueso.

Otitis: inflamación del oído debida, generalmente, a una infección, que produce dolor intenso, fiebre 
y trastornos en la audición.

Ovada, -do: que tiene forma de huevo o de óvalo. 

Ovario: órgano de reproducción de la flor, situado en la parte inferior e interna del pistilo, que contiene 
los óvulos y que, tras la fecundación, forma el fruto.

Ovulo: órgano en forma de saco que se encuentra en el interior del ovario de la flor y que después de 
la fecundación se transforma en la semilla.

Oxitócico: que facilita el parto; un agente que estimula la contracción del músculo uterino y así facilita 
o acelera el parto.

-P-
Pajuelilla: un parasito intestinal (Oxiuro vermicularis) del hombre que causa la enterobiasis.

Palmado: hoja cuyos nervios nacen de la base de la hoja y divergen como los dedos de una mano 
abierta.

Palmeada, -do: dícese de hojas que están compuestas por cinco a siete lóbulos, de textura suave.

Palpitación: latido del corazón, sensible e incómodo para el enfermo, y más frecuente que el normal.

Paludismo: fiebres producidas por mosquitos que al picar y tomar sangre; infectan al individuo con 
diversos microbios (Plasmodium spp.) causantes de fiebres. Véase malaria.

Panadizo: es una inflamación aguda del tejido celular de los dedos, especialmente del pulgar y la 
punta de los dedos. Es una enfermedad viral muy dolorosa e infecciosa causada por el virus del herpes, 
estafilococos y estreptococos.

Panícula: inflorescencia compuesta, de tipo racimoso, en la que los ramitos van decreciendo de la base 
al ápice, por lo que toma aspecto piramidal; panoja o espiga de flores; tipo de grupo floral ramificado 
que no se bifurca regularmente; un racimo de racimos.

Paños: manchas que cambian el color natural de la piel, causadas por hongos (medicina).

Parasiticida: que mata parásitos.

Parasito: un organismo que vive en la superficie o en el interior de un ser vivo de cuyas sustancias se 
alimenta debilitándolo sin matarlo (e.g., la tenia es un parásito del hombre).

Parásitos intestinales: véase parasito.



FLORA MEDICINAL DE LA REGION ATLANTICA DE NICARAGUA

3107

Parche poroso: material poroso que con una sustancia medicinal se coloca sobre una parte enferma 
del cuerpo.

Paripinnada, -do: hoja compuesta cuyos foliosos están dispuestos a ambos lados de un eje común y 
termina con un par de foliolos.

Parotítico: véase parotitis.

Parotitis o parotiditis: inflamación de las glándulas parótidas, como en las paperas.

Parto: acción de parir; expeler en tiempo oportuno el feto que tenía concebido.

Parto, apurar o aligerar el: Actuar de manera que se acelere la expulsión de la criatura.

Pasada, -o, una enfermedad avanzada. 

Pasmo: espasmo.

Pasoso: contagioso.

Pecas: mancha pequeña, redondeada y de color marrón, que sale en la piel del cuerpo humano y en 
especial en el cutis.

Peciolada, -do: una hoja unida al tallo mediante un peciolo. 7

Peciolo: la parte de la hoja mediante el cual se une al tallo.

Peciólulo: pecíolo que sostiene cada uno de los folíolos de las hojas compuestas. 

Pectoral: propio del pecho o relativo al mismo. Generalmente, se aplica a los remedios útiles para los 
bronquios acatarrados y la tos.

Pedicelo: cabillo o rabillo de una flor en las inflorescencias compuestas. 

Pediculicida: agente químico que mata los piojos, ninfas y liendres.

Pediculosis: es una infestación de las partes del cuerpo con vello o pelo o de la ropa, con huevos o 
larvas de piojos (liendres) o piojos adultos. Las etapas larvarias de este insecto se alimentan con sangre 
humana, provocando gran picazón.

Pedículo: cualquier soporte en forma de cabillo o rabillo que no sea pedúnculo, pedicelo o pecíolo.

Pedúnculo: rabillo de unión de una flor a la rama.

Péndulo: dícese del tallo, de la flora, del fruto, etcétera, colgantes o cabizbajos.

Pénfigo: es una enfermedad autoinmune, en la que el sistema inmunitario produce anticuerpos contra 
proteínas específicas de la piel y membranas mucosas del propio paciente, llamadas desmogleínas. 
Estas proteínas forman el pegamento que mantiene unidas las células cutáneas y la piel intacta.

Perenne: una planta que vive más de dos años.

Perennifolio: el árbol que conserva la hoja durante todo el año.

Perianto: envoltura de la flor formada por dos verticilos de hojas florales, el cáliz y la corola.

Período: véase menstruación.

Periodontitis: es la inflamación o la infección de las encías (gingivitis). La infección e inflamación 
se diseminan desde las encías (gingiva) hasta los ligamentos y el hueso que sirven de soporte a los 
dientes.

Peristáltico: movimientos contráctiles en el intestino para mover las materias solidas del estómago 
hasta su expulsión por el ano.
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Pertusis: tos ferina.

Pétalo: cada una de las piezas planas que forman la corola de la flor, generalmente de colores vistosos.

Pian: es una infección bacteriana prolongada (crónica) que afecta principalmente la piel, los huesos y 
las articulaciones. Es causada por la bacteria espiroqueta Treponema pallidum.

Picazón: sensación molesta que se siente en una parte del cuerpo y que provoca la necesidad de ras-
carse.

Pie de atleta: véase mazamorras.

Piedra: véase cálculo.

Pierna blanca: una hinchazón dolorosa, blanco-pálida, manifestada en todo un miembro o parte de 
este. 

Pinna cada uno de los ejes laterales en que se divide una hoja compuesta y que puede sostener las 
hojuelas o subdividirse en pinnas secundarias.

Pinnada, -do: hoja compuesta cuyos foliosos están dispuestos a ambos lados de un eje común. 

Pinta: una enfermedad contagiosa de la piel prevalente en América tropical, causada por una espiro-
queta (Treponema carateum) y caracterizada por la formación de pápulas y la pérdida de pigmentación 
en áreas circunscritas. También llamado mal de pinta.

Piojicida: es cualquier producto, sustancia o compuesto de origen químico o mineral que tiene la efi-
cacia y eficiencia de matar y exterminar los piojos.

Piojos: insecto parásito que se alimenta de la sangre de los seres humanos y otros mamíferos en cuyo 
pelo habita.

Piorrea: es una enfermedad periodontal que también recibe el nombre de periodontitis. Tiene su ori-
gen en la placa bacteriana que se va acumulando entre los dientes y destruyendo la encía.

Piquetes: picaduras

Pirético: de la fiebre o relacionado con ella.

Piscicida: véase ictiotóxico.

Plancha: ulcera de cualquier etiología, tipo crónico, situada en cualquier lugar de la pierna.

Pleuresía: es una afección en la que la pleura (las dos capas grandes y delgadas de tejido que separan 
los pulmones de la pared torácica) se inflama. La pleuresía, que también se la conoce como pleuritis, 
provoca un dolor agudo en el pecho (dolor pleurítico) que empeora al respirar.

Pleuritis: véase Pleuresía.

Podrición: un absceso abierto espontáneamente, con mucha más razón anaerobio.

Polen: granitos minúsculos en los estambres de las flores y que constituyen las células reproductoras 
masculinas de las plantas.

Polidipsia: incremento de la sed.

Polifagia: aumento anormal de la necesidad de comer.

Polígamo: se refiere a los árboles dioicos con flores masculinas y femeninas en el mismo árbol; tam-
bién se dice de las plantas que tienen flores masculinas, femeninas y hermafroditas.

Polinizar: la llegada del polen a las flores sea por insectos, el viento, manual, para fecundarlas y pro-
ducir nueva semilla.
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Poliuria: es la excesiva producción de orina (más de 3 L/día en adultos).

Postema: un absceso supurado.

Postemilla: las encillas infectadas, ampolladas con pus, con dolor al comer.

Potra: véase hernia. 

Prensamiento del pecho: opresión en el pecho que impide respirar con libertad.

Presión arterial: la presión de la sangre arterial.

Presión: véase presión arterial.

Presión baja: Tiene los siguientes síntomas: Se siente débil; descaecido; sofocado; sin ganas de hacer 
nada; sudadera; se pone helado; pálido; dolorcito de cabeza; se puede desmayar. 

Proliferativo: a proliferación celular es uno de los trastornos que pueden producirse en el proceso de 
evolución posterior a un cáncer.

Propécico: que evita la pérdida de cabello en los hombres.

Propóleo: es la materia resinosa que recogen las abejas de algunas plantas para sellar las imperfeccio-
nes del panal; se utiliza como elemento medicinal por sus propiedades antibacterianas, antioxidantes 
y antifúngicas.

Proteinuria: es un exceso de proteínas sanguíneas en la orina.

Proteólisis: es la hidrólisis de los enlaces peptídicos que mantienen unidas a las proteínas; lo que re-
sulta en la descomposición de las proteínas en sus componentes clave, péptidos y aminoácidos.

Proteolítico: dícese de una sustancia que destruye las proteínas causando graves daños a todos los 
tejidos. Una sustancia que disuelve las materias albuminoides o proteicas.

Protisticida: un agente que mata a los organismos del reino protista.

Prurigo: es una enfermedad de la piel en la que se forman lesiones elevadas como ronchas duras, 
costrosas y que pican intensamente. La picazón es tan intensa que las personas se rascan hasta el punto 
de provocar sangrado o heridas dolorosas. Es de origen desconocido, pero puede asociarse a otros tras-
tornos, entre ellos dermatitis atópica, picadura de insectos, foliculitis, infección por bacilo de Koch, 
leucemia, cáncer, síndrome carcinoide, diabetes, hipotiroidismo, hipertiroidismo, y celiaquía.

Prurito: comezón o irritación.

Psoriasis: es una condición crónica de la piel que con frecuencia resulta en una erupción roja y es-
camosa sobre la superficie de los codos, rodillas, cuero cabelludo y alrededor de las orejas, ombligo, 
genitales y nalgas.  Se piensa que la psoriasis es una condición autoinmune hereditaria.

Puberulenta, -to: ligeramente pubescente, que está provisto de pelillos finos, cortos y en poca canti-
dad.

Pubescente: cualquier órgano vegetal cubierto de pelo fino y suave.

Puérpera: una mujer que ha parido hace poco tiempo-recién parida.

Puerperio: el período de unas seis semanas después del parto durante el cual los órganos reproducti-
vos de la madre vuelven a su condición original de no embarazo.

Pujo: sensación frecuente y dolorosa de evacuar el cuerpo.

Pulífugo: una sustancia destinada a matar plagas. En uso común, cualquier sustancia utilizada para 
controlar, prevenir o destruir plagas animales, microbiológicas o vegetales.
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Puncidos: un dolor lancinante o fulgurante. 

Punteada, -do: órgano con extremo agudo o que se va estrechando progresivamente en una punta.

Puntiaguda, -do: que termina o está rematado con una punta aguda.

Purgación: véase gonorrea.

Purgante: que purga; remedio que sirve para exonerar el vientre. Si purga suavemente es un laxante, 
si lo hace con violencia es un drástico o purgante.

Purgante de lombrices: véase lombrices, purgante.

-Q-
Quebradura: Rompimiento (fractura) por efecto de un trauma. 

Quemadura: descomposición de un tejido orgánico, producida por el contacto del fuego o de una 
sustancia cáustica o corrosiva. Existen seis grados de quemadura desde la que reduce a una especie de 
inflamación de la piel (primer grado) hasta la carbonización de un miembro (sexto grado).

Quitinolítico: capaz de descomponer la quitina.

-R-
Rabadilla: La parte de la espalda a nivel y debajo de la cintura.

Rabdomiólisis: es la descomposición del tejido muscular que ocasiona la liberación de los contenidos 
de las fibras musculares en la sangre. Estas sustancias son dañinas para el riñón y con frecuencia cau-
san daño renal.

Racimo: conjunto de flores o frutos sostenidos por un eje común y con pedúnculos casi iguales, más 
largos que las mismas flores.

Racimosa: (inflorescencia) cuando el extremo del eje primario no se convierte en flor, entre las cuales 
se encuentran el racimo (formado por un raquis sobre el que se insertan lateralmente flores peduncula-
das), el espádice, el tirso, el corimbo y la umbela.

Rama: uno de los tres grupos indígenas del oriente de Nicaragua. Es el grupo más pequeño y la mayo-
ría viven en la isla de Rama Cay a unos 14 km al sureste de Bluefields.

Raquis: en una hoja compuesta es la parte del eje central que sostiene las hojuelas o los ejes laterales; 
en un grupo floral es la parte del eje central que sostiene las flores.

Raquitismo: enfermedad de la infancia, producida por la falta de calcio y fósforo y por una mala ali-
mentación, que se caracteriza por deformaciones de los huesos que se doblan con facilidad y debilidad 
del estado general. La vitamina D es fundamental en el tratamiento del raquitismo.

Rasquiña: una afección de la piel que causa una constante comezón.

Rastrera: es una planta cuyo tallo crece a ras del suelo.

Receptáculo: base que sirve de asiento a las diversas pertenencias florales y a las diversas flores de una 
inflorescencia en capítulo, en umbela, encima o en espádice.

Rectalgia: es un término médico que significa dolor en el recto.

Regla: Menstruación

Regla, arreglarla: Tratar de ordenar la menstruación de manera que venga cada mes, más o menos en 
la misma fecha y que tarde tres días.
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Regla desordenada o desarreglada: La regla viene antes o después de su tiempo (el más) y tarda más 
de 3 días. Se le atribuye mucha importancia a la regularidad de la menstruación, también, porque el 
desarreglo de ella puede ser el primer síntoma de la regla detenida, cuando no baja; puede salir agua 
blanca o verde por la vagina, acompañada por síntomas generales como dolor de cabeza, mareo, etc. 

Rema: El ruido de la respiración, cuando el aire pasa por la flema de un enfermo que padece de deter-
minadas afecciones broncopulmonares. 

Remolion de piedra: un pequeño absceso doloroso, coleccionado debajo de una capa de piel muy 
dura, en la región plantar.

Renoprotector: protegiendo el riñón contra los efectos nocivos como el de un medicamento u otro químico.

Repelos: sentir escalofríos, erizamiento de pelos, piel de gallina

Resaca: malestar que se siente al despertar al día siguiente de haber bebido alcohol o haber tomado 
algún tipo de narcótico.

Reseco: constipación, estreñimiento.

Resfriado común: véase catarro

Resfriados: enfermedad catarral de las vías respiratorias, especialmente de la garganta y de la nariz, 
de naturaleza vírica, bacteriana o alérgica, que produce un malestar físico general, con síntomas como 
la mucosidad abundante en la nariz o el dolor de garganta.

Resina: sustancia orgánica de consistencia pastosa, pegajosa, transparente o translucida, que se solidi-
fica en contacto con el aire de origen vegetal o artificial.

Resolutivo: que tiene virtud de resolver (hacer desaparecer un tumor o una inflamación).

Restaurativo: un agente que restaura la conciencia o la actividad fisiológica normal.

Retorcijón: peristaltismo doloroso.

Reumatismo: enfermedad que se manifiesta generalmente por inflamación de las articulaciones de las 
extremidades.

Rinitis: inflamación de la mucosa de las fosas nasales.

Riñón: órgano glandular situado en la región lumbar que tiene la función de segregar la orina.

Riñones: Popularmente el padecimiento de los riñones sobre todo es caracterizado por dolor en la 
espalda, rabadilla o cintura. 

Ripario: ecosistema propio de humedales o de orilla de ríos, lagos, suampos o corrientes de agua que 
es generalmente crítico para la vida silvestre.

Rodal: conjunto de árboles o plantas en un bosque, en un matorral, en una pradera, etcétera, se distin-
gue por la naturaleza de las especies que lo integran.

Rodenticida: es un veneno para matar ratas.

Romadizo: inflamación de la mucosa de las fosas nasales.

Roncha: abultamiento liso de color rojo que sale en la piel a causa de una picadura de insecto o por 
una enfermedad y que suele provocar un picor intenso.

Roncha cariba: enfermedad cutánea, es una forma de caratea, dermatomicosis producida por tricofitas 
o microsporias.

Ronquido: ruido ronco, áspero y grave que se produce al respirar mientras se duerme, debido a la 
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vibración del velo del paladar.

Rubefaciente: substancia usada como antiséptico, cicatrizante y para enfermedades reumáticas.

Ruderal: vegetación que crece en ruinas o áreas abandonadas.

-S-
Sabana: ecosistema de praderas naturales; pastizal de clima caliente, frecuentemente acompañada de 
árboles esparcidos.

Sajarrila: la comezón que producen las pajuelilals (Oxiuros vermiculares).

Salpullido: es un área en la piel que está irritada o inflamada.

Sancuanjoche: remedio de las flores sirve para tratar enfermedades del corazón. Flor nacional (Plu-
meria rubra).

Sangre, alergia de: la causa de una picazón en la piel por una comida mantecosa.

Sangre, aumentarla: Combatir la anemia.

Sangre, cuartada por susto: Suspensión de la regla o la sangre vaginal de las mujeres recién paridas. 
La sangre puede suspenderse por susto, también por cólera o vergüenza. 

Sangre, debilidad de: Anemia. 

Sangre, infección de la: Una parte refiere que es una enfermedad venérea. 

Sangrina: una hembra cuyas reglas son normales, tanto en su duración como en su periodo, pero son 
recias y rojas.

Sarampión: enfermedad febril, contagiosa y muchas veces epidémica, que se manifiesta por multitud 
de manchas pequeñas y rojas, semejantes a picaduras de pulga, y que va precedida y acompañada de 
lagrimeo, estornudo, fiebre, tos y otros síntomas catarrales.

Sarna: enfermedad contagiosa, producida por la hembra del acaro Sarcoptes scabiei, que abre ca-
nalículos hipodérmicos, sobre todo las manos, pies y órganos genitales, donde deposita los huevos y 
produce picazón, mayormente en la cama, durante la noche.

Sarpullido: erupción leve y pasajera de granos o manchitas en la piel.

Savia: jugo contenido en la planta; líquido que circula por los elementos conductores de las plantas 
vasculares conteniendo agua y nutrientes o alimentos disueltos en ella.

Scrofula: una forma de tuberculosis que afecta a los ganglios linfáticos, especialmente del cuello, que 
es más común en los niños y se suele propagar por la leche no pasteurizada de las vacas infectadas.

Sedante: Un agente calmante que reduce el nerviosismo, angustia, o irritación.

Sedativo: que tiene la virtud de calmar o sosegar los dolores y la excitación nerviosa.

Selva: terreno extenso, no cultivado y muy poblado de árboles.

Senescencia: es un término utilizado para describir el grupo de efectos nocivos que conducen a una dis-
minución en el funcionamiento eficiente de un organismo con el aumento de la edad y a una mayor pro-
babilidad de muerte. La senilidad se refiere al deterioro físico y mental a menudo asociado con la vejez.

Sépalo: son hojas florales generalmente verdes y de consistencia herbácea que componen el cáliz.

Sepsis: véase septicemia.

Septicemia: is the clinical name for blood poisoning by bacteria.
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Sérica (o): se refiere a la parte líquida (suero) de la sangre.

Sésil: cualquier órgano o parte orgánica que carece de pie o soporte.

Sialogogo: un agente que estimula la secreción de saliva.

Sibilancia: es un sonido como un silbido agudo que causas al respirar. Se escucha más claramente 
cuando exhalas, pero en casos graves, puede escucharse cuando inhalas. Este silbido es ocasionado por 
vías respiratorias reducidas o inflamadas.

Sicono: nombre que se aplica a los frutos compuestos de la higuera y de las especies del género Ficus 
en general.

Siempreverde: plantas cuyas hojas se renuevan poco a poco a lo largo del año, de modo siempre apa-
recen con hojas.

Sífilis: enfermedad infecciosa producida por una bacteria que se transmite por vía sexual o de la madre 
gestante al feto y produce lesiones cutáneas ulcerosas en los órganos sexuales.

Sinusitis: inflamación de los senos del cráneo situados en la frente sobre los dos lados de la nariz, que 
es debida a una infección de las fosas nasales o de los alvéolos dentarios; suele producir obstrucción 
nasal y dolor de cabeza.

Socazón: sentir la barriga muy apretada, como amarrada, constreñida. 

Sofoco o bochorno: es la sensación de calor intenso con sudores, muchas veces acompañada de enro-
jecimiento de la piel y aumento de la frecuencia cardíaca, que suelen sufrir las mujeres en la época de 
la menopausia o embarazadas. Puede durar de dos a treinta minutos en cada ocasión.

Soporífero: sustancia o medicamento que reduce el estado de vigilia y produce sueño.

Sotobosque: vegetación formada por matas y arbustos que crece bajo los árboles de un bosque.

Sucesión primaria: las que se desarrollan en sitios que nunca tuvieron vegetación, como en el caso de 
la vegetación que emerge sobre los sedimentos que depositan los ríos en llanuras aluviales, o sobre el 
subsuelo expuesto por deslizamientos.

Sucesión secundaria: las que se desarrollan cuando el bosque crece de nuevo en tierras de cultivo o 
ganadería que son abandonadas o dejadas en descanso.

Sucesión: cambio en la estructura y la composición de la vegetación de un sitio, de manera que a lo 
largo del tiempo se encuentra allí una serie de comunidades diferentes; generalmente cada comunidad 
es de mayor estatura y biomasa y contiene más especies que la anterior.

Sudorífico: que provoca el sudor; un agente que promueve o aumenta la transpiración. Véase diaforético.

Sumu: véase Mayangna.

Susto: impresión momentánea de miedo causada por algo que aparece u ocurre de forma repentina e 
inesperada y que generalmente altera o agita la respiración.

-T-
Tacotales: zonas de vegetación secundaria sin árboles grandes

Tanino: substancia astringente que se encuentra en algunos vegetales y que con frecuencia se usa para 
curtir pieles; compuestos en la corteza, madera y frutos de muchas plantas, usados para curtir pieles, 
elaborar tintes y colorantes, etc.

Tapiado: Una persona que del todo no orina, o una persona que del todo no defeca. 
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Taquicardia: velocidad excesiva del ritmo de los latidos del corazón.

Toxoplasmosis: es una enfermedad que resulta de la infección por el parásito Toxoplasma gondii, 
uno de los parásitos más comunes del mundo. La infección generalmente ocurre al comer carne con-
taminada poco cocida, exposición a heces de gato infectadas o transmisión de madre a hijo durante el 
embarazo.

Temblores: agitación o movimiento rápido, involuntario y continuo del cuerpo o de una parte de él, 
provocado principalmente por miedo, frío, enfermedad o nerviosismo.

Tenesmo: es la sensación imperativa y desagradable de orinar o defecar, que puede presentarse incluso 
después de haber orinado o defecado.

Teniasis: es una infección en los intestinos por tenias adultas pertenecientes al género Taenia.

Tenicidia: una sustancia que mata las tenías. Véase vermífugo.

Terminal: (inflorescencia) en la que el extremo de cada eje floral termina con una flor (cimas).

Tétanos: enfermedad infecciosa, causada por un bacilo, que se produce por la infección de algunas 
heridas y que ataca al sistema nervioso.

Ticurriche: individuo afectado de tuberculosis. 

Tiña: enfermedad del cuero cabelludo, producido por diversos hongos microscópicos, consisten en 
costras y ulceraciones, y a veces la caída del cabello.

Tocolítico: es un tipo de fármacos utilizados para suprimir el trabajo de parto prematuro. Se indican 
para inhibir las contracciones uterinas cuando el parto se traduciría en el nacimiento prematuro de un 
bebé.

Tomentoso: cubierto por densos pelos cortos y rígidos.

Tónico: remedio que fortifica o tonifica; un agente que refuerza o vigoriza órganos o todo el organismo.

Topa: hinchazón de les glándulas al pie de la oreja y el pescuezo, da calentura. Se trata de parotitis 
epidémica. 

Topa cuando se les baja a los hombres: Cuando la topa produce una inflamación de los testículos. La 
actividad física es considerada como provocación de esta complicación. 

Tópico: remedio de uso externo.

Tordo: Véase candidiasis.

Tórsalo: insecto que pone sus huevos y desarrolla una larva debajo de la piel; causa la miasis.

Torcedura: distensión o estiramiento violento que se produce en las partes blandas que rodean la arti-
culación de un hueso a causa de un movimiento brusco o forzado.

Tos: expulsión brusca, violenta y ruidosa del aire contenido en los pulmones producida por la irritación 
de las vías respiratorias o para mantener el aire de los pulmones limpio de sustancias extrañas.

Tos ahogadora: tos cuyas quintas son tan seguidas y violentas, que el paciente tiene a la cianosis, al 
sincope respiratorio u otras complicaciones mortales.

Toxico: se aplica a la sustancia que envenena o resulta nociva para un organismo vivo.

Tranquilizante: una sustancia o medicamento que produce tranquilidad emocional y relajación a la 
persona que padece una fuerte excitación nerviosa.
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Traqueítis: consiste en una infección aguda de la tráquea, que es la vía respiratoria que une la laringe 
con los bronquios. La traqueítis bacteriana afecta con mayor frecuencia a niños en edad escolar (en 
torno a los 5 años).

Trauma: hoque o impresión emocional muy intensos causados por algún hecho o acontecimiento 
negativo que produce en el subconsciente de una persona una huella duradera que no puede o tarda en 
superar.

Trepadora: véase escandente.

Treponematosis: son infecciones bacterianas debidas a 3 variedades de treponemas (diferentes del 
Treponema pallidum) cuya transmisión entre humanos puede ser directa o indirecta.

Tricomoniasis: es una enfermedad de transmisión sexual (ETS) muy común causada por la infección 
transmitida por el parásito protozoario llamado Trichomonas vaginalis. Los síntomas de la enfermedad 
pueden variar, y la mayoría de los hombres y mujeres que tienen el parásito no saben que están infectados.

Trombocitopenia: es una enfermedad en la que manifiestas un recuento bajo de plaquetas. Las pla-
quetas (trombocitos) son células sanguíneas incoloras que ayudan a la sangre a coagular. Las plaquetas 
detienen el sangrado aglutinando y formando tapones en las lesiones de los vasos sanguíneos.

Trombolítico: agente que logra una rápida disolución de los coágulos intravasculares.

Tubérculo: es un tallo subterráneo  modificado y engrosado donde se acumulan los nutrientes de re-
serva para la planta.

Tuberculosis: enfermedad infecciosa, provocada por un bacilo, que se transmite a través del aire y que 
se caracteriza por la formación de tubérculos o nódulos en los tejidos infectados; puede afectar a dife-
rentes órganos del cuerpo, en especial a los pulmones, produciendo tos seca, fiebre, expectoraciones 
sanguinolentas y pérdida de peso.

Tumor: masa de tejido de una parte del organismo cuyas células sufren un crecimiento anormal y no 
tienen ninguna función fisiológica; estas células tienen tendencia a invadir otras partes del cuerpo.

-U-
Ulcera: lesión de la piel o membrana mucosa con desintegración gradual del tejido. Puede ser causada 
por una sustancia o patógeno (bacteria, hongo o virus). Las ulceras pueden ser estomacal, cutáneas o 
gástricas.

Ulcerogénico: sustancia química o fármaco que produce o exacerba las úlceras pépticas, como la as-
pirina y los fármacos antiinflamatorios no esteroideos.

Ulwa: véase Mayangna.

Umbela: tipo de grupo floral en que hay un pedúnculo cuyo ápice sostiene las flores, cada una de éstas 
sobre un pedicelo individual-como un paraguas.

Urolithiasis: véase nefrolitiasis.

Uropoyético: sustancia o órgano que ejerce alguna acción en la secreción de orina.

Uretritis: inflamación de la membrana mucosa de la uretra.

Uricemia: presencia patológica de ácido úrico en la sangre.

Uricosúrico: medicamento que promueve la excreción de ácido úrico y se usa en pacientes que tienen 
gota (niveles altos de ácido úrico que conducen a la formación de cristales de ácido úrico en las arti-
culaciones).
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Urticaria: enfermedad inflamatoria de la piel que se caracteriza por el picor o el escozor que se pro-
duce en la zona afectada.

Uta: véase leishmaniasis.

Útero: véase matriz.

Uteroinhibidor: véase tocolítico.

Uterotónico: sustancia o medicamento que sirve para fortificar el útero.

-V-
Vagina: órgano genital interno de las mujeres y de las hembras de los mamíferos, que se extiende 
desde la vulva hasta la matriz.

Vaginitis: inflamación de la vagina.

Varice: dilatación permanente de la pared de una vena, debido a acumulación de sangre en ella por 
insuficiencia de las válvulas venosas.

Varicela: enfermedad infectocontagiosa causada por un virus, muy frecuente en la infancia, caracteri-
zada por una erupción de vesículas, que aparecen por brotes, y fiebre moderada.

Varicela: enfermedad vírica contagiosa, caracterizada por una erupción de máculas y pápulas que se 
convierten en vesículas que desaparecen en unos diez días.

Vasoconstrictor: Un agente que estrecha los vasos sanguíneos, aumentando así la presión arterial. un 
agente que contrae los vasos sanguíneos, como la adrenalina.

Vasodepresor: un agente que disminuye la presión arterial mediante la reducción de la resistencia 
periférica.

Vasodilatador: un agente que aumenta el diámetro de los vasos sanguíneos, bajando la presión arte-
rial.

Vegetación: cobertura o tapiz vegetal de una localidad.

Vejiga: órgano con forma de bolsa que almacena la orina. 

Veneno: una sustancia que tiene un efecto dañino o destructivo cuando está en contacto con el tejido 
vivo.

Venéreo: del placer o trato sexual. Se aplica a la enfermedad contagiosa que se contrae a través de 
relaciones sexuales.

Venotónicos: son una clase de fármacos que actúan sobre el sistema venoso disminuyendo la infla-
mación de las venas y aumentando su resistencia, previniendo el edema y la inflamación de las venas.

Ventosear: las molestias que causan los cólicos. 

Vermicida: Un agente que destruye los parásitos intestinales.

Vermífugo: que elimina las lombrices intestinales.; Un agente que causa la expulsión de parásitos 
intestinales.

Verminosis: es una enfermedad parasitaria causada por gusanos.

Verrugas: prominencia benigna y de pequeño tamaño que sale en la piel y está formada por la dilata-
ción de las papilas vasculares y el endurecimiento de la epidermis que las cubre.

Verrugas venéreas (verrugas genitales): véase condiloma.
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Vértigo: trastorno nervioso que produce la sensación al enfermo de que el o los objetos que le rodean 
están animados de un movimiento giratorio u oscilatorio.

Vesicante: son sustancias que pueden ser sólidas, líquidas o gaseosas y que en contacto con la piel 
producen irritación y ampollas.

Viento: Son los gases intestinales que dan cólicos. Equivale a aire, pero es en el pecho o en la espalda. 
El dolor hinca y puede cambiar de lugar. 

Vientre, hielo en: dolor en el vientre se le puede hinchar, puede ser acompañado por humedad vaginal, 
o echando agua por abajo. 

Vientre: la parte más debajo de la barriga de la mujer. 

Virucidal: tiene la capacidad de destruir o inactivar los virus.

Vista caliente: Vista caliente es el poder que ejercen ciertas personas con su mirada; es una creencia 
popular que afirma tal poder sobre personas, animales y cosas. 

Vitiligo: enfermedad degenerativa cutánea que provoca la desaparición, por placas limitadas, de la pig-
mentación de la piel. El vitíligo se caracteriza por la aparición en la piel de manchas o puntos blancos.

Vómito: expulsión bucal del contenido estomacal, natural o inducido por la ingestión de substancias 
eméticas.

Vulnerario: es un remedio que cura las llagas y heridas.

-X-
Xenobiótico: es todo compuesto químico que no forme parte de la composición de los organismos 
vivos. Suelen ser contaminantes (concentración en exceso) de determinados ambientes y generalmente 
ejercen algún tipo de efecto sobre los seres vivos, aunque no tengan toxicidad aguda.

Xerófita: planta adaptada a vivir en climas secos.

Xerostomía: sequedad anormal de la boca debido a secreciones insuficientes de las glándulas salivales 
de la boca para producir suficiente saliva.

-Y-
Yema: botón escamoso de donde se forman nuevas partes de la planta como ramillas, hojas, flores, 
etc.; las yemas axilares se hallan en el fondo del ángulo que forman las hojas con el eje al que se unen.

Zafadura: La luxación de cualquier articulación. 

*Font Quer P.  1989.  Diccionario de botánica. Editorial Labor, S. A. Barcelona, España.

*Font Quer P.  1993.  Plantas Medicinales: El Dioscórides renovado. Editorial Labor, S. A. Barce-
lona, España.
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Índice Alfabético de Nombres Científicos

Abarema idiopoda 

Abelmoschus esculentus 

Abelmoschus moschatus 

Abrus precatorius 

Abuta panamensis

Acacia collinsii

Acacia farnesiana 

Acacia mangium 

Acacia ruddiae 

Acalypha alopecuroidea 

Acalypha arvensis 

Acalypha diversifolia 

Acalypha hispida

Acalypha setosa

Acalypha wilkesiana 

Achatocarpus nigricans 

Achillea millefolium

Achimenes longiflora 

Achyranthes aspera

Acidoton nicaraguensis  

Acisanthera quadrata 

Acoelorraphe wrightii 

Acrostichum aureum 

Adenaria floribunda 

Adiantum tenerum 

Adiantum tetraphyllum 

Adiantum villosum

Adiantum wilesianum

Adiantum wilsonii

Aegiphila elata 

Aegiphila mollis

Aegiphila monstrosa

Aeschynomene americana

Aeschynomene deamii

Agalinis maritima

Ageratum conyzoides 

Albizia adinocephala

Alchornea latifolia 

Alibertia edulis 

Allamanda cathartica 

Allium cepa 

Allium sativum 

Allophylus racemosus

Allosidastrum pyramidatum

Alocasia macrorrhizos

Aloe vera 

Alpinia zerumbet

Alternanthera bettzickiana

Alternanthera pubiflora

Alternanthera sessilis 

Alysicarpus vaginalis

Amaioua glomerulata

Amanoa guianensis 

Amaranthus spinosus 

Amaranthus viridis 

Ambrosia peruviana 

Ampelocera hottlei 

Amphilophium paniculatum

Amyris balsamifera 

Amyris sylvatica

Anacardium excelsum

Anacardium occidentale 

Ananas comosus 

Anaxagorea crassipetala 

Andira inermis 

Andropogon virgatus 

Anethum graveolens

Angelonia angustifolia 

Angelonia ciliaris

Angostura granulosa

Annona glabra 

Annona muricata 

Annona papilionella 

Annona reticulata 

Anredera vesicaria 

Anthurium consobrinum 

Anthurium pentaphyllum var. 
bombacifolium

Anthurium schlechtendalii

Antigonon leptopus 

Apeiba membranacea 

Apeiba tibourbou 

Aphelandra aurantiaca

Aphelandra scabra

Apium graveolens

Arachis hypogaea

Ardisia opegrapha 

Ardisia revoluta

Argemone mexicana 

Aristolochia constricta 

Aristolochia grandiflora 

Aristolochia odoratissima

Aristolochia pilosa 
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Aristolochia trilobata 

Arrabidaea chica 

Arthrostemma ciliatum

Artocarpus altilis

Asclepias currassavica 

Aspidosperma megalocarpon 

Aspidosperma spruceanum 

Astronium graveolens

Attalea rostrata 

Averrhoa bilimbi 

Averrhoa carambola 

Avicennia germinans

Axonopus compressus

Axonopus fissifolius

Azadirachta indica

B
Baccharis trinervis

Bactris gasipaes 

Bactris major 

Baltimora recta

Bambusa vulgaris 

Banisteriopsis cornifolia 

Banisteriopsis muricata 

Batis maritima

Bauhinia guianensis 

Bauhinia herrerae 

Begonia glabra

Begonia plebeja

Begonia sericoneura

Bellucia grossularioides 

Bellucia pentamera 

Benincasa hispida

Bertiera guianensis

Besleria laxiflora

Bidens cynapiifolia

Bidens pilosa 

Bidens reptans

Biophytum dendroides

Bixa orellana 

Blakea watsonii

Blechum pyramidatum 

Blepharodon mucronatum

Blighia sapida 

Boerhavia erecta

Borago officinalis

Bougainvillea x buttiana

Bougainvillea glabra

Bourreria succulenta

Bravaisia integerrima 

Bromelia pinguin

Brosimum alicastrum

Brosimum guianense

Brosimum lactescens

Brugmansia x candida

Brunfelsia grandiflora

Brunfelsia undulata

Buddleja americana

Bunchosia nitida 

Bursera graveolens 

Bursera simaruba 

Byrsonima crassifolia

Byttneria aculeata

C
Caesalpinia bonduc 

Caesalpinia pulcherrima 

Cajanus cajan 

Cakile lanceolata

Caladium bicolor

Calathea crotalifera

Calathea lutea

Calathea macrosepala

Calathea micans

Calathea warscewiczii

Calatola costaricensis

Calea urticifolia

Calliandra houstoniana 

Callicarpa acuminata 

Calophyllum brasiliense 

Calopogonium mucunoides 

Calycophyllum candidissimum 

Calyptranthes chytraculia var. 
americana

Calyptranthes pallens

Campnosperma panamense 

Cananga odorata 

Canavalia rosea 

Canna indica

Cannabis sativa 

Cantinoa mutabilis

Capparis flexuosa

Capraria biflora 

Capsicum annuum var. glabrius-
culium

Capsicum chinensis 

Capsicum frutescens
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Carapa guianensis 

Cardiospermum halicacabum

Carica papaya 

Cascabela thevetia

Casearia aculeata 

Casearia arborea

Casearia commersoniana

Casearia corymbosa

Casearia sylvestris 

Casimiroa sapota 

Cassia fistula 

Cassia grandis 

Cassipourea elliptica

Cassytha filiformis 

Castilla elastica 

Castilla tunu 

Casuarina equisetifolia

Catharanthus roseus

Cayaponia racemosa

Cecropia insignis 

Cecropia obtusifolia 

Cecropia peltata 

Cedrela odorata 

Ceiba pentandra 

Celosia argentea 

Celtis iguanaea 

Celtis schippii 

Centrosema pubescens

Cespedesia spathulata 

Cestrum megalophyllum 

Cestrum nocturnum

Chamaecrista diphylla 

Chamaecrista kunthiana

Chamaecrista nictitans

Chamaedorea tepejilote

Chamaesyce hirta 

Chamaesyce hyssopifolia 

Chamaesyce prostrata

Chamaesyce thymifolia

Chamissoa altissima

Chaptalia nutans

Chenopodium ambrosoides 

Chimarrhis parviflora

Chiococca alba 

Chomelia recordii

Chrysobalanus icaco 

Chrysophyllum argenteum ssp. 
panamense 

Chrysophyllum cainito 

Chrysophyllum mexicanum

Chrysothemis friedrichsthaliana

Chrysothemis pulchella 

Cinchona pubescens 

Cinnamomum triplinerve 

Cinnamomum verum 

Cirsium mexicanum

Cissampelos pareira 

Cissampelos tropaeolifolia 

Cissus erosa

Cissus microcarpa

Cissus verticillata 

Citharexylum caudatum

Citrulus lanatus 

Citrus x aurantiifolia 

Citrus x aurantium 

Citrus x limon 

Citrus maxima 

Citrus medica 

Citrus x  paradisi

Citrus reticulata 

Citrus x sinensis 

Clematis polygama

Cleome serrata

Cleome spinosa

Cleome viscosa

Clerodendrum thomsonae

Clethra lanata 

Clibadium eggersii

Clidemia hirta

Clidemia petiolaris

Clidemia sericea

Clidemia setosa 

Clitoria ternatea 

Clusia flava 

Clusia minor 

Clusia rosea 

Cnestidium rufescens 

Cnidoscolus aconitifolius

Coccocypselum herbaceum

Coccocypselum hirsutum

Coccoloba acuminata

Coccoloba belizensis

Coccoloba tuerckheimii 

Coccoloba uvifera 

Coccoloba venosa 

Cochlospermum vitifolium 
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Cocos nucifera 

Codiaeum variegatum 

Codonanthe crassifolia

Coffea arabica 

Coix lacryma-jobi 

Cojoba arborea

Cojoba graciliflora

Colocasia esculenta

Colubrina arborescens 

Combretum cocoucia 

Combretum fruticosum 

Combretum laxum 

Commelina diffusa 

Commelina erecta 

Condylocarpon intermedium 

Connarus lambertii 

Conocarpus erectus 

Conostegia xalapensis

Conyza canadensis

Copaifera aromatica 

Corchorus siliquosus

Cordia alliodora 

Cordia bicolor 

Cordia collococca 

Cordia curassavica 

Cordia dentata 

Cordia globosa

Cordia inermis 

Cordia sebestena 

Cordia spinescens 

Cordyline fruticosa 

Cornutia pyramidata 

Costus guanaiensis var. 
macrostrobilus

Costus laevis 

Costus pulverulentus 

Couroupita nicaraguarensis 

Coutarea hexandra

Coutoubea spicata

Crateva tapia 

Crescentia alata 

Crescentia cujete 

Crinum augustum

Crinum cruentum

Crinum erubescens

Crossopetalum parviflorum

Crotalaria retusa

Crotalaria verrucosa 

Croton draco ssp. panamensis 

Croton guatemalensis

Croton punctatus 

Croton schiedeanus 

Croton smithianus

Croton trinitatis

Cryosophila warscewiczii

Cucurbita moschata

Cucurbita pepo

Cupania cinerea

Cupania glabra 

Cupania rufescens 

Cupania scrobiculata 

Cuphea calophylla

Cuphea carthagenensis 

Cuphea mimuloides 

Curatella americana 

Curculigo scorzonerifolia 

Curcuma longa 

Cyathea myosuroides

Cydista aequinoctialis

Cymbopetalum torulosum

Cymbopogon citratus 

Cynodon dactylon

Cyperus articulatus

Cyperus esculentus

Cyperus laxus

Cyperus luzulae

Cyperus tenuis

Cyrilla racemiflora

D
Dalbergia brownei 

Dalbergia cubilquitzensis

Dalbergia ecastaphyllum

Dalbergia retusa

Dalechampia scandens

Dalechampia tiliifolia

Danaea geniculata

Danaea moritziana

Datura metel

Davilla kunthii 

Davilla nitida

Delonix regia 

Dendropanax arboreus 

Desmodium adscendens 
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Desmodium axillare 

Desmodium barbatum

Desmodium incanum 

Desmodium triflorum 

Dialium guianense 

Dichaea panamensis

Dichorisandra amabilis 

Dichorisandra hexandra

Dieffenbachia oerstedii 

Digitaria insularis 

Dillenia indica 

Dioclea reflexa 

Dioscorea alata 

Dioscorea cayenensis 

Dioscorea mexicana

Dioscorea trifida 

Diospyros salicifolia 

Diphysa americana 

Dipteryx oleifera 

Dodonaea viscosa

Dorstenia choconiana

Dorstenia contrajerva 

Dracontium gigas

Drosera capillaris’

Drymaria cordata

Drymaria villosa

Duguetia panamensis

Duranta erecta

E
Echites umbellatus

Eclipta prostrata 

Egletes viscosa

Eichhornia crassipes

Elaeis guineensis 

Elaeis oleifera 

Elaphoglossum latifolium 

Elephantopus mollis 

Elettaria cardamomum

Eleusine indica 

Eleutheranthera ruderalis 

Elytraria imbricata

Emilia fosbergii

Emilia sonchifolia 

Entada gigas 

Entada polystachya

Enterolobium cyclocarpum 

Epiphyllum phyllanthus

Episcia lilacina

Erygium foetidium 

Erythrina berteroana 

Erythrina fusca 

Erythrina gibbosa 

Erythrina steyermarkii 

Erythrina variegata

Erythroxylum macrophyllum

Etlingera elatior

Eucalyptus camadulensis 

Eugenia acapulcensis

Eugenia axillaris 

Eugenia venezuelensis 

Eupatorium albicaule

Eupatorium capillifolium 

Eupatorium morifolium

Eupatorium odoratum 

Eupatorium pycnocephalum

Euphorbia cotinifolia

Euphorbia heterophylla

Euphorbia lasiocarpa

Euphorbia mesembryanthemi-
folia

Euphorbia tirucalli

Euterpe macrospadix

Evolvulus alsinoides

F
Faramea occidentalis 

Fevillea cordifolia 

Ficus americana ssp. ameri-
cana

Ficus benjamina

Ficus citrifolia 

Ficus insipida 

Ficus maxima 

Ficus obtusifolia 

Ficus pertusa 

Ficus tonduzii 

Flemingia strobilifera 

Foeniculum vulgare

Fridericia patellifera

G
Galactia striata

Galinsoga parviflora

Galphimia speciosa

Garcia nutans 

Garcinia intermedia

Garcinia madruno

Garcinia mangostana
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Gardenia augusta

Genipa americana 

Geonoma deversa

Geophila repens

Gibasis geniculata

Gliricidia sepium 

Gmelina arborea 

Godmania aesculifolia 

Gomphrena globosa 

Gomphrena serrata 

Gonzalagunia panamensis

Gossypium barbadense 

Gouania lupuloides 

Gouania polygama 

Grias cauliflora

Guadua angustifolia ssp. 
angustifolia

Guarea glabra 

Guarea grandifolia 

Guarea guidonia 

Guarea pterorhachis 

Guatteria amplifolia 

Guazuma ulmifolia 

Guettarda combsii

Gymnanthes riparia

Gynerium sagittatum

H
Hamelia axillaris 

Hamelia longipes

Hamelia patens 

Hamelia rovirosae 

Hasseltia floribunda

Hedychium coronarium 

Hedyosmum mexicanum  

Heliconia aurantiaca

Heliconia latispatha

Heliconia mariae 

Heliconia pogonantha 

Heliconia vaginalis

Helicteres guazumifolia 

Heliocarpus americanus 

Heliocarpus appendiculatus

Heliotropium angiospermum

Heliotropium filiforme

Heliotropium indicum 

Heliotropium lagoense

Heliotropium procumbens

Henriettea fascicularis  

Henriettea seemannii  

Henriettea succosa

Hernandia stenura

Herrania purpurea

Heteropterys laurifolia 

Heteropterys leona 

Heteropterys macrostachya 

Hibiscus bifurcatus 

Hibiscus costatus 

Hibiscus rosa-sinensis 

Hibiscus sabdariffa 

Hieronyma alchorneoides 

Hieronyma oblonga

Hippeastrum puniceum 

Hippobroma longiflora 

Hippocratea volubilis 

Hippomane manicella 

Hiraea reclinata

Hirtella americana

Hirtella guatemalensis 

Hirtella racemosa var. hexandra

Hirtella triandra ssp. media 

Hoffmannia discolor

Homalium racemosum 

Hura crepitans 

Hydrocotyle umbellata 

Hydrolea spinosa

Hymenaea courbaril 

Hymenocallis littoralis 

Hypoxis decumbens 

Hyptis atrorubens

Hyptis brevipes

Hyptis capitata

Hyptis conferta var. angustata

Hyptis pectinata

Hyptis recurvata

Hyptis suaveolens 

Hyptis verticillata

I
Ilex guianensis 

Ilex tectonica 

Impatiens balsamina

Indigofera jamaicensis

Indigofera suffruticosa 

Inga densiflora 

Inga goldmanii 

Inga oerstediana

Inga paterno  
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Inga pavoniana  

Inga punctata 

Inga spectabilis 

Inga thibaudiana

Inga umbellifera

Inga vera ssp. vera 

Inga ynga

Ipomoea alba 

Ipomoea batatas 

Ipomoea carnea ssp. fistulosa

Ipomoea clavata

Ipomoea indica

Ipomoea mauritiana

Ipomoea nil

Ipomoea pes-caprae 

Ipomoea quamoclit

Ipomoea setifera 

Iresine calea

Iresine diffusa

Isertia haenkeana 

Ixora coccinea

Ixora finlaysoniana

Ixora floribunda

Ixora nicaraguensis

J
Jacaranda copaia ssp. specabilis 

Jacaratia dolichaula 

Jacaratia mexicana 

Jatropha curcas 

Jatropha gossypiifolia 

Jatropha integerrima

Jatropha podagarcica 

Justicia brandegeeana 

Justicia pectoralis 

Justicia spicigera

K
Kalanchoe pinnata 

Kosteletzkya depressa 

Krameria revoluta 

Kyllinga tibialis

L
Lacistema aggregatum

Lacmellea panamensis 

Laetia procera 

Laetia thamnia 

Lagenaria siceraria 

Lagerstroemia indica 

Lagerstroemia speciosa 

Laguncularia racemosa 

Lantana camara 

Lantana trifolia 

Lantana urticifolia

Laportea aestuans

Lasianthaea fruticosa 

Lawsonia inermis 

Leandra dichotoma 

Lecythis ampla 

Leonotis nepetifolia 

Lepidagathis alopecuroidea 

Lepidaploa tortuosa

Licania arborea 

Licania hypoleuca 

Licania platypus 

Licaria triandra 

Lindackeria laurina 

Lindernia crustacea

Lindernia diffusa 

Lippia alba 

Lippia dulcis

Lippia graveolens 

Lippia micromera 

Lippia myriocephala

Lobelia xalapensis

Lockhartia parthenoglossa

Lonchocarpus heptaphyllus 

Lonchocarpus luteomaculatus 

Lonchocarpus rugosus 

Ludwigia affinis

Ludwigia decurrens

Ludwigia octovalvis 

Luehea candida 

Luehea seemannii 

Luehea speciosa 

Luffa aegyptiaca 

Luffa operculata 

Lycianthes lenta

Lycopersicon esculentum

Lycopodiella cernua

Lygodium heterodoxum 

Lygodium venustum 

Lygodium volubile

M
Mabea occidentalis

Macfadyena unguis-cati 

Machaerium biovulatum 

Maclura tinctoria 
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Macrohasseltia macroterantha  

Magnolia sororum

Malachra alceifolia

Malachra capitata

Malachra fasciata

Malachra radiata

Malpighia glabra 

Malvastrum coromandelianum

Malvaviscus arboreus 

Malvaviscus penduliflorus 

Mammea americana 

Mandevilla hirsuta 

Mandevilla villosa 

Manettia reclinata

Mangifera indica 

Manihot esculenta 

Manilkara chicle 

Manilkara zapota 

Mansoa hymenaea

Maquira guianensis ssp. 
costaricana  

Maranta arundinacea 

Maranthes panamensis

Marsypianthes chamaedrys

Martynia annua 

Matayba glaberrima

Matayba oppositifolia

Matricaria recutita

Mecardonia procumbens 

Megathyrsus maximus

Melampodium divaricatum 

Melanthera nivea

Melia azedarach 

Melicoccus bijugatus 

Melochia nodiflora

Melochia pyramidata var. 
pyramidata 

Melochia villosa 

Melothria pendula 

Mentha × piperita 

Mentha × piperita var. citrata 

Mentha spicata 

Merremia discoidesperma 

Merremia tuberosa

Merremia umbellata 

Mesosetum blakei 

Miconia affinis

Miconia albicans 

Miconia argentea 

Miconia chamissois 

Miconia ciliata

Miconia holosericea

Miconia hondurensis

Miconia lacera

Miconia laevigata 

Miconia poeppigii

Miconia prasina

Miconia tomentosa

Microgramma lycopodioides

Microgramma percussa

Microtea debilis 

Mikania cordifolia

Mikania guaco

Mikania micrantha 

Milleria quinqueflora 

Mimosa pigra

Mimosa pudica 

Mimosa schomburgkii

Minquartia guianensis

Mirabilis jalapa 

Mitracarpus hirtus

Momordica charantia 

Monstera siltepecana

Monstera tenuis 

Montrichardia arborescens 

Morella cerifera 

Morinda citrifolia 

Morinda panamensis

Morinda royoc 

Moringa oleifera 

Mosquitoxylum jamaicense 

Mouriri myritilloides ssp. 
parvifolia 

Mucuna holtonii 

Mucuna pruriens

Mucuna urens 

Muellera frutescens

Muntingia calabura 

Murraya paniculata 

Musa acuminata 

Musa x paradisiaca 

Mussaeuda erythrophylla

Myrciaria floribunda 

Myriocarpa longipes  

Myristica fragrans 

Myroxylon balsamum
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N
Nectandra hihua

Nectandra membranacea 

Nectandra reticulata

Nectandra salicifolia

Nectandra umbrosa 

Nephrolepis biserrata

Nephrolepis brownii

Nephrolepis cordifolia

Nepsera aquatica 

Nerium oleander 

Neurolaena lobata 

Nicotiana rustica

Nicotiana tabacum 

Niphidium crassifolium

Nymphaea ampla

Nymphaea odorata 

Nymphoides indica

O
Ochroma pyramidale 

Ocimum basilicum 

Ocimum campechianum 

Ocotea aurantiodora 

Ocotea veraguensis  

Odontadenia puncticulosa 

Odontonema tubaeforme

Oeceoclades maculata

Oldenlandia corymbosa 

Olyra latifolia 

Operculina pteripes 

Opuntia cochenillifera

Opuntia ficus-indica 

Orbignya cohune

Oreopanax capitatus 

Origanum majorana 

Origanum vulgare

Ormosia coccinea var. 
subsimplex 

Ormosia macrocalyx 

Ormosia velutina

Oryza sativa

Otoba novogranatensis

Ouratea nitida 

Ouratea valerioi

Oxalis frutescens ssp. 
angustifolia

P
Pachira aquatica 

Pachyrhizus erosus

Palicourea acuminata

Palicourea crocea 

Palicourea guianensis

Palicourea triphylla 

Paragonia pyramidata

Parkia pendula

Parmentiera aculeata

Parmentiera macrophylla

Paspalum conjugatum

Paspalum notatum

Passiflora biflora 

Passiflora costaricensis

Passiflora edulis 

Passiflora foetida

Passiflora platyloba 

Passiflora quandrangularis 

Passiflora seemanii 

Passiflora serratifolia 

Passiflora sexflora

Passiflora suberosa 

Passiflora vitifolia 

Paullinia alata  

Paullinia clavigera 

Paullinia costaricensis

Paullinia fuscescens 

Paullinia pinnata 

Paullinia pterophylla  

Paullinia turbacensis  

Pausandra trianae 

Pavonia castaneifolia  

Pavonia dasypetala 

Pavonia malacophylla

Pavonia paludicola

Pavonia paniculata

Pavonia peruviana

Pavonia schiedeana

Pedilanthus tithymaloides ssp. 
tithymaloides 

Pehria compacta

Pelliciera rhizophorae

Pentaclethra macroloba 

Peperomia cyclophylla 

Peperomia obtusifolia

Peperomia pellucida 

Peperomia portobellensis

Peperomia rotundifolia
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Peperomia serpens

Peperomia silvivaga

Pera arborea

Persea americana 

Petiveria alliacea 

Petrea volubilis

Phaseolus lunatus

Phaseolus vulgaris

Philodendron aurantiifolium 
ssp. aurantiifolium

Philodendron hederaceum

Philodendron radiatum

Philodendron sagittifolium

Phlebodium pseudoaureum

Phoradendron piperoides

Phoradendron quadrangulare

Phthirusa pyrifolia 

Phyla nodiflora 

Phyllanthus acidus 

Phyllanthus amarus

Physalis angulata 

Physalis cordata 

Physalis ignota

Physalis pubescens

Phytolacca rivinoides 

Picramnia antidesma

Picramnia teapensis 

Picrasma excelsa

Pilea microphylla

Pilea pubescens

Pilocarpus racemosus ssp. 
viridulus

Pimenta dioica

Pimenta racemosa 

Pimpinella anisum

Pinus caribaea var. hondurensis

Pinus oocarpa var. oocarpa

Piper aduncum 

Piper aequale 

Piper amalago 

Piper arboreum

Piper arboreum ssp.
 tuberculatum

Piper augustum

Piper auritum 

Piper cenocladum 

Piper chinantlense

Piper colipanum

Piper colonense 

Piper commutatum

Piper corrugatum

Piper darienense 

Piper fimbriulatum

Piper garagaranum

Piper grande

Piper hispidum 

Piper jacquemontianum 

Piper marginatum 

Piper melanocladum 

Piper monteluctans

Piper multiplinervium

Piper nigrum 

Piper phytolaccifolium 

Piper pseudofuligineum

Piper reticulatum

Piper schiedeanum

Piper trigonum

Piper uhdei

Piper umbellatum 

Piper urophyllum

Piper yucatanense

Piptadenia flava

Piptocarpha poeppigiana

Pisonia aculeata 

Pistia stratiotes

Pithecellobium dulce 

Pityrogramma calomelanos 

Plantago major 

Platymiscium dimorphandrum 

Platymiscium parviflorum

Plectranthus amboinicus

Pluchea carolinensis 

Pluchea odorata 

Pluchea rosea 

Plumbago scandens

Plumeria rubra 

Podocarpus guatemalensis 

Polyalthia longifolia

Polygala paniculata 

Polygonum hydropiperoides

Polygonum punctatum

Polypodium polypodioides var. 
aciculare 

Polypodium polypodioides var. 
polypodioides 
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Polyscias scutellaria

Portulaca oleracea 

Portulaca pilosa

Posoqueria latifolia 

Potalia turbinata

Pourouma bicolor ssp. scobina

Pouteria campechiana 

Pouteria sapota 

Prioria copaifera 

Priva lappulacea 

Protium confusum 

Protium costaricense 

Protium glabrum 

Protium pittieri 

Protium ravenii 

Protium tenuifolium spp. 
sessiliflorum

Pseudelephantopus spicatus 

Pseudolmedia spuria

Psidium guajava 

Psidium guineense

Psiguria warscewiczii

Psychotria capitata 

Psychotria deflexa

Psychotria elata 

Psychotria emetica

Psychotria fruticetorum

Psychotria glomerulata

Psychotria grandis

Psychotria hoffmannseggiana 

Psychotria ipecacuanha

Psychotria limonensis

Psychotria marginata

Psychotria microdon 

Psychotria nervosa

Psychotria poeppigiana 

Psychotria pubescens

Psychotria simiarum

Psychotria suerrensis 

Psychotria tenuifolia

Psychotria uliginosa 

Pteridium arachnoideum

Pteridium caudatum

Pteris altissima

Pterocarpus officinalis 

Pterocarpus rohrii 

Pterolepis stenophylla

Punica granatum

Q
Qualea polychroma

Quassia amara 

Quercus oleoides 

Quiina macrophylla

R
Randia aculeata

Raphia taedigera

Rauvolfia tetraphylla 

Ravenia rosea 

Renealmia alpinia 

Renealmia aromatica

Renealmia cernua 

Renealmia pluriplicata 

Rhabdadenia biflora 

Rhipsalis baccifera

Rhizophora mangle 

Rhynchospora cephalotes

Richardia scabra 

Ricinus communis 

Rinorea guatemalensis

Rinorea hummelii

Rinorea squamata

Rivina humilis

Rosa chinensis

Rosmarinus officinalis 

Rourea glabra

Ruellia macrophylla

Russelia sarmentosa

Ruta chalepensis 

Ruta graveolens

Ryania speciosa

S
Sabicea panamensis

Saccharum officinarum

Sacoglottis trichogyna

Sagittaria lancifolia

Sagittaria latifolia

Salacia impressifolia

Salix humboldtiana 

Salmea scandens

Salvia coccinea

Salvia hispanica

Salvia occidentalis

Salvia officinalis

Samanea saman
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Sambucus canadensis

Sansevieria hyacinthoides

Sansevieria trifasciata 

Sapindus saponaria 

Sapium glandulosum 

Sapium laurifolium 

Saurauia aspera

Sauvagesia erecta 

Schefflera morototoni

Schinus molle

Schizolobium parahyba 

Schoepfia schreberi 

Schultesia lisianthoides

Scleria secans

Scoparia dulcis 

Sechium edule

Securidaca diversifolia

Securidaca sylvestris

Selaginela sertata 

Selenicereus grandiflorus 

Selenicereus testudo 

Semialarium mexicanum

Senna alata 

Senna atomaria 

Senna hayesiana

Senna hirsuta 

Senna obtusifolia 

Senna occidentalis 

Senna pendula var. advena

Senna reticulata 

Senna siamea 

Senna skinneri

Senna spectabilis 

Senna undulata 

Serjania atrolineata

Serjania mexicana

Sesamum indicum

Sesbania grandiflora

Sesuvium portulacastrum

Sicana odorifera

Sida acuta

Sida cuspidata

Sida glabra

Sida hirsutissima

Sida rhombifolia 

Sida spinosa 

Sida ulmifolia

Sideroxylon capiri ssp. 
tempisque

Simarouba amara 

Siparuna guianensis 

Siparuna thecaphora

Sloanea medusula

Sloanea picapica  

Sloanea terniflora

Smilax domingensis

Smilax regelii

Smilax spinosa 

Sobralia fragrans

Solandra maxima

Solanum adhaerens

Solanum americanum 

Solanum campechiense

Solanum capsicoides

Solanum circinatum

Solanum erianthum 

Solanum hayesii 

Solanum jamaicense

Solanum mammosum 

Solanum nudum

Solanum rugosum

Solanum sessiliflorum 

Solanum torvum 

Solanum tuberosum

Solanum umbellatum

Solenostemon scutellarioides

Sonchus oleraceus 

Souroubea sympetala

Sparattanthelium amazonum 
ssp. guatemalense

Spathiphyllum blandum

Spathiphyllum friedrichsthalii

Spathiphyllum fulvovirens

Spathiphyllum laeve 

Spathiphyllum phryniifolium

Spathodea campanulata

Spermacoce exilis

Spermacoce ocymifolia

Spermacoce remota

Spermacoce suaveolens

Spermacoce tenuior 

Sphagneticola trilobata 

Sphenoclea zeylanica

Spigelia anthelmia 
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Spigelia humboldtiana

Spiracantha cornifolia

Spondias dulcis 

Spondias mombin 

Spondias purpurea

Spondias radlkoferi 

Stachytarpheta angustifolia

Stachytarpheta calderonii 

Stachytarpheta cayennensis

Stachytarpheta frantzii 

Stachytarpheta friedrichsthalii 

Stachytarpheta jamaicensis 

Stemmadenia donnell-smithii 

Stemmadenia robinsonii 

Sterculia apetala 

Stevia triflora 

Stigmaphyllon ellipticum 

Stigmaphyllon puberum 

Stizolobium pruriens

Struthanthus cassythoides 

Struthanthus orbicularis

Strychnos brachistantha 

Strychnos panamensis

Strychnos peckii

Stylogyne turbacensis ssp. 
turbacensis 

Suriana maritima 

Swartzia nicaraguensis

Swietenia macrophylla 

Symphonia globulifera

Symphytum officinale

Synedrella nodiflora 

Syngonium angustatum 

Syngonium podophyllum

Syzygium aromaticum 

Syzygium jambos 

Syzygium malaccense

T
Tabebuia chrysantha 

Tabebuia guayacan

Tabebuia rosea 

Tabernaemontana alba 

Tabernaemontana amygdalifolia 

Tabernaemontana arborea 

Tabernaemontana longipes

Tagetes erecta

Tagetes lucida

Tagetes patula

Talauma gloriensis

Talipariti tiliaceum

Talisia nervosa 

Tamarindus indica

Tamonea spicata 

Tanaecium tetragonolobum

Tapirira guianensis

Tecoma stans 

Tectaria heracleifolia

Tectaria panamensis  

Tectona grandis 

Terminalia amazonia 

Terminalia catappa 

Terminalia oblonga

Ternstroemia tepezapote

Tetracera portobellensis

Tetracera volubilis ssp. volubilis

Tetragastris panamensis 

Thalia geniculata 

Thelypteris nicaraguensis

Theobroma bicolor 

Theobroma cacao 

Theobroma simiarum 

Thevetia ahouai 

Thouinidium decandrum

Thrinax radiata

Thymus vulgaris 

Tibouchina aspera 

Tillandsia streptophylla

Tillandsia usneoides 

Tithonia diversifolia

Tithonia rotundifolia

Tococa guianensis

Tournefortia glabra

Tournefortia gnaphalodes

Tournefortia hirsutissima 

Tournefortia maculata

Toxosiphon lindenii 

Tradescantia zebrina 

Trema integerrima 

Trema micrantha 

Trichilia adolfi

Trichilia americana

Trichilia glabra

Trichilia havanensis

Trichilia hirta 
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Trichilia martiana

Trichilia pallida 

Trichilia quadrijuga ssp. cine-
rascens 

Trichomanes elegans

Trichospermum grewiifolium 

Tridax procumbens

Trigonella foenum-graecum

Trigonia rugosa 

Triphasia trifolia 

Triplaris melaenodendron 

Triumfetta lappula 

Triumfetta semitriloba 

Trophis racemosa

Turnera diffusa 

Turnera scabra

Turnera ulmifolia 

Turpinia occidentalis

Typha domingensi

U
Uncaria tomentosa

Unonopsis pittieri 

Urena lobata

Urera baccifera 

Urera caracasana

V
Vachellia cornigera

Valeriana scandens

Vanilla planifolia

Vatairea lundellii

Verbena litoralis

Verbesina oerstediana

Verbesina ovatifolia

Verbesina turbacensis

Vernonia argyropappa

Vernonia cinerea

Vernonia patens

Vernonia scorpioides 

Vetiveria zizanioides

Vigna luteola 

Vigna vexillata

Virola koschnyi

Virola multiflora

Virola sebifera

Vismia baccifera

Vismia billbergiana

Vismia macrophylla 

Vitex agnus-castus L.

Vitex cooperi 

Vitex kuylenii 

Vitis tiliifolia 

Vittaria lineata

Vochysia ferruginea 

Vochysia guatemalensis

W
Waltheria glomerata 

Waltheria indica 

Warszewiczia coccinea

Wedelia acapulcensis var. 
parviceps

Welfia georgii

Wigandia urens var. caracasana 

Wissadula excelsior 

Witheringia solanacea

X
Xanthosoma mexicanum

Xanthosoma sagittifolium

Ximenia americana 

Xiphidium caeruleum 

Xylopia aromatica 

Xylopia fructescens

Xylosma flexuosa

Xyris ambigua

Z
Zamia neurophyllidia

Zanthoxylum belizense

Zanthoxylum caribaeum 

Zanthoxylum kellermanii 

Zanthoxylum panamense 

Zanthoxylum procerum 

Zanthoxylum setulosum 

Zea mays

Zephyranthes lindleyana 

Zingiber officinale 

Zuelania guidonia 

Zygia latifolia 

Zygia longifolia 

Zygia recordii
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Indice de Nombres Comunes

A
abábaü (g), Carica papaya
abiis (r), Cucurbita moschata
abúrucha gániesi (g), Cassia fistula
abuta (s), Abuta panamensis
achiote (s), Bixa orellana
achote (s), Bixa orellana
aconene (s), Annona glabra 
agúsa (g), Coix lacryma-jobi
ahsi (m), (u), Bromelia pinguin
ai (r), Zea mays
aífi (g), Phaseolus vulgaris
aikat (r), Saccharum officinarum
airi (r), Matricaria recutita
ajo (s), Allium sativum, Cassipourea elliptica 
aka (u), Nicotiana tabacum
akee (e, c), Blighia sapida 
aktar (m) Elephantopus mollis, E. spicatus
ala de zope (s), Banisteriopsis cornifolia, B. muricata
alcotán (s), Cissampelos pareira, C. tropaeolifolia 
alkiini astaiki (r), Capsicum chinensis, C. frutescens
alkiini pulkaba (r), Capsicum annuum var.glabriusculium
alligator-apple (e), Annona glabra 
alligetta Apple (c), Annona reticulata 
almendro de rio (s), Andira inermis 
aloe (e), Aloe vera
aloes (c), Aloe vera
altamíz (s), Ambrosia peruviana
alwani saika (m), Waltheria glomerata
alyce clover (e), Alysicarpus vaginalis
am (u), Zea mays
am mak (u), Coix lacryma-jobi
am minik (u), Coix lacryma-jobi
ama (u), Zea mays
ámali (g), Odontadenia puncticulosa
amans (m), (u), Terminalia catappa
amapola (s), Hibiscus bifurcatus
ambran (m), Tamarindus indica
amin (u), Mimosa púdica
anansi (m), Hypoxis decumbens
anau (u), Cocos nucifera 
andris (m), Citrus x sinensis 
angelín (s), Avicennia germinans
angmak (u), Capsicum chinensis, C. frutescens
anmak (u), Capsicum annuum var. glabriusculium, C. chinensis, C. frutescens
annah (u), Cocos nucifera
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annatto tree (e), Bixa Orellana 
annu (u), Cocos nucifera 
anona de redecilla (s), Annona reticulata 
anonillo (s), Annona papilionella 
antidote beans (c), Fevillea cordifolia
antidote bush (c), Cissampelos pareira, Fevillea cordifolia
antswood (c), Casearia arborea 
añaha (g), Manihot esculenta
apil (m), Chrysophyllum cainito, Syzygium malaccensis
apio (s), Apium graveolens 
aransa (u), Citrus x sinensis 
aránsu (g), Citrus sinensis
aránsu garühü (g), Citrus x aurantium
aras inma (m) Elephantopus mollis, E. spicatus
aras kasnin nuhni (u), Hyptis capitata 
aras kauka (m), Sida acuta
aras mahbra (m), Tabernaemontana arborea
aras nâkra (m), Dioclea reflexa
aras pata (m), Hyptis conferta var. angustata
arbustabul (m), Lindernia diffusa
arins (m), Citrus x sinensis 
arins tahpla (m), Citrus x aurantium
aromo (s), Acacia farnesiana
asang wahka lalahka (u), Cuscuta americana
asdura pata (m), Acisanthera quadrata, Solenophora tuerckheimiana
asu (u), Cuphea mimuloides
áti (g), Capsicum annuum var. glabriusculium, C. chinensis, C. frutescens
auhka (u), Elaeis guineensis, Elaeis oleífera
auia kiaka (m), Amaranthus spinosus
auka (m), Tabebuia rosea
aulala (m), Bixa orellana
autograph tree (e), Clusia rosea 
awa (u), Bromelia pinguin
awal (u), Bixa orellana
awanak (u), Calophyllum brasiliense
awas (m), Pinus caribaea 
awási (g), Zea mays
aya (m), Zea mays
ayote chino (s), Benincasa hispida 
azáfran (h), Curcuma longa
azucarina (s), Calatola costaricensis 

B
baasley (c), Ocimum campechianum
babú (g), Hiraea quapara
bacháti (g), Matricaria chamomilla
badía (g), Citrullus lanatus
bahnak (m, r), Virola koschnyi
bakbak ya (m), Piper jacquemontianum
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ballon vine (c), Cardiospermum halicacabum
balsam apple (e), Clusia rosea 
balsam fig (c), Clusia rosea 
balsam torchwood (c), Amyris balsamifera
balyanhta (m), Colocasia esculenta
bambu (s, c), Bambusa vulgaris
bámbu (g), Bambusa vulgaris
banak (m), Virola koschnyi
baram (u), Tagetes erecta
barana aífi (g), Canavalia maritima, Canavalia rosea 
barána baíbai (g), Coccoloba uvifera
baraska siuli (u), Chrysobalanus pellocarpus
barba de chivo (s), Calliandra houstoniana 
barbillo (s), Calliandra houstoniana 
barbona (s), Caesalpinia pulcherrima 
barilla (s), Batis maritima 
baríorúima (g), Hyptis verticillata
barsley (c), Ocimum micranthum
barúru (g), Musa paradisiaca
basaka danka dangpanak (u), Desmodium barbatum
baska (u), Chamaesyce thymifolia
baska bisini (u), Chamaesyce thymifolia
bastard breadnut (e), Brosimum guianense 
bastard greenheart (e), Calyptranthes chytraculia var. americana
bastard mahogany (e), Carapa guianensis 
batakka dî basta (u), Quassia amara
batana (m), Elaeis guineensis
bay bean (e), Canavalia rosea 
beach morning glory (c), Ipomoea pes-caprae
beach palm (e), Bactris major
bean withes (c), Condylocarpon intermedium, Echites umbellata
bean witts (c), Echites umbellata
beauty leaf (e), Calophyllum brasiliense
bebechicha (s), Byttneria aculeata 
beggar tick (e), Bidens pilosa 
bejuco de fierro (s), Cnestidium rufescens 
bellisima (s), Antigonon leptopus
berberilla (s), Cochlospermum vitifolium 
berberillo (s), Cochlospermum vitifolium 
béya sagádi (g), Kyllinga tibialis
bibi rakaika (m), Bacopa procumbens, Hiraea quapara
bihu (m), Chrysobalanus icaco
bihun (m), Chrysobalanus pellocarpus 
biinz (r), Phaseolus vulgaris
biip kaat (r), Piper auritum, P. peltatum
bijagua negra (s), Calathea macrosepala
bijaguilla (s), Calathea lutea 
bijagüita (s), Calathea micans  
bil damaska (u), Spigelia anthelmia
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bil siwanak (u), Stigmaphyllon pseudopuberum
bila bila (m), Cupania rufescens
bilimbí (e), Averrhoa bilimbi
bilta (m), Eryngium foetidum, Physalis cordata
bimbayan (m), Chimarrhis parviflora 
bíme mábi (g), Ipomoea batatas 
bímena (g), Musa x paradisiaca
bins (m), Phaseolus vulgaris
bins silbyara (m), Abrus precatorius
bins sirpi (m), Cassia tora  
bins tikbus (m), Cajanus cajan
bins unta kyuka (m), Echites umbellata
bip aringka (m), Acacia ruddiae
bird berry (c), Miconia sp.
bird bush (c), Lindernia diffusa
bird peppa (c), Capsicum annuum var.glabriusculium, C. frutescens
birdberry (c), Casearia aculeata
birdflower (c), Pedilanthus tithymaloides
biru damaska (u), Spigelia anthelmia
bisbaia dapa (m), Cassia fistula  
bisbaira mina (m), Cassia grandis
bisini (u), Euphorbia thymifolia
bitta tataku (m), Operculina pteripes
bitta wood (c), Quassia amara
bittan sweet (c), Citrus x aurantium
bitterweed (c), Chenopodium ambrosioides  
biup (r), Chrysobalanus icaco, Spondias mombin
blâ saika (m), Chamaesyce hyssopifolia
blâ sîka (m), Acalypha arvensis
black beautyberry (e), Callicarpa acuminata 
black mangro (c), Avicennia germinans 
black peppa (c), Piper nigrum
black velvet (e), Colubrina arborescens 
black wattle (e), Acacia mangium 
bledo (s), Amaranthus viridis
bledo espinoso (s), Amaranthus spinosus
bleeding glory bower (e), Clerodendrum thomsonae 
blood flower (c), Asclepias curassavica
blood-wood (c), Vismia baccifera
blossom berry (e), Ardisia opegrapha 
blû (m), lndigofera suffruticosa
blû sirin (m), Miconia albicans
blû tangni (m), Vitex kuylenii
blue (c), Indigofera suffruticosa
blue pea (e), Clitoria ternatea 
blueberry (c), Miconia albicans
bluebird (c), Commelina erecta
bobapple (c), Annona glabra
boca de vieja (s), Angelonia angustifolia 
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botoncillo (s), Borreria assurgens, Conocarpus erectus 
bottle-cod-root (c), Caparis flexuosa 
botton bush (c), Borreria assurgens
bottonwood (c), Conocarpus erectus
bougainvillea (e), Bougainvillea x buttiana, B. glabra
bradutki (m), Kalanchoe pinnata
breadfruit (e, c), Artocarpus altilis 
breadnut (e, c), Brosimum alicastrum, B. lactescens 
breadput (m), Artocarpus altilis 
bredpuk (u), Artocarpus altilis
bribri (m), Inga edulis
broom weed (c), Sida acuta, S. rhombifolia
brum sirpi (m), Sida rhombifolia
buhksa mahbra (m), Tabernaemontana chrysocarpa
buíruhu manzána (g), Maranthes panamensis
bull (m), Cespedesia spathulata
bull hoof (c), Bauhinia herrerae
bullfoot (c), Celtis schippii 
bulput (m), Piper peltatum
burbur (c), Desmodium adscendens, D. incanum, D. triflorum
burillo (s), Apeiba tibourbou
burimak (u), Psidium guajava
burío (s), Apeiba tibourbou
bushmint (e, c), Hyptis conferta var. angustata
butku plun (m), Lantana camara, L. trifolia, Stylogyne guatemalensis, S. turbacensis
butku sirpi (m), Commelina erecta
butterfly bush (e), Buddleja americana 
butterfly pea (e), Clitoria ternatea 
button bush (c), Conocarpus erectus
button mangrove (e), Conocarpus erectus 
buttonweed (e), Borreria assurgens

C
cabbage bark tree (c), Andira inermis 
cabbage tree (e), Andira inermis 
cachito (s), Tabernaemontana chrysocarpa
café (s), coffea arabica 
café de monte (s), Casearia corymbosa
café montero (s), Casearia sylvestris, Palicourea crocea
cafecillo (s), Alibertia edulis
cagalera (s), Celtis iguanaea 
cagalera sin espina (s), Celtis schippii 
caimito (s), Chrysophyllum cainito 
caimito montero (s), Chrysophyllum argenteum 
caimito waily (m), Chyrsophyllum argenteum
calalu (c), Amaranthus viridis, Phytolacca rivinoides
calambreña (s), Coccoloba venosa
caluhuala (g), Cuscuta americana
camarron (s), Aphelandra scabra 
camíbar (s), Copaifera aromatica 
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canadian horseweed (e), Conyza canadensis
canavalia (c), Canavalia rosea 
canela (s), Cinnamomum verum
canelo (s), Ocotea aurantiodora
canna (s, e), Canna indica 
caña de cristo (s), Costus spicatus
caña fistula (s), Cassia fistula
cañámito (s), Aspidosperma spruceanum
capirote manzano (s), Bellucia grossularioides, B. pentamera 
capirote rosado (s), Conostegia xalapensis 
capulín (s), Trema micrantha
carambola (s), Averrhoa carambola 
caraña (s), Bursera graveolens
caraño (s), Bursera graveolens
caraño casero (s), Bursera graveolens
caraño de hoja lisa (s), Bursera graveolens
carao (s), Cassia grandis 
cardamomo (s), Amomum cardamomum 
cardamon (e), Amomum cardamomum
cardiman (c), Amomum cardamomum
cardosanto (s), Argemone mexicana 
carol macho (s), Hymenolobium mesoamericanum
cascabelito (s), Blechum pyramidatum
casco de vaca (s), Bauhinia herrerae 
cashew (e, c), Anacardium occidentale
cassie flower (c), Acacia farnesiana
castor oil plant (c), Ricinus communis
catnip (c), Lippia alba 
cebolla (s), Allium cepa 
cedro (s), Cedrela odorata  
cedro macho (s), Carapa guianensis 
cedro real (s), Cedrela odorata
ceiba (s), Ceiba pentandra 
celery (e, c), Apium graveolens 
cepillo (s), Combretum cocoucia 
cerezo (s), Bunchosia nitida 
cerito (s), Casearia corymbosa, C. sylvestris
chacalín (c), Aphelandra scabra
chainey root (c), Smilax domingensis, S. regelii, S. spinosa
chaperno (s), Aspidosperma megalocarpon
charígi (g), Citrus x paradisi
chaya (c), Cnidoscolus aconitifolius 
chenilleplant (e), Acalypha hispida
chequered grape tree (e, c), Coccoloba venosa
chewstick (c), Colubrina arborescens, Gouania lupuloides
chica (s), Arrabidaea chica
chichámbara (g), Zingiber officinale
chichicaste montanero (s), Acidoton nicaraguensis
chichimeca (s), Mosquitoxylum jamaicense
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chicken weed (c), Chamaesyce hirta, C. hyssopifolia, C. prostrata, C. thymifolia
chiggery grape (e, c), Coccoloba venosa
chilamate (s), Ficus americana, F. benjamina, F. citrifolia, F. insipida, F. maxima, F. obtusifolia, F. 
pertusa, F. tonduzii
chilca (s), Cascabela thevetia 
chile cabro (s), Capsicum chinensis 
chile congo (s), Capsicum annuum var.glabriusculium
chinchin banana (c), Montrichardia arborescens
chiny (m), Smilax domingensis, S. regelii, S. spinosa
chocho (c), Sechium edule
christmas blossom (c), Cassia alata
cidro (s), Citrus medica
cinnament (c), Cinnamomum verum 
cinnamom (e), Cinnamomum verum
citron (e), Citrus medica 
clavito (s), Cleome viscosa 
clear weed (c), Peperomia pellucida
clitoria (s), Clitoria ternatea 
cloves (c), Syzygium aromaticum
coal wood (c), Simarouba amara
cockscomb (c), Celosia argentea 
cockspur (e), Casearia aculeata 
coco (s), Cocos nucifera 
coco plom (c), Chrysobalanus icaco 
coco yam (c) Xanthosoma violaceaum
coconut (e, c), Cocos nucifera
coffee (e, c), Coffea arabica 
coje de agua (s), Alchornea latifolia
cola de gato (s), Acalypha hispida 
coloradito (s), Cnestidium rufescens 
comida de lora (s), Amanoa guianensis
contra hierba (s), Dorstenia contrajerva
contribo (c), Aristolochia constricta, A. grandiflora, A. trilobata
contribo (s), Aristolochia trilobata
copaiba (s), Protium ravenii
copal (s), Protium panamense
copal caraña (s), Bursera graveolens
copalchil (s), Croton schiedeanus
copel (s), Clusia flava, C. rosea 
copey (s), Clusia flava, C. rosea 
copper leaf (e), Acalypha wilkesiana
coralillo (s), Abrus precatorius, Antigonon leptopus, Psychotria elata
corazón de Jesús (s), Caladium bicolor 
cordón de obispo (s), Acalypha hispida
cordoncillo (s), Piper aduncum, P. amalago, P. tuberculatum
cornizuelo (s), Acacia ruddiae 
coronillo (s), Bellucia pentamera
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corozo (s), Attalea rostrata, Calatola costarincensis 
costilla de vaca (s), Abuta panamensis
cotton flowers (c), Cochlospermum vitifolium 
cow tongue (c), Elephantopus mollis
cow tongue leaf (c), Piper hispidum
coyolito (s), Bactris major
coyúl (g), Bactris major 
crab’s eye (c), Abrus precatorius
craboo (c), Byrsonima crassifolia
craing-craing (c), Ardisia opegrapha 
creeping bush (c), Phyla nodiflora
cresta de gallo (s), Celosia argentea 
cricket-vine (e), Arrabidaea chica
cuntribo (c, g), Aristolochia constricta, A. grandiflora, A. trilobata
curumu negro (s), Avicennia germinans
cuscano (s), Ampelocera hottlei 
cuscus (m), Cassia undulata  
custard apple (c), Annona reticulata

D
daka (u), Cassia alata
dakasa (u), Hiraea quapara
daktar (m), Bursera simaruba 
dama (m), Citharexylum caudatum
damaska âwas (u), Arrabidaea chica
damaska pamkih (u), Elephantopus spicatus
damaska sangka (u), Justicia spicigera
danka dangpanak (u), Desmodium adscendens
dapa (u), Gynerium sagittatum
dasheen (c), Colocasia esculenta
david’s root (c), Chiococca alba 
dâwan damaska (u), Struthanthus cassythoides
dî bastsa batakka (u), Stachytarpheta cayennensis, S. jamaicensis
dinar (m), Sida acuta, Sida rhombifolia
dinar tangni (m), Hibiscus bifurcatus
dislah pula (u), Portulaca oleracea
dog-egg (c), Tabernaemontana arbórea
dogwood (c), Andira inermis
dovewood (e), Alchornea latifolia
drap (m), Passiflora quadrangularis
drap sirpi (m), Passiflora biflora
dropseed (c), Sporobolus virginicus
duck flower (c), Aristolochia constricta
dumádu (g), Solanum lycopersicum
dumádu haráchan (g), Physalis angulata
dumári míligi (g), Symphonia globulifera
dumári raüwa (g), Allamanda cathartica
dus mâ damni (m), Protium panamense
dus mâ pauni (m), Psychortria sp.
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dusa karnira (m), Desmodium adscendens
dusmâ kyayá (m), Solanum torvum
dusmâ tahpla (m), Averrhoa carambola  
dustweed (e), Acisanthera quadrata  
duswa (m), Xanthosoma violaceaum

E
eban (m), Manilkara zapota
ebo (c), Dipteryx oleifera
ebu, (m), Dipteryx oleifera
eel-grass (c), Ruppia maritima
elephant ear (e), Alocasia macrorrhizos 
elephant’s foot (e) Elephantopus mollis
endurece may (s), Capparis flexuosa 
eneldo (s), Anethum graveolens
epazote (s), Chenopodium ambrosioides  
escalera de micro (s), Bauhinia guanensis 
escoba blanca (s), Corchorus siliquosus 
escoba dulce (s), Scoparia dulcis
espavel (s), Anacardium excelsum 
espectoral (s), Chomelia recordii
espino blanco (s), Abarema idiopoda
espuela de caballero (s), Cleome spinosa 
ethel bush (c), Isertia haenkeana

F
falso endurece maíz (s), Capparis flexuosa 
fáluma (g), Cocos nucifera
fáñeimégu (g), Apeiba membranácea
farolito (s), Cardiospermum halicacabum 
fiddlewood (c), Vitex kuylenii
fiddlewood (e), Citharexylum Caudatum
fitsy bush (c), Petiveria alliacea
flambeau flower (e), Caesalpinia pulcherrima 
flor de pato (s), Aristolochia trilobata
floripón (s), Brugmansia x candida
foam flower (e), Ageratum conyzoides 
forest mangrove (c), Acacia mangium
forra (s), Acrostichum aureum
frijol de playa (s), Canavalia rosea, Vigna luteola
frijol mariposa (s), Clitoria ternatea
frijolillo (s), Cassia tora, Cleome viscosa, Mosquitoxylum jamaicense 
fruta de pan (s), Artocarpus altilis 
frutillo (s), Casearia corymbosa

G
gaalic (c), Allium sativum
gábu (g), Theobroma cacao
gáfe (g), Coffea arabica
gaígusi árabu (g), Acrostichum aureum
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gandual (s), Cajanus cajan
ganíbisi (g), Cassia occidentalis
gániesi (g), Saccharum officinarum
gániesi haráchan (g), Gynerium sagittatum
ganja (c), Cannibis sativa 
gañé gadáru (g), Solanum mammosum
garlic (e), Allium sativum 
gasíbu (g), Musa sp
gasíma (g), Annona glabra
gaúbana (g), Swietenia macrophylla
gavilán (s), Lonchocarpus pentaphyllus
gáyu íli yaraüwa (g), Calyptrogene ghiesbreohtiana
ghost bush (c), Blechum pyramidatum, Lepidagathis alopecuroidea
ginja (c), Zingiber officinale
goatweed (e, c), Ageratum conyzoides, Capraria biflora, Cassipourea ellipitica
golden leaf tree (e), Chrysophyllum cainito
golden root fern (c), Adiantum tetraphyllum
golden shower (e), Cassia fistula 
golden trumpet (e), Allamanda cathartica  
golondrina (s), Citharexylum Caudatum 
gourd peppa (c), Capsicum chinensis 
granadilla (s), Passiflora quadrangularis
grapefruit (e, c), Citrus x paradisi 
green shrimp plant (e), Blechum pyramidatum
grey nickel (e), Caesalpinia bonduc
guácimo (s), Luehea seemanii, L. speciosa
guaco (s), Aristolochia odoratissima 
guacu (c), Mikania cordifolia, Mikania guaco
guagú (g), Mikania cordifolia
guahku (m), Mikania cordifolia
guanábana (s), Annona muricata 
guarumo (s), Cecropia insignis, C. obtusifolia, C. peltata 
guarumo de altura (s), Cecropia obtusifolia 
guarymo macho (s), Cecropia peltata 
guaslipe (s), Canna indica 
guaü (g), Calophyllum brasiliense
guayabilla (s), Calyptranthes chytraculia var. Americana
guayabillo (s), Alibertia edulis
gúdi (g), Pinus caribaea
guinea grass (c), Panicum maximum
gúlantro (g), Eryngium foetidum
gumága (g), Pachira aquatica
gungu pea (c), Cajanus cajan 
gurágura (g), Vochysia ferruginea
gurúra (g), Conocarpus erectus, Rhizophora mangle
gurúsulu (g), Annona muricata
gusėwe (g), Bixa orellana
gúsu nebénene (g), Mimosa pudica
gúye árani (g), Neurolaena lobata
gyalik (m), Allium sativum
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H
habanero (s), Capsicum chinensis 
hamaíga (g), Hibiscus sabdariffa
hamánasi (g), Terminalia catappa
hamanz (c), Terminalia catappa
harádan (g), Acoelorraphe wrightii
haraspata (m), Scoparia dulcis
harú gurúra (g), Laguncularia racemosa
hembra y macho (s), Caesalpinia bonduc
hendiodillo (s), Cestrum megalophyllum
hére anágani (g), Desmodium canum`
hibúari (g), Cedrela odorata
hierba de cáncer (s), Acalypha alopecuroidea
hierba de chivo (s), Ageratum conyzoides 
hierba de pollo (s), Commelina erecta 
hierba de sapo (s), Abelmoschus moschatus, Peperomia pellucida
hierba mora (s), Casearia corymbosa 
hierba té (s), Capraria biflora 
higágu (g), Chrysobalanus icaco
high lily (c), Hedychium coronarium
higo (g), Ficus insipida
higuero (s), Ricinus communis
higuillo (s), Ficus americana, F. benjamina, F. citrifolia, F. insipida, F. maxima, F. obtusifolia, F. per-
tusa, F. tonduzii
hog apple (c), Morinda citrifolia
hoja de color (s), Acalypha wilkesiana
hoja de flecha (s), Amyris balsamifera 
hoja de piedra (s), Anthurium consobrinum
hook-spinned-liana (c), Celtis iguanaea 
horseweed (c), Conyza canadensis 
huele noche (s), Brugmansia x candida, Brunfelsia undulata 
huesito (s), Allophylus racemosus
huiscoyol (s), Bactris major
hule (s), Castilla elastica

I
iban (m), Manilkara zapota 
îban (u), Manilkara zapota
îbu (m, u), Dipteryx oleifera
îbu (u), Terminalia catappa
icaco (s), Chrysobalanus icaco
iik (r), Manihot esculenta
ílagülei güríngüri (g), Smilax spinosa
ilang-ilang (m), Cananga odorata 
indio desnudo (s), Bursera simaruba 
ingkinih (u), Musa x paradisiaca
inkini (u), Musa x paradisiaca
inma bylyanhta (m), Dioclea megacarpa
inma paskaia (m) Blechum brownei, B. pyramidatum
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inma pauni (m), Psychortria elata
inma saura (m), Clibadium eggersii, C. pittieri
inma tahpla (m), Chenopodium ambrosioides  
inyan (m), Allium cepa 
iñéñei (g), Heteropteris multiflora
iñéñeibágasu (g), Elephantolpus spicatus
irik (u), Croton punctatus
iril (s), Coccoloba venosa
ironweed (e) Elephantopus mollis
ispara saika (m), Drymaria cordata
isup (r), Xanthosoma violaceaum
iúri (g), Nicotiana tabacum
iwa (m), Cucurbita moschata

J
jacob’s Coat (c), Acalypha wilkesiana
jambalin (c), Phyllanthus acidus
jaundice tie-tie (c), Cassytha filiformis 
jerusalem (c), Chenopodium ambrosioides  
jerusalem cherry (e), Witheringia solanacea
jicarillo (s), Calatola costaricensis, Psychotria microdon
jicarillo de playa (s), Alibertia edulis
jiñocuabo (s), Bursera simaruba 
jobe’s tears (c), Coix lacryma-jobi
jocote jobo (s), Spondias mombin
jocote yuplón (s), Spondias dulcis
john charles (c), Hyptis verticillata
John crowbead (c), Abrus precatorius
john-crow-wood (c), Ormosia velutina
juanislama (s), Cassia hirsuta, Lippia alba
juanita (s), Catharanthus roseus 
jug (c), Cledemia setosa 
juniper berry (c), Citharexylum Caudatum

K
kâbu unplâplapra (m), Ipomoea pes-caprae
kabuna (r), Passiflora quadrangularis
kahmi (m), Crescentia cujete, Luffa cylindrica
kaiasaika (m), Cordia curassavica 
kaisinpata (m), Sphagneticola trilobata
kakai (m), Theobroma cacao
kakao (m), Theobroma cacao
kakay (m), Theobroma cacao
kalamata (u), Piper auritum, P. peltatum
kaléra mégu (g), Bauhinia guianensis
kalila (m), Borreria laevis
kalila kûm (m), Combretum fruticosum
kaliltara wâika (m), Cupania scrobiculata  
kalita wâika (m), Calyptrogene ghiesbreghtiana 
kalsa (u), Melochia villosa
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kanabala (m), Spermacoce ocymifolia
kanbala (u), Spermacoce ocymifolia
kapalak (u), Cyperus luzulae
kâpee (m), Coffea arabica 
kâpi (m), Coffea arabica 
kapok tree (e), Ceiba pentandra 
kapupu (r), Cissus erosa, C. sicyoides
karas wihta (m), Cissus sicyoides, C. verticillata
karasmak damaska (u), Kyllinga tibialis
karna supa (c), Chamaedorea tepejilote
kartuk (r), Gynerium sagittatum
kasau (m), Anacardium occidentale 
kasauh (u), Anacardium occidentale
kasuh (m), Anacardium occidentale
kasuu (r), Anacardium occidentale
kataramah umah (u), Calyptrogene ghiesbreghtiana
kataramas (m), Abelmoschus esculentus
kataramas (u), Sida acuta
kauput (m), Piper auritum
kaura (r), Bambusa vulgaris  
kawas (r), Psidium guajava
kaya (u), Cordia spinescens
kayu (m), Saccharum officinarum
kerosín (s), Tetragastris panamensis
kiaka (m), Calyptranthes chytraculia var. americana
kiasaika (m), Cordia inermis
kiasaura (m), Eryngium foetidum 
kiaya (m, u), Tamonea spicata
kikis (u), Croton punctatus
kinep (c), Melicoccus bijugatus
king aula (m), Mimosa pudica
kinnup (r), Melicoccus bijugatus
kisauri (u), Eryngium foetidum
kishka (u), Jatropha gossypiifolia
kiski (m), Petiveria alliacea
kiski sakbatkira (m), Petiveria alliacea, Ruta chalepensis, R. graveolens
kiskis (r), Carludovica palmata, Pentaclethra macroloba
kiskita (u), Acalypha arvensis
kislin (m), Cassia alata
klar (m), Bambusa vulgaris 
kliis (r), Ficus insipida
klua tangni (m), Turnera ulmifolia
kosko (r), Musa acuminata x M. balbisiana
krabu (m, u), Byrsonima crassifolia
kramuta (m), Crescentia cujete
krasa (m), Calophyllum brasiliense
krikaika (m), Pentaclethra macroloba
krikri (m), Rhynchospora ciliata
krismis tangni sus saika (m), Cassia alata 



FELIX G. COE, PhD

3592

kru (m), Attalea rostrata, Psidium guajava
sikra (m), Psidium guajava
krúuba kuula (r), Acrostichum aureum
kua mahbra (m), Hyptis capitata
kuakua (g), Dioclea megacarpa
kuakua (m), Mucuna urens
kuera (r), Croton smithianus
kuhkanak wainka (m), Ampelocera hottlei 
kukra saika (m), Cyperus luzulae 
kuku (m), Cocos nucifera
kukunup (r), Cocos nucifera
kum (m), Apeiba membranácea
kuma (m), Capsicum annuum var. glabriusculium, C. chinensis, C. frutescens
kuma sirpi (u), Ocimum micranthum
kumalata (u), Desmodium triflorum
kumpira waitni (m), Phyllanthus acidus
kunata palska (u), Neurolaena lobata
kunsil (u), Blechum brownei, B. pyramidatum 
kunsisil (u), Mikania cordifolia
kuntitir (u), Lindernia diffusa
kuntribu (m, u), Aristolochia constricta, A. grandiflora, A. trilobata
kura siaka (m), Philodendron scandens
kuráli púntugu (g), Antigonon leptopus
kuramaira (m), Posoqueria latifolia
kuru (u), Psidium guajava, Theobroma bicolor
kusnini (u), Cassia hirsuta
kuswa mahbra (m), Solanum mammosum
kuswalama (m), Amanoa guianensis
kuuk (r), Theobroma cacao
kuulup (r), Persea americana
kuyus (u), Cordia curassavica
kwakwa (m), Mucuna urens
kwiiksa (r), Elaeis guineensis, E. oleifera
kwirku apil (m), Morinda citrifolia, M. panamensis
kyalic (m, u), Allium sativum
kyalik (m), Allium sativum 
kyurtakaia sut (m), Aloe vera

L
labina (m), Terminalia oblonga
lab-lab tree (c), Alchornea latifolia
lady grass (c), Cyperus luzulae
lagartija (s), Anaxagorea crassipetala
lagarto (s), Zanthoxyllum panamensis
lagrima de San Pedro (s), Coix lacryma-jobi 
lai (g), Allium sativum
laimus (m), Citrus aurantifolia
láka (m), Hymenaea courbaril 
lalahka (u), Turnera odorata
lalahni tangni (m), Bidens pilosa
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lamúruhéwe (g), Asclepias curassavica, Crotalaria longirostrata
lang ilangi (c), Cananga odorata  
lang-í-lang-í (g), Cananga odorata 
las las (m), Phyla nodiflora
lasap (m), Salacia belizensis; (u), Posoqueria latifolia
lasat (m), Guettarda elliptica; (u), Posoqueria latifolia
latawira (m), Desmodium barbatum, D. canum, D. glabrum, D. triflorum, Ipomoea mauritiana, 
Odontadenia puncticulosa, Operculina pteripes 
latawira saika (m), Desmodium canum, D. glabrum 
laulau (r), Rhizophora mangle
laulu sirpi (m), Conocarpus erectus 
laurel (s), Cordia alliodora 
laurel hembra (s), Cordia alliodora 
laurel homiguero (s), Cordia alliodora 
laurel negro (s), Cordia alliodora 
lawa (m), Hymenaea courbaril 
leather fern (e), Acrostichum aureum
leimus (m), Citrus aurantifolia
lemon (e), (c), Citrus x limon 
lemonwood tree (e), Calycophyllum candidissimum
leskuéla (g), Quassia simarouba
li dukya saika (m), Spermacoce remota, Spermacoce tenuior
lî tât (m), Lonchocarpus pentaphyllus
lilia sara (m), Florestina latifolia, Sauvagesia erecta
líma (s, g, u), Citrus x aurantifolia 
lime (e, c), Citrus x aurantifolia  
limi dusa (m), Acrostichum aureum 
limkura (m), Cassipourea elliptica
limnah (u), Terminalia amazonica, T. oblonga
limon agrio (s), Citrus x aurantifolia 
limon chino (s) Averrhoa bilimbi
limón de castilla (s), Citrus x aurantifolia 
limón real (s), Citrus x limon
limonaria (s), Murraya paniculata
limoncillo (s), Casearia aculeata 
limsi (m), Bursera simaruba
limus sapahni (u), Citrus x aurantiifolia
linga (s), Capparis flexuosa 
liwa dus mâ (m), Alibertia edulis
liwa mairin (m), Casearia arborea 
liwa sâkaia (m), Coutoubea spicata, Nymphoides humboldtianum, Spigelia anthelmia, Vigna luteola
liwamukya weinku (m), Cochlospermum vitifolium 
locust (c), Hymenaea courbaril
lucky nut (c), Cascabela thevetia 
lula sara (m), Piper jacquemontianum
lulakira (m), Gliricidia sepium
lulubakbak (m), Piper hispidum, P. jacquemontianum
lungka (r), Calyptrogene ghiesbreghtiana
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M
mâ baka sikka (u), Cornutia pyramidata
mábi (g), Solanum tuberosum
madre selva (s), Chiococca alba 
madroño (s), Calycophyllum candidissimum
mahkira (m), Chamaesyce thymifolia, Euphorbia thymifolia
mâia (m), Cuphea mimuloides 
maíñu (g), Hibiscus tiliaceus
mairin tangi (m), Kosteletzkya pentasperma, Milleria quinqueflora
makalalaska (u), Momordica charantia
makdasi was baraska (u), Lantana camara
maklala (u), Dioclea megacarpa
makula (m), Sechium edule
malai (u), Manihot esculenta
malakasa (u), Vernonia scorpioides
malanga (s), Colocasia esculenta 
maley (u), Manihot esculenta
malinche (s), Caesalpinia pulcherrima 
malva mulata (s), Kosteletzkya nentasperma
mamee (c), Mammea americana
manani (m), Eugenia acapulcensis
mandarina (s), Citrus reticulata 
manga larga (s), Casearia arborea 
manga larga blanca (s), Casearia arborea 
manggu (m), Mangifera indica 
mangle blanco (s), Bravaisia integerrima
mangle negro (s), Avicennia germinans 
mangosteen (c), Garcinia mangostana
mángu (g), Mangifera indica
maní cimarrón (s), Alysicarpus vaginalis
mankru (m, u), Mangifera indica, Rhizophora mangle
mankru (u), Conocarpus erectus
mankru baraska (u), Avicennia germinans
mankru pihka (u), Laguncularia racemosa
mankru pihni (m), Laguncularia racemosa
mankru siksa (m), Avicennia germinans 
mankru sirpi (m), Conocarpus erectus
mankruu (r), Mangifera indica
mano de sapo (s), Cissus verticillata 
mansána (g), Eugenia acapulcensis, Syzygium malaccensis 
man-to-man (c), Peperomia peltata
manzanilla trepador (s), Bidens reptans 
maracuya (s), Passiflora edulis
marañon (s), Anacardium occidentale
maría (s), Calophyllum brasiliense
marid puluni (u), Zingiber officinale
marid tangni (m), Zingiber officinale
sinsa (m), Zingiber officinale
marihuana (s), Cannibis sativa 
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marijuana (e), Cannibis sativa 
marsh fern (e), Acrostichum aureum
masa (u), Ananas comosus
mâsahti (u), Ananas comosus
masica (s), Brosimum alicastrum
masica pihni (m), Brosimum guianense 
masico (s), Brosimum guianense, B. lactescens 
masiquilla (s), Brosimum guianense 
matapalo (s), Ficus americana, F. benjamina, F. citrifolia, F. insipida, F. maxima, F. obtusifolia, F. 
pertusa, F. tonduzii
matapolo (s), Clusia flava, C. rosea
matasano silvestre (s), Casimiroa sapota 
maya (c), Bromelia pinguin
maya (r), Miconia albicans
may-pole (c), Vitex kuylenii
medina (c), Alysicarpus vaginalis
melocotón (s, c), Averrhoa carambola 
mess apple (e), Bellucia grossularioides 
mexican creeper (e), Antigonon leptopus
mexican poppy (e), Argemone mexicana
mil hojas (s), Conyza canadensis
milerama (s), Achillea millefolium
míliqi–míliqi (g), Chamaesyce thymifolia
milk milky (c), Chamaesyce hirta 
milkweed (c), Chamaesyce prostrata
milky (c), Tabernaemontana alba
milky milky (c), Chamaesyce prostrata 
mimbro (s, c), Averrhoa bilimbi
mimbru (m), Averrhoa bilimbi
miniklalasni (u), Momordica charantia
miona (s), Hyptis capitata
mirámira furúda (g), Solanum torvum
misgádu (g), Myristica fragrans
miskitia (s), Campnosperma panamense
misri wâika (m), Heliotropium indicum
moco john (c), Bauhinia herrerae
monkey brush (c), Combretum fruticosum
monkey comb (e, c), Apeiba membranácea, A. tibourbou, Combretum cocoucia 
monkey ladder (e, c), Bauhinia guianensis
monky lada (c), Bauhinia guianensis 
mountain breadnut (c), Brosimum guianense
mozote (s), Pavonia rosea
muih-muih (u), Peperomia peltata
mukula (m), Fevillea cordifolia
mula (u), Fevillea cordifolia
muluh (u), Sida rhombifolia
muluh alnimuk (u), Sida rhombifolia
mululuh (u), Sphagneticola trilobata
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mumps bush (c), Blechum pyramidatum
muñeco (s), Caladium bicolor, Cordia collococca 
mureí (g), Byrsonima crassifolia
murísi (g), Elaeis guineensis, E. oleifera
murta (s), Calyptranthes chytraculia var. americana
muskup (r), Phaseolus vulgaris
must okra (e), Abelmoschus moschatus

N
nabcute (s), Clethra lanata 
naked man (c), Bursera simaruba
nance (s), Byrsonima crassifolia
nancite macho (s), Clethra lanata 
nancitón (s, c), Hyeronima alchorneoides
nangtal damaska (u), Crotalaria retusa
naranja (s), Citrus x sinensis 
naranja agria (s), Citrus x aurantium
naranja dulce (s), Citrus x sinensis 
naranjilla (s), Solanum sessiliflorum
natam (r), Bixa Orellana 
natta (c), Bixa Orellana
nawah damaska (u), Acrostichum aureum
naykid indian (r), Bursera simaruba 
negra forra (s), Acrostichum aureum
néhu (g), Abelmoschus esculentus
ngaungauk katuruk (r), Hymenocallis littoralis
nicker (e), Caesalpinia bonduc
node weed (c), Synedrella nodiflora
nosebleed weed (c), Achillea millefolium
nutmeg (c), Myristica fragrans
ñámbaro blanco (s), Aspidosperma megalocarpon

O
oaka (c), Tabebuia rosea
ocra (s), Abelmoschus moschatus
ohon (m), Elaeis oleifera
ojoche (s), Brosimum alicastrum
ojoche amarillo (s), Brosimum latescens 
ojeche blanco (s), Castilla tunu
okra (e, c), Abelmoschus esculentus 
one-leaf clover (c), Alysicarpus vaginalis
onion (e, c), Allium cepa
onyan (c, u), Allium cepa
orange (e, c), Citrus x sinensis
oregano cimarron (s), Cordia curassavica 
oreja de coyote (s) Elephantopus mollis
oreja de elefante (s), Alocasia macrorrhizos
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P
pabula tangni (m), Tagetes erecta
pacaya (s), Chamaedorea tepejilote
pahara (m), Spondias mombin, S. purpurea
pai (u), Ipomoea batatas, Solanum tuberosum
paiik (r), Ipomoea batatas
paikup (r), Solanum tuberosum
pailumakka (u), Colocasia esculenta
palang (u), Cecropia insignis, Cecropia peltata
palma papta (s), Acoelorraphe wrightii
palo de agua de play (s), Citharexylum Caudatum 
palo de hule (s), Castilla elastica 
palo de sal (s), Avicennia germinans
palo moreno (s), Celtis schippii 
palo obrero (s), Astronim graveolens
paloborajero (s), Cassia undulata
pan âwas (u), Virola koschnyi
pan lalahka (u), Chlorophora tinctoria
pan sangka (u), Kalanchoe pinnata
pan was (u), Vochysia ferruginea
pan yaunaka (u), Poulsenia armata
panaminik (u), Momordica charantia
panchil (s), Citharexylum Caudatum
pangkar (r), Manilkara zapota
paniki (u), Ceiba pentandra
pankasna (u), Pachira aquatica
pansan (u), Piper jacquemontianum
panya (u), Ceiba pentandra
pañkar (r), Manilkara zapota
papaih (u), Cassia alata
papamiel (s), Combretum fruticosum, C. laxum 
papaturro (s), Coccoloba acuminata, C. uvifera 
papaya (s), (e, c), Carica papaya
paperflower (e), Bougainvillea x buttiana, B. glabra 
papta (c, g, (m, u, r), Acoelorraphe wrightii
papta dusa (m, u), Acoelorraphe wrightii
papta dusa kyayal (m), Bactris major
paradis (m), Melia azedarach
parroty grass (c), Commelina erecta
pasa (u), Musa paradisiaca var. sapientum 
pasangup (r), Spondias mombin, S. purpurea
pataste (s), Luffa cylindrica, Theobroma bicolor
paturro (s), Coccoloba venosa
pauka damaska (u), Hamelia patens
pauka kungmak (u), Psychotria elata
pauluh (u), Swietenia macrophylla
paumaba (u), Symphonia globulifera 
paumak (u), Solanum lycopersicum
paumak makdasi (u), Physalis angulata
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paurotis palm (e), Acoelorraphe wrightii
peace palm (e), Bactris gasipaes
pega-pega (s), Priva lappulacea
peine de mico (s), Apeiba tibourbou
pejibáyu (g), Bactris gasipaes
pensamiento (s), Achimenes longiflora
perequito sessil (s), Alternanthera sessilis 
physic nut (c), Jatropha curcas, Jatropha hastata
piaka pauni (m), Pluchea purpurascens
pianka (m), Melampodium divaricatum
pica mano (s), Cissus verticillata, Cuphea carthagenensis
pigeon berry (c), Citharexylum Caudatum
pigeon pea (c), Cajanus cajan
pigeon plum (e), Chrysobalanus icaco 
pigeon bush (c), Pentaclethra macroloba
pigin berry (c), Stylogyne turbacensis
pigweed (e), Amaranthus viridis 
pihtu (m), Ananas comosus
pijibaye (s), Bactris gasipaes
pinda (c), Arachis hypogaea 
pine (c), Ananas comosus 
pineaple (e), Ananas comosus 
ping wing (c), Bromelia pinguin
pinguin (e), Bromelia pinguin
pink coral vine (c), Antigonon leptopus
pinta cordel (s), Achatocarpus nigricans
piña (s), Ananas comosus
piñuela (s), Bromelia pinguin
piñuela cimarrona (s), Bromelia pinguin 
pirul (s), Schinus molle
pirulo (s), Schinus molle
pisba (u), Brosimum alicastrum 
pisba mairin (m), Brosimum lactescens 
pisba wainka (m), Brosimum alicastrum
pisik (m), Jatropha curcas, J. hastata, J. urens; (u), Jatropha curcas
pispis (m), Gliricidia sepium, Guatteria amplifolia, Lagenaria siceraria
piss-a-bed (c), Senna occidentalis
pitch apple (e), Clusia rosea 
pitita (m), Solanum tuberosum
piuta lang lang (m), Andira inermis 
piuta saika (rn), Asclepias curassavica, Syngonium angustatum
plan (m), Cecropia insignis, C. peltata
plang (m), Cecropia insignis, C. peltata
plâs (m), Musa sp.
plâtu (m), Musa x paradisiaca
pomelo (s), Citrus maxima 
poro poro (s), Cochlospermum vitifolium 
pranti (r), Musa x paradisiaca
prauk (r), Cymbopogon citratus
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precatory pea (e), Abrus precatorius
prickly calalu (c), Amaranthus spinosus
primavera (s), Acalypha wilkesiana 
primorosa (s), Catharanthus roseus 
princess vine (e), Cissus verticillata
prodigiosa (s), Calea urticifolia 
pronto alivio (s), Guarea grandifolia
prouk (r), Eryngium foetidum
pruki (r), Guatteria amplifolia
puhlak (m), Ochroma pyramidale
pukru (m), Pachira aquatica
pula suyuka (u), Crotalaria verrucosa
pulkin (m), Callicarpa acuminata
pulpul (m), Richardia scabra
pulu kuma kungka (u), Ipomoea pes-caprae
pulu lalahka (u), Lasianthaea fruticosa
púntu (g), Clibadium eggersii
púntugu (g), Lygodium heterodoxum
punu (m), Annona glabra 
purging cassia (c), Cassia fistula 
purging physic (c), Jatropha curcas
purple grass (c), Tradescantia zebrina
pûs asmala (m), Macfadyena unguis-cati
pusa pain (m), Pluchea odorata
pyâwira dus mâ (m), Physalis angulata
pyâwira inma (m), Polygonum punctatum
pyuta bastar (m), Crotalaria verrucosa
pyuta piaia (m), Casearia aculeata
pyuta wâkia (m), Stigmaphyllon pseudopuberum

Q
quaqua (c), Dioclea wilsonii, Entada gigas
quebracho (s), Cojoba arborea 
quelite (s), Amaranthus spinosus, A. viridis, Cnidoscolus aconitifolius 
quiata (s), Clusia flava 
quina (s, m), Cinchona pubescens
quinina (s, m), Cinchona pubescens 
quinine tree (e), Cinchona pubescens 
quita (s), Clusia rosea 
quita calzón (s), Astronium graveolens

R
raiapisa (m), Citrullus lanatus
raicilla (s), Psychotria ipecacuanha
rain lily (c), Zephyranthes lindleyana
rain tree (c), Caesalpinia pulcherrima 
rainja tree (c), Caesalpinia pulcherrima 
rais (m), (u, r) Oryza sativa
raiz de estrella (s), Aristolochia constricta, A. grandiflora 
raiz oro (s), Adiantum tetraphyllum
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raizcilla (s), Cephaelis ipecacuanha
ram-goat-dash-along (c), Turnera ulmifolia
ram-goat-rose (c), Catharanthus roseus 
ramon (s), Brosimum alicastrum
rati (m), Xyris ambigua
rattlesnake plant (c), Calathea lutea 
rauha pata (m), Amanoa guianensis 
rayapisa (m, u), Citrullus lanatus
red ayahuasca (e), Banisteriopsis muricata
red bark (c), Cinchona pubescens
red birch (c), Bursera simaruba 
red fowl (c), Dalbergia brownei
red head (c), Asclepias curassavica
red scholars (c), Cephaelis elata, Hamelia patens
red top (c), Asclepias curassavica
red-knee grass (c), Kyllinga tibialis
ri (g), Oryza sativa
ri haráchan (g), Scoparia dulcis
rice and beans (c), Clerodendrum thomsonae
ringworm bush (c), Senna alata
riskupata (m), Cordia curassavica, C. spinescens, Croton punctatus
romero (s), Rosmarinus officinalis
ron-ron (s), Astronium graveolens
roosta (c), Pithecellobium dulce
rosary pea (e), Abrus precatorius
rose periwinkle (e), Catharanthus roseus 
rosewood (c), Dalbergia calycina, D. cubilquitzensis, D. ecastaphyllum, D. retusa, D. tucurensis
rübü (g), Ochroma pyramidale
rudd acacia (e), Acacia ruddiae
rusul (m), Dahlbergia brownie, D. calycina, D. cubilquitzensis, D. ecastaphyllum, D. hypoleuca, D. 
retusa, D. tucurensis

S
saba (c, m, u, r), Carapa guianensis
sabakan (u), Manilkara zapota
sabatana (m), Synedrella nodiflora
sabatkira (m), Petiveria alliacea
sábila (s, g), Aloe vera
sabúdi (g), Pouteria sapota
saca tinta (s), Commelina diffusa 
sadik (m, r, u), Citrus x paradisi
sagádi (g), Coix lacryma-jobi, Cymbopogon citratus, Eleusine indica, Olyra latifolia
sagádi abíruaü (g), Cymbopogon citratus
sagádi abuídagülei (g), Sida acuta, Sida rhombifolia
sagádi gáyu (g), Chamaesyce hyssopifolia
sagádi guinea (g), Panicum maximum
sagádi pará (g), Panicum purpurascens
sagadú (g), Manilkara zapota
sahkal (m), Tetragastris panamensis
saihka inma (m), Crotalaria retusa
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saika rakaia (m), Turnera pumilea
sakal (u), Tetragastris panamensis
sakaluk (u), Odontadenia puncticulosa
sakratuni (u), Sida acuta
salalani (u), Ipomoea mauritiana
sálamo (s), Calycophyllum candidissimum
saltwort (e), Batis maritima 
samalai wasalanaka (u), Smilax spinosa
sambogum (c), Symphonia globulifera
samu (m), Banisteriopsis argéntea, B. cornifolia, B. muricata, Symphonia globulifera
samutka (u), Pithecellobium dulce
samwood (c), Cordia alliodora
san josé (s), Allamanda cathartica  
sandía (s), Citrullus lanatus
sang sang (m), Cojoba arborea 
sani (m, u), Hibiscus tiliaceus
santa maría (s), Calophyllum brasiliense
santa martha (s), Clidemia setosa
sapaka (u, r), Bacopa procumbens
sapote (s), Pouteria sapota
saput (m, u, r), Annona muricata 
saput (u), Annona glabra
sari (m), Tibouchina aspera
sari sirpi (m), Acisanthera quadrata 
sarin (u), Persea americana
saring (u), Persea americana
sarpang (r), Hibiscus tiliaceus
sasanika (u), Vitex kuylenii
sawleaf (c), Acidoton nicaraguensis
saya dî basta (u), Phyla nodiflora
scani ground (c), Struthanthus cassythoides
scorpion tail (c), Heliotropium indicum
scotch attorney (e), Clusia rosea 
sea amyris (e), Amyris balsamifera
sea grape (e, c), Coccoloba uvifera
sea-rocket (e), Cakile lanceolata 
seaside bean (c), Canavalia rosea 
sebúya (g), Allium cepa 
seeda (c), Cedrela odorata
señorita (s), Asclepias curassavica
seso vegetal (s), Blighia sapida 
sessile joy (e), Alternanthera sessilis 
Shaya (c), Bellucia grossularioides
shell plant (c), Alpinia zerumbet 
sîka kaira (m), Ocimum micranthum
sîka siahka (m), Lippia alba
sîka tahpla (m), Stachytarpheta cayennensis, S. jamaicensis
sîka tara (m), Ricinus communis
sîka tara (m), Piper auritum
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sîka wani (m), Hibiscus cornifolia
sikatara (m), Piper peltatum
sikia (m), Persea americana
sikra (m), Psidium guajava
siksa (m), Musa paradisiaca var. sapientum
siksa mâ (m), Pithecolobium recordii
siksik (r), Chamaesyce thymifolia
sikya (u), Persea americana
sila (m), Attalea rostrata
silbyara (m), Hamelia axillaris, H. barbata, H. rovirosae; (r), Hamelia axillaris
silico (r), Raphia taedigera
silícu (g), Raphia taedigera
siliku (u), Raphia taedigera
silk cotton tree (e), Ceiba pentandra 
silvery cockscomb (e), Celosia argentea 
sinak (u), Phaseolus vulgaris
single-bible (c), Aloe vera
singsingka (r), Eleusine indica
singsingya (m, u), Cassia occidentalis 
singwanaka luih (u), Aloe vera
sinkle bible (c), Aloe vera
sinsa (m), (u), Zingiber officinale
sinsin (m), Ceiba pentandra 
sinsira (m), Quassia simarouba
sipul (u), Pouteria sapota
siri (m), Nepsera aquatic
sirin (m), Miconia laevigata
sirínguela (g), Chrysobalanus pellocarpus, Spondias mombin, S. purpurea
sirisiri (m), Arrabidaea chica  
sísira (g), Lagenaria siceraria
sitan inma (m), Mandevilla hirsuta
sitran (c), Citrus medica
siuli (u), Bactris gasipaes
siuli pauka (u), Connarus lambertii
siuli saura (m), Amanoa potamophila 
skunk root (c), Chiococca alba 
sleeping bush (c), Mimosa pudica
slender amaranth (e), Amaranthus viridis
slilma sirpi (m), Ludwigia octovalvis
slim (m), Dialium guianense
slimsi (u), Elephantopus mollis
slippery bur (e, c), Corchorus siliquosus 
slippery dick (e), Corchorus siliquosus
snake vine (c), Philodendron scandens
snake withe (c), Cissus verticillata
snake wood (c), Colubrina arborescens 
snakeroot (c), Stigmaphyllon ellipticum, S. pseudopuberum, S. Puberum; (e), Aristolochia constricta, 
A. grandiflora
snakerute (c), Aristolochia constricta
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snek (m), Phaseolus vulgaris
snik (m), Phaseolus vulgaris 
sniwawa (m), Sapindus saponaria
snowberry (e), Chiococca alba 
soapwood (e), Clethra lanata 
sok-sok (c), Lacmellea panamensis
sombria china (s), Hydrocotyle umbellata
sonsonate (s), colubrina arborescens 
sore mouth bush (c), Psychotria poeppigiana
sorocontil (s), Senna reticulata
sorosi (c, g), Momordica charantia
soupa (c), Bactris gasipaes
sour orange (e), Citrus x aurantium
soursap (e, c), Annona muricata 
sowasap (c), Annona muricata 
spanish cedar (e), Cedrela odorata 
spanish ela (c), Piper hispidum, P. jacquemontianum
spanish elm (e), Cordia alliodora 
spanish needle (e), Bidens cynapitifolia
spanish spade (c), Bidens pilosa
spinach tree (e), Cnidoscolus aconitifolius 
spiny amaranth (e), Amaranthus spinosus
spiny pigweed (c), Amaranthus spinosus
spiny spider flower (e, c), Cleome spinosa 
spiritweed (c), Aegiphila elata 
srinsrin (m), Hyptis conferta var. angustata
sriri (m), Chiococca alba 
star apple (c), Chrysophyllum cainito
star flower (c), Hippobroma longiflora
Star fruit (e), Averrhoa carambola
stinking toe (c), Cassia grandis
strong back (c), Desmodium adscendens
stuco weed (c), Caesalpinia bonduc
suelda-con-suelda (s), Anredera vesicaria
suhnaka (u), Sapindus saponaria
suksuk (m), Melicoccus bijugatus
sukwan (m), Turnera odorata
sûla nâkra (m), Entada gigas
sulduih (u), Heliocarpus donnell-smithii
sulsul (c, u, r), Alibertia edulis
sump wainka (m), Annona papilionella 
sumu mairen (m), Drymaria cordata, Peperomia pellucida
sumu yal (u), Peperomia pellucida
sumuu (r), Musa acuminata
sûnaka (u), Melicoccus bijugatus
supa (m, u), Bactris gasipaes
suril (m), Hibiscus sabdariffa
surua (m), Petiveria alliacea
surúsu wügüri (g), Bursera simaruba
sus saika (m), Cassia reticulata 
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susul (m), Solanum asperum
sûtak (u), Crescentia cujete
suupa (r), Bactris gasipaes
suurak (r), Ananas comosus
suyun (u), Cedrela odorata
swa (m), Carapa guianensis
sweet acacia (e), Acacia farnesiana
swilawan (m, u), Xiphidium caeruleum
swingle (g), Citrus x aurantifolia

T
tá wâkia (m), Smilax domingensis, S. regelii, S. spinosa
tabacón (s), Cespedesia spathulata, Coccoloba tuerckheimii
tabaquillo (s), Cleome viscosa, Polanisia viscosa
tablira (m), Eugenia axillaris
taiga bush (c), Acrostichum aureum
taiga paw (c), Ipomoea mauritiana
talalaya (m), Chamaesyce thymifolia
talminilla (s), Chamaesyce thymifolia
tamasás (s), Cissampelos pareira 
tambran (c), Tamarindus indica; (m), Cojoba arborea 
támparanu (g), Tamarindus indica
tangarú (g), Citrus reticulata
tangejarine (c), Citrus reticulata 
tangerine (e), Citrus reticulata 
tangni kâbu un (m), Canavalia marítima, C. rosea 
tangni lalahni (m), Allamanda cathartica 
tangni pauni (m), Psychortria poeppigiana
tangni sirpi (m), Pavonia rosea
tapabotija (s), Apeiba membranácea
tasa (m), Castilla elastica 
tasa dus (m), Castilla elastica 
tasma (m), Cassia hirsuta
tasmanian black-wood (e), Acacia mangium
tasplira (m), Momordica charantia
taspul (u), Castilla elastica
tastala (u), Guatteria amplifolia
tât auhya (m), Cordia alliodora
tata (u), Cassia alata
tataku (m), Operculina pteripes, Rhabdadenia biflora
tatalaya (m), Ficus insipida
tati sau (m), Struthanthus cassythoides
tawa (m, u), Chrysobalanus icaco 
tawa (m), Ipomoea batatas
tawas (m), Carica papaya
tea bush (c), Melochia villosa
teposanto (s), Buddleja americana 
thorn tree (c), Acacia ruddiae
ti (u), Cymbopogon citratus
tiába laífu (g), Kalanchoe pinnata
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tick weed (e), Cleome viscosa 
tídibu chagágaru (g), Hymenaea courbaril
tídibu maúru (g), Ceiba pentandra 
tídibu yeíawa (g), Bromelia pinguin
tie-tie (s), Combretum fruticosum
tie-tie vine (c), Blepharodon mucronatum 
tie-tie withes (c), Combretum laxum 
tiger whist (c), Cnestidium rufescens 
tigüilote (s), Clethra lanata
tikbus damaska (u), Pentaclethra macroloba
tilba pata (m), Phytolacca rivinoides
tilba takaika (m), Bellucia pentamera
tiliáguru (g), Heliotropium indicum
tinaka (u), Chrysophyllum cainito
tipi (u), Hymenaea courbaril
tipismak (u), Lindernia diffusa
tirbi (r), Musa x paradisiaca
tislin (u), Cassia reticulata
tisnak (u), Saccharum officinarum
tital tangni (m), Portulaca oleracea
titiska mâ baka (u), Borreria laevis
tmariñ (m), Bixa orellana 
toc toc (c), Connarus lambertii
torónha (g), Citrus x paradisi
toronja (s), Citrus x paradisi
tostadillo (s), Allophylus racemosus
tow tow (r), Kalanchoe pinnata
tread softly (c), Cnidoscolus aconitifolius
trinataria (s), Bougainvillea x buttiana, B. glabra
trompit (c), Cecropia insignis, C. obtusifolia, C. peltata
trumpet (c), Cecropia obtusifolia, C. peltata
trumpet flower (c), Brugmansia x candida
trumpet tree (e), Cecropia insignis 
tuas (m), Carica papaya
tubana (m), Ouratea nitida
tubána harú (g), Pityrogramma calomelanos
tubaruka (u), Lippia alba
tuburus (m), Cojoba arborea, Enterolobium cyclocarpum
tuktuk (m), Connarus lambertii
tumatis (c, m), Solanum lycopersicum
tumi lalahka (u), Allamanda cathartica
tuno (s), Castilla tunu
tunu (c, m), Castilla tunu 
tunu (m), Castilla elastica 
turkey beard (e), Cojoba arborea 
turttle egg (c), Physalis cordata
tûsikka (u), Heteropteris multiflora
tutbuñ (m), Passiflora quadrangularis 
tutuk (u), Ipomoea setifera
tuu (r), Nicotiana rustica
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tuunuk (r), Carica papaya
twâhko (m), Nicotiana tabacum 
twâku (m), Nicotiana tabacum 
twas (m), Carica papaya
twasplira (m), Momordica charantia
twî (m), Acroceras zizamioides, Andropogon leucostachyus, A. virgatus, Axonopus compresus, A. 
poiophyllus, Eleusine indica, Matricaria chamomilla, Olyra latifolia
twî kusni (m), Rhynchospora barbata
twî ma (m), Coix lacryma-jobi  
twî rih (m), Cymbopogon citratus
twîkâbu (m), Kyllinga tibialis
twis twis (m), Jatropha gossypiifolia
twisa (m), Spermacoce tenuior
twisa târa (m), Heteropteris multiflora
twitwi (m), Pithecolobium dulce

U
ubitna bikisni (u), Scoparia dulcis
ubitna salalaini (u), Scoparia dulcis
udu pulu (u), Turnera ulmifolia
ugúdi bágasu (g), Piper auritum, P. peltatum
uhun (m), Elaeis oleifera 
ulmak (u), Carica papaya
ulumak (u), Carica papaya
ulupuy (u), Ipomoea setifera
umah tikbus (u), Xiphidium caeruleum
unapalan (u), Ricinus communis
unsaba (r), Swietenia macrophylla
unta kyuca (m), Lygodium heterodoxum
unta kyuka (m), Antigonon leptopus, Cuscuta americana, Mandevilla villosa
upla kalula (m), Peperomia peltata
upla saura (m), Eleutheranthera ruderalis
urágu (g), Posoqueria latifolia
úri (g), Anacardium occidentale,
uriaup (r), Citrus aurantiifolia, C. x sinensis 
uriaup supkaba (r), Citrus x aurantium
uruco (s), Astronium graveolens
urus bamba (m), Apeiba aspera 
urus mina-mangka (m), Bauhinia guianensis
usi (m), Dioscorea trifida
utbaia utbaia (m), Lacmellea standleyi  
uva (s) Ardisia opegrapha 
uva de playa (s), Coccoloba uvifera 
uvilla (s), Palicourea guianensi, P. triphylla

V
varilla negra (s), Acalypha diversifolia
velvet leaf (e), Cissampelos pareira
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veranera (s), Bougainvillea x buttiana, B. glabra
vibórana (s), Asclepias curassavica
vigoron leaf (c), Tococa guianensis
vorvine (c), Stachytarpheta cayennensis, S. jamaicensis

W
wa (r), Cedrela odorata
wabala (u), Mucuna urens
wagádi (g), Persea americana
waha (c), Calathea crotalifera 
waha (m, r), Thalia geniculata
waha bîbi (m), Selaginella sertata
waha pihni (m), Pityrogramma calomelanos
waha plît (m), Tococa guianensis
waha sirpi (m), Lippia micromera
waham (m, u), Coccoloba uvifera
waham (m), Coccolona tuerckheimii
waham (u), Coccoloba uvifera
wahamtari (u), Passiflora quadrangularis
wahbara (u), Asclepias curassavica
wahiwin saika (m), (u), Hyptis verticillata
wahpi (u), Hibiscus tiliaceus
wáhü (g), Xanthosoma violaceaum
waika pine (m), Amyris balsamifera
waiku pas-bah (u), Passiflora biflora
wail amans (m), Merrernia discoidesperma
wail duswa (m), Xanthosoma mexicanum
wail kâpi (m), Psychortria capitata
waka (u), Musa x paradisiaca 
wakari (u), Bromelia pinguin
waki (u), Musa x paradisiaca 
wâkia (m), Psychortria ipecacuanha
wakisa (u), Musa paradisiaca var. sapientum
waku (u), Tabernaemontana chrysocarpa
wâkurus umah (u), Heliotropium indicum
walak (u), Spondias mombin, Spondias purpurea
walalaka (u), Eleutheranthera ruderalis
wâlang (u), Matricaria chamomilla, Olyra latifolia
wâlang panka (u), Pinus caribaea
wanabaka (m), Quassia amara
wang-leaf (c), Heliconia latispatha
waree seed (e), Caesalpinia bonduc
Wari string (c), Anaxagorea crassipetala
waríafa (g), Psidium guajava
wart weed (c), Chamaesyce hyssopifolia 
was baraska (u), Coffea arabica
was dini panabus (u), Borreria assurgens 
waswas (u), Commelina erecta
watamelon (c), Citrullus lanatus
watawa (m), Lygodium venustum



FELIX G. COE, PhD

3608

water grass (e), Commelina diffusa 
watermelon (e, c), Citrullus lanatus
water-pennyworth (e), Hydrocotyle umbellata
waterwood (c), Cassipourea 
waúyama (g), Cucurbita moschata
weed (c), Cannibis sativa 
west Indian beggarticks (e), Bidens cynapitifolia 
west Indian sandalwood (c), Amyris balsamifera 
wéwe gífi (g), Quassia amara
white broom weed (c), Sida spinosa
white lili (c), Nymphoides indica
white mangrove (c), Bravaisia integerrima, Conocarpus erectus, Laguncularia racemosa
white Moneywort (e), Alysicarpus vaginalis
white wood (c), Casearia aculeata
whitebush (c), Eugenia axillaris
whitewood (c), Casearia arborea 
wî babatka (u), Davilla kunthii
wî pihka (u), Pityrogramma calomelanos
wî sangka (u), Selaginella sertata
wî wî (u), Lantana trifolia
wî wing (u), Lippia micromera
wiak wani (m), Cassytha filiformis  
wild caia (c), Cleome viscosa
wild canna (c), Canna indica 
wild cherry (c), Celtis iguanaea 
wild cloves (c), Ludwigia octovalvis
wild coco (c), Xanthosoma mexicanum
wild coffee (c), Casearia corymbosa, C. sylvestris 
wild coffee (e), Psychotria microdon
wild grape (e), (c), Coccoloba venosa
wild guava (e), Alibertia edulis
wild kaya (c), Cleome viscosa 
wild lime (c), Calyptranthes chytraculia var. americana, Casearia aculeata 
wild okra (c), Abelmoschus moschatus
wild oregano (c), Plectranthus amboinicus
wild peanut (c), Desmodium barbatum
wild physic (c), Jatropha urens
wild physic nut (c), Jatropha gossypiifolia
wild plantain (c), Heliconia pogonantha
wild rice (c), Scoparia dulcis
wild sage (c), Cordia curassavica, Cordia spinescens
wild sour sap (c), Guatteria amplifolia
wild thyme (c), Lippia micromera, Tamonea spicata
wilis (u), Xanthosoma violaceaum
wine palm (e), Attalea rostrata
wingkurh (u), Cordia alliodora
winkur (u), Cedrela odorata
wiñkur (m), Cedrela odorata  
wíra (g), Crescentia cujete
wîtang tusnaka (u), Coutoubea spicata
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withes (c), Banisteriopsis argentea, B. cornifolia, B. muricata, Blepharodon mucronatum, Lygodium 
venustum
witts (c), Arrabidaea chica, Banisteriopsis argentea, B. cornifolia, B. muricata, Lygodium venustum
wiwi saika (m), Luehea seemannii, Waltheria americana
worm bush (c, g, r), Acalypha arvensis, Amanoa potamophila, Coutoubea spicata, Spigelia anthelmia
worm weed (e, c), Acalypha arvensis
wormseed (e), Chenopodium ambrosioides 
würi gurúra (g), Avicennia germinans

Y
yahal (m), Davilla kunthii
yájal (g), Davilla kunthii
yâkal satka (m), Neurolaena lobata
yalam (m), Cedrela odorata  
yalau (u), Mangifera indica
yamah damaska (u), Desmodium canum
yâmanh (u), Musa sp.
yamari (m), Vochysia ferruginea, Vochysia ferruginea
yámi (g), Colocasia esculenta, Dioscorea trifida
yamni sîka (m), Hamelia patens
yampee (c), Dioscorea trífida
yampus (m), Aspidosperma spruceanum
yarrow (e), Achillea millefolium
yauhra (m), Manihot esculenta, Pedilanthus tithymaloides
yauhrus (m), Gynerium sagittatum
yeíawa (g), Ananas comosus
yeíawa haráchan (g), Morinda citrifolia
yella hed (r), Asclepias curassavica
yellow bell (c), Allamanda cathartica  
yellow bird (c), Bacopa procumbens
yellow head (c), Asclepias curassavica
yellow thistle (c), Argemone mexicana
yema de huevo (s), Chimarrhis parviflora 
yerba de mil hojas (s), Conyza canadensis
yiraa (r), Artocarpus altilis
ylang-ylang (e), Cananga odorata  
yocoto (c), Phytolacca rivinoides
yu tangni (m), Sida acuta
yu tangi sirpi (m), Sida spinosa
yukutu (c), Phytolacca rivinoides
yul mahbra (m), Cascabela thevetia, Thevetia gaumeri
yul tât (m), Lonchocarpus latifolius
yulu (m, u), Swietenia macrophylla
yuma saika (m), Melochia villosa

Z
zamorano (s), Acacia mangium
zapote blanco (s), Casimora sapota
zorillo (s), Chiococca alba 
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