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Resumen

La falta de documentacién de los saberes y practicas terapéuticas tradicionales, junto
con la erosion cultural, la introduccion de paquetes tecnoldgicos y la deforestacion que se
observa en estas areas de riqueza biocultural contribuye a la pérdida progresiva de estos
conocimientos, de los recursos geneticos y de los espacios claves. Esta tesis se materializo en el
marco de los tres pilares de las politicas de biodiversidad, que son conservar, conocer y usar
sosteniblemente, con el proposito de generar informacién etnoboténica y socioagroecoldgica
para la conservacion, el uso y el manejo sostenible de las plantas medicinales asociadas a los
espacios y a las practicas de autogestion en salud rural en la cuenca de Rio Quito, Colombia. Se
realiz6 un estudio entre los meses de enero de 2016 y diciembre de 2019 y, para ello, se abord6
un enfoque mixto participativo con sus actores. De este modo primero, se presentaron los
resultados sobre los usos etnoboténicos de 163 especies de plantas medicinales; asimismo, se
evidencio que existia una diferencia amplia entre las plantas conocidas de los sabedores mayores
(163), comparadas con las que conocen los jovenes (27-5). En segundo lugar, se obtuvo
informacidn de los principios culturales que rigen el manejo etnoecologico del territorio y se
analizaron 15 funciones culturales y cuatro componentes (filoséfico, metafisico, politico y
social) que han permitido el manejo sostenible del territorio. En tercer lugar, se presentaron los
datos del aprovisionamiento de la biodiversidad y de la agrobiodiversidad con indice GDA 1.0
y 1.0, respectivamente, lo que indic6 que la base de obtencidn es local. Finalmente, se concluy6
que los cuatro espacios de manejo de las plantas Utiles requieren mejorar sus atributos con
propuestas de transiciones agroecoldgicas, enmarcadas en 39 actividades distribuidas en cinco
fases, durante tres afios.

Palabras claves: plantas Utiles, autogestion en salud rural, conocimiento tradicional, espacios
de manejo, sostenibilidad, transicién agroecoldgica.



Abstract

The lack of documentation of traditional therapeutic knowledge and practices, along with
cultural erosion, introduction of technological packages, and deforestation observed in these
areas of biocultural richness, contribute to the progressive loss of this knowledge, genetic
resources, and key spaces. This thesis is materialized within the framework of the three pillars
of biodiversity policies framed in: Conserve, know and use sustainably, with the purpose of
generating ethnobotanical and socio-agroecological information for the conservation, use and
sustainable management of associated medicinal plants. to management spaces and self-
management practices in rural health in the Quito-Colombia River basin. A study was carried
out between the months of January 2016 and December 2019. For this, a mixed participatory
approach was addressed with its actors. In this way, first the results on the ethnobotanical uses
of 163 species of medicinal plants are presented. Likewise, it is evident that there is a wide
difference between the known plants of the older connoisseurs (163) compared to those known
by the young (27-5). Secondly, information was obtained on the cultural principles that govern
the ethnoecological management of the territory and 15 cultural functions and 4 components
(philosophical, metaphysical, political, and social) they have allowed the sustainable
management of the territory were analyzed. Thirdly, the data on the supply of biodiversity and
agrobiodiversity are presented with a GDA index of 1.0 and 1.0 respectively, which indicates
that the procurement base is local. Finally, it is concluded that the four spaces for managing
useful plants need to improve their attributes with proposals for agroecological transitions,
framed in 39 activities distributed in five phases, for three years.

Keywords: useful plants, self-management in rural health, traditional knowledge, management
spaces, sustainability, agroecological transition.



1 Introduccién

Las plantas medicinales, los conocimientos asociados a estas y los espacios de manejo
(ecosistemas y agroecosistemas) han sido fuentes de bienes y servicios para las sociedades
humanas; sin embargo, en los Gltimos afios, estos se han visto afectados por la profunda crisis
ecoldgica vivida por el hombre en el siglo XXI y esto se ha manifestado con la rapida pérdida
del conocimiento etnoboténico, la erosion genética de las especies medicinales y la degradacion
del suelo y de los recursos hidricos, lo que repercute en el aumento de la pobreza, los problemas
de salud y de inseguridad alimentaria y, en términos generales, en la calidad de vida de millones
de personas en las distintas regiones del mundo (Arroyo et al., 2001).

Esta crisis se profundiz6 con la falta de cobertura en atencion en salud, el aumento de
las poblaciones y sus problemas médicos producto de los desequilibrios en los ecosistemas, 1o
que, ademas, tuvo consecuencias en la disponibilidad de los recursos fitogenéticos. Por otro
lado, aunque las plantas y sus espacios de manejo constituyen recursos valiosos en los sistemas
de salud de los paises en desarrollo (Bermudez et al., 2005), en la actualidad la informacion
sobre estos recursos es nula o insuficiente en ciertas etnias, puesto que hay poca unificacion en
los enfoques metodoldgicos de abordaje etnobotanicos, que deberian ser integrales para poder
generar informacion acerca del conocimiento tradicional y de las plantas y, en adicion,
contribuir con un conocimiento agroecolégico que informe acerca del manejo de los espacios
en los que se obtienen estas plantas y los impactos de estas.

Al unificar los objetivos y las metodologias de distintas ciencias, como la antropologia,
la etnografia, la etnobotéanica, la farmacologia, la fitoterapia, la nutricion, la agronomia, la
agroecologia, la ecologia o la toxicologia, seria posible dar una mirada profunda del fenémeno
cultural estudiado (Carrefio, 2016).

En este sentido, en la presente disertacion, se considerd un abordaje desde las ciencias
etnobotanicas y no etnobotanicas, como la agroecologia, puesto que esta permitio entender el
manejo, el disefio y la sostenibilidad de los espacios de manejo de las plantas medicinales con
enfoques metodoldgicos apropiados para su abordaje y, de esta forma, disminuir los analisis
contradictorios entre el desarrollo econdmico, el beneficio social y ambiental y, por el contrario,
realizar un analisis participativo y multidimensional. Ademas, se observo que los vacios en el

conocimiento etnobotanico indicaban la necesidad de recopilar informacion, que proporcionara



las herramientas y el apoyo adecuado para la recuperacion y el registro de los conocimientos, al
revalorar, respetar y reconocer los contenidos filos6ficos y espirituales de este, con el aporte de
enfoques mixtos que, en adicion, permitieran construir y devolver a las comunidades analisis
enriquecidos y utiles para la toma de decisiones sobre el manejo, la conservacion y la
restauracion de sus ambientes y recursos silvestres y cultivados.

Por tanto, se observo la necesidad de realizar esfuerzos mediante las contribuciones
metodolodgicas de diferentes ciencias para evitar la pérdida definitiva de las plantas medicinales,
sus espacios de uso y del conocimiento tradicional asociado a estas y, de alguna manera,
contribuir de forma importante con la conservacion y el uso sustentable de la biodiversidad,;
asimismo, ayudar a la permanencia de la cultura asociada, con el fin de aportar conocimientos
que fueran Utiles para el manejo sostenible de los ecosistemas y agrosistemas.

Por otro lado, es importante decir que Colombia esta localizado en la region tropical y
es uno de los paises con mayor biodiversidad del planeta; no obstante, en algunas de sus
regiones, hay escenarios de explotacion desmesurada de la naturaleza, lo que contrasta con los
altos indices de empobrecimiento, marginalizacidn y exclusion sociopolitica de la poblacion,
por parte del Estado colombiano (Meneses, 2017). La gran diversidad de plantas que habitan en
el territorio y la heterogeneidad de los grupos humanos que residen alli, hacen que se genere un
gran vinculo entre las sociedades y los beneficios que les pueden proveer las plantas para su
bienestar (Bernal et al., 2011). Asimismo, en aquellos contextos culturales en los que la
poblacidn de escasos recursos econdmicos tiene dificultad para recibir atencién médica y acceso
a medicamentos, se recurre a la medicina tradicional (Carrillo y Moreno, 2006).

En el caso de grupos minoritarios y marginales, como lo son los de los pobladores
afrocolombianos que habitan las zonas aisladas de la costa pacifica colombiana, este concepto
se torna en una condicion fundamental, dado que, tradicionalmente, ellos han sido
discriminados, excluidos o aislados de la realidad nacional, el acceso a los servicios de salud del
Estado es muy limitado y hay un gran desconocimiento acerca de las caracteristicas del cuidado
de las personas en los procesos de salud y enfermedad, en su realidad cotidiana (Salazar y
Duque, 1994). Cabe mencionar, ademas, que la flora con uso medicinal y sus espacios de uso,
son sistemas necesarios para los pobladores y, especialmente en las areas rurales para la

autogestion en salud; por tanto, la falta de documentacion de su conocimiento, uso, manejo y



conservacion, junto con la erosion biocultural, contribuye a la pérdida progresiva de estos
conocimientos, recursos y espacios (Montani et al., 2009).

El estudio de las plantas medicinales en la cuenca de Rio Quito surgi6 de la necesidad
de adelantar documentacion que permitiera avanzar en el conocimiento de la diversidad
biologica, cultural y ecosistemica, ademas de evidenciar las relaciones etnobotanicas en esta
zona, asi como de los procesos antropicos que surgen Yy alteran el equilibrio de sus medios de
vida. Este estudio podria contribuir con futuras investigaciones o programas, gque quieran
obtener un adecuado conocimiento para la formulacién de politicas publicas, planes de manejo,
uso sustentable, recuperacién y conservacion de la diversidad vegetal. Por otro lado, se puede
decir que el presente documento resultdé de un proceso participativo acerca del conocimiento
etnobotanico y socio agroecoldgico y servira como una herramienta politica de gestion en el
territorio para la planificacion de la biodiversidad, ante la grave crisis que sufre el actual sistema
de salud nacional, que obliga a conservar el Unico recurso que ha utilizado la comunidad y que
se esta perdiendo por razones antrépicas y culturales. Para ello, se plantearon las siguientes
preguntas de investigacion que constituyeron a los objetivos de la presente tesis doctoral y con
base en las cuales surgieron los capitulos:

e Qué aspectos del conocimiento, uso y manejo de las plantas medicinales se han
documentado para su conservacion en las comunidades afrodescendientes de Rio Quito,
en el contexto actual cambiante? De esta interrogante general se desprendieron las
siguientes:

o ¢Qué especies botanicas se usan en la autogestion comunitariay como es la dindmica

del conocimiento tradicional?

o ¢Qué funciones culturales orientan el manejo etnoecoldgico de las practicas

productivas y curativas y como estas tributan a la agroecologia?

o ¢Qué base de seguridad medicinal y alimentaria tiene la comunidad con los recursos

de la biodiversidad de los que se aprovisionan y cudl es su estado ecoldgico?

o ¢Qué espacios de manejo son mas sostenibles y qué actividades de transicion

agroecologica contribuyen a la recuperacion de su sostenibilidad?



2  Objetivos
2.1 General

Generar informacién participativa que contribuya al conocimiento, el uso y el manejo
sostenible para la conservacion de plantas medicinales silvestres y cultivadas en comunidades

afrodescendientes de Rio Quito en Choco, Colombia.
2.2 Especificos

e Registrar informacion etnobotanica y del estado del conocimiento tradicional, asociado
con las plantas medicinales para la gestion rural en salud de las comunidades

afrodescendientes de Rio Quito.

e Identificar las funciones culturales que orientan las practicas de manejo tradicional, para

definir el desarrollo sostenible de las comunidades afrodescendientes en Rio Quito.

e Analizar los servicios ecosistémicos de provision de los espacios de manejo de la

biodiversidad, para ayudar en la seguridad medicinal y alimentaria.

e Evaluar el estado agroecolégico de los espacios de manejo en el territorio, asociados con

las plantas tiles y asi, proponer alternativas de transicion hacia la sostenibilidad.



3  Marco de Referencia

3.1 Etnoboténica como Herramienta de Gestiébn para la Conservacion de la

Biodiversidad y del Rescate del Conocimiento Tradicional

En cuanto a este tema, para Schultes (1941) “existe una ciencia intermedia entre la
botanica y la antropologia a la que se le ha dado el nombre de etnobotanica” (p. 7); en ese
sentido, segun Carapia-Carapia y Vidal-Garcia (2022):

Los estudios etnobotanicos nos permiten aprender de las personas y sensibilizarnos en

el uso de las plantas y otros recursos naturales, reconociendo la importancia de las

mismas con respecto a una comunidad por sus diversos usos. Del mismo modo, nos

ayudan a fundamentar la conservacion de la riqueza floristica en las comunidades v,

sobre todo, rescatar el conocimiento empirico que hasta hoy en dia sigue siendo de gran

utilidad para continuar en los avances de innovar nuevas tecnologias; tanto en la
medicina, agricultura, horticultura, productos textiles, productos cosméticos, entre otros

diversos usos (parr. 9).

Las mismas autoras sefialan que, ademas, los estudios etnobotanicos tienen que
ver con la totalidad de funciones que las plantas desempefian en una cultura. Los usos
de las plantas, asi como las interrelaciones del hombre con ellas son un producto de la
historia, en donde intervienen los medios fisico y social, ademéas de las cualidades
inherentes a las plantas (parr.10).

A su vez, se puede decir que es una disciplina que “estudia las relaciones que existen
entre el humano y la vegetacion, considerando el aprovechamiento de los recursos naturales por
parte de las poblaciones locales, tanto nativas como aquellas que fueron residentes en una
determinada regién por largo tiempo” (Aguilar y Ramirez, 2016, p. 16). En ese sentido, vale la
pena preguntarse “de qué manera las comunidades aportan a la conservacion de los recursos
naturales en su medio ambiente” (Carrefio, 2016, p. 15). Por otro lado, Gomez-Veloz (2002);
Carlson y Maffi (2003) sostuvieron que la conservacion de los ecosistemas requiere conocer no
solo sus propiedades intrinsecas, tales como la riqueza, la diversidad bioldgica y las relaciones
sinecoldgicas y autoecoldgicas de las especies, sino también las relaciones que se establecen

con el ser humano y con los ecosistemas.



Desde la etnobotanica se han realizado aportes al conocimiento sobre el manejo de los
ecosistemas y en relacion con las visiones culturales, como la temperatura; por ejemplo,
Villazaki (1955) y Conco (1972) registraron el uso de categorias térmicas en la utilizacion de
las plantas medicinales, por parte de la cultura Bant de Africa de la que, segiin Friedemann
(1993) provienen la mayor parte de los afrodescendientes de Colombia y entre quienes también
se reportd, ampliamente, la clasificacion frio-caliente para las plantas medicinales. Por su parte,
en Palenque San Basilio y otras comunidades afrodescendientes, esta categorizacion de lo
vegetal también se extendié a las enfermedades y al entendimiento del cuerpo humano
(Losonzcy, 1993 y Ardon et al., 1996).

En el Pacifico colombiano se report6 el uso de la clasificacion frio-caliente entre los
afrocolombianos de Barbacoas, Narifio (Coral, 1988); en Anchicay4, Valle del Cauca (Zuluaga,
2003) y en Nuqui, Chocd, lugares en los que la flora medicinal y comestible es concebida entre
el frio y el calor (Velasquez, 1957). Por su lado, Camacho (2001) analiz6 diferentes aspectos
que fundamentaron la clasificacion de las plantas por temperaturas entre los afrochocoanos de
Nuqui y que demostraron la asociacion entre las plantas calientes con el sabor amargo, con su
ubicacion distante y con la aplicacién en enfermedades producidas o asociadas al frio.

En ese sentido, la etnobotanica ha permitido a la ciencia occidental acercarse y entender
a las comunidades de las que se desprenden o surgen, en gran medida los conocimientos frente
al uso de las plantas, tanto para aquellos que las usan, como para la academia; para ello, esta
disciplina utilizo diferentes herramientas conceptuales de gran valor, como lo es el conocimiento
o el saber tradicional que, segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura, las
Ciencias y la Educacion (UNESCO) (2006) se entiende como:

[...] el conjunto acumulado y dinamico del saber teorico, la experiencia practica y las

representaciones que poseen los pueblos con una larga historia de interaccién con su

medio natural, la posesion de esos conocimientos, que estan estrechamente vinculados
al lenguaje, las relaciones sociales, la espiritualidad y la vision del mundo, suele ser

colectiva (p. 1).

En consecuencia, en los documentos del Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (UNEP) (1992) y del Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF) (2007), se reafirmé

que la conservacion del conocimiento tradicional estd asociada, intimamente, con la diversidad



de los recursos naturales en los territorios y forma parte de la defensa ancestral de los grupos
étnicos.

Lo cual actualmente coincide con las agendas mundiales para la conservacion de la

biodiversidad en el marco del reconocimiento de los saberes propios o tradicionales

asociados a las estrategias tradicionales de preservacion local; por ello es necesario
reconocer, preservar y fortalecer el patrimonio cultural y natural de los pueblos.

(Deruyttere, 2001, p. 1)

En sintesis, la etnobotanica aporta al conocimiento de la relacion ecosistema-cultura, al
contribuir con el entendimiento y la busqueda de soluciones para la probleméatica ambiental,
debido a la pérdida acelerada del conocimiento tradicional y a la degradacién de los bosques
(Carretero, 2005). Al tratarse de un objeto de estudio de interés para las ciencias naturales y
sociales, “los trabajos etnobotanicos abordan cuestiones de investigacion muy variadas, desde
la descripcion y andlisis cualitativo del conocimiento boténico tradicional a la evaluacion
cuantitativa del uso y manejo de los recursos vegetales” (Menéndez, 2015, p. 32). Ademas,
Huntington et al., (2004), Mackinson (2001), Huntington (2000) y Pitcher (2001) plantearon
gue dicho conocimiento podria ser de utilidad para la elaboracion de programas de conservacion
y restauracién ecoldgica y para entender como se crea, adquiere, transforma, transmite y pierde
el conocimiento ecoldgico local (Guest, 2002; Zent, 2001).

Esta linea de investigacion también analiz6 la distribucion de la custodia del
conocimiento entre la poblacion (Reyes-Garcia et al., 2003) y estim6 los beneficios que el
conocimiento ecoldgico local proporciona a los individuos para mejorar la salud (McDade et
al., 2007) y, finalmente, para plantear estrategias en las sociedades y evitar la deforestacion
(Reyes-Garcia et al., 2007). En ese sentido, la reflexion sobre la naturaleza y los alcances de la
etnobotanica recalco que esta debe contribuir con la unificacion de su campo teérico y a resaltar
el papel de este campo en la conservacion de la biodiversidad y en el desarrollo de las
comunidades locales (Davis, 1991; Prance, 1991; Alexiades, 1996; Martin, 2001). Por tanto, el
estudio etnobotanico es fundamental para el reconocimiento de la riqueza floristica y de sus
procesos ecoldgicos, la dinamica y desarrollo histérico de los ecosistemas tropicales y sobre los

impactos humanos en la conservacion de la vegetacion tropical (Cunningham, 2001).



Segun Hamilton et al. (2003) la etnobotanica, en la actualidad, esta en constante cambio
de su funcidn, puesto que se ha transformado en una herramienta para la conservacion y el
desarrollo sostenible de zonas de gran valor cultural y ancestral, principalmente, para
comunidades locales. Las razones que explican este renovado interés son de diversa indole vy,
entre ellas, tal como lo explicaron Flyman y Afolayan (2006), Garcia-Herrera et al. (2014),
Molina (2014), Ogle (2001) y Phillips et al. (2014), esta el interés por el valor nutricional de
algunas especies claves para las comunidades.

Por otro lado, tal como lo afirmaron Guarrera y Savo (2013), Heinrich et al. (2005),
Morales et al. (2014) y Pereira et al. (2011), sus principios activos son beneficiosos para
numerosas enfermedades, dado que, ademas, permiten realizar un anélisis mas profundo acerca
de los aspectos culturales de la medicina tradicional, teniendo en cuenta que estos varian segun
el contexto. Por otro lado, para Sunderland et al. (2013) y Vinceti et al. (2013) también se tienen
en cuenta el papel de las plantas y su funcién, desde el punto de vista de la seguridad alimentaria
de las comunidades en tiempos de dificultades de acceso a los mercados.

Al mismo tiempo, Bharucha y Pretty (2010) plantearon la importancia que tienen las
plantas en la comercializacion y en la reactivacion de las economias locales a traves del turismo
gastrondmico; por ultimo y no menos importante, Hummer (2013), Pardo de Santayana y
GOmez-Pellon (2003), Pieroni et al. (2005) y Turner y Turner (2008) reconocieron la
importancia del conocimiento tradicional sobre las plantas atiles, como parte del patrimonio
inmaterial de muchas sociedades y que juega un papel fundamental en el mantenimientoy en la
revalorizacion de la identidad cultural y en la estabilidad ecolégica de estas.

No obstante, de acuerdo con Ochoa (2017), Prance (1991), Cunningham (1996) y
Caniago y Siebert (1998) la investigacion etnobotanica ha adquirido especial relevancia en las
dos ultimas décadas debido a la creciente pérdida del conocimiento tradicional de las sociedades
nativas sobre el uso de plantas medicinales y otras plantas Gtiles. La distribucion mundial de la
diversidad biologica, ademas, coincide con la distribucion de la diversidad cultural y linglistica
y ambas estan amenazadas por los procesos de globalizacion (Harmon, 1996; Maffi, 2001,
Agrawal, 2002; Sutherland, 2003). En correspondencia, Carrefio (2016) plante6 que:

La etnobotanica no debe ser solo una forma de llegar a las comunidades y alcanzar sus

conocimientos tradicionales y registrarlos, ademas, debe analizar las dinamicas de la



region de estudio y contribuir a la conservacion del entorno y su cultura con procesos

reales de participacion comunitaria que fortalezcan sus saberes y su territorio. (p. 30)

A pesar de lo anterior, en la actualidad el conocimiento etnobotanico que tienen las
comunidades de sus plantas parece atrasado y en contraste con esto, “el 80 % de la poblacién
mundial depende de los conocimientos tradicionales para atender sus necesidades médicas y, al
menos, el 50 % de los habitantes del planeta dependen de este conocimiento para su subsistencia
y alimentacion” (Carrefio, 2016, p. 30). Entonces, es valido reconocer tambien que:

En muchas comunidades apartadas desconociendo la medicina facultativa han logrado

sostener sus condiciones de salubridad, por encima de sus condiciones de vida, razén

por la cual los habitantes de zonas marginales poseen grandes conocimientos en la
medicina tradicional para superar el incumplimiento de las politicas estatales (Mosquera,

2011, p. 106).

Por su parte, Menéndez (2015) sefial6 que:

Desde la etnobotanica se contribuye de manera especial en los estudios de tipificacion y

caracterizacion de saberes 0 sus combinaciones a saber en las comunidades que van

desde los conocimientos tradicionales trasmitidos oralmente hasta los impactos de
nuevos conocimientos tecnocientificos trasmitidos por libros, medios de
telecomunicacién o internet, no rechazandolos, al contrario, tomandolos como parte
fundamental del proceso evolutivo del conocimiento tradicional que deben ser

analizados por separado (p. 23).

La importancia de estos estudios radica en el hecho de que el saber tradicional
tiene también muchas dimensiones de sostenibilidad complejas, captadas a través de
sistemas especiales de cognicion y percepcidn que seleccionan la informacion mas til
y adaptable y después las adaptaciones exitosas son preservadas y transmitidas de
generacion en generacion (Chambers, 1983, p. 83).

Sin embargo, mas alla de la constatacion de la importancia del aporte de la etnobotanica
sobre este tema, pocas investigaciones han tratado de desvelar las particularidades de los
procesos erosivos relacionados con el conocimiento tradicional; de hecho, estos no ocurren de
forma homogénea en los miembros de la comunidad y aunque la tendencia general sea el

abandono y el olvido, hay especies y usos mas resistentes a la erosion que otros, incluso, algunos



Ilegan a revalorizarse (Aceituno, 2010; Kalle y S6ukand, 2013; Luczaj et al., 2012; Molina et
al., 2012; Pardo de Santayana et al., 2007; Reyes-Garcia et al., 2013; Reyes-Garcia., 2014).
También se debe estudiar con mas profundidad, lo relacionado con el uso de las caracteristicas
del poblador usuario, como, por ejemplo, el origen, el género, la edad y los oficios (Calvet-Mir,
2011; Reyes-Garcia et al., 2008).

Por otra parte, también es necesario tener en cuenta la correlacion que hay entre la
riqueza de la biodiversidad de los ecosistemas y la del conocimiento tradicional de los pueblos,
respecto a la proximidad (Minga, 2014), puesto que, cada vez mas autores estudian la
variabilidad del conocimiento tradicional para analizar si estos sistemas son resilientes o no
(Gémez-Baggethun et al., 2012; Reyes-Garcia et al., 2014). En este caso, los estudios
etnobotanicos tomaron fuerza al utilizarse como una herramienta para regiones deprimidas y al
enfocarse en la gestion sostenible de los recursos vegetales locales (Bermudez et al., 2005) y en
los patrones de variacion de conocimiento local dentro de las comunidades (Estomba et al.,
2005). De igual modo, el proceso de pérdida no afecta a toda la poblacién de la misma manera,
puesto que algunos grupos sociales retienen un mayor nimero de conocimientos que otros; de
hecho, el nivel de conocimiento dentro de un mismo grupo suele variar. En concordancia,
Pasquini et al. (2014) plantearon que:

Estos saberes sean comunes, acumulativos y mas detallados en los miembros mas viejos

de estas comunidades, especialmente en las mujeres que el de los jovenes a quienes se

les transmite. En consecuencia, se considera que esta forma de transmision del
conocimiento ha dado lugar a la falsa impresion de que esta trasmision se realiza de
forma cerrada de una generacion a otra sin que exista renovacion o innovacion del saber

tradicional por parte de la juventud (p. 77).

Por su parte, autores como Aceituno (2010), Camacho et al. (2006); Ogoye-Ndegwa y
Agaard Hasen, (2003) y Pardo-de-Santayana et al. (2014) concordaron en establecer un limite
temporal a partir del cual un conocimiento nuevo puede considerarse plenamente integrado en
la cultura local; por otro lado, de acuerdo con lo planteado por el Ministerio del Ambiente y
Desarrollo Sostenible (MADS) (1998):

Deben realizarse estudios en funcion de evaluar los cambios de transmision que van

desde la oralidad ancestral (mitos y leyendas), hasta el modelo educativo actual que
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privilegia la escritura. En consecuencia, la educacion formal se convierte también en un

factor de aculturacion y de violencia simbdlica, ya que a través de ella se imponen

determinados criterios de ciencia, progreso (p. 23).

Con respecto a los estudios etnobotanicos sobre la composicién y el manejo de las
plantas, Camacho (2001) sostuvo que:

Los pocos estudios etnobotanicos en la costa pacifica colombiana han ayudado a

dilucidar, por ejemplo, la composicion floristica de la zona, caracterizada por una gran

rigueza de especies y familias con predominancia de las herbaceas aromaticas y

medicinales. En estas comunidades existe la tendencia a manejar, simultdneamente, un

alto nimero de especies con distintos usos, pero se mantienen pocos individuos debido

a las limitaciones de espacio y a la constante rotacion, seleccion y diversificacion de

plantas, lo cual propicia una riqueza flotante en composicion y abundancia. Asimismo,

la etnobotéanica en esta region ha permitido comprender los procesos de conocimiento
en la influencia de la temperatura en los procesos de composicion floristica de los

espacios de manejo (p. 40).

De acuerdo con Linares y Bye (1987), es necesario documentar el conocimiento
tradicional de las especies asociadas a la medicina tradicional, debido a la rapidez del proceso
de abandono de las costumbres locales y teniendo en cuenta que dicha situacion trae como
consecuencia la pérdida de la memoria histérica de los pueblos, lo que, a la vez, es producto de
la implantacién indiscriminada de un modelo de desarrollo tecnoldgico especializado, el cual se
constituye como un factor que erosiona la diversidad ecoldgica, bioldgica y cultural de los
pueblos (Toledo et al., 1987). En sintesis, estas afirmaciones son los fundamentos para que la
etnobotanica se considere como una herramienta de gestion para la conservacion de la

biodiversidad y del rescate del conocimiento tradicional.

3.2 Vision Etnoecolégica como Punto de Encuentro en la Autogestién Cultural y

Ecoldgica de las Comunidades

Hoy en dia, diferentes estudios mencionan a la cultura como el principal mecanismo por
el cual los seres humanos se adaptan a su entorno (Sutton y Anderson, 2010); sin embargo, la

forma en que la cultura se relaciona con el ambiente puede verse de diferente manera, de hecho,
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algunos estudiosos mencionaron que esta se origina en un determinado ambiente (Durand, 2002)
y otros dijeron que existe una dependencia reciproca entre la cultura y su entorno (Stora, 1994).
Por su parte, el Laboratorio de Etnoecologia de México (2022) la definié como:

Un enfoque o abordaje interdisciplinario que explora las maneras como la naturaleza es

visualizada por los diferentes grupos humanos (culturas), a través de un conjunto de

creencias y conocimientos y como en términos de esas iméagenes, tales grupos utilizan

y/o manejan los recursos naturales (parr. 3).

El conocimiento etnoecoldgico tiene muchas dimensiones e incluye la linguistica, la
boténica, la zooldgica, lo artesanal y lo agricola, etc., y se deriva de la interaccion directa entre
los humanos y el entorno (Toledo et al., 2000). Asimismo, a nivel cultural se demostré que:

La existencia y diversidad de grupos étnicos que interactian con las plantas, lo cual se

lleva a cabo a través de complejas relaciones entre el conocimiento tradicional y el uso

y manejo de la flora, bajo condiciones climéticas y socioecondmicas limitantes (Lagos

etal., 2011, p. 42)

En regiones de gran diversidad bioldgica y cultural, como lo es el Chocé biogeografico,
las comunidades afrodescendientes e indigenas que han habitado esta region con muchas
limitantes, desde hace bastante tiempo desarrollaron sistemas de aprovechamiento continuado
de la naturaleza sin llegar a degradarla. Sobre este aspecto, Camacho (2001) plante6 que, para
la gente negra de esta zona, “la naturaleza no es una identidad abstracta, distante o separada de
la cultura, es un referente simboélico y material de identidad individual y colectivo” (p. 36).

En ese sentido, se puede decir que las comunidades afrodescendientes e indigenas han
contribuido a mantener la cobertura boscosa y la biodiversidad en medio de sus limitantes y, por
tanto, es de gran importancia reconocer los sistemas productivos rurales, dado que se basan en
el manejo de la oferta, en los ciclos naturales y en el aprovechamiento de los procesos de
regeneracion natural, a la vez que hay una clara divisién sexual del trabajo y un acervo
considerable de conocimientos y practicas ancestrales (Camacho, 2001,). En relacién con este
aspecto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS) (1997), establecieron que:

[...] en cuanto al problema especifico de la enfermedad y el manejo de las plantas y sus

ecosistemas se puede decir que se han creado categorias, modelos, ideas, practicas, etc.,
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muy propios, que dependen de la cosmovision, la historia social y economicay el ambito

geogréfico-natural en el que se asienta cada cultura; por ello, estas respuestas no

necesariamente son idénticas ni validas para todas las culturas (p. 12).

Lo anterior conlleva a la explicacion tradicional de fenémenos, comportamientos y
formas de interaccion con el territorio y a la definicion de espacios de manejo con expresiones
concretas en el paisaje (Vasquez et al., 2013); en este sentido, el manejo de los ecosistemas
territoriales por parte de las comunidades afrodescendientes de Rio Quito, es un sistema
complejo que involucra diversos espacios (ecosistemas y agroecosistemas) que, ademas,
contienen factores, como la presencia de los antepasados, el manejo del tiempo y el manejo del
espacio (Martinez, 2020). Por consiguiente, la vision etnoecoldgica se tiene que considerar en

la autogestion cultural y ecoldgica de las comunidades afrodescendientes de Rio Quito.

3.3 Servicios Ecosistemicos de Aprovisionamiento de la Biodiversidad Vegetal como

Medio de Vidaen la Seguridad Alimentariay Medicinal de las Comunidades Rurales

La biodiversidad vegetal “juega un papel importante en la supervivencia de muchas
comunidades en el mundo, desde las propiedades de cada una de las plantas hasta las utilidades
presentes en los ecosistemas” (Solbrig, 1991, p. 9). Esto también incluye la generacion de
bienestar humano, tanto desde el punto de vista de la subsistencia biol6gica como desde una
perspectiva econémica, social y cultural (Millenium Ecosystem Assessment, 2005; Diaz et al.,
2005; Duraaiappah et al., 2005); no obstante, de acuerdo con Camacho y Ruiz (2012):

Los estudios que ligan a los cambios en la biodiversidad con cambios en el

funcionamiento de los ecosistemas y estos a su vez con el bienestar humano. Esta

propuesta surge como resultado del analisis conjunto, con la intencién de sentar las bases

para la conservacion de la biodiversidad en un contexto que asegure el

aprovisionamiento de los servicios que ofrece el ecosistema (p. 10).

Por otro lado, para Rosset y Altieri (2018), la biodiversidad en los territorios comprende
a las plantas cultivadas, el ganado, los peces, las plantas silvestres, los artrépodos, los pajaros,
los murciélagos y los microorganismos. Asimismo, para Moonen y Barberi (2008), la
biodiversidad es importante; sin embargo, la diversidad funcional, que es considerada como

aquella que lleva a cabo diferentes funciones ecoldgicas o productivas es mas importante que la
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biodiversidad (o riqueza de especies) per se, tal como se citdé en Rosset y Altieri (2018). Los
conocimientos actuales sobre la relacion entre la diversidad y la funcidn ecosistémica en los
ecosistemas naturales (Tilman et al., 2006), pueden ayudar a gestionar el territorio en diferentes
escalas espaciales y temporales. En este orden de ideas, en cuanto a su interés estratégico:
Los servicios ecosistémicos hacen posible la vida humana, por ejemplo, al proporcionar
alimentos nutritivos, agua limpia, regular las enfermedades, clima, apoyar la
polinizacién de los cultivos, formacion de suelos, ofrecer beneficios recreativos,
culturales y espirituales (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura [FAQ], 2022, parr. 3)
En muchas comunidades rurales tradicionales, las unidades de produccién y los
ecosistemas adyacentes suelen integrarse de la siguiente forma:
Agroecosistema-paisaje. Muchos campesinos usan, mantienen y conservan, dentro de
sus propiedades o junto a ellas, zonas con ecosistemas naturales (bosques, pendientes,
lagos, praderas, arroyos, pantanos, etc.) de los que obtienen valiosos servicios
ecosistémicos como suplementos alimentarios, materiales de construccion,
medicamentos, fertilizantes organicos, combustibles o articulos religiosos, entre otros
(Rosset y Altieri, 2018, p. 41).

El manejo de los ecosistemas genera cambios en sus propiedades ecoldgicas
(incluyendo su biodiversidad), que influyen en la capacidad de los ecosistemas de
proveer varios servicios ecosistémicos, aunque estos cambios no siempre son voluntarios
por parte de los actores que manejan los ecosistemas. (Quetier et al., 2007a, p. 7)

La relevancia de los servicios ecosistémicos reside en que estos pueden ser
considerados como indicadores de la calidad o capacidad de un ecosistema para la
provision de un beneficio especifico a un actor social determinado (Quétier et al., 2007b,
p. 19).

Por otro lado, los mismos autores afirmaron que:

Es necesario entender como los diferentes actores sociales perciben, valoran y usan los
servicios ecosistémicos. Esto permite describir y analizar las estrategias desarrolladas
por los actores para asegurar su acceso a ciertos servicios que se analizan desde el

enfoque de los Modos de Vida (MV); 2) la caracterizacion de las propiedades de los
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ecosistemas y de su manejo que determinan la provision de los servicios ecosistémicos

en un ecosistema determinado, usando el Enfoque Funcional (EF); y 3) la comprension

desde la perspectiva de mdltiples actores, de los conflictos y disputas en torno a estos
servicios, usando el enfoque conocido como Manejo Comunitario de Recursos

Naturales (MCRN) (p. 24).

En ese sentido, el MADS (1998) sefial6 que, en las comunidades afrodescendientes del
Pacifico colombiano, los espacios de aprovisionamiento estan representados en una triada:
espacio domeéstico, cultivos y mercado (ver Figura 1). Asi, la biodiversidad es silvestre y
cultivada en sus huertos, dado que hombres y mujeres del Pacifico han adaptado y desarrollado
numerosas especies y variedades alimenticias, medicinales y utilitarias; ademas, cada pueblo y
cada comunidad tiene sus propias caracteristicas productivas, desarrolla sus propios

agroecosistemas y conserva y maneja sus ecosistemas (MADS, 1998).

Figural
Espacios de aprovisionamiento de la biodiversidad
Agroecosistemas Mercados Ecosistemas
Espacios domesticos habitacionales Espacios de respaldo
. X o . osque
Manejos extensivo Manejo intensivo /
& Monte Plantas silvestres
Agricolas y arreglos agroforestales Oferta olares
Cultivos hortofruticolas Usos

Nota. Monte: palabra que suelen utilizar las comunidades afrodescendientes para referirse a lo

que ellos entienden, localmente, como biodiversidad.

La mayoria de las especies que utilizan sus espacios de manejo y, mas que nada, las
cultivadas son las mas comunes y de amplia distribucion, puesto que cerca de la mitad son
introducidas del viejo mundo y el resto son silvestres y originarias de América (Camacho, 2001).

En consecuencia, el manejo de la biodiversidad de las plantas es propio de los
conocimientos complejos de las comunidades y, por medio de este, se demuestra una relacion
profunda con el medio natural y con sus servicios ecosistémicos que, ademas, involucran

practicas de manejo de sus ecosistemas (MADS, 1998). Por otro lado, el aprovisionamiento de
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recursos vegetales silvestres y cultivados permiten comprender su enorme importancia para la
sobrevivencia de vastos sectores de la poblacion rural y, especialmente, en las areas tropicales
(Toledo, 1998). Asimismo, Soemarwoto y Conway (1992) plantearon que la diversidad de
especies tiene que ver con la latitud, como con la relativa estabilidad de las condiciones
climéticas durante el afio; en contraste, segun Camacho (2001), dicha diversidad responde a
estrategias de subsistencia de los campesinos, por medio del ahorro del consumo, el intercambio
y la venta.

Por su parte, Pieroni et al. (2011), plante6 que, respecto al aprovisionamiento y uso de
plantas y animales en la medicina, esto tiene que ver con el proceso evolutivo de las
comunidades, con sus ecosistemas y cultura; en ese orden de ideas, de acuerdo con Aceituno
(2010), hay dos paradigmas acerca de los factores que condicionan la seleccion y el uso de las
plantas a traves del tiempo y del espacio (Menéndez, 2015). Por un lado, se considera que los
factores de tipo ecoldgicos son fundamentales en la seleccion de las plantas y, por tanto, dicha
seleccion responde a condicionantes de caracter objetivo; estos estudios se centraron en factores
culturales, de modo que la seleccion responde a variables subjetivas.

El primer paradigma se apoy0 en teorias sobre la disponibilidad ecolégica que planteaba
que cuanto mas abundante era una especie, mayor era la probabilidad de que fuera usada y, por
tanto, su conocimiento era mas homogeéneo; en cambio, en las plantas menos abundantes, pero
cuyo aprovisionamiento respondia mas a procesos culturales de intercambio, el conocimiento
era mas heterogéneo (Lucena et al., 2007). En la misma via, una propuesta similar fue la teoria
de la recoleccion 6ptima, segun la cual, las decisiones humanas son tomadas con base en el
conocimiento acerca de la calidad del recurso y los costos de busqueda y manejo, de tal manera
gue se maximice la obtencion neta de energia (Kelly, 1995; Sheehan, 2004). Todas estas
propuestas responden a la denominada ecologia del comportamiento.

Por su parte, la quimica ecoldgica también planted que la seleccion de las plantas y su
preferencia en la recoleccion viene dada por la composicién quimica de estas, dado que esto
determina su olor, color y sabor (Aceituno, 2010); sin embargo, todas estas lineas argumentales
no explicaban la existencia de usos divergentes de la misma planta en ambientes ecoldgicos

similares (Pieroni et al., 2011) y tampoco explicaban los resultados de laboratorio negativos
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para plantas medicinales, cuyo uso tradicional parecia responder a la existencia de compuestos
quimicamente activos (Ali et al., 2001).

Diversos autores coincidieron en sefialar que los factores culturales eran de gran
relevancia a la hora de explicar el uso de las plantas por parte de las comunidades humanas
(Aceituno, 2010); por ejemplo, existen estudios comparativos que demostraron las diferencias
en los usos etnoboténicos, en funcion de las creencias religiosas (Pieroni y Quave, 2005), las
redes sociales y el acceso a la informacion (Labeyrie et al., 2014) o el género (Howard, 2003).
Los casos de tabus alimenticios (Begossi et al., 2004) o la seleccién de plantas medicinales,
teniendo en cuenta los principios de la doctrina de las signaturas (Bennett, 2007) revelaron un
gran peso de los factores culturales en la seleccion de las plantas Utiles (Menéndez, 2015). Estos
postulados no tienen por qué ser excluyentes, sino que se complementan a la hora de retratar la
compleja casuistica que rodea la variabilidad del conocimiento, en torno al aprovisionamiento
etnoboténico de la biodiversidad (Guarrera y Savo, 2013).

Por todas estas razones, entender las dindmicas locales de aprovisionamiento de las
plantas Gtiles es una de las mayores preocupaciones de las instituciones que trabajan desde la
agroecologia; sin embargo, no es facil determinar qué tan local, regional, nacional o global es
el recurso con el que subsisten las comunidades. Por su parte, autores como Alonso y Sevilla
(1995) hablaron de la importancia de evaluar estas formas de aprovisionamiento de la
biodiversidad, al hacer referencia al discurso agroecoldgico en torno al bienestar de los pueblos.
En este sentido, de acuerdo con Godard et al. (1987), como se citd en Monje et al. (2017): “desde
la agroecologia se debe potenciar el uso de lo local, en donde el desarrollo endgeno juega un
papel importante, y depender en la menor medida de los flujos externos” (p.), dado que esto
hace posible establecer prioridades en la implementacion de politicas, estrategias 0 modelos
para incentivar la produccién y el consumo local (Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo [PNUD], 2011).

Esta herramienta es una propuesta que aporta una luz en este vacio, puesto que permite
entender la importancia del consumo de recursos de base local, los aportes a la conservacion de
la biodiversidad local, el respeto por la cultura y la autonomia de los pueblos, en relacion con
su sustento propio; esta se probo en diferentes proyectos y espacios de trabajo con comunidades

afrodescendientes indigenas y mestizas. Un ejemplo de ello fueron los resultados obtenidos en
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el Diplomado de Agroecologia y Agrobiodiversidad para el tropico himedo, en convenio con
Sena-Tropenbos, con el que se aplico el modelo con instructores extensionistas agropecuarios
que trabajaban en comunidades afrodescendientes del departamento del Choco, Colombia.

El resultado promedio de los participantes que desarrollaron por grupos la aplicacién
del modelo GDA fue de 2.6; es decir, la base de alimentacion de muchas comunidades
afrodescendientes en el Chocd es de recurso regional. La explicacion de este indice fue que
muchos de los productos no se producian en el departamento y que su transporte implicaba
distancias considerables, pues sus vias de comunicacion demandaban tiempo y recursos desde
las zonas en donde se producian (Monje et al., 2017). Este indice de GDA destaco la importancia
de la biodiversidad vegetal de cada zona, region o territorio como un medio de vida de sus
comunidades para su seguridad alimentaria y medicinal y, principalmente, en aquellas carentes

de infraestructura vial para acceder con comodidad y rapidez.

3.4 Agroecologia: un Paradigma Sistémico desde el Marco Socioecoldgico para el
Andlisis de la Sostenibilidad en los Espacios de Manejo Territorial

La agroecologia se definié como un enfoque tedrico y metodoldgico que involucra varias
disciplinas cientificas y, en ese sentido, pocas tienen su caracter integrador, holistico y sistémico
que pretende estudiar y caracterizar los ecosistemas desde una perspectiva ecoldgica (Altieri,
1995; Gliessman, 2002). En la Figura 2 se ilustro la relacion de la agroecologia con otras
disciplinas, al aplicar el estudio del territorio en comunidades afrodescendientes en el Chocd,
Colombia.

Por otro lado, los estudios etnobotanicos y agroecoldgicos podrian ayudar a las
comunidades a registrar su informacién, proporcionandoles las herramientas y el apoyo
adecuado para la recuperacion y el registro de sus conocimientos, al respetar y reconocer los
contenidos filoséficos y espirituales de las comunidades, teniendo en cuenta que la cultura sin
los conocimientos tradicionales, pierde valor y, en adicion, sin estos recursos, los grupos
humanos originarios y culturas desaparecen (Escobar, 2002).

Por tanto, a partir de la agroecologia se puede estudiar y caracterizar a los huertos
familiares desde una perspectiva ecolégica (Altieri, 1995; Gliessman, 2002) y, con la

etnobotanica se elaboran listados floristicos de las plantas utilizadas en la medicina tradicional
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y la flora localizada en los huertos familiares. En este orden de ideas, ambas disciplinas permiten
comprender y entender el manejo y funcion de los recursos vegetales utilizados por la
comunidad y, en particular, las plantas medicinales y la flora localizada en los huertos, asi como
el conocimiento tradicional que la poblacidn posee sobre la riqueza floristica de las plantas y
que tienen algan uso en la medicina tradicional (Toledo, 2005).

Con la socioecologia se establecieron las relaciones socioeconémicas y la tecnologia
asociada con los procesos de adaptacion sociocultural en el ambiente (Steward, 1955), presentes
en las comunidades. La asociacion con teorias etnobotanicas y agroecoldgicas son necesarias
para entender los conocimientos sobre los recursos vegetales y la organizacién social en la
comunidad (ver Figura 2).

La conjuncidn de estas disciplinas permitio conocer las interrelaciones entre el ambiente
y la cultura, que son el campo de estudio de las ciencias ambientales (Ledn, 2009). Chiras (2006)
menciond que estas son el estudio interdisciplinario de los complejos principios entre las
poblaciones y sus recursos; ademas, al ser multidisciplinarias consideran en su definicion a
ciencias aplicadas e ingenierias, como la quimica ambiental, la ingenieria ambiental, la botanica,
la taxonomia, el derecho ambiental, la economia ambiental (Carrizosa, 2007), la sociologia, la
antropologia, la historia y la agroecologia (Ledn, 2009). La presente investigacion se realizd
bajo el enfoque de las ciencias ambientales para conocer las interacciones del ambiente que
rodea a la comunidad de Rio Quito y su cultura, al entender el conocimiento tradicional que los
pobladores poseen sobre sus espacios de manejo y la funcion de sus recursos vegetales, en

particular, las especies con un potencial uso medicinal.
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Figura 2
Relacion de la agroecologia con otras disciplinas aplicado al estudio del territorio en

comunidades afrodescendientes en el Chocd, Colombia

Agroecologia

Estudia los agroecosistemas v su relacion
con los ecosistemas

Espacios de manejo

Econdémico

Cultural
Etnobotanica

Socioecologia

Estudia los impactos
socioproductivos en los territorios

Estudia el conocimiento ¥ uso de
1as plantas

Por lo tanto, la agroecologia considera a los agroecosistemas (Gliessman, 2002; Odum
y Barrett, 2006) o ecosistemas (Monsert y Villar, 1995), como las unidades fundamentales de
estudio. Por su parte, Rosset y Altieri (2018) plantearon que los sistemas tradicionales de manejo
vegetal poseen muchos rasgos agroecoldgicos, puesto que se han ido conformando durante
siglos a partir de una coevolucion cultural y biologica y representan la experiencia acumulada
de las y los campesinos en su interaccion con el medio ambiente, sin contar con los insumos
externos, capitales o con el denominado saber cientifico. En ese sentido, Carpenter et al. (2009)
y Tengo et al. (2012) mencionaron lo importante de promover a través de un dialogo
intercultural, una vinculacion entre la informacion, el conocimiento cientifico y el
entendimiento de los sistemas tradicionales locales; sin embargo:

La expansion de practicas agroindustriales ha generado una profunda crisis ecologica de

escala planetaria, provocando que la ciencia y cientificos se enfrenten a nuevos retos sin

precedente; como la necesidad de evaluar en términos ecoldgicos, la eficiencia de los

sistemas de produccion rural (agricultura, ganaderia, agroforesteria y pesca) en el

contexto de la sostenibilidad (Martinez, 2004, p. 93).
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En la actualidad, la tierra, atraviesa por considerables dafios; el deterioro de los diversos
recursos naturales y la pérdida de la biodiversidad son algunos reflejos de esta realidad (Farhad,
2012). De acuerdo con la Evaluacion de los Ecosistemas del Milenio (MEA) (2005):

En los ultimos 50 afos, las relaciones culturales de los seres humanos y sus ecosistemas

los han transformado méas rapida y extensamente que en ningun otro periodo de tiempo

comparable de la historia humana. Estos cambios realizados en los ecosistemas han
contribuido a obtener considerables beneficios netos para el bienestar humano vy el
desarrollo econdmico, pero estos beneficios se han obtenido con crecientes costos en la
degradacion de muchos servicios de los ecosistemas, detrimento de la salud, las
relaciones sociales, libertades o la seguridad y la acentuacion de la pobreza de algunos

grupos de poblacion (p. 5).

Este proceso coevolutivo entre el sistema biofisico-ecolégico y el sistema
socioeconémico-cultural (Gowdy, 1994; Norgaard, 1994; Gual y Norgaard, 2010) ha sido
ignorado por el pensamiento cientifico y econdémico, asi como por las diversas instituciones de
toma de decisiones, puesto que muchos de los servicios de los ecosistemas se consideran
gratuitos e ilimitados; sin embargo, los beneficios no comercializados son, por lo general, mas
altos y, a veces, mas valiosos que los comercializados. De este modo, durante décadas, han
crecido vertiginosamente los estudios para conocer la devastacion de los recursos naturales y el
desarrollo de sistemas sostenibles, pero muchas de estas propuestas se caracterizan por una
desvinculacion de las poblaciones humanas que habitan en esos ecosistemas (Toledo et al.,
1995). Ademas, es la cultura la que da lugar a la explotacion del medio y estos contribuyen, a
su vez, a la formacion de esta (Stora, 1994), pero todo depende:

De la tasa de explotacién y de la racionalidad econdmica, autoconsumo o intercambio

comercial y de la tecnologia utilizada, pero también de las presiones demograficas y del

conocimiento de los usos sociales de los recursos, la importancia simbolica que estos

condensan para los individuos, grupos y su sistema de valores imperante (Kay, 1996, p.

5).

Indiscutiblemente, el desafio en la actualidad es el de revertir la degradacion de los
ecosistemas y, al mismo tiempo, satisfacer las mayores demandas del ser humano; esto puede

ser parcialmente resuelto en algunos de los escenarios considerados por la evaluacion, pero
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requiere que se introduzcan cambios significativos en las politicas, instituciones, practicas y se
den los cambios que actualmente no estdn en marcha (MEA, 2005, p. 6). Por su parte Farhad
(2012) planteo:

[...] que el enfoque sistémico de la agroecologia desde el marco de sistema

socioecoldgico, constituye la mejor perspectiva epistemologica y tedrica para abordar

problemas complejos y sistémicos como los que se desprenden de la relacion dinamica

y conflictiva de las sociedades humanas con los ecosistemas (p. 267).

Por tanto, este enfoque no solo se centro en la gestion de los ecosistemas y recursos

naturales, sino que profundizo en los componentes del sistema y sus relaciones, las interacciones
y las retroalimentaciones, para entender los mecanismos o0 causas que provocan el cambio de
funcionamiento y las relaciones que perturban el equilibrio dindmico (Conway,1979).
Con base en este enfoque, Garcia (1988) realizé investigaciones en las que evalud los impactos
sociales y ambientales en los cambios tecnoldgicos y de cultivos introducidos en los territorios,
en el marco de un proceso de modernizacion de la agricultura, que no beneficio, de forma
equitativa a la poblacion y generd, en cambio, notables impactos sobre el medio bidtico y
abiotico. Por su parte, Tudela (1989) “analiz6 las modernizaciones forzadas en el tropico
Tabasquefio, enfatizando en las relaciones de la sociedad y el medio biofisico en el marco de
los cambios productivos impuestos por el gobierno en el que los cambios de uso del suelo se
marcaron (p. 1). Asimismo, para Otero y Boada (2007):

Este enfoque es apropiado para el estudio de los cambios en las cubiertas y los usos del

suelo, asi como para la evaluacion de la efectividad de la proteccién de espacios naturales

y la proposicién de estrategias de proteccion y conservacion del patrimonio que

contienen (p. 129).

Estos autores tuvieron en cuenta que los problemas ambientales parten:

De la decision de los individuos, las politicas estatales provenientes de las presiones

macroeconomicas, asi como de la religion, la tecnologia y los factores climaticos. Por

ende, la categoria en su evaluacion debe estar constituida por un conjunto de variables
claramente definidas: cosmovision, conocimiento, racionalidad y tecnologia.

(Hernandez, 1985, p. 531)
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Para algunos autores, la agroecologia corresponde al estudio de los sistemas desde una
dimension ecoldgica de analisis social y politico (Sevilla, 2006; Guzman et al., 2000) y permite
hacer analisis, desde un enfoque socioecoldgico, de los contextos territoriales en los que
desarrollan las relaciones positivas 0 negativas entre los ecosistemas y las actividades
econdmicas (Baumgartne et al., 2008); ademas, tienen en cuenta la ética ambiental, las
relaciones entre los sistemas de creencias, las tradiciones éticas y espirituales y el manejo y
gestion del ambiente (Berkes et al., 2003), la ecologia politica, las relaciones entre las divisiones
de poder basadas en criterios socioeconomicos y culturales y la distribucion de recursos
naturales, los beneficios de los servicios ecosistémicos, entre los actores de un territorio, la
ecologia cultural y las relaciones entre el habitat y el territorio y los rasgos y cambios
socioculturales (Davidson-Hunt y Berkes, 2003). Segun Hernandez (1985):

Desde los estudios de impacto socioecoldgico en el medio rural campesino se toman en

cuenta enfoques tedricos y recursos metodologicos de diferentes disciplinas como la

agronomia ambiental, geografia, ecologia, botanica o de las combinaciones
disciplinarias cuyo valor es plenamente reconocido por la agroecologia y la etnobotanica

(p. 531).

Varios estudios sugirieron que el conocimiento ecoldgico local puede estar asociado, de
forma positiva, al nivel de ingresos de los hogares (Guest, 2002; Reyes et al., 2007; Berkes y
Davidson-Hunt, 2007); sin embargo, también se han documentado casos de “explotacion no
sostenible de los recursos naturales por parte de las poblaciones locales debido a presiones
exteriores o al incremento de la densidad poblacional” (Martinez-Alier, 2002, p. 47). Ante la
crisis ambiental, “no es a la cultura a la que hay que pedir que asuma el problema de la
adaptacion bioldgica del ser humano o del ajuste de la resiliencia ecoldgica, sino que hay que ir
a las causas, a la raiz de los modelos de desarrollo, de la exacerbacion de los flujos de energia”
(Sanabria y Argueta, 2015, p. 9).

Desde el analisis de los problemas ambientales que suceden en los territorios, los
estudios agroecoldgicos se han enfocado en entender la sostenibilidad en el &mbito de la parcela,
el huerto, la finca o el rastrojo (Lovell et al., 2010), puesto que son sistemas que, dada su
importancia, no solo constituyen la base alimentaria de las familias rurales en estas

comunidades, sino que generan productos para el mercado y para el autocuidado de la salud, al
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tiempo que cumplen funciones socioculturales y que proveen servicios ecosistémicos (Nair y
Kumar, 2006, p.206). En ese mismo sentido, Norgaard y Sikor (1999) plantearon que “el
enfoque agroecoldgico posee un potencial significativo para resolver los problemas de la
pobreza rural, inseguridad alimentaria y deterioro ambiental” (p. 46); en adicion, la agroecologia
también permite:

Ver la relacion holistica, sistémicay entropica que define, clasifica y estudia los sistemas

de manejo desde una perspectiva étnica, agroecoldgica, sociocultural y que, ademas,

surge como un nuevo campo de conocimiento cientifico con diferentes implicaciones
epistemoldgicas, metodoldgicas y practicas; que delinean una disciplina y ayuda social,

politica y éticamente a resolver dicha problemética (Toledo, 1995, p. 2).

Asimismo, el objetivo es proporcionar una base ecologica racional para el manejo del
agroecosistema, a través de tecnologias de produccidn estables y de alta adaptabilidad ambiental
y social, con técnicas naturales (Sevilla, 1995). La agroecologia se propone mejorar estos
sistemas y la compresion del entendimiento de las pérdidas de las bases productivas,
ambientales, economicas, socioculturales; sin embargo, transformar sistemas con una
intervencion convencional con una base ecoldgica, es un proceso complejo en el que se articulan
distintas escalas (finca, comunidad local y territorio) y que se ve afectado por factores sociales,
econdmicos, tecnolégicos, culturales, politicos y ecoldgicos (Caporal et al., 2009; Gonzélez de
Molina, 2012; Marasas et al., 2012; Costabeber, 1998). Por lo tanto, un proceso de transicion
implica una multitud de efectos y de causas previstas e imprevistas y se construye a lo largo del
tiempo. En las ultimas décadas ha aumentado la conciencia sobre:

La necesidad de reorientar los sistemas de produccion rural, para convertirlos en modelos

ecologicos de uso. Esto implica, una nueva conciencia social y politica, pero también,

nuevas herramientas conceptuales (teorias, categorias y métodos) que posibiliten su
aplicacién. De ahi el énfasis en la difusion y consolidacion de los principios de la
agroecologiay la recuperacion de las practicas tradicionales para la transicion (Martinez,

2004, p. 93).

El funcionamiento éptimo del agroecosistema depende de los disefios espaciales y
temporales, que promueven sinergias entre los componentes de la biodiversidad en el sistema,

las cuales condicionan a los procesos ecoldgicos claves, como, por ejemplo, la regulacion
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bidtica, el reciclaje de nutrientes y la productividad (Altieri y Nicholls, 2007). Los procesos de
conversion agroecologica, segun Gliessman y Tittonell (2015), pueden desarrollarse con base
en el entendimiento de la sostenibilidad del agroecosistema, que tiene sus fundamentos en dos
clases de sistemas:

Los naturales y los agroecosistemas tradicionales. Los ecosistemas naturales son

sistemas de referencia para el entendimiento de las bases ecologicas para la

sostenibilidad en un lugar en particular. Los agroecosistemas tradicionales nos dan
muchos ejemplos de como una cultura y su ambiente local han co-evolucionado en el
tiempo mediante procesos que establecen un balance de las necesidades de la gente,

expresadas como factores ecoldgicos, tecnoldgicos y socioecondmicos (p. 131).

La agroecologia se alimenta de ambos sistemas para convertirse en un enfoque de
investigacion que se puede aplicar con el proposito de convertir agroecosistemas convencionales
0 no sostenibles, en sostenibles. Asimismo, Ramirez (2005) planted que:

La agroecologia, ademas de integrar los principios del funcionamiento de los
ecosistemas en las practicas agropecuarias, estudia el manejo que los pobladores hacen
de los recursos naturales y sus principios ecologicos, con el fin de identificar y disefiar
practicas y hasta sistemas, que combinen una mayor productividad econdmica, con la
conservacion ambiental y la aceptacion cultural (p. 45).

Por otro lado:

En los modelos de la agricultura moderna un efecto resultante es la simplificacion de la

estructura del medio ambiente, reemplazando la diversidad natural con un pequefio

namero de plantas cultivadas y animales domésticos. En la busqueda de alternativas para

un uso racional de los bosques humedos tropicales, el tema de la diversidad bioldgica y

de manera especifica, las plantas cultivadas y manejadas, nos permiten conocer, como

los agricultores tradicionales producen comida al tiempo gque conservan el medio natural

(Duque, 2004, p. 55).

En esos casos:

Aplicamos la agroecologia cuando trabajamos con agricultores que estan en el proceso

de transicion de practicas convencionales de manejo de sus agroecosistemas a practicas

de manejo ambientalmente mas sanas, con el objetivo de alcanzar sostenibilidad a largo
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plazo sin sacrificar ingresos econémicos. Esta transicion ya esta ocurriendo. Muchos

agricultores, a pesar de la fuerte presion econdmica que hay para mantener sistemas

convencionales de produccidn agricola, estan en el proceso de convertir sus unidades de

produccién a manejos y disefios mas sostenibles (Duque, 2004, p. 55).

En la actualidad, diversos autores constataron que la agroecologia es un paradigma
holistico e integrador, en el que convergen las ciencias, un conjunto de tecnologias y practicas
y los movimientos sociales (Salazar, 2021; Gliessman, 2017; Wezel et al., 2009), puesto que,
ademas, esta difiere en lo fundamental de otros enfoques del desarrollo sostenible: “Se basa en
procesos territoriales y que parten desde la base, lo que ayuda a dar soluciones contextualizadas
a problemas locales” (FAO, 2018, p. 2).

Este paradigma contribuye, directamente, con el cumplimiento de los 17 objetivos de
desarrollo sostenible (ODS), planteados por la Comision Econdémica Para América Latina y el
Caribe (CEPAL) (2018) y, del mismo modo, contempla las alternativas de transicion y de
restauracion agroecoldgica, enmarcadas en los 10 elementos indicados por la FAO (2018) y esta
acorde con los principios propuestos por Altieri y Nichols (2012) y la Alianza Internacional de
Agencias de Desarrollo Catdlico (CIDSE) (2018).

Inicialmente, este paradigma fue fomentado por organismos no gubernamentales en
conjunto con las familias campesinas; sin embargo, en la actualidad, lo promueven a nivel
global, la FAO y muchos gobiernos latinoamericanos y, a nivel territorial, diferentes
municipalidades. De lo expuesto anteriormente, se pudo indicar que la agroecologia es un
paradigma que se debe considerar desde el marco socioecoldgico para la transicion y la
restauracion agroecoldgica y para la conservacion, el conocimiento y el uso sostenible de la

biodiversidad en el territorio.
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4  Materiales y Métodos
4.1 Descripcion y Caracterizacion del Areay Periodo de Estudio

La generacion de informacion participativa que contribuyera al conocimiento, uso,
manejo y conservacion sostenible de las plantas medicinales silvestres y cultivadas, se realizd
en el municipio de Rio Quito que, segun un informe de la Alcaldia Municipal de Rio Quito
(2019) “se encuentra ubicado a los 5°25 de latitud norte y 76°40’ de longitud este, respecto al
meridiano de Greenwich y a una altura promedio de 45 m s.n.m. [sic]” (p. 10). El periodo de
estudio comprendio de enero de 2016 hasta diciembre de 2019. En la Figura 3 se ilustro la
localizacion del municipio de Rio Quito en el departamento del Choco, Colombia.

Tiene una extension de 69.914 has [sic] de las cuales 60.966 [sic] corresponden a las

comunidades afrodescendientes y 9.034 [sic] a los resguardos indigenas, la poblacion es

de 7.888 [sic] habitantes, de los cuales el 73 % se encuentra en el area rural y los 27 %
en la zona urbana, distribuidos de la siguiente manera: 49 % mujeres y 51 % hombres.

Etnicamente, el 94.9 % son de comunidades afrodescendientes y el 5.1 % de

comunidades indigenas (Alcaldia Municipal de Rio Quito, 2019, p. 10).

Figura 3

Localizacion del municipio de Rio Quito en Chocd, Colombia

Fuente: (https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo Quito).
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En este informe se resaltd que, ecoldgicamente, segun el sistema de Holdrige, este
espacio corresponde a una zona de bosque muy hdmedo tropical (bmh-T), con precipitaciones
anuales que superan los 5000 mm y una temperatura que fluctda entre 25 °C y 26 °C (Alcaldia
Municipal de Rio Quito, 2019).

Tiene suelos con drenajes pobres a bien drenados, con una fertilidad muy baja y de

reaccién muy acida, apta para bosques y en areas de menor pendiente para cultivos de

subsistencia con practicas de conservacion, el contenido de carbon orgéanico es medio en
superficie y muy bajo en profundidad (p.42). Segun su clasificacion de uso potencial
estos suelos por su fragilidad pertenecen a la clasificacion 1V, VI, VII que deben

destinarse a conservacion (Alcaldia Municipal de Rio Quito, 2019, p. 58).

Las actividades socioecondémicas predominantes son la mineria, explotacion
forestal, agricultura, cria de especies menores, caza, recoleccion, ganaderia localizada
en pequefia escala, pesca en épocas de abundancia en las subcuencas y comercio
(Alcaldia Municipal de Rio Quito, 2019, p. 76).

En términos generales los servicios basicos: sociales, domiciliarios,
complementarios, viales y administrativos son muy deficientes o inexistentes (p. 100).
El indice de necesidades basicas insatisfechas (NBI) refleja que el 98.81% de la
poblacidén con mayores carencias se encuentra en la zona rural (Alcaldia Municipal de
Rio Quito, 2019, p. 101).

4.2 Enfoque, Alcance y Disefio Metodoldgico

El enfoque de esta investigacion fue mixto (cuantitativo y cualitativo) y su alcance fue
descriptivo y correlacional, con un disefio metodolégico no experimental transversal o
transeccional. Hernandez et al. (2014) manifestaron que el “enfoque cuantitativo utiliza la
recoleccion de datos para probar hipotesis con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento y probar teorias” (p. 4). Estos
mismos autores definieron que el enfoque cualitativo “utiliza la recoleccion y analisis de los
datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de
interpretacion” (p. 7) y que el alcance descriptivo “busca especificar propiedades y

caracteristicas importantes de cualquier fendmeno que se analice. Describe tendencias de un
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grupo o poblacion” (p. 92), mientras que los estudios correlacionales “asocian variables
mediante un patrén predecible para un grupo o poblacion” (p. 93).

El disefio de la investigacion no experimental y transeccional o transversal corresponde
a los estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de las variables y en los que solo
se observan los fendmenos en su ambiente natural para analizarlos y se recopilan los datos en
un momento Unico, para la descripcion de las variables y el andlisis de su incidencia e

interrelacion en un momento dado (Hernandez et al., 2010).
4.3 Universo, Muestreo, Métodos y Técnicas de Investigacion

El universo del estudio estuvo conformado por los 7888 habitantes del municipio de Rio
Quito; para realizarlo se implementd un muestreo no probabilistico o de conveniencia y
probabilistico. EI primero se centra en que el investigador selecciona las muestras basadas en
las caracteristicas de la investigacion o en los propdsitos que se tengan, en lugar de hacer una
seleccion probabilistica aleatoria; mientras que, en el segundo, las muestras son recogidas en un
proceso que brinda a todos los individuos de la poblacion las mismas oportunidades de ser
elegidos (Hernandez et al., 2014). Para la determinacion del tamafio de la muestra, en el
muestreo probabilistico del acapite 4.5, 4.7 y 4.8 se considerd la férmula sugerida por White
(2013) y adaptada para este estudio y que se describid a continuacion:

n = (N*E) /HC, donde,

n: tamafo de la muestra.

N: total de habitantes de la localidad a evaluar.

E: porcentaje del error.

e HC: nimero promedio de habitantes por casa.

Piza et al. (2019) sefialaron que:

La metodologia de la investigacion cualitativa demanda el reconocimiento de disimiles
contextos para aprehender las posibles perspectivas del fendmeno que se investiga y para
ello, no basta con la utilizacion de un Unico método, sino la articulacion de varios con
sus correspondientes herramientas o instrumentos [...]. La pluralidad metodoldgica
permite tener una vision mas global y holistica del objeto de estudio, pues cada método
nos ofrecera una perspectiva diferente (p. 456).
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Estos autores afirmaron que los métodos del enfoque cualitativo “estan compuestos por
un grupo de técnicas que utilizan una variedad de herramientas para recopilar datos y construir
una teoria fundamentada” (p. 459). También, destacaron que “la combinacion de métodos y
técnicas permite obtener mayor riqueza y variedad en la informacién obtenida” (p. 459). En
sintesis, los métodos de la investigacion cualitativa consisten en una serie de pasos ordenados
para conseguir un proposito, que engloba diferentes técnicas de investigacion. Las técnicas de
investigacion mas comunes para recopilar informacion en el enfoque cualitativo son:
observacion, entrevista, informantes claves, grupos focales y revision documental (Reyes,
1999). En esta investigacion se aplicaron diferentes métodos cualitativos (etnoboténico,

investigacién accion e investigacion local) y las técnicas de investigacion descritas.

4.4 Informacion Etnobotéanica y Estado del Conocimiento Tradicional Asociado con
Plantas Medicinales para la Gestion de la de Salud Rural en las Comunidades

Afrodescendientes de Rio Quito

Se realizaron diferentes desplazamientos para poder realizar las reuniones de
socializacion con miembros y autoridades de la comunidad y, asi, presentar los objetivos, la
metodologiay los alcances del proyecto con el propdsito de obtener la participacion y el permiso
en el territorio. En lo procedimental se consideraron las fases y pasos de White (2013).

En la fase 1 se identificaron a los informantes claves, después de realizar un muestreo
por conveniencia de hombres y mujeres mayores, reconocidos por la comunidad como
sabedores tradicionales; ademas, se obtuvo la informacién etnobotanica, por medio de la
aplicacion de 21 entrevistas individuales (ver Anexo 1), tres entrevistas grupales (ver Anexo 2),
800 encuestas estructuradas (ver Anexo 3 seccion I, I, I, IV, V, VII), cuatro ejercicios
participativos para identificar las categorias de uso (ver Anexo 4) y la herramienta participativa
“el cuerpo” en la que, seguin Tropenbos (2008), los participantes dibujaban el cuerpo humano y
para cada una de sus partes definian la enfermedad que la podia aquejar y la planta para su cura.
Las preguntas rectoras tenian el objetivo de conocer el nombre, la edad del participante, el sexo,
la ocupacion o especialidad y los nombres comunes de las plantas que conocia, los usos y la

forma de preparacion.
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Esta informacion se complementd por medio de entrevistas con datos suministrados por
el personal de los centros de salud (ver Anexo 5) y enfermos tratados con la medicina
tradicional; para la identificacion botanica de los especimenes silvestres, en el campo se
realizaron recorridos junto con los informantes claves y la identificacion botanica se apoyo con
el uso de claves y bibliografia especializada (Gentry, 1993; Romero, 1991; Gonzélez et al.,
1995). Los especimenes no identificados en el campo se recolectaron, prensaron, etiquetaron y,
posteriormente, se trasladaron al herbario de la Universidad Tecnologica del Choco, lugar en el
que continuo el proceso de secado, montado, cotejado e identificacion con la ayuda de expertos
en taxonomia boténica. Los resultados obtenidos en esta fase fueron sistematizados y
socializados con las comunidades y entregados a manera de cartilla en un lenguaje simple para
su consulta.

En la fase 2, las plantas identificadas anteriormente se sistematizaron en una matriz que
contenia datos botanicos y etnobotanicos, ademés de informacion sobre la importancia
sociocultural de plantas y de las enfermedades; esta fue sugerida por Toledo et al. (1996) a través
del método de hal6n, que se modificd para intereses de este estudio (Anexo 6). Una vez
consignada la informacion en la matriz, se procedio a entrenar a los informantes claves en
aspectos acerca de como calificar en reuniones grupales por consenso los criterios a evaluar para
determinar, finalmente, la importancia social de las enfermedades y de las plantas
frecuentemente asociadas a sus tratamientos.

Por otro lado, en la fase 3, se evaluo el estado del conocimiento con base en los pasos
metodoldgicos de Pasquini et al. (2014), que utilizan un muestreo intencional de criterio; en este
orden de ideas, se seleccionaron distintos miembros de la comunidad a los que se les aplicé una
entrevista semiestructurada de tipo personal (Hernandez et al., 2010), sobre el conocimiento y
el uso de las plantas registradas en la primera fase (Anexo 7). Para el ejercicio se realizd una
entrevista semiestructurada y se emplearon laminas con las fotografias de cada plantay el listado
de los nombres comunes locales con la pregunta “¢la conoce, la usa?”. Para el caso de los
jovenes, se empled una encuesta semiestructurada, en la que se evalud el conocimiento
etnobotanico a libertad de los jovenes encuestados (ver Anexo 8).

Finalmente, se elabord una base de datos con el software Excel, que contenia los datos

personales del informante clave y de las plantas (nombre vulgar, usos, parte empleada,
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clasificacion térmica, e informacion taxondmica de las plantas, como familia y nombre
cientifico). Se utilizo estadistica descriptiva para examinar la dindmica del conocimiento y los
patrones de uso a partir de la actividad de reconocimiento, los cuales se interpretaron a la luz de
la informacion en los grupos focales y de la literatura. La evaluacion, sistematizacion y
representacion gréfica del diagnostico del conocimiento se realizo con la ayuda del software
InfoStat, que se represento en cuadros y gréficas y constituyo la linea base de la informacion

etnobotanica de las plantas medicinales de Rio Quito.

4.5 Funciones Culturales que Orientan las Préacticas de Manejo Tradicional para Definir

el Desarrollo Sostenible de las Comunidades Afrodescendientes en Rio Quito

El disefio metodoldgico de esta investigacion cualitativa contemplé métodos de la
antropologia y la etnografia, propuestos por Mosquera (2011), Salazar y Duque (1994); estos
métodos se enfocaron mas en preguntarse ¢qué hace la gente?, ;como se comportan? y ¢cdémo
interactCa con los recursos de su entorno? Ademas, se describieron sus creencias, valores,
perspectivas, motivaciones y el modo en que todo eso se desarrolla con el tiempo (Bisquerra-
Alzina, 2004). En ese sentido se aplicaron las siguientes técnicas:

En primer lugar, se hizo una revision analitica de la informacion bibliogréafica historica,
una convivencia temporal con la comunidad (observacién participante) y una entrevista (abierta
y estructurada) de dialogo acerca de los saberes tradicionales con distintos conocedores adultos
mayores de las diferentes especialidades ethomédicas de la region; asimismo, se hizo una
observacién directa, recorridos y visitas espontaneas y planificadas, se llevd a cabo la
elaboracion de un diario de campo, la grabacién de testimonios orales y de historias de vida
(Anexo 9) y se hicieron registros fotogréficos y talleres.

La triangulacion de la informacion hizo posible la codificacion y la categorizacion de la
informacién que, finalmente, se compar0 y contrastd con bibliografia especializada acerca de la
historia de la cultura, lo que permitio realizar representaciones de modelos explicativos, es decir,
constructos abstractos sobre el manejo de las plantas, las enfermedades y los espacios de uso
asociados a la cosmovision y a las practicas asumidas por la poblacion rural, respecto a la

autogestion en salud local.
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Segln la premisa de Luna-Morales (2002), el conocimiento construido, de forma
colectiva, a través de generaciones estuvo en estrecho contacto con la naturaleza y, por tanto,
incluyé sistemas de clasificacion, observaciones empiricas, creencias y un sistema de manejo
de los recursos; ademas, se puede decir que su calidad varia entre los miembros de la comunidad,
puesto que esto depende del género, la edad, la clase social, la capacidad intelectual y la
profesion. Asimismo, es acumulativo y dindmico, pues se adapta a los cambios tecnoldgicos y
economicos de la sociedad. Con la totalidad de esta informacion se elaboro una linea base con
los aspectos culturales y etnoecoldgicos que orientaban el manejo tradicional de las plantas,
enfermedades y espacios de uso en las comunidades afrodescendientes del municipio de Rio
Quito.

4.6 Servicio Ecosistémico de Provision de los Espacios de Manejo de la Biodiversidad

para la Seguridad Medicinal y Alimentaria

Se aplicd una encuesta etnoboténica estructurada (ver Anexo 1, seccion VI) a 800
hogares (20 %) del total municipal; estos datos fueron ordenados alfabéticamente en una hoja
Excel para realizar los célculos de la seguridad medicinal y alimenticia, por medio del indice
del Globo de Dependencia Alimentaria (GDA), propuesto por Monje et al. (2017) y que
funciona con base en las siguientes cinco etapas:

e Etapa I. Se determind el nivel de origen y el cuadrante de recorrido de cada una de las
especies (en el caso de que sean mas de uno) y se ubico en el globo.

e Etapa Il. De acuerdo con la ubicacion en el globo, se asignaron los puntajes.

e Etapa Ill. De acuerdo con el tipo de mercado o la forma en que adquirieron las especies,
se restaron los puntos.

e Etapa V. Se sumo el total de los puntos de todas las especies y se reemplazaron los datos

en la formula:

iIGDA =N *10
X
En donde:
IGDA = nivel de seguridad en salud y alimentacion.
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N = cantidad de especies involucradas.

X = total de los puntos (sumados y restados)

e Etapa V. Sevaloro, segun la escala del modelo GDA. La informacion se analiz6 una vez
arrojado el numero del resultado y esto se leyd, de la siguiente manera: entre mas se
acerque a uno, mayor soberania medicinal y alimentaria puede existir y cuando los
valores derivados del proceso méas se aproximan a cinco, esto es de base global. Por su
parte, el término de soberania significa “que cada comunidad, cada municipio, cada
region, cada pueblo, tiene el derecho y el deber de abastecerse de sus propias medicinas
y alimentos” (Stedile y Martins de Carvalho, 2010, p.), asi como el respectivo derecho
de acceder a medicamentos y alimentacion apropiada, suficiente y diversay satisfacer la
necesidad bésica asociada a la supervivencia.

Este modelo, al igual que otros, es solo un indice que permite ver de forma global y
generalizada, pero muy ubicada, el origen de los recursos fitomedicinales y, ademas, a partir de
estos resultados, conocer si las plantas, es decir, las que se usan en las practicas médicas diarias,
son de origen local, regional, nacional o global. En este sentido, esto hizo posible establecer
prioridades en relacion con politicas, estrategias 0 modelos para incentivar la produccion y el
consumo local (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo [PNUD], 2011).

Paralelo a esta informacion, se realizaron ocho salidas con informantes claves, a los
espacios de manejo determinados y se procedi6 a identificar las plantas presentes, el habitat y
la procedencia; posteriormente, se sefiald6 con colores el estado de cada recurso vegetal:
abundantes (verde), escasos (amarillo) y extintas (rojo), segin la metodologia de Tropembos
Colombia (2009); ademas, se realiz6 una revision bibliogréfica para determinar el origen de las
especies, que se basé en lo dicho por Bernal et al. (2011). Toda esta informacion se sistematizo
y complementd con los resultados de los inventarios para medir la abundancia y la riqueza; en
este sentido, la riqueza de especies se obtuvo mediante el conteo de especies presentes en cada
espacio y la abundancia relativa se calculd6 mediante la siguiente ecuacion, mientras que los
resultados se analizaron a traves de la sistematizacion de hojas de calculo en Excel:

AR =S/N X 100

Donde:

AR = abundancia relativa de la especie i.
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S = ntmero total de individuos de la especie i.
N = numero total de individuos registrados en el espacio de manejo (Moreno, 2001).

4.7 Laevaluacion del estado agroecoldgico de los espacios de manejo en el territorio

se realizd mediante un diagndstico rural participativo, expuesto por Expdsito-verdejo
(2003) y que se complementd con una revision documental, de acuerdo con el informe del
Ministerio del Medio Ambiente (1998) y con el uso de encuestas cerradas que permitio obtener
informacidn detallada del registro y acerca de los espacios de manejo en el territorio (ver Anexo
3, seccion I-XIII). A partir de esta informacion se realizo la tipificacion y caracterizacion,
teniendo en cuenta la metodologia propuesta por Escobar-Berdagué (1990) y Masera et al.
(1999) en la que se contemplaron aspectos, como A) los biofisicos, B) la tecnologia de manejo
y C) los aspectos socioecondmicos y culturales. Asimismo, la evaluacién fue posible, por medio
del uso de indicadores de medicion, que se aplicaron a través de los pasos ciclicos establecidos
por Ldpez et al. (2002) en tres localidades (San Isidro, Villa Conto y Paimadd) del municipio
de Rio Quito.

Para determinar el nivel de sostenibilidad de cada sistema se evaluaron dichos criterios
a partir del desempefio de un grupo de indicadores propuestos y expresados en funcién de un
juicio de valor, sobre lo que se consideraba un estandar o desempefio adecuado de aspectos de
manejo o ambientales. Asimismo, se hizo una estandarizacién de los indicadores y para esto,
los autores propusieron una escala valorativa que, segun Lovell et al. (2010) es de -2 a 2, donde
-2 representa el nivel de desempefio mas bajo o la practica inadecuada y 2 es la practica ideal o
la mejor condicidn; estos se representan y analizan por medio de graficas tipo radar realizadas
en Excel. Los criterios evaluados en el analisis de la informacion permitieron proponer
estrategias de transicion agroecoldgica en los espacios de manejo estudiados.

Para la propuesta de reconversion agroecoldgica de los espacios de manejo se
consideraron los resultados del diagndstico, la revision bibliogréfica, la encuesta descrita en la
primera fase de evaluacion agroecoldgica y las cinco fases o etapas, de acuerdo con Gliessman
(2017):

1. Mejorar las practicas convencionales para reducir el uso de insumos costosos.

2. Sustitucion de insumo.
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3. Redisefio: diversificacion mediante un ensamble vegetal y animal.

4. Restablecer una relacién més directa entre los que cultivan los alimentos y los que
los consumen.

5. Construir un nuevo sistema alimentario global basado en la equidad, la participacion
y la justicia para la reconversion de agroecosistemas (p. 29).

La formulacion de la propuesta de actividades para la reconversion agroecologica de los

agroecosistemas hacia la transicion de sistemas de manejo sostenibles se present6 en una matriz.
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5 Resultados y Discusion

5.1 Informacion Etnoboténica y Estado del Conocimiento Tradicional Asociado a
Plantas Medicinales para la Gestion de la de Salud Rural en las Comunidades

Afrodescendientes de Rio Quito

Desde el siglo pasado, el mundo enfrenta una crisis ambiental y de riqueza cultural, que
se ve reflejada, principalmente, en la creciente pérdida de biodiversidad y del conocimiento
tradicional que los pueblos campesinos poseen acerca de su relacion con el ambiente. Esta doble
pérdida se debe, de manera directa o indirecta, a la falta de documentacién que hay sobre los
recursos estratégicos que demandan las comunidades en los territorios para su sobrevivencia
(Bermudez et al., 2005). Cuando se pierden las plantas, también se pierden los conocimientos
asociados a estas; entonces, cabe preguntarse como se puede conservar lo que se desconoce. En
este sentido, los resultados de esta investigacion son fundamentales para establecer etapas y
actividades para la conservacién y el manejo agroecoldgico de estas especies botanicas en las
comunidades afrodescendientes de Rio Quito.

5.1.1 Registro de la Informacién Etnobotéanica

Se identificaron 163 especies de plantas medicinales, distribuidas en 139 géneros y 68
familias boténicas (ver Tabla 1). Al comparar los resultados de este estudio con las
investigaciones etnobotanicas realizadas dentro y fuera de la region en comunidades
afrodescendientes, se destaco lo siguiente: Gamboa (1993) encontr6 135 especies, 102 géneros
y 56 familias, en el municipio de Quibdd; Caballero (1995) identificd 110 especies para fines
curativos en la region del rio Patia, en comunidades étnicas afrodescendientes e indigenas;
Acero (2005), en la cuenca del Orinoco, registrd 73 especies de plantas de uso medicinal;
Palacios (2009) reportd 53 especies, 48 géneros y 34 familias en diferentes municipios del
Chocd; en el Valle del Sibundoy, Rodriguez (2010) identifico 87 especies, 32 familias y 70
géneros y Vasquez (2012), en San Basilio Bolivar, reportd 172 especies que pertenecen a 58
familias.

La diversidad de plantas medicinales registradas en este estudio fue muy alta,

comparada con los estudios citados dentro y fuera de la regiébn en comunidades
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afrodescendientes. Esto se explica, debido a la riqueza en la saturacién de informacion, producto
de la triangulacion de técnicas (cualitativas, cuantitativa y participativas) y los enfoques
metodoldgicos etnobotanicos y agroecoldgicos aplicados y al hecho de que, producto de la
marginacion de la poblacién estudiada en un entorno de alta biodiversidad, las comunidades
tenian un rango mas amplio de diversificacion de usos de sus recursos fitogenéticos.

Respecto a las partes de la planta usadas, se registré con el mayor nivel de utilizacion
las hojas con 96 citas, que representaron el 58.9 %; seguida de toda la planta, con 33 citas, cuyo
porcentaje correspondid a 20.2 %. De las formas de uso, el bebedizo es la mas comun con 79
citas, que correspondié a 48.4 %, seguida del bafio, con 71 citaciones, es decir, 43.5 %; del
mismo modo, el estado fresco represento el 94.4 % de las citas, es decir, fue el méas aplicado
(Tabla 1).

Estos resultados concordaron con estudios similares; por ejemplo, Rodriguez (2010)
reporto hojas, flores, fruto, tallo y raiz y, en relacion con las formas de empleo, en orden, estas
se bebieron, bafio, comido y emplasto en estado fresco. Por su parte, Carrillo y Moreno (2006)
reportaron que se usaba, mas que nada, la hoja, toda la planta, flores, rama y frutos y estos eran
administrados como decoccion por via oral. En cuanto a Gheno (2010) este reportd hojas, tallos,
planta completa y raiz, como las partes mas usadas y, en cuanto a las formas de uso se observo
que se tomaban, se hacia plantilla y bafios en estado fresco; sin embargo, en términos de
sostenibilidad, el gran volumen de hojas utilizadas para bafios, asi como el uso de toda la planta,
ponen en riesgo su sostenibilidad, debido a su forma de manejo.

En el analisis sobre la temperatura de las plantas, las calientes fueron las que mas se
utilizaban, puesto que tuvieron 72 citas, lo que representd un 44.2 %, mientras que las frias
tuvieron 60 citas y representaron el 36.8 % y ambas, tuvieron 31 citaciones, es decir, un 19 %.
Esto estuvo en la misma linea de los resultados encontrados por Mosquera (2011) y Camacho
(2001) en comunidades afrodescendientes del ChocO quienes, ademas, sostuvieron que cada
elemento en el mundo vegetal tiene sus atributos térmicos que pueden alterarse y asi, segin su
interaccion con otros elementos, las plantas pueden ser calientes o frias.

En la literatura existen varios estudios sobre plantas frias y calientes en comunidades
indigenas, como, por ejemplo, los de Lépez (1984) y Alvarez et al. (2017) que coincidieron con

la vision de las comunidades afrodescendientes del Pacifico colombiano y con autores, como

38



Véasquez (2012); Véasquez et al. (2013); Mosquera (2011) y Camacho (2001) acerca de que estas
plantas representan categorias opuestas y complementarias que sirven para regular el estado del
cuerpo humano en desequilibrio térmico y asi, su categorizacion depende de aspectos, como el
color, el sabor, el habitat y el origen de la enfermedad.

Sobre el mismo tema con otro enfoque, autores como Rojas (1986); Mostacero et al.
(2020) y Rosales (2021) intentaron traducir lo frio y lo caliente a conceptos usados por las
ciencias naturales (biologia y quimica) y, de esta forma, relacionaron las plantas calientes con
el ph bésico, con un alto nivel de carbohidratos y con la abundancia de vitamina C; mientras
que las plantas frias presentaban un ph &cido, un bajo contenido de carbohidratos y altos niveles
de vitamina A, D, Ky E.

El aporte novedoso etnobotanico en este estudio fue la generacién de una nueva
categoria de clasificacion térmica como “ambas” (ver Tabla 1); esto se sustento en el hecho de
que es posible que las distintas partes de la planta tengan temperaturas diferentes y por eso, se
determiné que su clasificacion podria ser difusa, mientras que la térmica no siempre es
consistente en otros estudios y que la planta que algunos consideran caliente puede ser fria para
otros. En otros casos, no se abordd este punto, puesto que desconocia la temperatura y su
importancia para el uso en estas comunidades.

En relacion con la etnoboténica asociada a las 163 especies, se identificaron 82 usos
curativos, segun las categorias de la medicina occidental y tradicional en salud, que autogestiona
la comunidad histéricamente en sus tratamientos (Cuadro 1). Los problemas de salud con mayor
importancia social fueron: enfogamiento (temperatura corporal alta) con 28 plantas (17.2 %),
dafio y suciedad de estbmago con 24 plantas (14.7 %), dolor de estdmago con 16 plantas (9.8
%) y pasmo con 16 plantas (9.8 %). Las especies de mayor importancia sociocultural, por su
frecuencia de uso y multifuncionalidad en el tratamiento de varias enfermedades fueron, en su
orden: Plantago major L. (llantén) con 17 citas (10.4 %), Peperomia pellucida (L.) H.B.K.
(celedonia) con 15 citas (9.2 %) y Gliricidia sepium (Jacq.) con 8 citas (4.9 %).

Asimismo, especies como Grias colombiana. L. (arbol mayor), Distovomita clusiifolia.
(Engl). D’Arcy (Hierba del tigre) y otras que tuvieron una sola citacion (0.6 %) son las especies
de menor importancia sociocultural y frecuencia de uso. Muchos de los problemas de salud son

producto de las condiciones del entorno y sus perturbaciones y los que tuvieron una mayor
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frecuencia de aparicion fueron aquellos que tenian alguna planta para solucionarlo y es que, de
esta forma, las comunidades solucionan la periodicidad con que sus malestares se presentan, sin
ser graves, dado que, si lo son, se intenta con un rango mas reducido de plantas especializadas
y si estas no funcionan, se acude al sistema convencional (puestos de atencion). De esta manera
se conforman los sistemas rurales mixtos de salud; esta particularidad, se plante6 como una
situacion propicia para el desuso, porque en la medida que la situacion particular del entorno
mejore, la frecuencia de muchos problemas de salud desaparecera y con ello, sus plantas
asociadas.

La importancia sociocultural de las especies esta dada por tres condiciones: 1) la
multifuncionalidad etnocurativa de la especie, 2) la frecuencia con que esta se usa, y 3) su
abundancia y disponibilidad. Las especies de mayor importancia sociocultural tienen un nivel
de conocimiento generalizado, dado que tienen varios usos, son abundantes y disponibles y estas
condiciones incrementan la frecuencia de uso y la presion sobre estas. Mientras que las especies
menos importantes, coinciden con aspectos como un conocimiento poco generalizado
(especializado), tienen pocos usos, son poco abundantes y de dificil acceso, lo cual favorece su
conservacion.

La comunidad reportd otras categorias de uso; se identificaron 15 distribuidas asi:
construccion, sombra, lefia, magico (suerte, proteccién,) condimentaria, veterinaria, potenciador
sexual, ornamental, madera, funeraria, artesania, aromatica, alimentacion humana, forraje y
alimentacion humana. Teniendo en cuenta el objetivo del estudio, se destacé que la principal
categoria de uso de las plantas evaluadas en un 100 % es la medicinal; sin embargo, se observo
que la siguiente categoria de uso, después del medicinal, es la categoria de alimentacion humana
con 19 citas (11.6 %). Estos resultados fueron acordes con los reportados por Mena et al. (2001)
en tres comunidades del alto San Juan, Chocd, dado que se encontré que las categorias de mayor

uso era la alimenticia con 73 % y la medicinal con el 47 %.
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Tabla 1

Registro etnoboténico de las plantas asociado con la gestion de la salud rural del municipio de Rio Quito en Choco, Colombia

Nombre Nombre Familia Parte usada Forma Estado Clasificacion Uso medicinal Otros usos por la
comdn cientifico botanica de uso térmica por la comunidad
comunidad
Nacedero Trichanthera Acanthaceae Toda la Bafio Fresca Caliente Dolor de cabeza, Forraje
gigantea planta célico menstrual,
(Bonpl.) Nees pasmo, aborto y
entuerto y cuidado
de recién parida.
Rifionera Justicia Acanthaceae Hojas Bebedizo  Fresca Fria Pasmo Sin otro reporte
patio/Insulina  chlorostachya
Leonard
Guinea Sanchezia Acanthaceae Hojas Bafio Fresca Caliente Fuego Sin otro reporte
speciosa
Leonard
Costefia Sanchezia sp Acanthaceae Hojas Bafio Fresca Caliente Fuego Sin otro reporte
morada
Amansajusticia  Justicia sp Acanthaceae Hojas Bebedizo  Fresca Fria Calculos Magica  (lograr el
proposito deseado sin
problemas)
Cabecinegro Manicaria Arecaceae Fibra Polvo Seca al sol Fria Cicatrizacion de Artesania
saccifera quemaduras.
Gaertn.
Ramo bendito  Attalea allenii Arecaceae Hojas Bario Fresca Caliente Mal de ojo, trama, Maégica (proteccion)
H.e. rastro cogido y
atraso (brujeria).
Guanabana Anona muricata  Anonaceae Hojas Bafio Fresca Fria Dolor de cabeza Alimento humano
L.
Zaragoza Aristolochia Aristolacheae Bejuco Bebedizo  Fresca Caliente Frialdad y Mdgica (proteccion)
grandi L. mordedura de
serpientes.
Bejuco del sol  Aristolochia Aristolacheae Bejuco Bebedizo  Fresca Ambas Frialdad, Mégica
oblongata Jacq. mordedura de (encantamiento)
serpiente y rastro
cogido.
Flor de muerto  Baccharis sp. Asteraceae Toda la Bafio Fresca Ambas Gripa, Funeraria
planta reumatismo,
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Nombre Nombre Familia Parte usada Forma Estado Clasificacién Uso medicinal Otros usos por la
comun cientifico botanica de uso térmica por la comunidad
comunidad
y dafio y suciedad
en el estbmago.
Botoncillo Acmella Asteraceae Toda la Bebedizo  Fresca Ambas Diarrea, sereno en  Sin otro reporte
brachyglossa planta nifios, fuego vy
Cass. bilis.
Dofia Juana Adenostemma Asteraceae Hojas Bafio Fresca Ambas Flujo vaginal, Sin otro reporte
lavenia L. rasquifia en la piel,
Kuntze infeccion de
heridas, erisipela,
mordedura de
serpiente,
inflamacion  del
seno, inflamacién
del Gtero y hongos
en los pies.
Pacunda Bidens pilosa L.  Asteraceae Hojas Bebedizo  Fresca Ambas Diarrea, dafio y Sin otro reporte
suciedad en el
estébmago,
parasito (lombriz)
y sereno en nifios
Venadillo Neurolaena Asteraceae Hojas Bebedizo  Fresca Ambas Paludismo e Veterinario (piojos)
lobata L. Cass. inflamacion ~ de
bazo.
Gallinaza de Tagetes apétala  Asteraceae Toda la Bario Fresca Ambas Dolor de cabeza'y  Sin otro reporte
Rio Posada-Ar planta gripa.
Reumatismo,
sinusitis, migrafia,
pasmo y tifo
(tabardillo).
Suelda con Elephantopus Asteraceae Toda la Emplasto  Secaala Ambas Mala circulaciény  Sin otro reporte
suelda mollis Kunth planta sombra descompostura.
Chiva Ageratum Asteraceae Hojas Bebedizo  Fresca Ambas Gripa, asfixia, tos  Sin otro reporte
conyzoides L. y asma.
Varejon Vernonia patens  Asteraceae Cogollo Bebedizo  Fresca Caliente Rasquifia en la Sin otro reporte

Kunth.
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estémago, viruela,
varicela,
sarampion y
erisipela.



Nombre Nombre Familia Parte usada Forma Estado Clasificacién Uso medicinal Otros usos por la
comun cientifico botanica de uso térmica por la comunidad
comunidad
Altamisa Ambrosia Asteraceae Hojas Bafio Fresca Caliente Dolor de Sin otro reporte
cumanensis estébmago, célico
Kunth. menstrual, pasmo,
aborto y entuerto
y cuidado de
recién paridas.
Ajenjo Artemisia Asteraceae Hojas Bebedizo  Fresca Caliente Gases y hepatitis.  Sin otro reporte
absinthium L.
Bejuco negro Vernonia sp. Asteraceae Bejuco Barfio Fresca Fria Frialdad y tifo Veterinario (heridas)
(tabardillo).
Cilantro Coriandrum Apiaceae Toda la Bebedizo  Fresca Caliente Gases, insomnioy  Condimentaria
sativum L. planta hepatitis.
Sabila Aloe sp. L. Asphodelaceae Hojas Emplasto  Secaala Fria Artritis, flujo Ornamental MdAgica
sombra vaginal, asfixia, (proteccion)
atraso (brujeria) y
dolor en el cuerpo.
Té Alternanthera Amaranthaceae Hojas Bebedizo  Fresca Fria Gases. Sin otro reporte
sp. Forssk
Escancel Alternanthera Amaranthaceae Toda la Bebedizo  Fresca Fria Paludismo, dafioy  Sin otro reporte
bettzickiana planta suciedad en el
(regel) stand. estémago,
inflamacion  de
vientre, parésitos
(lombriz), mal de
nacimiento, dolor
en el corazon y
regulacion
menstrual.
Amaranto Iresine herbstii ~ Amaranthaceae Toda la Bebedizo  Fresca Fria Regulacion Sin otro reporte
Hook. Ex Lindl. planta menstrual
Bledo Amaranthus Amaranthaceae Hojas Bebedizo  Fresca Fria Dolor de Sin otro reporte
spinosus L. estdbmago, dafio y
suciedad en el
estomago y sereno
en nifos.
Calambombo Iresine diffusa Amaranthaceae Hojay Bebedizo  Fresca Ambas Cdlico menstrual, Sin otro reporte
Humboldt & Cogollo inflamacion  de
Bonpland ex vientre, cuidado a
Willdenow recién paridas y

regulacién
menstrual.
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Nombre Nombre Familia Parte usada Forma Estado Clasificacién Uso medicinal Otros usos por la
comun cientifico boténica de uso térmica por la comunidad
comunidad
Orosul Asclepia sp. L. Asclepiadaceae Hojas Bebedizo  Fresca Caliente Gripa Sin otro reporte
Palma de cristo  Cordyline rubra  Agavaceae Hojas Bafio Fresca Ambas Dolor de cabeza, Magica (proteccion)
Kunth pasmo, trama,
rastro cogido y
atraso (brujeria).
Estrancadera Philodendron Araceae Hojas Barfio Fresca Caliente Frialdad Sin otro reporte
de montafia fragrantissimum
(Hook). G. Don
Costefia de Anthurium Araceae Hojas Bafio Fresca Fria Enfogamiento, Sin otro reporte
montafia subsignatum artritis,
Schott reumatismo y
calambres
Papa china Colocasia Araceae Huevo Bebedizo  Fresca Fria Anemia. Alimento humano
esculenta. L.
Chucha Dieffenbachia Araceae Hojas Bafio Fresca Caliente Mal de ojo y Magica (proteccion),
seguine. Jacq atraso (brujeria). ornamental
Hobo Spondias Anacardiaceae Cogollo Gotas Fresca Fria Hemorragias, Alimento humano,
mombin. L. fiebre, paludismo, maderable,
cicatrizacion,
gastritis, dolor en
el cuerpo vy
purgante.
Totumo Crescentia Binognaceae Hojas Bebedizo  Fresca Fria Asfixia Avrtesania
cujete. L.
Bija Bixa Orellana Bixaceae Hojas Bafio Fresca Caliente Pasmo Condimentaria
L.
Carafio Trattinikia Burseraceae Corteza Bafio Fresca Caliente Prostata y mal de  Construccion
aspera Standl. nacimiento.
Churco de Begonia Begoniaceae Toda la Bebedizo  Fresca Fria Parasitos Sin otro reporte
patio/Begonia  semiovata planta (lombriz)
Liebm.
Pifa Anana comosus.  Bromeliaceae Pulpa Emplasto  Secaala Fria Hinchazén Alimento humano
L. Merr. sombra
Golondrina Drymaria Caryophyllaceae  Hojas Emplasto  Secaala Fria Descompostura Sin otro reporte
cordata. L. sombra
Willd. Ex Shult.
Hoja santa Kalanchoe Crasulaceae Hojas Emplasto  Secaala Ambas Descompostura Mégica (proteccion)
pinnata (Lam.) sombra.
Pers.
Batata Ipomoea batata  Convolvulaceae  Toda la Bario Fresca Ambas Erisipelay fuego.  Alimento humano
L. planta
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Nombre Nombre Familia Parte usada Forma Estado Clasificacién Uso medicinal Otros usos por la
comun cientifico boténica de uso térmica por la comunidad
comunidad
Yarumo Cecropia Cecropiaceae Hojas Bafio Fresca Fria Dolor de cabeza Construccion
peltata. L.
Sauco de Sambucus nigra  Caprifoliaceae Hojas Bafio Fresca Ambas Dolor de cabeza, Sin otro reporte
castilla L. artritis, gripa,
paludismo y
frialdad.
Siempre viva Tradescantia Commelinaceae  Tallo Barfio Fresca Fria Paludismo, Sin otro reporte
cumanensis prostata, dafio y
Kunth. suciedad en el
estdbmago, dolor
de oido, viruela,
varicela,
sarampion y
mordedura de
serpiente.
Babazaino Cochliostema Commelinaceae Hojas Bafio Fresca Fria Tifo (tabardillo) Sin otro reporte
odoratissimum.
Lem
Hierba del Distovomita Clusiaceae Hojas Bebedizo  Fresca Caliente Frialdad Sin otro reporte
tigre clusiifolia.
(Engl). D'Arcy
Balsamina Momordica Cucurbitaceae Toda la Bebedizo  Fresca Caliente Paludismo Veterinaria (chanda)
charantia L. planta
Espadilla Kyllinga pumila  Aristolochiaceae  Tallo Bebedizo  Fresca Ambas Dafio y suciedad Sin otro reporte
Michx en el estbmago y
dolor de oido.
Chundul Cyperus s.p. Ciperaceae Tallo Bebedizo  Fresca Ambas Sereno en nifios Sin otro reporte
Tasi Alsophila Cyatheaceae Tallo Bafio Fresca Fria Enfermedades de Sin otro reporte
tarapotensis transmision
Rosenst. sexual y
enfogamiento.
Paico Chenopodium Chenopodiaceae  Toda la Bebedizo  Fresca Fria Dolor de Sin otro reporte
ambrosioides L. planta estdmago, dafio y
suciedad en el
estdbmago y
parasitos
(lombriz).
Cafia agria Costus Costaceae Tallo Bebedizo  Fresca Fria Dolor de Magica (proteccion)
villosissimus estémago,
Jacq. diabetes, dafio y

suciedad en el
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Nombre Nombre Familia Parte usada Forma Estado Clasificacién Uso medicinal Otros usos por la
comun cientifico botanica de uso térmica por la comunidad
comunidad
estémago,
mordedura de
serpiente,
colesterol,
presion, mal de
0jo y hepatitis.
Papaya Carica Papaya. Caricaceae Hojas Emplasto  Secaala Fria Hinchazén Alimento humano
L. sombra
Yuca Manihot Euphorbiaceae Hojas Bafio Fresca Fria Gastritis y  Alimento humano
esculenta, quemaduras.
Crantz.
Lechita Pilea Euphorbiaceae Toda la Bebedizo  Fresca Ambas Presion Sin otro reporte
microphylla. L. planta
Higuerillo Ricinus Euphorbiaceae Hojas Emplasto  Secaala Caliente Dolor de Sin otro reporte
communis. L. sombra estébmago,
inflamacion  de
bazo y asma.
Chocolate Theobroma Esterculiaceae Hojas Bafio Fresca Fria Fuego Alimento humano
cacao. L.
Potra Senna Fabaceae Hojas Bebedizo  Fresca Ambas Dolor de Sin otro reporte
occidentalis. L. estdbmago y
asfixia.
Matarraton Gliricidia Fabaceae Hojas Bafio Fresca Caliente Gripa, paludismo, Forraje
sepium (Jacq.) asfixia,
Kunth decaimiento,
viruela, varicela,
sarampion y tifo
(tabardillo).
Clavellino Brownea Fabaceae Corteza Bafio Fresca Caliente Tifo (tabardillo) y  Sin otro reporte
macrophylla regulacién
Linden ex menstrual,
Marst.
Seca/Amor Erythrina edulis  Fabaceae Hojas Bafio Fresca Caliente Hinchazén, dafio Sin otro reporte
seco Triana y suciedad de
estémago,
inflamacion  del
seno e
inflamacion  del
Gtero.
Cafia fistula Cassia grandis Fabaceae Hojas Bebedizo  Fresca Caliente Dolor de Forraje

L.
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Nombre Nombre Familia Parte usada Forma Estado Clasificacién Uso medicinal Otros usos por la
comun cientifico botanica de uso térmica por la comunidad
comunidad
suciedad en el
estémago.
Galve Senna reticulata  Fabaceae Hojas Bebedizo  Fresca Caliente Dolor de Veterinaria (rasquifia)
willd. estémago,
rasquifia en la piel,
dafio y suciedad
en el estémago,
viruela, varicela,
sarampion,
erisipela y
salpullidos.
Ciérrate puta Mimosa pudica.  Fabaceae Toda la Bebedizo  Fresca Fria Cuidado de recién  Sin otro reporte
L. planta paridas, insomnio
y anemia.
Guamo Inga s.p. Fabaceae Hojas Bafio Fresca Fria Hinchazény dolor  Alimento humano,
en el cuerpo. Madera, Lefia, Sombra
Pichindé Pithecellobium  Fabaceae Hojas Barfio Fresca Fria Dolor en el Ornamental, Sombra
longifolium cuerpo.
Standl.
Colerin Chamaefisdtula  Fabaceae Toda la Bebedizo  Fresca Caliente Colesterol ~ alto  Sin otro reporte
macrophylla. L. planta (tirisia)
Gualanday- Schizolobium Fabaceae Hojas Bafio Fresca Caliente Artritis, Construccion
Pinguasi Parahyba. paludismo,
(Vell) hinchazon,
infeccion de
heridas y
decaimiento.
Debaratadora Drymonia Gesneriaceae Toda la Emplasto  Secaala Fria Calculos, Mégica (suerte)
blanca killipii Wiehl planta sombra inflamacion  del
seno y fuego.
Rifionera de Columnea Gesneriaceae Hojas Bebedizo  Fresca Fria Pasmo Sin otro reporte
monte hundulinea
Hanst.
Cerveza Glossoloma Gesneriaceae Hojas Bebedizo  Fresca Fria Enfogamiento Sin otro reporte
panamense C.V.
Morton
Debaratadora Drymonia Gesneriaceae Toda la Bebedizo  Fresca Caliente Enfogamiento Mégica (suerte)
morada serrulata. planta
(Jacq). Mart.
Yerba de Adan Irlbachiaalata  Gentianaceae Hojas Bario Fresca Caliente Inflamacion  de Maégica, Veterinaria
(Aubl.) Maas bazo (garrapatas)

47



Nombre Nombre Familia Parte usada Forma Estado Clasificacién Uso medicinal Otros usos por la
comun cientifico botanica de uso térmica por la comunidad
comunidad
Punta de lanza-  Vismia Hypericaceae Hojas Bafio Fresca Ambas Rasquifia en la Veterinario (rasquifia)
Manchara macrophylla piel, infeccion de
Kunth. heridas, viruela,
varicela y
erisipela.
Platanillo Heliconia s.p. Heliconiaceae Tallo Bafio Fresca Fria Mal de ojo y Ornamental
quemaduras.
Mejorana Origanum Lamiaceae Hojas Bebedizo  Fresca Caliente Gripa Sin otro reporte
majorana. L.
Albahaca Ocimum Lamiaceae Hojas Bafo Fresca Caliente Dolor de Condimentaria,
blanca americanum. L. estdbmago, flujo MaAgica (suerte)
vaginal, célculos,
gases, pasmo,
parasitos
(lombriz) e
insomnio.
Albahaca Ocimum Lamiaceae Hojas Bafo Fresca Caliente Gases Condimentaria,
morada basilicum. L. Magica (suerte)
Hierba buena Mentha spicata  Lamiaceae Hojas Bebedizo  Fresca Ambas Dolor de Aromdtica, Mégica
L. estébmago, (suerte)
parasitos
(lombriz), mal de
nacimiento y
presion.
Albacon Scutellaria Lamiaceae Hojas Bafio Fresca Caliente Pasmo Mégica (suerte)
pseudocoleus
Fern. Alonso
Menta Mentha piperita  Lamiaceae Hojas Bebedizo  Fresca Caliente Dafio y suciedad Aromaética
L. en el estdmago,
parasitos
(lombriz) y mal de
nacimiento.
Poleo Satureia Lamiaceae Toda la Bebedizo  Fresca Caliente Gripa, asfixia y Condimentaria
brownei Sw. planta parasitos
(Brig.) (lombriz).
Toronjil Melissa Lamiaceae Toda la Bebedizo  Fresca Caliente Hipertension, Aromatica
officinalis L. planta cllico menstrual,
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Nombre Nombre Familia Parte usada Forma Estado Clasificacién Uso medicinal Otros usos por la
comun cientifico botanica de uso térmica por la comunidad
comunidad
Mastranco Hyptis Lamiaceae Hojas Bafio Fresca Caliente Pasmo, aborto y Sin otro reporte
recurvata. Poit entuerto, cuidado
de recién paridas e
inflamacion  del
utero.
Ajé Allium Sativum.  Liliaceae Bulbo Bebedizo  Fresca Caliente Dolor de Condimentaria,
L. estdmago, gases y magico (proteccion)
gastritis.
Cebolla larga Allium Liliaceae Toda la Barfio Fresca Caliente Gases, asfixia y Condimentaria
fistulosum. L. planta dificultad en
partos.
Cebolla roja Allium cepa. L. Liliaceae Bulbo Bebedizo  Fresca Caliente Dolor de Condimentaria
estdbmago y dafio y
suciedad del
estémago.
Arbol mayor Grias Lecythidaceae Hojas Bebedizo  Fresca Caliente Frialdad Construccion
colombiana. L.
Paco Gustavia Lecythidaceae Fruto Bebedizo  Fresca Caliente Anemia. Alimento humano
superba. Kunth.
Bejuco grande  Strychnos Loganiaceae Hojas Bebedizo  Fresca Caliente Mordedura de Sin otro reporte
darienensis. L. serpiente.
Caidita Nectandra sp. Lauraceae Hojas Bafio Fresca Fria Enfogamiento, Construccion
Aguacate Persea Lauraceae Hojas Bafio Fresca Fria dolor de cabeza, Alimento humano
americana. Mill inflamacion  del
bazo, presion y
dolor en el cuerpo.
Bonche o Hibiscus rosea Malvaceae Hojas Bafio Fresca Fria Dolor en la Ornamental
resucito L. columna y
enfogamiento.
Malva Malva silvestris.  Malvaceae Hojas Bario Fresca Fria Hinchazdn, Ornamental
L. enfogamiento vy
quemaduras.
Escobabosa Sida Malvaceae Hojas Bario Fresca Fria Salpullidos y  Sin otro reporte
rhombifolia L Enfogamiento.
Inviana Pavonia Malvaceae Hojas Bafio Fresca Fria Prostata y  Sin otro reporte
fruticosa (P. salpullidos.
Mill.) Fawcett
& Rendle
Almizclillo Abelmoschus Malvaceae Fruto Bebedizo  Fresca Ambas Enfogamiento Sin otro reporte
moschatus. L.
Algodén Gossypium s.p.  Malvaceae Hojas Bario Fresca Caliente Frialdad y dolor Artesania
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Malvilla Hibiscus s. p Malvaceae Hojas Bebedizo  Fresca Fria Anemia Ornamental
Churco o Monolena Melastomataceae Hojas Bebedizo  Fresca Caliente Parésitos Veterinario
chundul de primulaeflora (lombrices) (desparasitante)
montafia Hook.
Morita de Aciotis Melastomataceae Toda la Emplasto  Seca al sol Caliente Cuidado de recién  Sin otro reporte
alumbre rubricaulis. planta paridas (cicatrizar
Mart. Ex Dc. la vagina).
Triana
Coronilla Bellucia Melastomataceae  Hojas Bafio Fresca Caliente Mal de ojo Alimento humano
axinanthera
Triana
Moringa Moringa Moringaceae Hojas Bebedizo  Fresca Ambas Diabetes y Forraje
Oleifera Lam presion.
Arbol del pan  Artocarpus Moraceae Hojas Bebedizo  Fresca Fria Colesterol Alimento humano,
communis J.R. Forraje, Construccion
Forsty G.
Forst.
Guayaba Psidium Myrtaceae Cogollo Bebedizo  Fresca Fria Diarrea, pasmo, Alimento humano,
guajaba L. infeccion de Construccion
heridas y dolor de
muelas.
Marafién Syzygium Myrtaceae Hojas Bebedizo  Fresca Fria Hipertension, Alimento humano
malaccense L. diabetes,
Merr. Y Perry colesterol y
presion.
Eucalipto Eucaliptus sp Myrtaceae Hojas Bafio Fresca Caliente Gripa Sin otro reporte
Guineo Musa Musaceae Fruto Bafio Fresca Caliente Gastritis Alimento humano
paradisiaca. L.
Platano Musas. p Musaceae Concha Bebedizo  Fresca Caliente Anemia Alimento humano
Doradilla Oxalis Oxalidaceae Hojas Bebedizo  Fresca Ambas Mal de Sin otro reporte
barrelieri L. nacimiento, ojeras
y conjuntivitis
Lombricera Sauvagecia Ochnaceae Toda la Bebedizo  Fresca Fria Diarrea y  Veterinaria
erecta. L. planta parasitos (desparasitante)
(lombriz).
Clavito Ludwigia Onagraceae Fruta Emplasto  Seca al sol Caliente Infeccién de Sin otro reporte
octovalvis. heridas
Jacq. P.H.
Raven
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Hoja blanca Pityrogramma Pteridaceae Hojas Bebedizo  Fresca Caliente Preeclampsia Sin otro reporte
calomelanos. L.
Link.
Anamu Petiveria Phytolaceae Hojas Bebedizo  Fresca Caliente Calculos, ulcera Magico (proteccion)
alliacea L. gastrica, parasitos
(lombriz), dolor
de muela, gastritis
y rastro cogido
(brujeria).
Santa mariade  Piper auritum Piperaceae Hojas Bafio Fresca Fria Dolor de Sin otro reporte
anis Kunth. estdmago, pasmo,
aborto y entuerto
y cuidado a recién
paridas.
Santa maria Piper peltatum Piperaceae Hojas Bafio Fresca Fria Bilis Sin otro reporte
blanca L.
Costefia Piper tricuspe Piperaceae Hojas Bafio Fresca Fria Dolor de cabeza, Sin otro reporte
(Miqg.) C. Dc. pasmo, sinusitis,
migrafia y
enfogamiento.
Amargoza Peperomia Piperaceae Hojas Bafio Fresca Caliente Frialdad Sin otro reporte
pernambucensis
Mig.
Celedonia Peperomia Piperaceae Toda la Bebedizo  Fresca Fria Hipertension, Veterinaria
pellucida L. planta préstata, calculos, (conjuntivitis)
H.B.K. dafio y suciedad
de estémago,
infeccion de
heridas, viruela,
varicela,
sarampion, sereno
en nifios, ojeras,
dificultad en
partos,  presion,
dolor en el
corazon y
conjuntivitis.
Cordoncillo Piper Piperaceae Hojas Bebedizo  Fresca Caliente Paludismo, pasmo  Potenciador sexual

tuberculatum
Jacq
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Pipilongo Piper aduncum.  Piperaceae Inflorecencia  Bebedizo  Fresca Caliente Mordedura de Potenciador sexual
L. serpiente y dolor (botella)
en los pies.
Seca de Piper sp. Piperaceae Hoja Bafio Fresca Fria Mordedura de Sin otro reporte
montafia serpiente.
Escubilla Scoparia dulcis.  Plantaginaceae Toda la Bebedizo  Fresca Caliente Enfogamiento, Sin otro reporte
L. planta bilis.
Llantén Plantago major  Plantaginaceae Hojas Bebedizo  Fresca Ambas Dolor de Sin otro reporte
L. estomago,  flujo
vaginal, célico en
nifios, ulceras
gastricas, rasquifia
en la piel, dafio y
suciedad en el
estdbmago, cdlico
en embarazo,
infeccion de
heridas,
inflamacion  de
vientre, erisipela,
mal de
nacimiento,
ojeras, papera,
inflamacion  del
Gtero,  gastritis,
dolor en el pecho
y dolor en la
garganta.
Hierba de sapo  Conobea Plantaginaceae Toda la Bafio Fresca Caliente Artritis, dafio y Sin otro reporte
0 Chocd scoparioides planta suciedad en el
(Cham. Y estémago,
Schltdl.) Benth frialdad, dolor de
muela y dolor en
el cuerpo.
Limoncillo Cymbopogon Poaceae Hojas Bebedizo  Fresca Caliente Gripa, diabetes, Aromidtica, magica
citratus. DC. asfixiay frialdad.  (suerte)
Stapf
Citronela Cymbopogon Poaceae Hojas Bebedizo  Fresca Ambas Dolor en el Aromatica, magica
nardus L. cuerpo. (suerte)
Rendle
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Grama matojo ~ Eleusine indica  Poaceae Toda la Bebedizo  Fresca Fria Enfogamiento Veterinaria
L Gaertn. planta (desparasitante)
Grama Paspalum Poaceae Toda la Bebedizo  Fresca Fria Enfogamiento Sin otro reporte
gateadora conjugatum P.J. planta
Bergius
Cortadera Cortaderia Poaceae Hojas Barfio Fresca Ambas Artritis 'y mala  Sin otro reporte
columbiana. circulacion
Pilg
Badea Passiflora Passifloraceae Hojas Bafo Fresca Caliente Paludismo e Alimento humano,
quadrangularis inflamacion  del veterinaria
L bazo
Arbol sin Ardisia sp. Primulaceae Corteza Bebedizo  Fresca Fria Golpes Madera, lefia
ramas
Verdolaga Portulaca Portulaceae Toda la Emplasto  Seca al sol Fria Parésitos Sin otro reporte
oleracea L. planta (lombriz) y fuego.
Hierba dulce Borreria Rubiaceae Hojas Bafio Fresca Fria Enfogamiento Sin otro reporte
latifolia (Aubl.)
K. Schum.
Sanalotodo Arcytophyllum Rubiaceae Hojas Barfio Fresca Ambas Dolor de Médgica
caracasanum. estomago,
Kunt. infeccion de
heridas, hongos en
los pies y
guemaduras.
Sombrerito del  Psychotria Rubiaceae Toda la Bario Fresca Caliente Célico menstrual, Ornamental
diablo poeppigiana planta enfogamiento y
Mill. Arg. regulacion
menstrual.
Jaboncillo Isertia pittieri Rubiaceae Hojas Bafio Fresca Caliente Rasquifia en la Veterinaria (sarna en
Standl. piel, decaimiento, perros)
viruela, varicela,
sarampion y
enfogamiento.
Boroj6 Borojoa patinoi  Rubiaceae Fruto Bafio Fresca Fria Dolor en la Alimento humano,
Cuatrec. columna, presion madera
y dolor en el
Ccuerpo
Cascajero Psychotria Rubiaceae Hojas Bafios Fresca Caliente Artritis, célico en  Sin otro reporte

cooperi Standl.

embarazo, pasmo,
frialdad,
decaimiento,
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dolor en los pies y
dolor en el cuerpo.
Sanguinaria Spermacose Rubiaceae Toda la Bebedizo  Fresca Caliente Enfermedades de Sin otro reporte
assurgens. Ruiz planta transmision

& Pav. Griseb sexual.

Ruda Ruta graveolens  Rutaceae Hojas Bafio Fresca Ambas Colico menstrual Magica (proteccion)

L. y gastritis.

Limén Citrus x limén Rutaceae Fruto Bebedizo  Fresca Caliente Gripa, diabetes, Condimentaria,

L. Burm. F dafio y suciedad veterinaria (gripa en
en el estdbmago, aves), maégica
bilis y hepatitis. (proteccion).

Hierba del Sellaginella Selaginellaceae Toda la Bebedizo  Fresca Caliente Asfixia y dolor en  Mégica (proteccion)
carpintero erythropus planta el cuerpo.

Spring.

Aji Capsicum Solanaceae Hojas Bafio Fresca Caliente Mal de ojo Mégica (proteccion) y
annuum. L. condimentaria.
Friega platos Solanum Solanaceae Hojas Bafio Fresca Caliente Dafio y suciedad Magica (suerte)

jamaicense de estbmago e

Mill. infeccion de
heridas.

Sauco amargo  Solanum Solanaceae Hojas Bebedizo  Fresca Caliente Dafio y suciedad Sin otro reporte

Nudum Dunal. de estdbmago y
bilis.

Lulo Solanum topiro  Solanaceae Hojas Bebedizo  Fresca Caliente Dificultad en  Alimento humano

Dunal partos.

Guacimo Guazuma sterculiaceae Corteza Bario Fresca Fria Decaimiento, Lefia

colorado ulmifolia viruela, sarampion
Lamarck y enfogamiento.

Guécimo Apeiba Tiliaceae Corteza Bario Fresca Fria Enfogamiento Lefa

blanco membranécea.

Spruce ex

Benth.

Pringamoza Urera baccifera  Urticaceae Toda la Bebedizo  Fresca Caliente Rasquifia en la Sin otro reporte

L. Gaudich. Ex planta piel, infeccién de

Wedd heridas, erisipela,
mala circulacién y
anemia.

Gallinaza de Porophyllum Verbenaceae Hojas Bafio Fresca Caliente Dolor de cabeza, Sin otro reporte
patio ruderale. Jacq. gripa,
reumatismo,
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sinusitis, migrafia,
pasmo vy tifo
(tabardillo).
Venturosa Lantana Verbenaceae Hojas Bafio Fresca Caliente Pasmo, Sin otro reporte
urticifolia P. enfogamiento y
Mill. gastritis.
Verbena Verbena Verbenaceae Hojas Barfio Fresca Ambas Dafio y suciedad Sin otro reporte
oficinalis en el estbmago e
Linneo insomnio.
Orégano Coleus Verbenaceae Toda la Bebedizo  Fresca Fria Dolor de oido e Condimentaria
amboinicus planta inflamacion  del
Lour utero.
Pronto alivio Lippia alba Mill ~ Verbenaceae Hojas Bebedizo  Fresca Caliente Gripa y tos. Aromética
N.E. Br
Doloréan Lantana Verbenaceae Hojas Bebedizo  Fresca Caliente Artritis, Sin otro reporte
cuyanbensis descomposturas y
Schau. dolor en el cuerpo.
Sauco macho Citharexylum Verbenaceae Hojas Bafio Fresca Ambas Reumatismo Sin otro reporte
gentryi
Moldenke
Jengibre Zingiber Zingiberaceae Rizoma Bebedizo  Fresca Caliente Dolor de Condimentaria
officinale estdbmago, gases,
Roscoe cdlico en
embarazo,
frialdad y dolor en
el pecho.
Hilopropio Hedychium Zingiberaceae Toda la Bebedizo  Fresca Ambas Dafio y suciedad Funeraria
coronarium J. planta en el estdmago,
Koenig gases, frialdad y
tifo (tabardillo).
Azafran Carcuma longa.  Zingiberaceae Rizoma Bebedizo  Fresca Ambas Gases y hepatitis.  Condimentaria
L.
Nacedero Trichanthera Acanthaceae Toda la Bafio Fresca Caliente Dolor de cabeza, Forraje
gigantea planta cllico menstrual,
(Bonpl.) Nees pasmo, aborto y
entuerto y cuidado
de recién parida.
Rifionera Justicia Acanthaceae Hojas Bebedizo  Fresca Fria Pasmo Sin otro reporte
patio/Insulina  chlorostachya
Leonard
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Guinea Sanchezia Acanthaceae Hojas Bafio Fresca Caliente Enfogamiento Sin otro reporte
speciosa
Leonard
Costefia Sanchezia sp Acanthaceae Hojas Bafio Fresca Caliente Enfogamiento Sin otro reporte
morada
Amansajusticia  Justicia sp Acanthaceae Hojas Bebedizo  Fresca Fria Célculos Mégica (lograr el
proposito deseado sin
problemas)
Cabecinegro Manicaria Arecaceae Fibra Polvo Seca al sol Fria Cicatrizacion ~ de Artesania
saccifera quemaduras.
Gaertn.
Ramo bendito  Attalea allenii Arecaceae Hojas Bafio Fresca  Caliente Mal de ojo, trama, MAgica (proteccion)
h.e. rastro cogido Yy
atraso (brujeria).
Guanabana Anona muricata  Anonaceae Hojas Bafio Fresca  Fria Dolor de cabeza Alimento humano
L.
Zaragoza Aristolochia Aristolacheae Bejuco Bebedizo Fresca  Caliente Frialdad y  Mégica (proteccion)
grandi L. mordedura de
serpientes.
Bejuco del sol  Aristolochia Aristolacheae Bejuco Bebedizo Fresca  Ambas Frialdad, Mégica
oblongata Jacq. mordedura de (encantamiento)
serpiente y rastro
cogido.
Flor de muerto  Baccharis sp. Asteraceae Toda la planta Bafio Fresca  Ambas Gripa, reumatismo, Funeraria
sinusitis, migrafia y
dafio y suciedad en
el estomago.
Botoncillo Sphylantes sp. Asteraceae Toda la planta Bebedizo Fresca  Ambas Diarrea, sereno en  Sin otro reporte
nifios,
enfogamiento y
bilis.
Dofia Juana Adenostemma Asteraceae Hojas Bafio Fresca  Ambas Flujo vaginal, Sin otro reporte
lavenia (L.) rasquifia en la piel,
Kuntze infeccion de
heridas, erisipela,
mordedura de
serpiente,
inflamacion del
seno, inflamacion
del Gtero y hongos
en los pies.
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Pacunda Bidens pilosa L.  Asteraceae Hojas Bebedizo Fresca  Ambas Diarrea, dafio y Sin otro reporte
suciedad en el
estbmago, parasito
(lombriz) y sereno
en nifios.
Venadillo Neurolaena Asteraceae Hojas Bebedizo Fresca  Ambas Paludismo e Veterinario (piojos)
lobata (L.) inflamacién de
Cass. bazo.
Gallinaza de Tagetes apétala  Asteraceae Toda la planta Bafio Fresca  Ambas Dolor de cabeza, Sin otro reporte
Rio Posada-Ar gripa, reumatismo,
sinusitis, migrafia,
pasmo y tifo
(tabardillo).
Suelda con Elephantopus Asteraceae Toda la planta Emplasto Secaa  Ambas Mala circulacion y  Sin otro reporte
suelda mollis Kunth la descompostura.
sombra
Chiva Ageratum Asteraceae Hojas Bebedizo Fresca  Ambas Gripa, asfixia, tosy  Sin otro reporte
conyzoides L. asma.
Varejon Vernonia patens  Asteraceae Cogollo Bebedizo Fresca  Caliente Rasquifia en la piel,  Sin otro reporte
Kunth. dafio y suciedad en
el estémago,
viruela, varicela,
sarampion y
erisipela.
Altamisa Ambrosia Asteraceae Hojas Bafio Fresca  Caliente Dolor de estdbmago, Sin otro reporte
cumanensis colico  menstrual,
Kunth. pasmo, aborto vy
entuerto y cuidado
de recién paridas.
Ajenjo Artemisia Asteraceae Hojas Bebedizo Fresca  Caliente Gases y hepatitis. Sin otro reporte
absinthium L.
Bejuco negro Vernonia sp. Asteraceae Bejuco Bafio Fresca  Fria Frialdad y tifo Veterinario (heridas)
(tabardillo).
Cilantro Coriandrum Apiaceae Toda la planta Bebedizo Fresca  Caliente Gases, insomnio y Condimentaria
sativum L. hepatitis.
Séabila Aloe sp. L. Asphodelaceae Hojas Emplasto Secaa Fria Artritis, flujo Ornamental, Magica
la vaginal, asfixia, (proteccion)
sombra atraso (brujeria) y
dolor en el cuerpo.
Té Alternanthera Amaranthaceae Hojas Bebedizo Fresca  Fria Gases Sin otro reporte

sp. Forssk
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Escancel Alternanthera Amaranthaceae Toda la planta Bebedizo Fresca  Fria Paludismo, dafio y Sin otro reporte
bettzickiana suciedad en el
(regel) stand. estdmago,
inflamacion de
vientre,  parasitos
(lombriz), mal de
nacimiento, dolor
en el corazén y
regulacion
menstrual.
Amaranto Iresine herbstii ~ Amaranthaceae Toda la planta Bebedizo Fresca  Fria Regulacion Sin otro reporte
Hook. Ex Lindl. menstrual
Bledo Amaranthus Amaranthaceae Hojas Bebedizo Fresca  Fria Dolor de estdbmago, Sin otro reporte
spinosus L. dafio y suciedad en
el estbmago vy
sereno en nifios.
Calambombo Iresine diffusa Amaranthaceae Hoja y Cogollo Bebedizo Fresca  Ambas Célico menstrual, Sin otro reporte
Humboldt & inflamacion de
Bonpland ex vientre, cuidado a
Willdenow recién paridas y
regulacion
menstrual.
Orosul Asclepia sp. L. Asclepiadaceae Hojas Bebedizo Fresca  Caliente Gripa Sin otro reporte
Palma de cristo  Cordyline rubra  Agavaceae Hojas Bafio Fresca  Ambas Dolor de cabeza, Maégica (proteccion)
Kunth pasmo, trama,
rastro cogido
(brujeria) y atraso
(brujeria).
Estrancadera Philodendron Araceae Hojas Bario Fresca  Caliente Frialdad Sin otro reporte
de montafa fragrantissimum
(Hook.) G. Don
Costefia de Anthurium Araceae Hojas Bafio Fresca  Fria Enfogamiento, Sin otro reporte
montafia subsignatum artritis, reumatismo
Schott y calambres.
Papa china Colocasia Araceae Huevo Bebedizo Fresca  Fria Anemia Alimento humano
esculenta. L.
Chucha Dieffenbachia Araceae Hojas Bario Fresca  Caliente Mal de ojo, Atraso Ma4gica (proteccion),
seguine. Jacq (brujeria) ornamental
Hobo Spondias Anacardiaceae Cogollo Gotas Fresca  Fria Hemorragias, Alimento humano,
mombin. L. fiebre, paludismo, maderable

cicatrizacion,
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gastritis, dolor en el
cuerpo, purgante.
Totumo Crescentia Binognaceae Hojas Bebedizo Fresca  Fria Asfixia Artesania
cujete. L.
Bija Bixa Orellana Bixaceae Hojas Barfio Fresca  Caliente Pasmo Condimentaria
L.
Carafio Trattinikia Burseraceae Corteza Bafio Fresca  Caliente Prostata, mal de Construccion
aspera Standl. nacimiento.
Churco de Begonia Begoniaceae Toda la planta Bebedizo Fresca  Fria Parésitos (lombriz)  Sin otro reporte
patio/Begonia  semiovata
Liebm.
Pifia Anana comosus.  Bromeliaceae Pulpa Emplasto Secaa Fria Hinchazén Alimento humano
(L). Merr. la
sombra
Golondrina Drymaria Caryophyllacea Hojas Emplasto Secaa Fria Descompostura Sin otro reporte
cordata. (L). la
Willd. Ex Shult. sombra
Hoja santa Kalanchoe Crasulaceae Hojas Emplasto Secaa  Ambas Descompostura Mégica (proteccion)
pinnata (Lam.) la
Pers. sombra
Batata Ipomoea batata  Convolvulaceae  Toda la planta Bafio Fresca  Ambas Erisipela y Alimento humano
L. enfogamiento.
Yarumo Cecropia Cecropiaceae Hojas Bafio Fresca  Fria Dolor de cabeza Construccion
peltata. L.
Sauco de Sambucus nigra  Caprifoliaceae Hojas Bafio Fresca  Ambas Dolor de cabeza, Sin otro reporte
castilla L. artritis, gripa,
paludismo y
frialdad.
Siempre viva Tradescantia Commelinaceae  Tallo Bafio Fresca  Fria Paludismo, Sin otro reporte
cumanensis prostata, dafio y
Kunth. suciedad en el
estomago, dolor de
oido, viruela,
varicela, sarampion
y mordedura de
serpiente.
Babazaino Cochliostema Commelinaceae Hojas Bafio Fresca  Fria Tifo (tabardillo) Sin otro reporte

odoratissimum.
Lem
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Hierba del Distovomita Clusiaceae Hojas Bebedizo Fresca  Caliente Frialdad Sin otro reporte
tigre clusiifolia.
(Engl).
Balsamina Momordica Cucurbitaceae Toda la planta Bebedizo Fresca  Caliente Paludismo Veterinaria (chanda)
charantia L.
Espadilla Kyllinga pumila  Aristolochiaceae  Tallo Bebedizo Fresca  Ambas Dafio y suciedad en  Sin otro reporte
Michx el estomago y dolor
de oido.
Chundul Cyperus s.p. Ciperaceae Tallo Bebedizo Fresca  Ambas Sereno en nifios Sin otro reporte
Tasi Alsophila Cyatheaceae Tallo Bafio Fresca  Fria Enfermedades de  Sin otro reporte
tarapotensis transmision  sexual
Rosenst. y enfogamiento.
Paico Chenopodium Chenopodiaceae  Toda la planta Bebedizo Fresca  Fria Dolor de estomago, Sin otro reporte
ambrosioides L. dafio y suciedad en
el estbmago vy
parasitos (lombriz)
Cafa agria Costus Costaceae Tallo Bebedizo Fresca  Fria Dolor de estdbmago, Maégica (proteccion)
villosissimus diabetes, dafio y
Jacq. suciedad en el
estdmago,
mordedura de
serpiente,
colesterol, presion,
mal de ojo vy
hepatitis.
Papaya Carica Papaya. Caricaceae Hojas Emplasto Secaa Fria Hinchazon Alimento humano
L. la
sombra
Yuca Manihot Euphorbiaceae Hojas Bafio Fresca  Fria Gastritis y  Alimento humano
esculenta, quemaduras.
Crantz.
Lechita Pilea Euphorbiaceae Toda la planta Bebedizo Fresca  Ambas Presion Sin otro reporte
microphylla. L.
Higuerillo Ricinus Euphorbiaceae Hojas Emplasto Secaa Caliente Dolor de estomago, Sin otro reporte
communis. L. la inflamacion de bazo
sombra y asma.
Chocolate Theobroma Esterculiaceae Hojas Bafio Fresca  Fria Enfogamiento Alimento humano
cacao. L.
Potra Senna Fabaceae Hojas Bebedizo Fresca  Ambas Dolor de estomago  Sin otro reporte

occidentalis. L.

y asfixia.
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Matarraton Gliricidia Fabaceae Hojas Barfio Fresca  Caliente Gripa, paludismo, Forraje
sepium (Jacq.) asfixia,
Kunth decaimiento,
viruela,  varicela,
sarampion y tifo
(tabardillo).
Clavellino Brownea Fabaceae Corteza Barfio Fresca  Caliente Tifo (tabardillo) y Sin otro reporte
macrophylla regulacion
Linden ex menstrual.
Marst.
Seca/Amor Erythrina edulis  Fabaceae Hojas Bafio Fresca  Caliente Hinchazén, dafio y  Sin otro reporte
seco Triana suciedad de
estomago,
inflamacion del
seno e inflamacion
del utero.
Cafa fistula Cassia grandis ~ Fabaceae Hojas Bebedizo Fresca  Caliente Dolor de estomago Forraje
L. y dafio y suciedad
en el estbmago.
Galve Senna reticulata  Fabaceae Hojas Bebedizo Fresca  Caliente Dolor de estbmago, Veterinaria (rasquifia)
willd. rasquifia en la piel,
dafio y suciedad en
el estébmago,
viruela, varicela,
sarampion, erisipela
y salpullidos.
Ciérrate puta Mimosa pudica.  Fabaceae Toda la planta Bebedizo Fresca  Fria Cuidado de recién  Sin otro reporte
L. paridas, insomnio y
anemia.
Guamo Inga s.p. Fabaceae Hojas Bafio Fresca  Fria Hinchazén y dolor  Alimento humano,
en el cuerpo. madera, lefia y sombra.
Pichindé Pithecellobium Fabaceae Hojas Bafio Fresca  Fria Dolor en el cuerpo.  Ornamental y sombra.
longifolium
Standl.
Colerin Chamaefisdtula  Fabaceae Toda la planta Bebedizo Fresca  Caliente Colesterol alto  Sin otro reporte
macrophylla. L. (tirisia).
Gualanday- Schizolobium Fabaceae Hojas Bafio Fresca  Caliente Artritis, paludismo, Construccion
Pinguasi Parahyba. hinchazén,
(Vell) infeccion de heridas

y decaimiento.
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Debaratadora Drymonia Gesneriaceae Toda la planta Emplasto Secaa Fria Célculos, Mégica (suerte)
blanca killipii Wiehl la inflamacién del
sombra seno y
enfogamiento.
Rifionera de Columnea Gesneriaceae Hojas Bebedizo Fresca  Fria Pasmo Sin otro reporte
monte hundulinea
Hanst.
Cerveza Glossoloma Gesneriaceae Hojas Bebedizo Fresca  Fria Enfogamiento Sin otro reporte
panamense C.V.
Morton
Debaratadora Drynomia Gesneriaceae Toda la planta Bebedizo Fresca  Caliente Enfogamiento Mégica (suerte)
morada serrulata.
(Jacq). Mart.
Yerba de Adan Irlbachiaalata ~ Gentianaceae Hojas Barfio Fresca  Caliente Inflamacion de Mégica y veterinaria
(Aubl.) Maas bazo. (garrapatas).
Punta de lanza-  Vismia Hypericaceae Hojas Bafio Fresca  Ambas Rasquifia en la piel, Veterinario (rasquifia).
Manchara macrophylla infeccion de
Kunth. heridas, viruela,
varicela y erisipela.
Platanillo Heliconia s.p. Heliconiaceae Tallo Bafio Fresca  Fria Mal de ojo y Ornamental
gquemaduras.
Mejorana Origanum Lamiaceae Hojas Bebedizo Fresca  Caliente Gripa Sin otro reporte
majorana. L.
Albahaca Ocimum Lamiaceae Hojas Bafio Fresca  Caliente Dolor de estomago, Condimentaria y
blanca americanum. L. flujo vaginal, magica (suerte).
calculos, gases,
pasmo,  parasitos
(lombriz) e
insomnio.
Albahaca Ocimum Lamiaceae Hojas Bafio Fresca  Caliente Gases Condimentaria y
morada basilicum. L. mégica (suerte).
Hierba buena Mentha spicata  Lamiaceae Hojas Bebedizo Fresca  Ambas Dolor de estomago, Aromaética y magica
L. parasitos (lombriz), (suerte).
mal de nacimiento y
presion.
Albacon Scutellaria Lamiaceae Hojas Bafio Fresca  Caliente Pasmo Mégica (suerte)
pseudocoleus
Fern. Alonso
Menta Mentha piperita  Lamiaceae Hojas Bebedizo Fresca  Caliente Dafio y suciedad en  Aromética

L.

el estémago,
parésitos (lombriz)
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y mal de
nacimiento.
Poleo Satureia Lamiaceae Toda la planta Bebedizo Fresca  Caliente Gripa, asfixia y Condimentaria
brownei Sw. parasitos (lombriz).
(Briq.)
Toronjil Melissa Lamiaceae Toda la planta Bebedizo Fresca  Caliente Hipertension, Aromética
officinalis L. coélico  menstrual,
parésitos (lombriz),
mal de nacimiento,
presion, y dolor en
el corazon.
Mastranco Hyptis Lamiaceae Hojas Bafio Fresca  Caliente Pasmo, aborto y Sin otro reporte
recurvata. Poit entuerto, cuidado de
recién paridas e
inflamacion del
Gtero.
Ajo Allium Sativum.  Liliaceae Bulbo Bebedizo Fresca  Caliente Dolor de estdbmago, Condimentaria
L. gases y gastritis. magico (proteccion)
Cebolla larga Allium Liliaceae Toda la planta Bafio Fresca  Caliente Gases, asfixia y Condimentaria
fistulosum. L. dificultad en partos.
Cebolla roja Allium cepa. L.  Liliaceae Bulbo Bebedizo Fresca  Caliente Dolor de estbmago Condimentaria
y dafio y suciedad
del estdmago.
Arbol mayor Grias Lecythidaceae Hojas Bebedizo Fresca  Caliente Frialdad Construccion
colombiana. L.
Paco Gustavia Lecythidaceae Fruto Bebedizo Fresca  Caliente Anemia Alimento humano
superba. Kunth.
Bejuco grande  Strychnos Loganiaceae Hojas Bebedizo Fresca  Caliente Mordedura de Sin otro reporte
darienensis. L. serpiente.
Caidita Nectandra sp. Lauraceae Hojas Bafio Fresca  Fria Enfogamiento Construccion
Aguacate Persea Lauraceae Hojas Bafio Fresca  Fria Dolor de cabeza, Alimento humano
americana. Mill inflamacion del
bazo, presion y
dolor en el cuerpo.
Bonche o Hibiscus rosea Malvaceae Hojas Bafio Fresca  Fria Dolorenlacolumna Ornamental
resucito L. y enfogamiento.
Malva Malva silvestris. Malvaceae Hojas Bario Fresca  Fria Hinchazén, Ornamental
L. enfogamiento y
gquemaduras.
Escobabosa Sida Malvaceae Hojas Bafio Fresca  Fria Salpullidos y  Sin otro reporte
rhombifolia L enfogamiento.
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Inviana Pavonia Malvaceae Hojas Barfio Fresca  Fria Prostata y  Sin otro reporte
fruticosa (P. salpullidos.
Mill.) Fawcett
& Rendle
Almizclillo Abelmoschus Malvaceae Fruto Bebedizo Fresca  Ambas Enfogamiento Sin otro reporte
moschatus. L.
Algodon Gossypium s.p. Malvaceae Hojas Barfio Fresca  Caliente Frialdad y dolor de  Artesania
oido.
Malvilla Hibiscus s. p Malvaceae Hojas Bebedizo Fresca  Fria Anemia Ornamental
Churco o Monolena Melastomataceae Hojas Bebedizo Fresca  Caliente Parésitos Veterinario
chundul de primulaeflora (lombrices) (desparasitante)
montafia Hook.
Morita de Aciotis Melastomataceae  Toda la planta Emplasto Secaal Caliente Cuidado de recién  Sin otro reporte
alumbre rubricaulis. sol paridas (cicatrizar la
Mart. Ex Dc. vagina).
Triana
Coronilla Bellucia Melastomataceae Hojas Bafio Fresca  Caliente Mal de ojo Alimento humano
axinanthera
Triana
Moringa Moringa Moringaceae Hojas Bebedizo Fresca  Ambas Diabetes y presion.  Forraje
Oleifera Lam
Arbol del pan Artocarpus Moraceae Hojas Bebedizo Fresca  Fria Colesterol Alimento humano,
communis J.R. forraje y construccion.
Forsty G.
Forst.
Guayaba Psidium Myrtaceae Cogollo Bebedizo Fresca  Fria Diarrea, pasmo, Alimento humano y
guajaba L. infeccion de heridas  construccion.
y dolor de muelas.
Marafién Syzygium Myrtaceae Hojas Bebedizo Fresca  Fria Hipertension, Alimento humano
malaccense (L). diabetes, colesterol
Merr. Y Perry y presion.
Eucalipto Eucaliptus sp Myrtaceae Hojas Bafio Fresca  Caliente Gripa Sin otro reporte
Guineo Musa Musaceae Fruto Bario Fresca  Caliente Gastritis Alimento humano
paradisiaca. L.
Platano Musas. p Musaceae Concha Bebedizo Fresca  Caliente Anemia Alimento humano
Doradilla Oxalis Oxalidaceae Hojas Bebedizo Fresca  Ambas Mal de nacimiento, Sin otro reporte
barrelieri L. ojeras y
conjuntivitis.
Lombricera Sauvagecia Ochnaceae Toda la planta Bebedizo Fresca  Fria Diarrea y parasitos Veterinaria
erecta. L. (lombriz). (desparasitante)
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Clavito Ludwigia Onagraceae Fruta Emplasto Secaal Caliente Infeccion de heridas ~ Sin otro reporte
octovalvis. sol
Jacq. P.H.
Raven
Hoja blanca Pityrogramma Pteridaceae Hojas Bebedizo Fresca  Caliente Preeclampsia Sin otro reporte
calomelanos. L.
Link.
Anamu Petiveria Phytolaceae Hojas Bebedizo Fresca  Caliente Célculos, ulcera  Maégico (proteccion)
alliacea L. gastrica, parasitos
(lombriz), dolor de
muela, gastritis,
rastro cogido y
atraso (brujeria).
Santa Maria de  Piper auritum Piperaceae Hojas Bafio Fresca  Fria Dolor de estomago, Sin otro reporte
anis Kunth. pasmo, aborto vy
entuerto y cuidado a
recién paridas.
Santa Maria Piper peltatum Piperaceae Hojas Bafio Fresca  Fria Bilis Sin otro reporte
blanca L.
Costefia de Piper tricuspe Piperaceae Hojas Bafio Fresca  Fria Dolor de cabeza, Sin otro reporte
patio (Mig.) C. Dc. pasmo,  sinusitis,
migrafia y
enfogamiento.
Amargoza Peperomia Piperaceae Hojas Bafio Fresca  Caliente Frialdad Sin otro reporte
pernambucensis
Mig.
Celedonia Peperomia Piperaceae Toda la planta Bebedizo Fresca  Fria Hipertension, Veterinaria
pellucida (L.) prostata, calculos, (conjuntivitis)
H.B.K. dafio y suciedad de
estdmago, infeccion
de heridas, viruela,
varicela, sarampion,
sereno en nifios,
ojeras, dificultad en
partos, presion,
dolor en el corazén
y conjuntivitis.
Cordoncillo Piper Piperaceae Hojas Bebedizo Fresca  Caliente Paludismo, pasmoy Potenciador sexual

tuberculatum
Jacq

enfogamiento.

(botella)
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Pipilongo Piper aduncum.  Piperaceae Inflorecencia Bebedizo Fresca  Caliente Mordedura de Potenciador sexual
L. serpiente y olor en (botella)
los pies.
Seca de Piper sp. Piperaceae Hoja Bafio Fresca  Fria Mordedura de Sin otro reporte
montafia serpiente.
Escubilla Scoparia dulcis.  Plantaginaceae Toda la planta Bebedizo Fresca  Caliente Enfogamiento y  Sin otro reporte
L. bilis.
Llantén Plantago major  Plantaginaceae Hojas Bebedizo Fresca  Ambas Dolor de estémago, Sin otro reporte
L. flujo vaginal, colico
en nifios, ulceras
géastricas, rasquifia
en la piel, dafio y
suciedad en el
estdbmago, colico en
embarazo,
infeccion de
heridas,
inflamacion de
vientre, erisipela,
mal de nacimiento,
ojeras, papera,
inflamacion del
atero, gastritis,
dolor en el pecho y
dolor en la garganta.
Hierba de sapo  Conobea Plantaginaceae Toda la planta Bafio Fresca  Caliente Artritis, dafio y Sin otro reporte
0 Chocd scoparioides suciedad en el
(Cham. Y estomago, frialdad,
Schltdl.) Benth dolor de muela y
dolor en el cuerpo.
Limoncillo Cymbopogon Poaceae Hojas Bebedizo Fresca  Caliente Gripa, diabetes, Aromaética y magica
citratus. DC. asfixia y frialdad. (suerte).
Stapf
Citronela Cymbopogon Poaceae Hojas Bebedizo Fresca  Ambas Dolor enel cuerpo  Aromatica y magica
nardus (L.) (suerte).
Rendle
Grama matojo  Eleusine indica  Poaceae Toda la planta Bebedizo Fresca  Fria Enfogamiento Veterinaria
(Linneo) (desparasitante)
Gaertn.
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Grama Paspalum Poaceae Toda la planta Bebedizo Fresca  Fria Enfogamiento Sin otro reporte
gateadora conjugatum P.J.
Bergius
Cortadera Cortaderia Poaceae Hojas Bafio Fresca  Ambas Artritis 'y mala Sin otro reporte
columbiana. circulacion.
Pilg
Badea Passiflora Passifloraceae Hojas Bafio Fresca  Caliente Paludismo e Alimento humano,
quadrangularis inflamacion del Veterinaria
L bazo.
Arbol sin Ardisia sp. Primulaceae Corteza Bebedizo Fresca  Fria Golpes Madera, Lefia
ramas
Verdolaga Portulaca Portulaceae Toda la planta Emplasto Secaal Fria Parésitos (lombriz)  Sin otro reporte
oleracea L. sol y enfogamiento.
Hierba dulce Borreria Rubiaceae Hojas Bafio Fresca  Fria Enfogamiento Sin otro reporte
latifolia (Aubl.)
K. Schum.
Sanalotodo Arcytophyllum Rubiaceae Hojas Bafio Fresca  Ambas Dolor de estdbmago, Maégica
caracasanum. infeccion de
Kunt. heridas, hongos en
los pies y
guemaduras.
Sombrerito del  Psychotria Rubiaceae Toda la planta Bafio Fresca  Caliente Colico menstrual, Ornamental
diablo poeppigiana fuego y regulacion
Mll. Arg. menstrual.
Jaboncillo Isertia pittieri Rubiaceae Hojas Bafio Fresca  Caliente Rasquifia en la piel, Veterinaria (sarna en
Standl. decaimiento, perros)
viruela, varicela,
sarampion y
enfogamiento.
Borojo Borojoa patinoi  Rubiaceae Fruto Bafio Fresca  Fria Dolor en la  Alimento humano
Cuatrec. columna, presion y madera.
dolor en el cuerpo.
Cascajero Psychotria Rubiaceae Hojas Bafios Fresca  Caliente Artritis, cdlico en  Sin otro reporte
cooperi Standl. embarazo, pasmo,
frialdad,
decaimiento, dolor
en los pies y dolor
en el cuerpo.
Sanguinaria Spermacose Rubiaceae Toda la planta Bebedizo Fresca  Caliente Enfermedades de Sin otro reporte
assurgens. Ruiz transmisién sexual.
& Pav. Griseb
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Ruda Ruta graveolens  Rutaceae Hojas Barfio Fresca  Ambas Cdlico menstrual y  Maégica (proteccion)

L. gastritis.

Limon Citrus x limén Rutaceae Fruto Bebedizo Fresca  Caliente Gripa, diabetes, Condimentaria,

(L) Burm. F dafio y suciedad en veterinaria (gripa en
el estbmago, bilisy aves) y magica
hepatitis. (proteccion).

Hierba del Sellaginella Selaginellaceae Toda la planta Bebedizo Fresca  Caliente Asfixiay dolorenel Mégica (proteccion)
carpintero erythropus cuerpo.

Spring.

Aji Capsicum Solanaceae Hojas Bafio Fresca  Caliente Mal de ojo Mégica (proteccion) y
annuum. L. condimentaria.
Friega platos Solanum Solanaceae Hojas Bafio Fresca  Caliente Dafio y suciedad de  M4gica (suerte)

jamaicense estdbmago e

Mill. infeccion de
heridas.

Sauco amargo  Solanum Solanaceae Hojas Bebedizo Fresca  Caliente Dafio y suciedad de  Sin otro reporte

Nudum Dunal estdbmago v bilis.

Lulo Solanum topiro  Solanaceae Hojas Bebedizo Fresca  Caliente Dificultad en Alimento humano

Dunal partos.

Guécimo Guazuma sterculiaceae Corteza Barfio Fresca  Fria Decaimiento, Lefa

colorado ulmifolia viruela, sarampion
Lamarck y enfogamiento.

Guécimo Apeiba Tiliaceae Corteza Bafio Fresca  Fria Enfogamiento Lefia

blanco membrandcea.

Spruce ex

Benth.

Pringamoza Urera baccifera  Urticaceae Toda la planta Bebedizo Fresca  Caliente Rasquifia en la piel,  Sin otro reporte
(L.) Gaudich. infeccion de
Ex Wedd heridas, erisipela,
mala circulacién y
anemia.
Gallinaza de Porophyllum Verbenaceae Hojas Bafio Fresca  Caliente Dolor de cabeza, Sin otro reporte
patio ruderale. Jacq. gripa, reumatismo,

sinusitis, migrafia,

pasmo y tifo

(tabardillo).
Venturosa Lantana Verbenaceae Hojas Bafio Fresca  Caliente Pasmo, Sin otro reporte

urticifolia P. enfogamiento y

Mill. gastritis.
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Verbena Verbena Verbenaceae Hojas Barfio Fresca  Ambas Dafio y suciedad en  Sin otro reporte
litoralis. Kunth el estbmago e
insomnio.
Orégano Coleus Verbenaceae Toda la planta Bebedizo Fresca  Fria Dolor de oido e Condimentaria
amboinicus inflamacion del
Lour Gtero.
Pronto alivio Lippia alba Mill  Verbenaceae Hojas Bebedizo Fresca  Caliente Gripay tos. Aromética
N.E. Br
Doloran Lantana Verbenaceae Hojas Bebedizo Fresca  Caliente Artritis, Sin otro reporte
cuyanbensis descomposturas y
Schau. dolor en el cuerpo.
Sauco macho Citharexylum Verbenaceae Hojas Bafio Fresca  Ambas Reumatismo Sin otro reporte
gentryi
Moldenke
Jengibre Zingiber Zingiberaceae Rizoma Bebedizo Fresca  Caliente Dolor de estdbmago, Condimentaria
officinale gases, cdlico en
Roscoe embarazo, frialdad
y dolor en el pecho.
Hilopropio Hedychium Zingiberaceae Toda la planta Bebedizo Fresca  Ambas Dafio y suciedad en  Funeraria
coronarium J. el estdbmago, gases,
Koenig frialdad y tifo
(tabardillo).
Azafran Cdarcuma longa.  Zingiberaceae Rizoma Bebedizo Fresca  Ambas Gases y hepatitis. Condimentaria

L.
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5.1.2 Construccion del Conocimiento Tradicional Etnobotanico en Rio Quito

En este acépite se realiz6 una evaluacion de los sabedores, de las localidades negras y
del conocimiento tradicional versus el estado de los ecosistemas y del conocimiento botanico y
etnobotanico en jovenes, asi como la percepcion y la solucion de los problemas por parte de
estos. Para Mosquera (2011), la construccion del conocimiento ancestral de las comunidades
afrodescendientes es producto de sus primeros habitantes esclavos traidos de Africa a la region
del Pacifico colombiano, para trabajos forzados en mineria, puesto que eran portadores de la
cosmovision del legado africano (animismo); de hecho, esto se comprobd en la presente
investigacién. Este conocimiento sumado a los aportes amerindios y europeos dio origen al
conocimiento tradicional que, segun la cultura rioquitefia, se adquiere y mantiene a través de
diferentes elementos imbricados en la poblacion (Figura 4).
Figura 4

Elementos que dan origen y mantienen el conocimiento tradicional en Rio Quito

Cosmovision

Suefios Observacion

Territorio

Transmision Practica
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5.1.2.1 Evaluacion a Sabedores. Al hablar sobre las dinamicas del conocimiento
tradicional, se puede decir que este se transmite por las generaciones y, por tanto, de padres e
hijos que, en un gran porcentaje, han nacido en el territorio (87 %), a diferencia de la generacion
de los abuelos, puesto que se manifesto que, con un 13 % que habia llegado como colonizadores
provenientes de municipios cercanos, dado que buscaban nuevos horizontes para la
conformacién de sus familias (ver Figura 5). Estos resultados estuvieron acordes con lo
planteado por Chambers (1983), quien afirmé que es comun que los miembros mas antiguos de
estas comunidades posean mejores conocimientos y mas detallados que los jovenes; sin
embargo, como se evidencid, en la actualidad, el analfabetismo de los sabedores (43 %) pone
en riesgo la dinamica de trasmision de este conocimiento (ver Figura 6).

Al respecto, Schultes y Raffauf (1990) plantearon que, en algunas culturas con
tradiciones escritas, las plantas medicinales eran registradas en herbolarios para mantener los
conocimientos; no obstante, en muchas comunidades del Pacifico colombiano, el conocimiento
herbolario esta en manos de sabedores que transmiten su legado de manera oral (MADS, 1998).
Sobre las bases de las ideas expuestas, se puede decir que, en las comunidades que dependen de
un conocimiento oral para transmitir la cultura, esta es mas susceptible a desaparecer con la
muerte de los sabedores (Martinez, 2020).

Precisamente, en la actualidad, con la muerte de muchos de los mas antiguos, la dindmica
de transmision recayo0, principalmente, en las madres, que representan el 64 % (ver Figura 7).
Estos resultados fueron similares a los de Mosquera et al. (2015), quienes mostraron que la
transmision de conocimientos acerca del uso de las plantas silvestres en comunidades
afrodescendientes de Colombia se efectlia, mas que nada, por parte de la madre con un 39 %,
seguido del padre con 24 %. A su vez, estos resultados contrastaron con los de Lopez (2010),
quien indago sobre las fuentes de transmision del conocimiento para cada una de las plantas en
comunidades indigenas de la Amazonia colombiana, puesto que encontré que los abuelos eran
los mayores protagonistas a la hora de la transmision del saber; sin embargo, esta discrepancia
se puede explicar por la diferencia de cultura y contexto.

Por otro lado, la transmisién del conocimiento méagico-religioso no se produce, en un 50
%, a malas personas (ver Figura 8), puesto que, segun la tradicion, este conocimiento que sirve
para hacer bien, en manos equivocadas sirve también para hacer mal. Por otra parte, en

referencia a los espacios de manejo que son fuente de conocimiento, se puede decir que el patio
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alberga el mayor porcentaje de concentracion de conocimientos (43 %) sobre las plantas que en
este residen (ver Figura 9).

Este resultado coincidio con los reportados por Camacho (1999), Leyton et al. (2001) y
Mena et al. (2001) que se obtuvieron de los trabajos realizados con las comunidades
afrodescendientes del Pacifico colombiano y contrastaron con los de Beltran (2015) y Pasquini
etal. (2014), quienes afirmaron que las chagras (cultivos transitorios) en comunidades indigenas
de la Amazoniay los patios en comunidades afrodescendientes de la costa Atlantica colombiana
tenian una baja diversidad de especies medicinales cultivables y, por ende, de conocimientos;
ademas, sefialaron que gran parte de los recursos medicinales eran silvestres y provenian del
bosque, lugar en el que se obtenia gran parte del conocimiento. Este hecho es muy comdn para
las comunidades en las que su supervivencia depende, en gran medida, del bosgque; mientras que
en aquellas comunidades con medios de vida diversificados la funcion de la seguridad
alimentaria y medicinal se ofrece en los patios, debido a su facilidad de acceso, lo que coincide
con lo encontrado en este estudio.

Por su parte, se determind que el género femenino (57 %) es el que mas conoce y usa las
plantas medicinales (ver Figura 10). Estos resultados coincidieron con los de Toscano (2006) y
Monroy (2016), quienes encontraron que el conocimiento entre hombres y mujeres diferia,
puesto que las mujeres y, sobre todo, las de mayor edad, eran las mayores conocedoras de estas
tradiciones y que esto estaba ligado al alto uso de plantas medicinales. En cambio, en los
estudios de Pasquini (2014) hecho con comunidades afrodescendientes de Bolivar, Colombia,
se observo que el conocimiento de plantas en los hombres representd el 55.1 % y estuvo
relacionado con las plantas mas conocidas.

Lo anterior se puede explicar, teniendo en cuenta que, en las comunidades se dividen los
oficios por géneros y el trabajo asociado al bosque es mas de los hombres y las plantas
estudiadas para esos casos, resultaron ser silvestres. Por su parte, el reporte de plantas en Rio
Quito esta relacionado con un gran nimero de plantas asociadas a espacios de manejo en los

que se desenvuelven mas las mujeres.
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Figura 5
Porcentaje de nacidos y migrantes en el territorio

Figura 6

Porcentaje de personas que saben leer y escribir
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Figura 7

Porcentaje del parentesco que transmitid el conocimiento
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Figura 8

Porcentaje de personas a quien no se le transmite el conocimiento mégico-religioso
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Figura9
Porcentaje de los espacios de manejo como fuente de conocimiento
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Figura 10

Porcentaje de plantas medicinales conocidas y usadas por sexo
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La gran mayoria de los sanadores de la medicina tradicional afrocolombiana realizan sus
labores de manera integral, es decir, pueden ser al mismo tiempo sobanderos, curanderos,
remedieros y parteros o, por otro lado, pueden tener mas conocimiento sobre plantas en una
determinada especialidad. Como se observa en la Figura 11, la especialidad de curandero es la
gue mas se conoce Y es el que mas emplea las plantas medicinales (962). Esto se debe a que el
conocimiento que comprende esta especialidad es un conocimiento genérico que implica la
autogestion primaria en salud con plantas de conocimiento popularizado; en el caso de las otras
especialidades, estas pertenecen a conocimientos mas complejos acerca de las plantas silvestres

y, por tanto, la mayoria de los pobladores no tienen acceso a esas 0 a este conocimiento.

Figura 11

Frecuencia del conocimiento y uso de los sabedores por especialidad
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De los 21 sabedores estudiados (ver Figura 12) se observd que muy pocos usan un
amplio repertorio de conocimientos magico-religiosos (0); este hecho estaba asociado con su
progresiva pérdida y, de hecho, fue comun encontrar que al menos conocieran o aplicaran un
secreto (1); sin embargo, en dos sabedores se encontro que no aplicaban ningun secreto (0). El
desuso en estos sabedores esta fuertemente ligado a razones religiosas, pues coincide que son
los Unicos relacionados con iglesias evangélicas, que prohibe a sus seguidores ritos con santos,

lo que explica el olvido progresivo y el desuso de esta practica. Los sabedores que conocen y
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aplican por lo menos un secreto estan asociados a iglesias catdlicas, que son menos ortodoxas

en sus reglamentos al incorporar santos que los sabedores sincretizan en sus ritos de curacion.

Figura 12

Estado del conocimiento magico religioso en 21 sabedores de Rio Quito
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Sabedores evaluados

En el rango de edad comprendido entre los 74 y los 90 afios, que corresponde a personas
de la tercera edad (abuelos), se concentr6é el mayor nimero de plantas conocidas (1290); sin
embargo, el mayor nimero de plantas usadas estuvo en el rango comprendido entre los 57 y los
73 afos (979) (Figura 13). De modo similar, esto coincidio con los resultados de Pasquini et al.
(2014), quienes compararon tres comunidades afrodescendientes y, en promedio, cada abuelo/a
(53 a 85 afios) contaba con informacion sobre 64.4 plantas, cada padre, sobre 55.9 (28 a 59 afios)
y cada hijo/a (10 a 31 afios) sobre 45.8.

Estos resultados contrastaron con los de Castellanos (2011), quien relaciond el indice de
conocimiento RQZ con los rangos de edad y los valores mas altos se encontraron entre los
usuarios mas jovenes, es decir, en un rango comprendido entre los 21 y los 28 afios, con un
promedio de 16 % de las plantas utiles y entre 37 y 50 afios (14 %); esto podria deberse a que
son personas que estan mas activas en las labores agricolas y tienen que movilizarse mas por la
region, al jornalear en diferentes actividades del campo. Por esta razon, para este estudio fue

valido denominar estos conocimientos acumulados sin uso, como conocimientos pasivos Yy, por
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otro lado, los conocimientos que son menores, pero son bastante usados, se denominaron
activos.
Figura 13

Rango de edad de personas con conocimiento del uso de las plantas medicinales
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5.1.2.2 Evaluacion entre Localidades. En cuanto al estado del conocimiento por parte
de los sabedores entre localidades, se encontré que en las tres comunidades sus sabedores
conocen y desconocen, en porcentajes muy similares, el nimero de especies de plantas
medicinales (ver Figura 14), que oscila entre 160 y 162 especies conocidas y que representan al
menos el 98 % del total de las especies (163). Esta semejanza se explico debido a la cercania
entre las localidades y los fuertes lazos de comunicacion e intercambio propio de la cultura 'y de
los lazos extendidos de parentesco que se observaron en este territorio en areas comunes de

encuentro, durante las faenas cotidianas de sus pobladores.
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Figura 14
Porcentaje de especies de plantas medicinales conocidas y desconocidas por localidad
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En contraste, en relacion con las plantas usadas, se observé que San Isidro era la
localidad en la que mas especies se utilizaban (129) y, por ende, era la que menos especies tenia
en desuso (34) tal como se en la Figura 15; esto se explica porque la menor edad promedio de
los sabedores encuestados correspondié a esta comunidad, con 58 afos; en cambio las
comunidades de Villa conto y Paimado se ubicaron entre 73 y 74 afos, respectivamente.

Por otro lado, los analisis de estos resultados permitieron establecer que el conocimiento
en comunidades afrodescendientes es acumulativo, dado que a mayor edad mayor nimero de
plantas conocidas, pero menor numero de plantas usadas y esto se debe a que, a mayor edad, la
movilidad es menor para el aprovisionamiento y uso de las plantas utiles, sobre todo, de las
silvestres. Por esta razon, se observo un gran nimero de personas mayores que conocia mas
cantidad de plantas, pero que usaban un espectro reducido de ellas y, sobre todo, las de patio.

Caso contrario ocurre en las edades menores, puesto que se conocen menos plantas, pero
se usa un rango mayor, debido a la movilidad que permite la edad y, sobre todo, de las plantas
silvestres. Este fenomeno fue contrario a lo que reportaron varios autores acerca de las
comunidades indigenas en las que, a mayor edad se reporta conocer mas conocimiento y un
mayor uso. La explicacion de esto es que las comunidades indigenas mantienen contacto directo
y dependen més de la oferta natural; sin embargo, para el caso de las comunidades
afrodescendientes, la subsistencia depende de varias fuentes, por lo que el conocimiento sobre

una sola fuente de abastecimiento no es exclusivo.
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Figura 15
Porcentaje de especies de plantas medicinales usadas y no usadas en los espacios de uso en

cada localidad
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5.1.2.3 Evaluacion del Conocimiento Tradicional versus Estado de los Ecosistemas.
En cuanto a la relacion entre el conocimiento y el estado del ecosistema por localidad, se aprecio
que el conocimiento de las plantas de todos los espacios de manejo por localidad no varia mucho
entre las areas moderadamente degradadas y las areas que tienen degradacion severa (ver Figura
16); de igual manera ocurre para el conocimiento de las plantas del bosque. Este
comportamiento indicé que el conocimiento etnobotanico es acumulable y se mantiene
independiente de los impactos del territorio, los cuales afectan la disponibilidad y, por ende, el

uso de las distintas plantas (ver Figuras 15y Figura 16).
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Figura 16
Nivel de impactos ecolégicos por localidad

Localidad de San Isidro Localidad de Villa conto Localidad de Paimado
Impacto: Leve-moderado Impacto: Moderado-severo Impacto: Severo-grave

5.1.2.4 Estado del Conocimiento Botanico en Jovenes. Se pudo constatar que existia
una diferencia amplia entre las plantas que reconocen los jovenes y las que reconocen los
sabedores, lo que indico una ausencia de transmision en el hogar. Asimismo, hubo diferencias
acentuadas en las plantas reconocidas entre los mismos jovenes, dado que el matarratdn
(Gliricidia sepium Jacg. Kunth), malva (Malva silvestris L.) y galve (Senna reticulata willd)
eran las plantas que mas reconocian y de las que mas habian escuchado hablar. Estos aspectos
estuvieron relacionados con el enfoque de las instituciones educativas y, especificamente, con
los Proyectos Educativos Institucionales (PEI) enfocados en etnoeducacion y en la recuperacién
del conocimiento y de las tradiciones, por medio de estrategias de oralidad y visualizacion del
hacer, en comparacion con los que no tuvieron ningun enfoque y se basaron en los modelos
genéricos pedagdgicos progresivistas globales, que estuvieron centrados mas que nada en la

escritura 'y en las ciencias modernas (ver Figura 17).
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Figura 17
Comparacion de las plantas medicinales conocidas entre sabedores y jovenes
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5.1.2.5 Lo que han Visto y Escuchado los Jovenes sobre el Uso de las Plantas
Medicinales. La mayoria de los jovenes manifestaron no haber tenido un proceso de transmision
en sus casas Yy, por tanto, no conocian el uso de las hojas (39 %) (ver Figura 18) para untada
(frotacion) y el bafio (22 % y 35 %) (ver Figura 19), asi como las formas de uso més frecuentes
observadas. Ademas, algunos, sin dar mucha profundidad en los detalles, manifestaron haber
escuchado hablar a alguno de sus familiares acerca de las plantas medicinales (ver Figura 20) y,
especialmente, a sus madres (ver Figura 21); por tanto, se puede decir que ellas son la principal
fuente en la ensefianza sobre las plantas y la preparacion de los remedios, con 87 %y 81 % por

ciento, respectivamente.

81



Figura 18
Porcentaje de la parte de la planta que ha visto usar
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Figura 19
Porcentaje de la forma de uso que se conoce
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Figura 21
Porcentaje de quién ha ensefiado en la casa o en el hogar

Abuelos Tios
0/

Mama
81%

5.1.2.6 Percepcion y Solucion del Problema por Parte de los Jévenes. En cuanto a la
percepcion que tienen los jovenes de la pérdida del conocimiento tradicional (ver Figura 22), la
mayoria manifestd que esta se debe al uso de farmacos (60 %) y a la pérdida de la tradicién oral
(35 %). lgualmente, consideraron que el olvido de las huertas debido a otras actividades
econdmicas (40 %) y la pérdida de efectividad de las plantas (40%) profundizaron el problema
(ver Figura 23); sin embargo, también fueron enfaticos a la hora de hablar de la importancia y
el papel que tienen las plantas medicinales en el mantenimiento de la salud (62 %) y en el
conocimiento cultural (25 %) (ver Figura 24). Debido a lo anterior, se puede decir que la mejor
forma de llamar la atencién de los jovenes para involucrarlos en la recuperacion de este
conocimiento es a través de proyectos etnoeducativos que contengan temas, como, por ejemplo,
huertas medicinales demostrativas (23.7 %), investigacion (21.4 %) y charlas demostrativas con

madres sabedoras (18.2 %) (ver Figura 25).
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Figura 22

Porcentaje acerca de por qué lo jovenes creen que se ha perdido el uso de plantas

medicinales en su casa u hogar
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Figura 24

Porcentaje de la importancia de las plantas medicinales en la vida de las comunidades

afrodescendientes de Rio Quito
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Figura 25
Porcentaje de la forma de involucrar a los jovenes en la recuperacion del conocimiento
tradicional sobre las plantas medicinales en el colegio
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En sintesis, estos resultados de la informacion etnobotanica, acerca del estado del

conocimiento tradicional asociado con las plantas medicinales para la gestion de la de salud

rural en las comunidades afrodescendientes de Rio Quito, permitieron afirmar que se utilizan

163 especies de plantas medicinales, principalmente calientes y estas estan distribuidas en 16
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categorias de uso y gestionan 82 problemas de salud; el fuego y el dafio de estomago son los
problemas de mayor importancia en la comunidad, debido a su ocurrencia. En el mismo sentido,
el Plantago major L. (llantén), Peperomia pellucida (L.) H.B.K. (celedonia) y Gliricidia sepium
(Jacg.) son las plantas méas importantes, mientras que el bebedizo con el 43.5 % y la hoja en
estado fresco con 58.9 % son las formas de uso mas comunes que utiliza la comunidad.

La construccion del conocimiento tradicional de Rio Quito es producto del legado
ancestral africano y esto se suma a los aportes amerindios y europeos que se han mantenido a
través de la observacion, la cosmovision, las practicas, la transmision y los suefios. En cuanto a
la dindmica del conocimiento, se encontré que 13 % de los sabedores mayores (generacién de
abuelos) son inmigrantes e introdujeron los primeros saberes; mientras que un 87 % que
pertenecen a la nueva generacion (padres e hijos), nacieron en el territorio y han continuado el
legado. Gran parte de estos sabedores son analfabetas y algunos se estan convirtiendo al
cristianismo, lo que pone en riesgo los procesos de transmision, mas que nada del conocimiento
magico-religioso, que no se transmiten a personas de mal pecho (malas personas).

A su vez, la tarea de transmitir, en gran medida, recae sobre las madres, que, en cuestion
de género, son quienes mas conocen sobre el tema; por otro lado, el patio es el espacio en el que
mas se aprende y la especialidad de curandero es la que mas concentra el conocimiento sobre el
uso de especies. De igual forma, los sabedores con mayor edad, es decir, entre los 74 y 90 afios,
son los que mas conocen; sin embargo, los que mas usan las mismas plantas son los sabedores
en edades entre los 57 y los 73 afios. Ademas, en la evaluacion del conocimiento y uso por
localidad se encontr6 que no habia diferencias significativas y que, por el contrario, a lo que se
piensa, la destruccion de los ecosistemas no afect6 el conocimiento acumulativo, pero si la
disponibilidad.

Por otro lado, se evidencid que existia una diferencia significativa entre las plantas
conocidas por los sabedores mayores y la que reportaron los jovenes, lo que evidencio una
ausencia de procesos de transmision en los hogares. Asimismo, resulto claro que los colegios
con enfoques etnopedagdgicos han ayudado a cambiar esta realidad; por su parte, los jovenes
manifestaron haber escuchado, de forma indirecta, acerca de las plantas medicinales en sus
hogares por parte de sus madres, sin que esto se convirtiera en un proceso de transmision
propiamente dicho. En este mismo sentido, dieron su opinién sobre los procesos que se deben

mejorar para involucrarlos en la recuperacion futura de los conocimientos y entre estos se
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destacd la implementacion de huertas medicinales, charlas demostrativas y procesos de

investigacion.

5.2 Funciones Culturales que Orientan las Practicas de Manejo Tradicional para Definir

el Desarrollo Sostenible de las Comunidades Afrodescendientes en Rio Quito

En la escala local, el manejo que las sociedades hacen de su ambiente y recursos
naturales depende de las actividades y de los valores humanos que, como elementos
socioculturales, merecen ser definidos y caracterizados, puesto que el efecto que provocan
determina la calidad de los ecosistemas y su capacidad para brindar bienes materiales y servicios
ambientales a la sociedad local (Gutiérrez et al., 2008). En este sentido, el valor ecoldgico y el
bienestar humano adquiere relevancia.

Desde la perspectiva cultural que orientan las practicas de manejo tradicional que
definen el desarrollo sostenible de las comunidades afrodescendientes en Rio Quito, se acepto
la idea de que el saber ambiental elaborado por muchas comunidades afrodescendientes,
indigenas y campesinas representa ciertos elementos politicos y éticos importantes, puesto que
estas poblaciones son portadoras de unas formas diferenciadas de ver y entender el mundo y que
se relacionan con racionalidades ambientales alternas a la racionalidad instrumental conocida
(Renteria y Veélez, 2020). El reconocimiento y la revaloracion de estos sistemas sostenibles se
sustentan en las politicas nacionales e internacionales que promueven el desarrollo y el buen
vivir que, para estas poblaciones afros resignifica el territorio y su biodiversidad, que para ellos
es todo y lo abarca todo.

Por su parte, Aceituno (2010) sostuvo que el manejo de los territorios y sus necesidades
no debe entenderse sin la cultura y viceversa, puesto que estos dos aspectos hacen parte de una
relacién indisoluble. Por otro lado, aunque suele suceder que, para muchos estudiosos, las
practicas culturales tradicionales de manejo no existen, estas estan dentro de las comunidades y
son las que producen los procedimientos curativos y productivos, aungue no se puede negar que
estas sufren algunos cambios y adaptaciones debido al mundo con el que se interactia.

Para los grupos étnicos del Pacifico colombiano, los saberes tradicionales ancestrales
constituyen un sistema de practicas, costumbres, informaciones, usos y tradiciones de vida que
determinan su existencia y (re)existencia como pueblos negros, dentro de su propio universo y

su propia cosmovision y conocimiento-practica-creencia (Berkes et al., 2000). Al respecto, De

87



La Torre (2001) plante6 que las comunidades afrodescendientes han construido un conjunto de
creencias con base en las fuerzas sobrenaturales (que se manifiestan por medio de sus muertos),
en las divinidades catdlicas, en las energias invisibles del bosque, en los fendmenos naturales,
los astros, los animales, el rio e, incluso, las mismas personas.

En su entorno y desde la cosmovision, se puede decir que las comunidades han
sacralizado su territorio y, debido a esto, al relacionarse con este mundo, se han desarrollado
ancestralmente rituales continuos de forma tal que las diferentes actividades rutinarias estan
guiadas por visiones ancestrales del mundo, rituales, normas, principios, conocimientos y
préacticas, de acuerdo con su conjunto de creencias (Cuadro 2). Estos conocimientos, la
cosmovision, las practicas y el conjunto de creencias han permitido un desarrollo sostenible del
territorio que hoy, en un contexto de nueva ruralidad de impactos negativos y desde los estudios
agroecoldgicos, es preciso conocer.

Las comunidades afrodescendientes de Rio Quito regulan sus relaciones
etnoagroecoldgicas teniendo en cuenta un componente ético, epistemolégico y ontoldgico, que
se basa en sus creencias y cosmovision (ver Tabla 2); por ejemplo, desde el componente ético,
no trabajan la tierra durante el rito de acompafiamiento, lo que evita que el muerto atormente a
la persona que no lo acomparie y, con esta creencia, se deja descansar el suelo, puesto que,
durante este tiempo no se realizan actividades en los espacios de manejo (ver 5.4). Desde la
Optica agroecoldgica, esta creencia contribuye a la gestion sostenible de los suelos y responde a
los elementos de la agroecologia relacionados con los valores humanos y sociales, propuestos
por la FAO (2018) y a los principios de la agroecologia propuestos por la CIDSE (2018) acerca
del apoyo a las personas y a las comunidades para mantener su relacion espiritual y material con
la tierra y con el medio ambiente.

En este mismo sentido, para el componente ontoldgico basado en las creencias de estas
comunidades, toda planta y su habitat sirven para algo debido a sus diversas funciones (ver
Tabla 2). Desde esta Optica, se mantiene el principio y el elemento agroecoldgico de sinergia,
que consiste en potenciar la multifuncionalidad de las especies en los territorios (CIDSE, 2018;
FAQ, 2018) que, sin embargo, esta en contraposicion de la monofuncionalidad productiva del
paradigma de la revolucion verde. Asimismo, se puede decir que aporta ODS resefiados por la

CEPAL (2018) relacionados con el hambre cero, la salud y el bienestar.
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Tabla 2

Funciones y componentes filosoficos, metafisicos, politicos y sociales que orientan las

practicas de gestion etnoagroecoldgicas en las comunidades afrodescendientes de Rio Quito

Funciones

Componentes

Concepto popular
comunitario

Origen
cultural

Regulacién etnoagroecolégica

Regulan las
relaciones
etnoagroecologicas

Etico

El dia ajeno o dia del
muerto se acompafa al
difunto y no se trabaja la
tierra para que este esté en
estatus de anima,
descanse y no atormente
al que no lo acompafie.
Debido a esta creencia
durante los dias de
acompafiamiento no se
trabaja 'y el suelo
descansa.

Creencia

Gestion sostenible de los suelos y
valores humanos y sociales.

Ontoldgico

Toda planta sirve para
algo; desde esta creencia
se considera que la planta
y el espacio en el que
estas crecen no tienen
solo un valor productivo,
sino  también  otras
funciones. Estos espacios,
por ejemplo, son los
lugares en los que
reencarnan los ancestros,
que potencian la
medicina, la agricultura,
el habitat de espiritus,
donde se recolecta, de
pesca, etc.

Creencia

Multifuncionalidad de las especies
en el territorio.

Ontoldgico

Toda planta tiene siete
semejantes; esta creencia
popular  estimula el
aumento de la diversidad
y de las funciones
ecologicas, pues la
persona que logre tener en
su espacio de manejo la
mayor cantidad de estas
plantas gozara de
prestigio social Y,
ademas, esto permite la
innovacion social, puesto
que de esta forma se
adaptan parientes
naturales de estas
especies al
agroecosistema 'y  se
aumenta el autocontrol
biolégico.

Creencia

Aumento de la diversificaciéon de
los espacios de manejo.

Epistemoldgico

Lo frio y lo caliente sirve
para la clasificacion de
todo cuanto existe en el

89

Cosmovisién

Manejo y clasificacion  del
universo.



Funciones

Componentes

Concepto popular
comunitario

Origen
cultural

Regulacién etnoagroecoldgica

Ontolégico

territorio, dado que todo
en el territorio tiene un
equilibrio térmico.

La naturaleza tiene
caracteristicas humanas,
como el cansancio y el
enejo, lo que exige que
tanto hombres como
mujeres pidan su permiso
y el de sus elementos para
Su uso 0 se comporten de
determinada forma con
ella y respeten sus ciclos
y reconozcan tanto la
potencialidad que tiene,
como el desgaste que
sufre.

Cosmovisién

Uso sostenible de los recursos
naturales.

Las plantas son

reciprocas entre
miembros de la
comunidad.

Etico

Las plantas magicas y sus
practicas curativas entre
Vecinos no se
comercializan 'y, por
principios, se regalan o
intercambian para que
funcionen.

Creencia

Las plantas y sus conocimientos
tienen un valor universal para la
humanidad y este se comparte no
se comercializa y menos se
patenta. Hay una democratizacion
del derecho a la informacion y al
acceso no comercial de recursos
fitogenéticos.

Definen la fuerza de
trabajo y
temporalidad
econémica.

Ontoldgico

La muerte de un miembro
de la comunidad no es
asumida como  una
pérdida, al contrario, se
constituye en una alianza
y compafila en su
condicion de anima para
mejorar las  practicas
productivas y curativas a
través de los suefios o
visiones. Estas préacticas
pueden mejorarse sin la
intervencion tecnoldgica,
pero si con la
intervencion  de  los
antepasados.

Cosmovision

Visién étnica productiva local.

Ontoldgico

Los miembros de la
comunidad tienen
definido el tiempo en
periodos laborales y en
dias de descanso, de ocio
y de respeto a las fiestas
de santos patronos, puesto
que es necesario
congraciarse  con  los
santos, dado que esto
ayuda a mejorar lo
econdmico. En  los
sistemas convencionales,
el tiempo esta enmarcado
solo por la productividad
econémica.

Creencia

Vision étnica en la division
temporal del trabajo.
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Funciones

Componentes

Concepto popular
comunitario

Origen
cultural

Regulacién etnoagroecoldgica

Amplian la base de
integracion de la
sociedad.

Social

Las préacticas curativas y
productivas en  estas
comunidades tienen sus
propias estrategias para
acercar de nuevo a los
miembros de la
comunidad que estan
enemistados.

Creencia

Generacion
comunitaria.

de la armonia

Sacralizan la
naturaleza

Ontolégico

La sangre y las relaciones
sexuales rompen la
sacralizacion de la
naturaleza.  Tener el
periodo menstrual y haber
tenido relaciones sexuales
un dia antes de acceder al
bosque se constituye en
motivo de profanacion al
monte sagrado, puesto
que este tiene la presencia
de seres que pasan a otra
dimensién. Este hecho
puede causar accidentes,
como la mordedura de
serpientes; por ello, en la
cosmovisién  de estas
comunidades se
domestica primero lo
invisible antes que los
espacios de manejo.

Cosmovisién

Regla consuetudinaria de acceso a
los recursos naturales.

Conceptualizan el
desarrollo sostenible
basado en la
biodiversidad.

Politico

El monte y el territorio
que lo contiene lo es todo
y lo abarca todo: es lo
visible e invisible, la
fuente proveedora del
buen vivir para las
comunidades actuales y
futuras Y, ademas,
preserva la cultura.

El monte es para las
comunidades lo
equivalente al uso del
término biodiversidad, es
decir, el territorio con su
biodiversidad lo es todo
puesto que permite no
solo el sustento de, sino
también, que soporta sus
practicas culturales
cotidianas.

Cosmovisién
(buen vivir)

Vision  de

sostenibilidad vy

desarrollo propio en el territorio.

Materializan el
concepto de salud
integral.

Social

Tener salud es estar
alentado fisica y
espiritualmente, felizy en
armonia con el entorno
para realizar las labores
cotidianas. Para estas
comunidades, la salud va
ligada a las précticas

Creencia
(buen vivir)

Bienestar fisico y mental en las

comunidades
del territorio.

afrodescendientes
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Funciones

Componentes

Concepto
comunitario

popular

Origen
cultural

Regulacién etnoagroecoldgica

productivas, pues si no se
tiene salud fisica, no es
posible trabajar; ademas,
relacionan la salud con el
entorno, pues Si este se
enferma las comunidades
también.

Definen su vision de

Politico

Como etnia, las
comunidades
afrodescendientes tienen
sus propias costumbres y
visiones de organizacion
y educacion basadas en la
oralidad.

Cosmovisién

Vision propia de autonomia e
identidad

autonomia,
Incorporan al
territorio sus

fenémenos naturales
como ejes centrales.

Epistemoldgico

Las labores en el territorio
son definidas por el
conocimiento de las
cabafiuelas y las fases
lunares.

Conocimiento

Interpretacion  local de los
fendmenos atmosféricos aplicados
a la productividad.

Usan,
eficientemente, los
recursos locales para
la fertilizacion.

Epistemoldgico

El sistema tumba-roza-
pudre involucra la tierra
de hormiga y los juncos
en el mejoramiento de los
suelos para cultivos en el
trépico himedo.

Précticas

Reciclaje de nutrientes y uso
sostenible de los recursos.

Manejan el paisaje Epistemoldgico  Estas comunidades Conocimiento  Uso sostenible del paisaje y sus
fisiogréfico. manejan los siguientes espacios.

espacios: Ilanuras

aluviales  (cultivos vy

pesca), zonas de basin

(cultivos de arroz), zona

de falda de montafia

(mineria) 'y zona de

montafa (extraccion

forestal, recoleccion vy

caza).
Se identifican  Epistemol6gico El conocimiento sobre Conocimiento  Conservacion del acervo cultural.

culturalmente.

rezos y conjuros en las
précticas curativas y
productivas.

Aprovechan los
ciclos
hidrobioldgicos.

Epistemoldgico

Pesca durante la
“subienda del Bocachico”
y solo de especies adultas.

Conocimiento

Respeto a los ciclos
hidrobioldgicos del territorio.

Aplican tecnologias
locales de bajo
impacto.

Epistemoldgico

Construccion de
“azoteas” para los patios,
“matracas y almocafres”
para la mineria artesanal,
artefactos para la caceria
y pesca

Précticas

Aplicacion de tecnologias locales
para la sostenibilidad de los
recursos.

Interpretan la
naturaleza.

Epistemoldgico

Uso de indicadores
biolégicos y fisicos para
la seleccién de suelos e
interpretacion de
fendmenos climaticos.

Conocimiento

Trabajo con el entendimiento de la
naturaleza.
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Asimismo, se puede decir sobre esta funcién y componente ontoldgico, que estas
comunidades consideran que toda planta tiene siete semejantes entre cultivadas y silvestres. Esta
creencia contribuye al aumento de la diversificacion de los espacios de manejo, segun los
principios del CIDSE (2018), los elementos de la FAO (2018) y como practica agroecoldgica,
que, de acuerdo con Rosset y Altieri (2018), incluye la domesticacion de especies como un
simbolo de la innovacién local y, ademas, esto es el soporte de una compleja red de relaciones
tanto sociales, como de naturaleza simbolica, que construyen la identidad cultural de las
comunidades étnicas.

La biodiversidad de especies en estos espacios, que para este estudio se definié como
subjetiva o biodiversidad en funcion de la cultura, es fuente de autonomia y prestigio social,
algo muy diferente a otros conceptos de la agroecologia objetiva, como el de biodiversidad en
funcién de la ecologia y la economia; esta ultima fue considerada por Nicholls et al. (2016);
Moonen y Barberi (2008) como la funcion mas importante que tiene la diversificacion. Por otro
lado, lo observado en este estudio sugirié que para cualquier intervencion de los espacios de
manejo en los territorios de comunidades afrodescendientes y, asimismo, para mejorar sus
dinamicas de supervivencia, esta debe hacerse por medio de la diversificacion y debe
encaminarse, principalmente, en funcion de la cultura y de sus demandas, como, por ejemplo,
la alimentacion y la medicina.

Al tener en cuenta esta vision, es posible armonizar otros conceptos desde la
agroecologia, como la diversidad funcional (ecoldgica y econémica); ademas, esta vision es
vital y urgente para las comunidades, puesto que, tal como lo mencion6 el MADS (1998), la
simplificacion de la base de la biodiversidad de los espacios de manejo, en términos generales,
debido a la introduccion de modelos de revolucion verde y con la dedicacion exclusiva a un solo
tipo de cultivo y de uso intensivo de insumos externos, genera cambios de habitos en la
alimentacion y puede producir un aumento de los problemas de salud en el territorio.

Otro rasgo importante de estas relaciones de las comunidades negras con su entorno
natural surgié un componente epistemoldgico, que se baso en la cosmovisién y en la que las
plantas se clasificaron como frias y calientes (ver Tabla 1 y Tabla 2); este aspecto cultural de
las comunidades afrodescendientes se relaciond con el manejo y con la clasificacion del

universo. Estos resultados coincidieron con los encontrados por autores como Villazaki (1955);
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Conco (1972); Losonzcy (1993); Ardon et al. (1996); Coral (1988); Zuluaga (2003); Velasquez
(1957) y Camacho (2001). Ademaés, se observo que las plantas frias se utilizan, mas que nada,
para equilibrar enfermedades que se adquieren de los pies a la cintura y las plantas calientes,
para equilibrar enfermedades que se adquieren de la cabeza a la cintura.

Esta cosmovision, también determind el manejo de los remedios, pues para
enfermedades calientes se utilizan bafios serenados y aguas ordinarias frescas y, para las
enfermedades frias (frialdad, pasmo y gripa) se utilizan remedios calientes, como vahos,
pringues, sudar y bafos calientes. Estos aspectos se relacionaron con los objetivos sobre salud
y bienestar de los ODS de la CEPAL (2018) y con los elementos de los valores humanos y
sociales de la FAO (2018) y del principio de la CIDSE (2018), que esta enfocado en el arraigo
en la cultura, la identidad, la tradicion, la innovacién y el conocimiento de las comunidades
locales.

Hay que mencionar que, desde el componente ontoldgico y con base en la cosmovisién
animista de las comunidades afrodescendientes de Rio Quito, la naturaleza y los ecosistemas
tienen ciertas caracteristicas humanas, como, por ejemplo, el cansancio y el enojo, lo que exige
que tanto hombres como mujeres pidan su permiso para usarlos 0 que se comporten de
determinada forma, respeten sus ciclos y que reconozcan la potencialidad y el desgaste que
sufren. Este aspecto cultural estéa ligado a formas de uso sostenible de los recursos naturales por
parte de las comunidades, lo que, ademas, va de la mano con los elementos de la agroecologia
de valores humanos y sociales (FAO, 2018) y con los principios del CIDSE (2018), que se
basaron en las personas y en las comunidades para mantener su relacion espiritual y material
con la tierray con el medio ambiente. Asimismo, responde a los ODS, de la CEPAL (2018) que
estan relacionados con la produccién, el consumo responsable y con la vida de los ecosistemas
terrestres.

Las comunidades afrodescendientes de Rio Quito ejercen la reciprocidad de las plantas
con la comunidad, desde un componente ético, que esta fundamentado en sus creencias. En este
sentido, desde el componente ético de estas comunidades, las plantas magicas y sus practicas
curativas entre los vecinos no se comercializan, sino que se obsequian o intercambian, puesto
que esto es un principio de buena fe, lo que asegura su funcionamiento.

Las plantas y sus conocimientos tienen un valor universal para la humanidad y este se

comparte, no se comercializa y menos se patenta; esta creencia fomenta la democratizacion del
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derecho a la informacién y al acceso no comercial de recursos fitogenéticos y, en adicion,
fortalece el principio de la dimension social y cultural de la agroecologia, que esta arraigado en
la cultura, la identidad, la tradicion, la innovacién y el conocimiento de las comunidades locales.
Asimismo, pone el control de la semilla, la biodiversidad, la tierra, los territorios, el agua, el
conocimiento y los bienes comunes, en manos de la gente que forma parte del sistema
alimentario; asi se consigue una gestién mas integrada de los recursos (CIDSE, 2018) y una
estrecha relacion con los elementos de la FAO (2018) acerca de la creacion conjunta y el
intercambio de conocimientos.

Por otro lado, estas comunidades definen la fuerza de trabajo teniendo en cuenta un
componente ontolégico que es guiado por la cosmovision y que sugiere que la muerte de un
miembro de la comunidad no es asumida como una pérdida, sino que, por el contrario, se
constituye como una alianza y una compafiia en su condicion de anima, junto a la de los
antepasados, para mejorar las practicas productivas y curativas a través de los suefios y sin la
intervencion tecnoldgica; por tanto, se puede decir que asi se define una vision étnica de la
productividad local.

Desde esta cosmovision se contribuye al ODS relacionado con las alianzas para lograr
los objetivos (CEPAL, 2018), debido a que, para estas comunidades, las alianzas se producen a
través de sus ancestros invisibles para prevenir accidentes y ayudar a mejorar las préacticas
productivas y curativas en el dia a dia de las comunidades. Esta cosmovision esta relacionada
con los elementos de FAO (2018) de eficiencia, valores humanos y sociales y con los principios
de CIDSE (2018) sobre el arraigo en la cultura, la identidad, la tradicién, la innovacion vy el
conocimiento de las comunidades locales, el apoyo a las personas y comunidades para mantener
su relacién espiritual y material con la tierra y con el medio ambiente y, ademas, con la
reduccion de la dependencia de ayuda, lo que aumenta la autonomia comunitaria al potenciar
los medios de vida y la dignidad.

Asimismo, definieron la temporalidad econdémica con base en un componente ontoldgico
que tienen en cuenta sus creencias y en el que el tiempo debe ser definido como periodos
laborales, dias de descanso y de ocio y dias de respeto por las fiestas de los santos patronos; para
estas poblaciones, tener un tiempo laboral para congraciarse con los santos ayuda a mejorar los
resultados productivos y curativos en la cotidianidad, lo que define una visién étnica para la

division temporal del trabajo. En los sistemas convencionales el tiempo estd enmarcado solo
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teniendo en cuenta la productividad econdmica y no lo cultural. Por tanto, este aspecto de las
comunidades beneficia los ODS relacionados con la paz, la justicia y las instituciones sélidas
(CEPAL, 2018) y, asimismo, va de la mano con los elementos de la FAO (2018) que estan
basados en los valores humanos y sociales y con del principio agroecologico del CIDSE (2018)
que se definié como el apoyo a las personas y a las comunidades para mantener su relacion
espiritual y material con la tierra'y con el medio ambiente.

Las comunidades afrodescendientes de Rio Quito amplian la base de integracion
armonica de la sociedad desde un componente social que ordena las relaciones sociales desde
una creencia que normaliza la armonia, puesto que las practicas productivas y curativas tienen
mayor efecto cuando existe una armonia comunitaria y para mantenerla, esta se practica durante
las faenas agricolas de la minga y entre sus miembros, no solo como una fuerza colectiva, sino
también para acercar a los enemigos.

El perdon también es necesario antes de una practica curativa entre paciente y médico
tradicional, en caso de que haya existido un problema entre estos, dado que las plantas solo
tienen efecto en personas que no tienen rencor con otro ser humano. Este aspecto se orienta con
el elemento de valores humanos y culturales planteado por la FAO (2018) y, del mismo modo,
apela a los principios agroecolégicos del CIDSE (2018) que se basan en la creacion de
oportunidades y promueven la solidaridad y el debate entre personas diversas, ademas de apoyar
a las personas y comunidades para mantener una relacion espiritual y material con la tierra y
con el medio ambiente.

Por otro lado, respecto a las comunidades en mencidn, se debe agregar que desde lo
ontoldgico, con base en su cosmovision, se plantea que la sangre y las relaciones sexuales
rompen la sacralizacion de la naturaleza; en este sentido, tener el periodo menstrual y haber
tenido relaciones sexuales un dia antes de acceder al bosque, es un motivo de profanacion a un
ente sagrado, como lo es el monte, dado que alli habitan antepasados en estatus de anima y estan
los seres que pasan a otra dimension sagrada y, por tanto, este hecho puede causar accidentes,
como la mordedura de serpientes.

Por ello, la cosmovisidn de estas comunidades se convierte en reglas consuetudinarias
de acceso sostenible a los recursos naturales y, desde esta perspectiva, es posible decir que se
contribuye al ODS relacionado con la vida de los ecosistemas terrestres (CEPAL, 2018) y con
los principios agroecologicos del CIDSE (2018), que se relacionan con crear y conservar la vida
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en el campo al proporcionar condiciones favorables para el crecimiento de las plantas, teniendo
en cuenta que esto, a su vez, se vincula con el arraigo a la cultura, la identidad, la tradicion, el
conocimiento de las comunidades locales y con el apoyo a las personas y comunidades para
mantener su relacion espiritual y material con la tierra y con el medio ambiente.

Por otra parte, las comunidades afrodescendientes de Rio Quito tienen, desde lo politico
y con base en su cosmovision del buen vivir, su propia conceptualizacion y vision de desarrollo
sostenible, en la que el monte y el territorio para estas comunidades lo es todo y lo abarca todo,
debido a que permite no solo su sustento, sino también que soporta sus practicas culturales
cotidianas para el desarrollo de la oferta ambiental. Este aspecto define una vision de
sostenibilidad y desarrollo endégeno propio el territorio, que encuentra eco en varios ODS,
como, por ejemplo, los relacionados con el fin de la pobreza, el hambre cero, la salud y bienestar,
el agua, el trabajo decente y el crecimiento econdmico, la produccion y el consumo responsable,
la accién por el clima, la vida submarina, la vida de los ecosistemas terrestres, la paz, la justicia
y las instituciones sélidas (CEPAL, 2018).

Asimismo, apunta a los elementos planteados por la FAO (2018) que implican aumentar
el reciclado de biomasa y optimizar la disponibilidad y el flujo balanceado de nutrientes;
asegurar condiciones del suelo favorables para el crecimiento de las plantas y, particularmente
a través del manejo de la materia organica al aumentar la actividad biética del suelo; minimizar
las pérdidas producidas por los flujos de radiacion solar, aire y agua mediante el manejo del
microclima, la cosecha de agua y el manejo de suelo a través del aumento en la cobertura;
diversificar especifica y genéticamente, el agroecosistema en el tiempo y el espacio y aumentar
las interacciones bioldgicas y los sinergismos entre los componentes de la biodiversidad, al
promover procesos y servicios ecolégicos claves. Esto también se relaciona con los 24
principios agroecoldgicos del CIDSE (2018).

Asimismo, las comunidades afrodescendientes de Rio Quito, desde un componente
social basado en la creencia del buen vivir, materializan el concepto de salud integral, porque
mantienen habitos saludables y de prevencion integral en salud al afirmar que “tener salud es
estar alentado fisica y espiritualmente feliz y en armonia con el entorno, para realizar las labores
cotidianas”. Para estas comunidades, la salud esta ligada a las practicas productivas-curativas
puesto que, segun ellos, si no hay salud fisica no es posible trabajar y, ademas, relacionan a la

salud con el entorno, pues si el entorno se enferma las comunidades también lo hacen.
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Este aspecto definio el bienestar fisico y mental en las comunidades afrodescendientes
del territorio y, ademas, se relacion6 con los ODS sobre la salud y el bienestar, el agua limpia 'y
el saneamiento, la produccidn y consumo responsable, la accion por el clima, la vida submarina
y la vida de los ecosistemas terrestres (CEPAL, 2018); asimismo, se puede decir que tienen
vinculacion con elementos de la FAO (2018), como, por ejemplo, los valores humanos y sociales
y la cultura y las tradiciones alimentarias y con los principios agroecoldgicos promulgados por
el CIDSE (2018) en los que se indica que se debe aumentar una interaccion, una sinergia, una
integracion y una complementariedad positiva entre los elementos de los ecosistemas naturales
y agricolas. En adicién se puede decir que este contribuye con las dietas saludables,
diversificadas, estacionales y culturalmente apropiadas y apoya a las personas y comunidades
para mantener su relacion espiritual y material con la tierra'y con el medio ambiente.

Por otro lado, estas poblaciones definieron su vision de autonomia desde un componente
politico teniendo en cuenta su cosmovisién y determinaron que, como etnia, tienen una vision
propia de sus costumbres y visiones de organizacién y educacion, que se basan en la oralidad.
Este aspecto se enmarcd, fuertemente, en una vision propia de autonomia e identidad que
también coincidié con los ODS, como, por ejemplo, los relacionados con una educacién de
calidad, paz, justicia e instituciones sélidas (CEPAL, 2018); asimismo concord6 con el elemento
de valor humano y social de la FAO (2018) y con los principios agroecoldgicos del CIDSE
(2018), que estan enmarcados en fomentar diversas formas de organizacion social, que son
necesarias para una gobernanza descentralizada y una gestién local flexible de los sistemas
alimentarios y agricolas.

También incentivé la autoorganizacion y la gestion colectiva de grupos y redes a
diferentes niveles, desde lo local a lo global, puesto que esto estuvo arraigado en la cultura, la
identidad, la tradicion, la innovacién y el conocimiento de las comunidades locales y teniendo
en cuenta, ademas, que esto crea oportunidades y promueve la solidaridad y el debate entre
personas de diversas culturas (por ejemplo, entre diferentes grupos étnicos que comparten los
mismos valores, aunque tengan diferentes practicas) y entre poblaciones rurales y urbanas. En
adicion el conocimiento se hace intensivo y se promueven contactos horizontales (de agricultor
a agricultor), para compartir conocimientos, habilidades e innovaciones, junto con alianzas que

otorgan igual peso al agricultor y al investigador; también se respeta la diversidad en términos
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de genero, raza, orientacion sexual y religion y se crean oportunidades para la gente joven y
para las mujeres, al alentar el liderazgo de estas y la igualdad de género.

Otro aspecto importante de estas comunidades es que, desde el componente
epistemoldgico de los conocimientos locales, se incorpord la interpretacion de fenémenos
atmosféricos y cosmicos, como eje central de sus procesos productivos.

Este aspecto se relaciond con la interpretacion local de los fendmenos atmosféricos
aplicados a la productividad y, ademas, coincidio con los principios agroecologicos sugeridos
por Altieri y Nichols (2012), como el de incrementar la produccion de biomasa y los propuestos
por la CIDSE (2018), relacionados con aumentar las interacciones por medio de sinergias que
provoquen una integracion positiva entre los elementos de los ecosistemas, lo que apoya la
adaptacion y la resiliencia climatica arraigada en la cultura, la identidad, la tradicion y el
conocimiento de las comunidades locales y, en adicién, beneficia a las personas y a las
comunidades para mantener su relacion espiritual y material con la tierra y con el medio
ambiente. Asimismo, se relacion6 con los elementos propuestos por la FAO (2018), como, por
ejemplo, las sinergias, la eficiencia, la resiliencia, los valores humanos y sociales y la cultura.

Respecto al uso eficiente de los recursos naturales para la fertilizacion, desde un
componente epistemoldgico de las précticas tradicionales, las comunidades afrodescendientes
de Rio Quito aplicaron el sistema tumba-roza-pudre, en el que la tierra de hormiga y los juncos
producen el mejoramiento de los suelos para cultivos en el tropico himedo.

Esta practica apuntd al reciclaje de nutrientes y al uso sostenible de los recursos y estuvo
de acuerdo con el principio agroecoldgico propuesto por Altieri y Nichols (2012), acerca de
incrementar la produccion de biomasa y el contenido de materia organica del suelo. De mismo
modo, esta vinculada con los ODS que plantean el cuidado de la vida de ecosistemas terrestres,
la producciony consumo responsable y las ciudades y comunidades sostenibles (CEPAL, 2018);
ademas tuvo relacion con el reciclaje, elemento propuesto por la FAO (2018). Por otro lado,
hubo relacién con los principios agroecolégicos del CIDSE (2018), que se definieron como la
creacion y conservacion de la vida en el campo al proporcionar condiciones favorables para el
crecimiento de las plantas; optimizar y cerrar los bucles de recursos (nutrientes, biomasa) al
reciclar los nutrientes y biomasas existentes en los sistemas agricolas y alimentarios y optimizar

y mantener la biodiversidad por encimay por debajo de la tierra.

99



Otro aspecto importante de las comunidades afrodescendientes de Rio Quito tiene que
ver con el manejo del paisaje fisiografico, que se baso en un componente epistemologico del
conocimiento tradicional, puesto que estas poblaciones han mantenido una logica centrada en
el manejo sostenible de los siguientes espacios: Ilanuras aluviales (cultivos y pesca), zonas de
basin (cultivos de arroz), zona de falda de montafia (mineria) y zona de montafia (extraccion
forestal, recoleccion y caza). En ese sentido, estos conocimientos permitieron el uso sostenible
del paisaje y sus espacios en el territorio y, ademas, se relacionaron con los ODS, como, por
ejemplo, la vida submarina y la vida de ecosistemas terrestres (CEPAL, 2018).

También guardaron una relacién con los elementos de la FAO (2018), acerca de los
valores humanos y sociales y la cultura y las tradiciones alimentarias; al igual que, con los
principios agroecologicos propuestos por CIDSE (2018) sobre la necesidad de aumentar la
interaccion y sinergia, para la integracion y complementariedad positiva entre los elementos de
los ecosistemas agricolas (plantas, animales, arboles, tierra, agua, etc.) y los sistemas
alimentarios (agua, energia renovable y las conexiones de las cadenas reubicadas alimentarias).

Ademas, apoya a las personas y comunidades para mantener su relacién espiritual y
material con la tierray con el medio ambiente; promueve la diversificacion de las rentas agrarias
al brindar a los agricultores una independencia financiera mayor; aumenta la resiliencia al
multiplicar los recursos de produccion y los medios de vida y promover la independencia de
aportaciones externas, por medio de la reduccion o de la falta de cultivo a través de su sistema
diversificado y, finalmente, saca partido al poder de los mercados locales al habilitar a los
productores de alimentos para vender su producto a precios justos y responder activamente a la
demanda del mercado local.

Por otro lado, es necesario mencionar que las comunidades afrodescendientes de Rio
Quito mantienen una identidad cultural basada en un componente epistemolégico del
conocimiento tradicional, que ha permitido conservar el acervo cultural sobre los rezos y los
conjuros en las practicas curativas y productivas. De este modo, este aspecto coincidié con el
elemento planteado por la FAO (2018), relacionado con los valores humanos y sociales.
Asimismo, ocurrié con los principios agroecoldgicos propuestos por la CIDSE (2018),
enmarcados en la necesidad de sentir arraigo por la cultura, la identidad, la tradicion, la

innovacion y el conocimiento de las comunidades locales y en apoyar a las personas y a las

100



comunidades para mantener una relacion espiritual y material con la tierra y con el medio
ambiente.

En adicion, estas comunidades, al tener en cuenta un componente epistemoldgico que se
fundamenta en sus conocimientos etnoecoldgicos, aprovechan, de forma sostenible, los ciclos
hidrobioldgicos, debido a que aplican los conocimientos locales de respeto y sostenibilidad en
el territorio. Durante las épocas de pesca, denominada por ellos como “subienda”, solo se
capturan especies adultas y las venden o intercambian localmente por otros bienes. Esto se
realiza, mas que nada, debido al respeto que tienen por los ciclos hidrobiologicos del territorio,
pero también es algo que estad acorde con los ODS basados en la vida submarina (CEPAL, 2018)
y con el elemento propuesto por la FAO (2018) sobre la cultura y las tradiciones alimentarias.

En este mismo sentido, este elemento se vincula con los principios agroecolégicos
promulgados por la CIDSE (2018) que se basan en construir teniendo en cuenta la vision de una
economia social y solidaria; promover la diversificacion de las rentas agrarias al brindar a los
agricultores una independencia financiera mayor; aumentar la resiliencia al multiplicar los
recursos de produccion y medios de vida, al promover la independencia de aportaciones externas
y reducir la falta de cultivo a través de un sistema diversificado, que contribuye con las dietas
saludables, diversificadas, estacionales y culturalmente apropiadas; a proporcionar medios de
vida para las familias campesinas, dado que contribuye a crear mercados, economias y empleos
locales més solidos.

Todo lo anterior se construye sobre la vision de una economia social y solidaria, que
saca partido al poder de los mercados locales para habilitar a los productores de alimentos y asi,
vender su producto a precios justos y responder, de forma activa, a la demanda del mercado
local; en adicion, por medio de este elemento, se jerarquizan las necesidades y los intereses de
los pequefios productores de alimentos, que suministran la mayoria del alimento mundial y resta
importancia a los intereses de los grandes sistemas de la industria alimentaria y agricultura; crea
y conserva la vida en el campo al proporcionar condiciones favorables para el crecimiento de
las plantas y, finalmente, optimiza y mantiene la biodiversidad por encima y por debajo de la
tierra (un amplio abanico de especies y variedades, recursos genéticos, variedades/razas
localmente adaptadas, etc.) a lo largo del tiempo y del espacio.

Otro rasgo de las comunidades de Rio Quito es la aplicacion de tecnologias locales de

bajo impacto, teniendo como referencia un componente epistemoldgico practico, que ha
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permitido la construccion de azoteas para los patios, matracas y almocafres para la mineria
artesanal y artefactos para la caceria y pesca, como, por ejemplo, tecnologias locales de bajo
impacto para la sostenibilidad de los recursos. De esta manera, las comunidades
afrodescendientes mantienen una relacion estrecha con los ODS relacionados con la produccién
y el consumo responsable, las ciudades y comunidades sostenibles, el trabajo decente y el
crecimiento econdmico y el agua y energia asequibles y no contaminantes (CEPAL, 2018). En
cuanto a los elementos propuestos por FAO (2018), este asunto estuvo relacionado con la
eficiencia, la resiliencia, la creacion conjunta y el intercambio de conocimientos.

Por otro lado, también hubo una vinculacion con los principios agroecoldgicos
establecidos por la CIDSE (2018), con lo que se quiere eliminar el uso y la dependencia de
insumos sintéticos externos, lo que posibilita que los granjeros controlen las plagas, las malas
hierbas y que mejoren la fertilidad, a través de una gestion ecoldgica; ademas, se quiere apoyar
la adaptacion y resiliencia climaticas a la vez que contribuye a mitigar la emision de gas efecto
invernadero (reduccion y retencion), mediante un menor uso de combustibles fosiles y una
mayor retencién del carbono en la tierra.

Asimismo, hubo relacién con el principio sobre el arraigo en la cultura, la identidad, la
tradicion, la innovacion y el conocimiento de las comunidades locales, que apoya a las personas
y comunidades para mantener su relacion espiritual y material con la tierra y con el medio
ambiente, a la vez que intensifica el conocimiento y se promueven contactos horizontales (de
agricultor a agricultor) para compartir conocimientos, habilidades e innovaciones, junto con
alianzas que otorgan igual peso al agricultor y al investigador.

Para concluir con este analisis, se puede decir que las comunidades afrodescendientes
de Rio Quito realizan interpretaciones de la naturaleza desde un componente epistemoldgico del
conocimiento tradicional, que ha permitido el uso de indicadores bioldgicos y fisicos para la
seleccion de suelos y para la interpretacion de fendmenos climaticos. Estos conocimientos
locales, en adicidn, sustentaron el trabajo con el entendimiento de la naturaleza y, de hecho, este
aspecto se relaciona con el ODS enmarcado en la accion por el clima (CEPAL, 2018) y con los
elementos de la FAO (2018) referentes al intercambio de conocimientos y de los valores
humanos y sociales.

También coincidié con los principios agroecologicos del CIDSE (2018) enmarcados en

la necesidad de aumentar una interaccion de sinergia e integracion con una complementariedad
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positiva entre los elementos de los ecosistemas agricolas (plantas, animales, arboles, tierra, agua,
etc.) y los sistemas alimentarios (agua, energia renovable, y las conexiones de las cadenas
reubicadas alimentarias); ademas de apoyar la adaptacion y resiliencia climaticas a la vez que
se contribuye a mitigar la emision de gas efecto invernadero (reduccién y retencion), mediante
el menor uso de combustibles fosiles y con una mayor retencion del carbono en la tierra.

Por otro lado, se puede relacionar con el principio de arraigo en la cultura, la identidad,
la tradicion, la innovacion y el conocimiento de las comunidades locales, lo que intensifica el
conocimiento y promueve los contactos horizontales (de agricultor a agricultor) para compartir
conocimientos, habilidades e innovaciones, junto con alianzas que otorgan igual peso al
agricultor y al investigador y, asimismo, apoya a las personas y comunidades para mantener su
relacién espiritual y material con la tierra y con el medio ambiente.

Se puede condensar que lo descrito referente a las funciones culturales que orientan las
practicas de manejo tradicional que definen el desarrollo sostenible de las comunidades
afrodescendientes de Rio Quito, son un conjunto de conocimientos, précticas, creencias y
cosmovisiones de origen cultural que involucran practicas de desarrollo sostenible en el
territorio que se expresan en la cotidianidad de la poblacion y de la que se derivan 15 funciones
culturales, componentes filosoficos (éticos y epistemoldgicos), metafisicos (ontoldgico),
politicos y sociales, que en el marco de lo cultural y de la transmision oral, se convierten en
reglas consuetudinarias que permiten un mejor uso de los recursos del entorno y, ademas, estan
en linea con las politicas nacionales e internacionales en temas de sostenibilidad, que pueden

ser extrapolables a otras sociedades.

5.3 Servicio Ecosistémico de Provision de los Espacios de Manejo de la Biodiversidad

para la Seguridad Medicinal y Alimentaria

Los servicios ecosistémicos de suministro también son llamados servicios de
abastecimiento o provision y son productos adquiridos de los ecosistemas, tales como el agua,
los recursos alimenticios, los recursos genéticos y las medicinas naturales, entre otros
(Millennium Ecosystem Assessment, 2005; Balvanera, 2012). Los vinculos entre el servicio
ecosistémico de abastecimiento de alimentos y el bienestar humano, se han estudiado a través
de temas, como la seguridad alimentaria y medicinal, la conservacion de la cultura y

agrobiodiversidad y elementos dindmicos y localmente especificos (Nautiyal et al., 2008;
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Moreira, 2014); sin embargo, son pocos los estudios que han abocado a tratar de entender y
documentar el proceso que realizan los pobladores locales para usar y aprovechar los recursos
vegetales de los que disponen.

Lo anterior es muy importante, mas que nada, cuando estas comunidades estan
localizadas en areas apartadas (Medellin et al., 2018), puesto que la biodiversidad local es util y
representa un componente central en el conjunto de estrategias que conforman los medios de
vida y la supervivencia de las comunidades rurales (Chambers y Conway, 1992), dado que este
es un elemento clave de los ecosistemas locales naturales o perturbados. Segun lo anterior y tal
como lo planted Acevedo (2003), la biodiversidad de plantas medicinales se convierte en un
tema relevante para alcanzar los objetivos de la agroecologia, dirigidos al bienestar de la familia
rural; de hecho, el uso de las plantas medicinales no solo genera ventajas importantes en la
agricultura organica, sino que propicia el establecimiento de nuevas relaciones entre las
personas y su medio ambiente. La tierra no solo brinda alimento vital, sino también provee los
remedios que necesitan los animales y los humanos para preservar su salud.

En los espacios de manejo, la biodiversidad y la agrobiodiversidad, para la seguridad
medicinal y alimentaria de las comunidades afrodescendientes de Rio Quito, estan representadas
por 163 especies, cuyos nombres cientificos y familias botanicas se describen en la Tabla 1.
Gran parte de los bienes de aprovisionamiento para la seguridad medicinal y alimentaria de las
comunidades afrodescendientes esta representada por 159 especies (97.5 %) que se producen y
obtienen de manera local y cuatro especies (2.5 %) que se compran en tiendas o mercados
locales y que se siembran para obtener semillas (ver Tabla 3).

En estas localidades, la marginacion extrema se estima en 98 % de necesidades bésicas
insatisfechas (NBI), segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE),
(2005) y que enfrentan sus pobladores rurales, producto del incumplimiento de las politicas
estatales que los han vulnerado y limitado en aspectos vitales, como en el acceso a los servicios
béasicos de salud y a los servicios de farmacias, que son deficientes o inexistentes, lo que ha
reforzado la necesidad de mantener su propia seguridad y soberania fitomedicinal, por medio
de un acceso ilimitado a recursos vegetales para su autogestion en salud; por esta razon, en la
operacion de las 159 especies se obtuvo un total de 10 puntos (por ser del nivel 1 en el cuadrante
A, de acuerdo con la metodologia de Monje et al., [2017], no se le restan puntos por ser obtenidas

en la localidad) que, a diferencia de las cuatro especies restantes, se contabilizan cinco puntos
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(por ser de un nivel 3, regional [4 puntos] estar en el cuadrante B con distancia intermedia [tres
puntos] y obtenidas mediante compra, se le resta dos puntos).

El 100 % de estas especies se categorizan como plantas medicinales y 20 de ellas (12.3
%) tienen una categoria alimentaria (ver Tabla 3). El indice Global de Dependencia para la
seguridad medicinal (GDM) y el GDA obtuvieron un valor de 1.0, es decir, pese a la reduccion
de la abundancia de muchas especies, producto de actividades antropicas, la introduccion de
productos sustitutos y de variedades mejoradas con proyectos de revolucion verde en el
territorio, el aprovisionamiento vegetal se basa en la produccion local, dado que sus pobladores
presentan una dependencia minima de medicamentos externos para tratar los problemas de
salud. En adicion, la doble categorizacidn de algunas especies, como las alimenticias, inciden
en los principios de la agroecologia al apoyar la seguridad alimentaria y la alimentacion sana,
con alimentos limpios que se podrian considerar como nutraceuticos.

Estos resultados contrastaron con los encontrados por Monje et al. (2017), quienes, con
participantes de la region, obtuvieron un GDA de 2.6, es decir, la base de alimentacién de
muchas comunidades en el Chocé fue de recurso regional. Estos resultados pueden explicarse,
con base en el hecho de que el ejercicio solo se enfocd en la seguridad alimentaria, en la que,
gran parte de la canasta familiar y, sobre todo, los alimentos de transformacién primaria no se
producen en los territorios y que, ademas, su transporte implica distancias considerables pues
las vias de comunicacion demandan tiempo y recursos invertidos por parte de las zonas en las
que se producen y transforman.

El servicio ecosistémico de aprovisionamiento de las especies para la seguridad
medicinal y alimentaria de estas comunidades esta representado por 88 especies que son escasas
(54 %), 71 que son abundantes (43.5 %) y 4 que son consideradas extintas parciales (2.4 %) (ver
Tabla 3). Los pobladores explicaron que las especies consideradas como escasas lo son debido
a las dindmicas del territorio y a la reduccion de la biodiversidad y, méas que nada, de las especies
silvestres a causa de la nueva ruralidad de la mineria mecanizada, la extraccion forestal y la
agricultura con el uso de herbicidas.

Las especies con extincion parcial reflejan motivos culturales y ecolégicos. Por un lado,
esta el desuso debido a la introduccidn de creencias de brujeria sobre la especie, en poblaciones
que, poco a poco, se han convertido al cristianismo (evangélicos); en otros casos, se debe a la

frecuencia de uso por la multifuncionalidad y debido a la importancia sociocultural de las
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especies. Este ultimo aspecto, concuerda con la explicacion hecha por Garcia 'y Cogollo (2012),
quienes plantearon que las especies que presentan usos multiples con usos frecuentes pueden
verse sometidas a mayores presiones por su forma de aprovechamiento.

Segun Bernal et al. (2011), el origen de estas especies vegetales en el municipio de Rio
Quito corresponde el 19.6 % a especies medicinales foraneas (F=32), el 4.9 % a especies
medicinales foraneas naturalizadas (FN=8), el 1.2 % a especies medicinales exclusivas de
Colombia (E=2), el 73 % a especies del neotrépico presentes en Colombia (NC=119) y el 1.2
% a especies sin informacion de su origen (S=2). Esto significa que las especies neotropicales,
en su mayoria, generan el 74.2 % del total de las especies presentes en el territorio (73 %
neotropicales y 1.2 % exclusivas de Colombia) y solo un 24.5 % corresponde a especies
introducidas (19.6 % foraneas y 4.9 % foraneas naturalizadas).

Los anteriores resultados coinciden con las afirmaciones de Camacho (2001), quien dijo
que las especies que utilizan las comunidades afrodescendientes en Colombia, en su mayoria,
son plantas nativas de América; mientras que una porcion mas pequefia corresponde a plantas
introducidas del viejo mundo que, ademas, son comunes y de amplia distribucion. Segun el
habito, 23 especies son arboles (14.1 %), 28 son arbustos (17 %), cuatro son bejucos (2.4 %),
una es un helecho (0.6 %), una es una bromelia (0.6 %), dos son palmas (1.2 %), una es una
epifita (0.6 %) y 103 son hierbas (63.1%). La predominancia en el habito de las hierbas
concuerda con los resultados de Camacho (2001), Leyton et al., (2001) y Ochoa (2017) que
encontraron esta misma predominancia de habitos en estudios similares realizados en la costa
Pacifica colombiana.

De acuerdo con la procedencia de las especies de los espacios de manejo, 37 provienen
del bosque (22.7 %), 9 de fincas (5.6 %), 56 de patios (34.3 %), 47 de solares (28.8 %) y 14 son
compartidas entre patios y fincas (8.5 %). Estos resultados coinciden con los de Ochoa (2017)
y Martinez (2020), quienes, en estudios similares, en comunidades afrodescendientes de
Buenaventura y Rio Quito en la costa Pacifica colombiana, encontraron que el patio es la
principal fuente de aprovisionamiento, con 52 especies de 104 en total y también de
conocimiento, con un 43 % en relacién con otros espacios de manejo de estos grupos étnicos.

La mayor riqueza de especies de los patios (biodiversidad en funcién cultural o
subjetiva) de las comunidades afrodescendientes ES un reflejo de la importancia cultural que

tienen estas, debido a sus usos multiples y el facil acceso para la gestion de la seguridad
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alimentaria 'y la salud (Leyton et al., 2001). La riqueza de especies también es fuente de orgullo,
pues la huerta es centro de ensayos; por su parte, Descola (1996) aseverd que tener un patio
diversificado también explica el deseo del propietario de adoptar nuevas variedades, incluso, si
no son de uso alimentario o medicinal.

La abundancia o individuos totales de las especies en los espacios de manejo alcanzaron
15 665 plantas. En los solares se contabilizaron 9654 plantas (61.6 %), en los patios hubo 2769
plantas (17.7 %), en el bosque hubo 1791 (11.4 %) y en las fincas hubo 1451 plantas (9.3 %).
La mayor abundancia en los solares se atribuye a que estas especies son silvestres y
colonizadoras en los procesos de regeneracion natural, propio de &reas frecuentemente
perturbadas, en las que sus especies son abundantes, como un mecanismo evolutivo y que,
ademas, provienen de la lluvia de semillas de areas también perturbadas y adyacentes. De
manera general, se acepta que la colonizacion de especies, su crecimiento poblacional y la
dinamica sucesional son procesos que estan condicionados por el climay la calidad del sustrato
(Walker et al., 2003).

Varios trabajos demostraron que ciertas propiedades del suelo, tales como la biomasa
microbiana, la actividad bioldgica, el contenido de materia organica y los nutrientes necesarios
para el desarrollo de la vegetacion, incrementan sus cantidades o mejoran su disponibilidad
conforme aumenta el tiempo transcurrido tras el cese de la perturbaciéon (De Kovel et al., 2000;
Bardgett et al., 2005; Wang et al., 2011). En ese sentido, se puede entender que las labores de
manejo cultural en estos espacios correspondientes a la roza y pudre de biomasa, sumado a las
condiciones de alta pluviosidad, favorecen y explican los resultados de abundancia encontrada.

En sintesis, en los distintos espacios de manejo, el servicio ecosistémico de provision de
la biodiversidad territorial de plantas Gtiles, para la seguridad medicinal y alimentaria, tiene base
de produccion local; estas comunidades afrodescendientes dependen, minimamente, de
medicamentos externos para tratar sus problemas de salud y la doble categorizacion de algunas
especies, como las alimenticias, inciden en los principios de la agroecologia al apoyar la
seguridad alimentaria. La mayor parte de sus especies son escasas y algunas de estas son
consideradas, a nivel local, como extintas parciales. ElI 74.2 % de las especies representan
plantas medicinales nativas del neotrépico y el 24.5 % a las especies introducidas; las especies

herbaceas son dominantes y proceden, por lo general, de espacios de manejo, como el patio, 0
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el solar. En este orden de ideas, el patio es el espacio de manejo que presentd la mayor riqueza
de especies de plantas atiles, mientras que el solar present6 la mayor abundancia.
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Tabla 3
Informacidn para el modelo propuesto por Monje et al., (2017) sobre el origen, el habito y los espacios de manejo de las plantas

utiles para la seguridad medicinal y alimentaria de las comunidades afrodescendiente de Rio Quito, Colombia

» ) Cuadrante y Ab Es Ex Fa Origen Habito Espacio de

No. Nombre vulgar Obtencion Nivel Operacion ~ Total manejo
1 Aguacate Local 1 A 6+4-0 10 X 25 NC  Arbol E;?ICO af
2 Ajenjo Local 1 A 6+4-0 10 X 2 F Hierba  Patio

3 Aji Local 1 A 6+4-0 10 X 31 NC  Hierba Patio

4 Ajo Compray siembra 3 B 4+3-2 5 X 40 F Hierba  Patio

5 Albacon Local 1 A 6+4-0 10 X 28 NC  Hierba  Solar

6 Albahaca blanca Local 1 A 6+4-0 10 X 359 F Hierba  Patio

7 Albahaca morada Local 1 A 6+4-0 10 X 349 F Hierba  Patio

8 Algodén Local 1 A 6+4-0 10 X 16 NC  Arbusto Solar

9 Almizclillo Local 1 A 6+4-0 10 X 4 S Arbusto Solar
10  Altamisa Local 1 A 6+4-0 10 X 2 NC  Hierba  Patio
11 Amaranto Local 1 A 6+4-0 10 X 2 NC  Hierba  Patio
12 Amargoza Local 1 A 6+4-0 10 X 14 NC  Hierba  Bosque
13 Anam( Local 1 A 6+4-0 10 X 16 NC  Hierba  Patio
14 Arbol del pan Local 1 A 6+4-0 10 X 56 FN Arbol g::lrt]i%a/
15  Arbol mayor Local 1 A 6+4-0 10 X NC  Arbol  Bosque
16 Azafran Local 1 A 6+4-0 10 X F Hierba  Patio
17 Arbol sin rama Local 1 A 6+4-0 10 X 10 NC  Arbol Bosque
18 Amansa justicia Local 1 A 6+4-0 10 X 9 NC  Hierba  Patio
19 Badea Local 1 A 6+4-0 10 X 10 NC  Hierba E;TIZ a/
20  Balsamina Local 1 A 6+4-0 10 X 23 FN  Hierba  Patio
21 Batata Local 1 A 6+4-0 10 X 621 NC  Hierba  Solar
22 Botoncillo Local 1 A 6+4-0 10 X 69 NC  Hierba  Solar
23 Bejuco del sol Local 1 A 6+4-0 10 X 2 NC  Bejuco  Bosque
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No. Nombre vulgar Obtencidon Nivel Cuadrante Operacion  Total B B Fa Origen  Habito Eq?ni(}ig de
24 Bejuco negro Local 1 A 6+4-0 10 X 66 NC  Bejuco  Bosque
25 Bija Local 1 A 6+4-0 10 209 NC  Arbusto Finca
26 Bledo Local 1 A 6+4-0 10 68 NC  Hierba  Solar
27  Bonche Local 1 A 6+4-0 10 X 18 F Arbusto Patio
28 Borojo Local 1 A 6+4-0 10 109 NC  Arbusto E;’t‘foa/
29 Babazaino Local 1 A 6+4-0 10 61 NC  Epifita  Bosque
30 Bejuco grande Local 1 A 6+4-0 10 X 5 NC  Hierba  Bosque
31  Churco de patio Local 1 A 6+4-0 10 X 2 NC  Bejuco Patio
32 Cabecinegro Local 1 A 6+4-0 10 X 35 NC Palma Bosque
33 Caidita Local 1 A 6+4-0 10 X 4 NC  Arbol  Bosque
34  Calambombo Local 1 A 6+4-0 10 X 14 NC  Hierba  Patio
35  Cafa agria Local 1 A 6+4-0 10 X 17 NC  Hierba  Solar
36 Cafafistula Local 1 A 6+4-0 10 X 2 NC  Arbol  Bosque
37 Carafio Local 1 A 6+4-0 10 X 2 NC  Arbol  Bosque
38  Cascajero Local 1 A 6+4-0 10 74 NC  Arbol Bosque
39  Cebollalarga Compray siembra 3 B 4+3-2 5 X 29 F Hierba  Patio
40  Cebollaroja Compray siembra 3 B 4+3-2 5 X 2 F Hierba  Patio
41  Celedonia Local 1 A 6+4-0 10 212 NC  Hierba  Solar
42  Cerveza Local 1 A 6+4-0 10 X 39 NC  Hierba  Bosque
43  Chiva Local 1 A 6+4-0 10 48 NC  Hierba  Solar
44 Chocolate Local 1 A 6+4-0 10 X 40 NC  Arbusto Finca
45 Chundul Local 1 A 6+4-0 10 319 NC  Hierba  Solar
46 Churco de monte Local 1 A 6+4-0 10 X 30 NC  Hierba  Bosque
47  Ciérrate puta Local 1 A 6+4-0 10 512 NC  Hierba  Solar
48  Cilantro Local 1 A 6+4-0 10 X 471 FN  Hierba  Patio
49  Citronela Local 1 A 6+4-0 10 X 5 F Hierba  Patio
50  Clavellino Local 1 A 6+4-0 10 X 5 NC  Arbol Solar
51 Cordoncillo Local 1 A 6+4-0 10 318 NC  Arbusto Bosque
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No. Nombre vulgar Obtencidon Nivel Cuadrante Operacion  Total B B Fa Origen  Habito Eq?ni?g de
52 Coronillo Local 1 A 6+4-0 10 X 3 NC Arbol  Bosque
53  Cortadera Local 1 A 6+4-0 10 X 95 NC  Hierba  Bosque
54  Costefia de patio Local 1 A 6+4-0 10 X 15 NC  Hierba  Patio
55 Clavito Local 1 A 6+4-0 10 X 787 NC  Hierba  Solar
56  Colerin Local 1 A 6+4-0 10 X 2 NC  Arbol Patio
57 Costefia de montarfia Local 1 A 6+4-0 10 X 30 NC  Hierba  Bosque
58 Costefia morada Local 1 A 6+4-0 10 X 6 NC  Hierba  Solar
59  Chucha Local 1 A 6+4-0 10 X 69 NC  Hierba  Patio
60 Debaratadora blanca Local 1 A 6+4-0 10 X 36 NC  Hierba  Solar
61 Doloran Local 1 A 6+4-0 10 X 4 NC  Arbusto Patio
62  Dofia Juana Local 1 A 6+4-0 10 X 114 F Hierba  Solar
63 Doradilla Local 1 A 6+4-0 10 X 53 NC  Hierba  Solar
64 Desbaratadora morada Local 1 A 6+4-0 10 X 11 NC  Hierba  Solar
65 Escancel Local 1 A 6+4-0 5 X 45 NC  Hierba  Patio
66  Escobabosa Local 1 A 6+4-0 10 X 119 NC  Hierba  Solar
67 Escubilla Local 1 A 6+4-0 10 X 331 NC  Hierba  Solar
68  Espadilla Local 1 A 6+4-0 10 X 351 F Hierba  Solar
69 Estrancadera de montafia Local 1 A 6+4-0 10 X 16 NC  Hierba  Bosque
70 Eucalipto Local 1 A 6+4-0 10 X 5 F Hierba  Patio
71 Flor de muerto Local 1 A 6+4-0 10 X 18 NC  Hierba  Patio
72 Friega Platos Local 1 A 6+4-0 10 X 4 NC  Arbusto Solar
73 Gallinaza de patio Local 1 A 6+4-0 10 X 7 NC  Hierba  Patio
74 Galve Local 1 A 6+4-0 10 X 18 NC  Arbusto Patio
75  Golondrina Local 1 A 6+4-0 10 X 3 NC  Hierba  Solar
76 Grama gateadora Local 1 A 6+4-0 10 X 468 NC  Hierba  Solar
77  Grama matojo Local 1 A 6+4-0 10 X 384 F Hierba  Solar
78 Gualanday Local 1 A 6+4-0 10 X 11 NC  Arbol  Bosque
79  Guamo Local 1 A 6+4-0 10 X a7 NC  Arbol Finca
80  Gallinaza de rio Local 1 A 6+4+0 10 X 22 E  Hierba Bosque
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» ) Cuadrante y Es Ex Fa Origen Habito Espacio de

No. Nombre vulgar Obtencién Nivel Operacion  Total manejo
81  Guanabana Local 1 A 6+4-0 10 X 102 NC  Arbol  Finca
82  Guéacimo blanco Local 1 A 6+4-0 10 X 32 NC  Arbol  Bosque
83  Guacimo colorado Local 1 A 6+4-0 10 X 36 NC  Arbol  Bosque
84 Guinea Local 1 A 6+4-0 10 X 5 NC  Hierba  Solar
85  Guayaba Local 1 A 6+4-0 10 X %2 NC  Arbol E;’t‘foa/
86  Guineo Local 1 A 6+4-0 10 X 2 F  Hierba  Finca
87 Hierba buena Local 1 A 6+4-0 10 X 50 F Hierba  Patio
88  Hierba de sapo Local 1 A 6+4-0 10 X 23 NC  Hierba  Bosque
89  Hierba del carpintero Local 1 A 6+4-0 10 X 4 E  Hierba Patio
90  Hierba del tigre Local 1 A 6+4-0 10 X 2 NC  Hierba  Bosque
91 Hierba dulce Local 1 A 6+4-0 10 X 509 NC  Hierba  Solar
92 Higuerillo Local 1 A 6+4-0 10 X 2 FN  Arbusto Solar
93  Hilopropio Local 1 A 6+4-0 10 X 544 NC  Hierba  Solar
94  Hojasanta Local 1 A 6+4-0 10 X 2 F Hierba  Patio
95 Hoja blanca Local 1 A 6+4-0 10 X 16 NC  Hierba  Solar
96 Hobo Local 1 A 6+4-0 10 X 4 NC  Arbol Finca
97 Inviana Local 1 A 6+4-0 10 X 19 NC  Hierba  Solar
98  Jaboncillo Local 1 A 6+4-0 10 X 51 NC  Arbusto Bosque
99  Jengibre Local 1 A 6+4-0 10 X 46 F Hierba  Patio
100  Lechita Local 1 A 6+4-0 10 X 30 NC  Hierba  Solar
101 Limon Local 1 A 6+4-0 10 X 176 F Arbusto E;rtllza)/
102  Limoncillo Local 1 A 6+4-0 10 X 29 F Hierba  Patio
103  Llantén Local 1 A 6+4-0 10 X 54 FN  Hierba  Patio
104  Lombricera Local 1 A 6+4-0 10 X 106 NC  Hierba  Patio
105 Lulo Local 1 A 6+4-0 10 X 26 NC  Hierba E;Tgi)/
106  Malva Local 1 A 6+4-0 10 X 51 F Hierba  Solar
107  Marafién Local 1 A 6+4-0 10 X 12 FN  Arhol E;?ﬁ)a/
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» ) Cuadrante y Es Ex Fa Origen Habito Espacio de
No. Nombre vulgar Obtencién Nivel Operacion  Total manejo
108  Mastranco Local 1 A 6+4-0 10 X 211 NC  Hierba  Solar
109  Matarrat6n Local 1 A 6+4-0 10 X 37 NC  Arbusto Patio
110  Mejorana Local 1 A 6+4-2 6 X 4 F Hierba  Patio
111 Menta Local 1 A 6+4-2 X 10 F  Hierba Patio
112  Morita de alumbre Local 1 A 6+4-0 10 X 12 NC  Hierba  Solar
113 Moringa Compray siembra 3 B 4+3-2 5 X 2 F Arbol E;rt]i%a/
114 Malvilla Local 1 A 6+4-0 10 X 40 F Hierba  Patio
115  Nacedero Local 1 A 6+4-0 10 X 67 NC  Arbusto E;?i%a/
116  Orégano Local 1 A 6+4-0 10 X 16 F Hierba  Patio
117 Orosul Local 1 A 6+4-0 10 X 24 NC  Hierba  Patio
118  Pacunga Local 1 A 6+4-0 10 X 15 NC  Hierba  Patio
119  Paico Local 1 A 6+4-0 10 X 78 NC  Hierba  Patio
120  Palma de cristo Local 1 A 6+4-0 10 X 63 F Hierba  Patio
121 Pichindé Local 1 A 6+4-0 10 X 9 NC  Arbusto E;?g”e/
122 Platanillo Local 1 A 6+4-0 10 X 380 NC  Hierba  Bosque
123 Poleo Local 1 A 6+4-0 10 X 16 NC  Hierba  Patio
124  Potra Local 1 A 6+4-0 10 X 91 NC  Arbusto Patio
125  Pringamoza Local 1 A 6+4-0 10 X a7 NC  Hierba  Solar
126  Pronto alivio Local 1 A 6+4-0 10 X 11 NC  Arbusto Patio
127  Papachina Local 1 A 6+4-0 10 X 249 FN Hierba  Patio
128 Paco Local 1 A 6+4-0 10 X 72 NC  Arbusto g;?i((:)a/
129  Platano Local 1 A 6+4-0 10 X 30 F Hierba  Finca
130 Pifa Local 1 A 6+4-0 10 X 7 NC  Bromelia Finca
131 raaya Local 1 A 6+4-0 10 X 22 NC  Hierba E;rt]i(;a/
132  “Punta de lanza o Manchara [ ocal 1 A 6+4-0 10 X 62 NC  Arbol Bosque
133  Pipilongo Local 1 A 6+4-0 10 X 15 NC  Arbusto Patio
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No. Nombre vulgar Obtencidon Nivel Cuadrante Operacion  Total Ab Es Ex Fa Origen  Habito Eq?ni(}ig de
134  Rifionera de patio Local 1 A 6+4-0 10 X 129 NC  Hierba  Patio
135  Rifionera de monte Local 1 A 6+4-0 10 X 17 NC  Hierba  Bosque
136  Ruda Local 1 A 6+4-0 10 X F Hierba  Patio
137  Ramo bendito Local 1 A 6+4-0 10 X NC Palma  Bosque
138  Sabila Local 1 A 6+4-0 10 X 24 F Hierba Patio
139  Sanalotodo Local 1 A 6+4-0 10 X 1611 NC  Hierba  Solar
140  Santamaria blanca Local 1 A 6+4-0 10 X 437 NC  Hierba  Solar
141  Santamaria de anis Local 1 A 6+4-0 10 X 28 NC  Hierba  Solar
142 Sauco amargo Local 1 A 6+4-0 10 X 18 NC  Arbusto Patio
143 Sauco de castilla Local 1 A 6+4-0 10 X 19 F  Arbusto Patio
144  Seca Local 1 A 6+4-0 10 X 220 NC  Arbusto Solar
145  Siempre viva Local 1 A 6+4-0 10 X 637 NC  Hierba  Solar
146 Sombrerito del diablo Local 1 A 6+4-0 10 X 105 NC  Arbusto Bosque
147  Suelda con suelda Local 1 A 6+4-0 10 X 552 NC  Hierba  Solar
148  Sanguinaria Local 1 A 6+4-0 10 X 8 S Hierba  Solar
149  Sauco macho Local 1 A 6+4-0 10 X 3 NC  Arbusto Patio
150 Seca de montafia Local 1 A 6+4-0 10 X 6 NC Hierba  Bosque
151  Tasi Local 1 A 6+4-0 10 X 4 NC  Helecho Bosque
152 Té Local 1 A 6+4-0 10 X 44 NC  Hierba  Patio
153 Toronjil Local 1 A 6+4-0 10 X 2 F Hierba  Patio
154  Totumo Local 1 A 6+4-0 10 X 39 NC  Arbol E;?i?/
155  Varejon Local 1 A 6+4-0 10 X 33 NC  Arbusto Bosque
156  Venadillo Local 1 A 6+4-0 10 X 2 NC  Arbusto Bosque
157  Venturosa Local 1 A 6+4-0 10 X 61 NC  Hierba  Solar
158  Verbena Local 1 A 6+4-0 10 X 40 F Hierba  Solar
159  Verdolaga Local 1 A 6+4-0 10 X 22 FN  Hierba  Solar
160  Yarumo Local 1 A 6+4-0 10 X 182 NC  Arbol  Bosque
161  Yerba de Adan Local 1 A 6+4-0 10 X 6 NC  Hierba  Solar
162  Yuca Local 1 A 6+4-0 10 X 304 NC  Arbusto Finca
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» ) Cuadrante y Ab Es Ex Fa Origen Habito Espacio de
No.  Nombre vulgar Obtencion Nivel Operacion  Total manejo

Local 1 A 6+4-0 10 X 2 NC  Bejuco  Bosque
1.597 15.665

Nota. Ab: abundante; Es: escasa; Ex: extinta; Fa: frecuencia o nimero de individuos; E: plantas medicinales exclusivas de Colombia

163  Zaragoza

(Incluyendo las Especies Endémicas); NC: plantas medicinales nativas del neotrdpico presentes en Colombia; F: plantas medicinales
foraneas; FN: plantas medicinales foraneas naturalizadas y S: plantas medicinales sin informacién de su origen. El indice de GDM o
GDA=(N*10) /X=1,0-1,0, donde N es la cantidad de especies involucradas y X es el total de los puntos sumados y restados en las

etapas 1y 2 del modelo de dependencia global (GD) propuesto por Monje et al. (2017).
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5.4 Evaluacion Agroecoldgica de los Espacio de Manejo en el Territorio Asociados a
Plantas Utiles: Fundamento para la Transicion hacia la Sostenibilidad

La agroecologia se ha convertido, poco a poco, en un nuevo paradigma para el desarrollo
sostenible campesino; aspectos como la revaloracién y la recuperacion de los conocimientos
tradicionales, el uso de tecnologias limpias, la proteccion de los recursos naturales, la
independencia del mercado de insumos, la organizacion y la participacién comunitaria, la
preocupacion por la alimentacion y la salud integral de la familia rural, son algunos de los
principales beneficios de este nuevo enfoque, que tiene en cuenta el desarrollo de los pequefios
productores (Acevedo, 2003).

En los ultimos 50 afios, los seres humanos han transformado los ecosistemas y los
agroecosistemas de forma mas rapida y extensa que en ningln otro periodo de tiempo
comparable. Estos cambios realizados produjeron considerables beneficios netos para el
bienestar humano y para el desarrollo econémico, pero estos implicaron crecientes costos, que
consistieron en la degradacion de muchos servicios de los ecosistemas, un mayor riesgo de
cambios no lineales, insostenibilidad y la acentuacion de la pobreza de algunos grupos de la
poblacién (MEA, 2005). Esta realidad demanda una evaluacién agroecoldgica exhaustiva y
participativa con los pobladores afrodescendientes de Rio Quito, acerca de los espacios de
manejo de las plantas Gtiles en sus territorios, para proponer actividades consensuadas para su

transicion agroecoldgica y asi, restaurar los servicios ecosistémicos.
5.4.1 Evaluacién Agroecoldgica y Propuesta para la Transicion Agroecologica

La evaluacion agroecoldgica de los espacios de manejo de las plantas Utiles en Rio Quito
consiste en la identificacidn, la descripcion, la tipificacion, la determinacion de la funcién y la
interaccidn de las unidades de manejo de las plantas y un analisis general de la sostenibilidad
econdmica, sociocultural, ambiental y de los atributos. También, se proponen actividades para
la transicién agroecoldgica para mejorar la sostenibilidad y los servicios ecosistémicos de los

espacios de manejo de plantas Utiles, en el territorio de Rio Quito, Choco, Colombia.

5.4.1.1 Identificacion de las Unidades de Manejo Estudiadas en Rio Quito. Las
unidades de estudio correspondieron a espacios de manejo tradicional de plantas dtiles en

comunidades afrodescendientes de Colombia, caracterizadas y tipificadas, como bosque (B),
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solar (S), finca (F) y patio (P), localizadas en zonas fisiograficas aluviales y de colina (ver Figura
26).

Figura 26
Espacios de manejo tradicional de plantas utiles y fisiografia del paisaje en el municipio de
Rio Quito, Chocd: patio (a), finca (b), solar (c), bosque (d) y paisaje fisiogréfico (e)

W'ff}j.ﬁﬁ-\z ¥ ” ' A

El solar hace referencia a los terrenos cercados o abiertos de poca extension, que se
localizan en zonas urbanas, periurbanas o rurales y que han sido descuidados por sus
propietarios y estan cubiertos de plantas silvestres y algunas cultivadas, que son aprovechadas
por los transetntes con fines medicinales. Por su parte, la finca es una porcion de terreno de
tamafio mas grande que, por lo general, corresponde a una explotacién de caracter agropecuario
con un nucleo de viviendas que, por lo regular, esta alejada de las zonas urbanas; de este sitio
se obtienen plantas Gtiles de origen silvestre y cultivado.

El patio es aquella parte trasera cercada o no de una casa localizada en zona urbana o
rural, que carece de techo y que, por lo general, se destina a la siembra de especies medicinales
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y condimentarias para que los miembros de la familia tengan facil acceso a estos recursos; por
otro lado, un bosque es un ecosistema natural complejo, dominado por arboles, arbustos y
hierbas que son utilizadas por las comunidades con fines de aprovisionamiento alimenticio y
medicinal. Estos espacios representan un sistema Idgico de supervivencia de las comunidades
étnicas que, junto con otras estrategias locales, comprenden el manejo de plantas Gtiles por parte
de las comunidades en ecosistemas y agroecosistemas que funcionan como subsistemas, con
diferencias estructurales que, a su vez, generan condiciones positivas y negativas en su
sostenibilidad.

5.4.1.2 Descripcion, Tipificacion, Funcion e Interaccion de los Espacios de Manejo
de las Plantas Utiles en Rio Quito. Los espacios de manejo de las plantas utiles son empleados
por los hogares y constituidos por familias afrodescendientes campesinas pobres que tienen, en
términos generales, bajos niveles de lecto-escritura (ver Tabla 4). Mas del 60 % de la poblacion
esta localizada en los corregimientos principales de Paimado, San Isidro y Villa Conto y las
viviendas de estos centros poblados presentan una infraestructura inadecuada y espacios
pequefios para el nimero de habitantes, lo que implica un bajo indice de habitabilidad,
construcciones con poca iluminacion y ventilacion y hay falta de servicios publicos en algunas
localidades, mientras que en otras son inexistentes.

Por otro lado, el nivel organizativo es bajo, hay pocas formas gremiales locales, las
familias estan constituidas por un promedio de seis miembros con esperanza de vida de 70 afios.
Los espacios de manejo funcionan en pequefias escalas (minifundios), que tienen su propia
I6gica y racionalidad en la visién comunitaria del medio histérico y cultural, que se manejay se

articula desde la triada, ecosistema, etnosistema y agroecosistema (ver Figura 27).
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Figura 27

Articulacion historica y cultural de los espacios de manejo por familias afrodescendientes

<:>

Todos los miembros de la familia participan en actividades especificas de los espacios

campesinas de Rio Quito, Colombia

de manejo, dado que estos tienen méas que un valor productivo, sino que cuentan con un valor
cultural y responden a una division espacial del trabajo. En estos casos, la mujer es la encargada
de las deshierbas de los cultivos en los patios, la cria de las especies menores y las actividades
domésticas; mientas que a los hombres les corresponde las actividades de manejo de la
agricultura, como, por ejemplo, las labores de desyerba en las fincas y solares. Por otro lado,
hombres, mujeres y jovenes realizan actividades extractivas, de caza y recoleccion propias del
bosque. En el rio, los hombres y las mujeres desarrollan practicas como la mineria y la pesca
artesanal, que aportan a la seguridad alimentaria y al flujo de caja para suplir las necesidades
del hogar.

Todos estos espacios de manejo, con sus diferentes arreglos productivos y con sus
funciones, procesos y actividades se combinan con las entradas de la oferta ambiental y se
complementan como subsistemas que generan salidas de bienes y servicios que, transformados
0 no, estan orientados al autoconsumo y a la subsistencia de las comunidades (ver Figura 28).
Todo esto estd en funcion de un sistema de supervivencia mayor, denominado Sistema
Productivo Tradicional (SPT) (MADS, 1998); el SPT de las comunidades afrodescendientes en
Rio Quito, junto con sus subsistema, son el resultado de un conjunto de factores productivos,
ecoldgicos, agrondémicos, culturales y sociales que interactdan a nivel histérico entre si como

un todo, sin tener un uso exclusivo e intensivo del suelo y, por esta razon, son considerados
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como sostenibles y adaptativos, comparados con los SPT campesinos de otras culturas, que
tienen un uso intensivo y exclusivo del suelo.

Figura 28

Interaccion de los espacios de manejo por familias afrodescendientes campesinas de Rio
Quito, Colombia

Patio F—r——] Finca

S

=

' Mercado

0%

. —

-

'y
v
E
v

»

A

-

A

E=Entrada; 5=Salida; OA=0ferta ambiental

. 5 .
Consumidores, Productores, Reservorio,

Entre las caracteristicas mas relevantes se destaco el bajo uso de tecnologias e insumos
externos (ver Tabla 4); sin embargo, en las Ultimas décadas, el intervencionismo de
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales de extensién rural, aumentaron la
introduccion de modelos con paquetes tecnoldgicos, en bldsqueda del aumento del rendimiento
a través de diferentes proyectos (ver Figura 29).
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Figura 29

Introduccién de modelos y paquetes de la revolucion verde: planta medicinal fumigada con

herbicida (a), poblador con bomba de espalda (b), modelo hidropénico (c) e insecticida en

Las caracteristicas climaticas y biofisicas en las que se desarrollan los espacios de
manejo son las zonas de vida del bosque muy hamedo tropical (bmh-T), que se caracteriza, a
nivel climatico, por tener altas temperaturas y precipitaciones durante todo el afio (ver Tabla 4)
y, ademas, cuenta con suelos acidos con baja fertilidad, que se ubican en zonas aluviales y de
colinas de uso ancestral por las comunidades afrodescendientes de Rio Quito.

Tabla 4

Caracteristicas y tipologias de los espacios de manejo de las plantas dtiles en Rio Quito

Tipologias de los espacios de manejo de las plantas Utiles

Aspecto Condicion Bosque Solar Patio Finca
evaluada
Caracteristica Afrocampesinos con grado de escolaridad nulo a bajo (leer y escribir)
poblacional
Promedio Seis (tres hombres y tres mujeres) entre dos y tres, en edades productivas. Los
° miembros del miembros de la familia trabajan en actividades de la finca y el solar; los
2 nucleo familiar hombres en actividades del bosque y las mujeres en las labores del patio.
g Nivel organizativo  Nulo Nulo Bajo Medio
9 Vivienda y Infraestructura inadecuada con nulos o deficientes servicios bésicos.
> servicios
= Tamaiio promedio 20 000-40 000 100-300 m? 100-300 m? 10 000-16 000m?
E del predio m?
3 Mano de obra Baja Baja con mano Alta con mano Alta con mano de
o principalmente  de obra familiar de obra obra familiar y
§) masculing, y jornales. femenina. jornales.
Orientacién Autoconsumo Autoconsumo Subsistencia Subsistencia
Estructura Multiestrato Monte en Huerto casero Arreglos
vegetal rastrojo mixto. agroforestales.
enriquecido.
g 8 Intervencion Baja Baja Bajo-medio Bajo-medio
28 tecnoldgica
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Tipologias de los espacios de manejo de las plantas Utiles

Aspecto Condicién Bosque Solar Patio Finca
evaluada
Obtencion de Nulo Nulo Bajo-medio Bajo-medio
insumos externos
Manejo del suelo  Ninguna Ninguno Rotacién de Rotacion de terreno
plantas
Manejo del Practicas Practicas Practicas Précticas
sistema tradicionales tradicionales tradicionales y tradicionales y
9 convencionales.  convencionales.
B Clima Céalido humedo Calido hdmedo Célido himedo Célido himedo vy
5 y pluvial. y pluvial y pluvial. pluvial.
o]
> Zona de vida bmh-T bum-T bmh-T bmh-T
o
[S]
g Suelos (Fa) Franco (F)  Francos, (Fa) Franco (A f) Arenoso
= arenoso, acidos &cidos con arenoso, &cidos franco, acidos con
© con limitaciones. con limitaciones.
limitaciones. limitaciones.
Fisiografia Paisaje aluvial y colina

5.4.1.3 Sostenibilidad Econdmica. La evaluacion de los indicadores de la dimension
econdmica de los cuatro espacios de manejo (ver Figura 30) evidencio que el espacio de manejo
de patio (P) y de la finca (F) eran mas sustentables que los otros espacios; en estos, los
indicadores de ahorro del hogar, bienes intercambiables, acceso a créditos, seguros u otros
mecanismos y seguridad alimentaria y medicinal fueron mejor valorados. En ambos espacios,
las familias de Rio Quito cultivaban plantas Gtiles que permitian que estos indicadores
econdmicos tuvieran una mejor valoracion.

En escenarios relacionados con la pobreza de Rio Quito, la orientacion de los sistemas
de manejo tradicional no estaba destinada, de manera directa, a la acumulacion de dinero
producto de la comercializacion retributiva y cabe resaltar que las otras funciones econémicas
también fueron importantes, dado que tenian que ver con la facilidad para el abastecimiento y
el intercambio de productos entre sus pobladores, lo que garantizaba el ahorro y la seguridad de
acceso a las plantas utiles que requeria la poblacion en términos de salud, alimento y cultura.
Ademas, la produccion de excedentes les ha permitido comercializar para suplir otras
necesidades que en la finca y los patios no se producen.

Los efectos que deja la introduccién de paquetes tecnoldgicos en los proyectos
productivos consisten en que los campesinos tienen una mayor sensacion de apoyo, debido a los
créditos que otorga el Estado a traves de las alcaldias, como parte de la politica de desarrollo

rural, que se articula con la modernizacion de los agroecosistemas. Este acceso a créditos
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muestra una clara inclinacion de las politicas publicas rurales hacia el desarrollo del sector
agropecuario con un enfoque productivista y muy poco o nulo apoyo a otros servicios
multifuncionales que ofrece el territorio con sus espacios de manejo.

Estos resultados concuerdan con los de Camacho (2001), quien planteo, que contrario a
los espacios de abastecimiento natural, las fincas y los patios tienen especies que son comunes
y de amplia distribucion y cerca de la mitad son introducidas del viejo mundo y el resto son
originarias de América. La obtencion de plantas y semillas es relativamente facil debido a la
cantidad de especies compartidas y a las extensas redes de intercambio, puesto que la mayoria
de las plantas son alimenticias, medicinales o de adorno (ornamental), se regalan y por principio
no se niegan; por otro lado, las de proteccidn se intercambian y solo en el caso de las especies
de alta productividad numeraria no se regalan, ni se intercambian, sino que se venden como una
estrategia econdmica para suplir otras necesidades.

Por su parte, Altieri y Koohafkan (2017) plantearon que, por encima de todo, los
agrosistemas proveen multiples bienes y servicios, seguridad alimentaria y los medios de
subsistencia para millones de pobres y pequefios campesinos. Por otro lado, Arroyo et al. (2001)
aseguraron que en el modelo de sociedad-naturaleza de la gente negra de la costa chocoana y
las diferentes actividades con la naturaleza y, especialmente los cultivos, son el soporte
econdmico y social de sus vidas. Soemarwoto y Conway (1992) sostuvieron que la diversidad
de estos espacios no solo se asocia con las condiciones climaticas, sino con las respuestas de los
pobladores frente a las fuerzas socioeconémicas, dado que el uso diario de los agroecosistemas
y el intercambio de productos permite satisfacer una amplia gama de necesidades.

La contundencia de los resultados contrast6 con la independencia de insumos externos,
pues es el bosque (B) y el solar (S) los que presentaron un mejor comportamiento. Por otro lado,
la dependencia de insumos juega un papel importante en la economia de los pobladores, puesto
que incide, de forma directa, en aspectos como el gasto en la compra de insumos. Los resultados
del espacio de manejo del bosque y el solar tuvieron la mejor valoracion del indicador de
independencia de insumos, como producto de la menor intervencion tecnologica, antropica y
autosostenibilidad de estos espacios al ser naturales y estables, sobre espacios de manejo con

mayor intervencién y cada vez mas dependientes de los insumos externos.
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Figura 30
Comparacion del desempefio de los indicadores de la dimensidén econémica de cuatro

espacios de manejo de plantas Utiles en Rio Quito, Chocd, Colombia
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5.4.1.4 Sostenibilidad Sociocultural. La evaluacion de los indicadores de la dimension
sociocultural de los cuatro espacios de manejo de las plantas Gtiles mostré que los espacios de
patio (P) y finca (F) fueron socioculturalmente mas sustentables que los otros espacios de uso
(ver Figura 31). Estos resultados se pueden explicar, debido a la importancia del valor de uso
sociocultural que tienen y sus plantas cultivadas y no cultivadas, a las que se les atribuyen
propiedades medicinales, de proteccion, alimenticias y ornamentales y, teniendo en cuenta que
la mayoria tienen méas de un uso potencial.

Estos espacios de manejo también permitieron normalizar actividades cotidianas de
valor simbolico y cultural y con su circulacion y el intercambio de plantas, fortalecen relaciones
sociales, conocimientos, rituales y practicas que permiten la reproduccion de la sociedad a través
de la aplicacion de précticas culturales; esto, a la vez, contribuye a mantener el acervo de la
poblacién, como, por ejemplo, en el caso del manejo teniendo en cuenta las fases lunares, la

aplicacion de reglas consuetudinarias de acceso a determinados recursos, la permanencia en el
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territorio, la solucion de necesidades bésicas, la capacidad de innovacion y experimentacion, la
conservacion de suelos, la presencia de la mujer en el espacio de manejo, la toma de las
decisiones familiares sobre aspectos importantes, la participacion de los jovenes en actividades
relacionadas con estos lugares, la participacion comunitaria, el control en las politicas internas
y externas que afectan el espacio de manejo, la organizacién comunitaria y la conservacion de
la riqueza del conocimiento biocultural ancestral.

Estos resultados concuerdan con los de Camacho (2001), quien afirmo que las plantas
de patios y fincas se mantienen en el tiempo, debido a su funcion social y cultural importante
no solo por el uso cotidiano, sino también por otros aspectos como la autonomia, la
experimentacion, la conservacion de conocimientos ancestrales y, en general, la identidad que
le confiere sus précticas y creencias a estos espacios y a la poblacion negra. Por su parte, Van
der Hammen (1992) y Descola (1996) plantearon que la presencia de la mujer en los patios y
particularmente en las azoteas, esta asociada con un trabajo femenino, que empieza desde la
infancia en el predio familiar y que se consolida con el establecimiento y el manejo del huerto
personal cuando la mujer tiene su propia familia.

El uso persistente de las plantas cultivadas que, en calidad de especies domesticadas,
demandan mas inversién de trabajo y tiempo, ha sido interpretado por los antrop6logos como
un simbolo de mayor importancia cultural por las comunidades, es decir, se le atribuye mas
importancia al proceso de socializacion simbdlicay a la practica, dado que esto busca establecer
una armonia conceptual y un equilibrio con el ecosistema a través del control simbélico (Garine
etal., 1993).
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Figura 31
Comparacion del desempefio de los indicadores de la dimension sociocultural de cuatro

espacios de manejo de plantas Utiles en Rio Quito, Chocd, Colombia
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5.4.1.5 Sostenibilidad Ambiental. Contrario a los resultados anteriores, la evaluacion

de la sostenibilidad ambiental de los cuatro espacios de manejo de las plantas utiles evidencio
que los espacios de manejo de bosque (B) y solar (S) fueron ambientalmente mas sustentables
que los otros espacios de manejo (ver Figura 32); sin embargo, en los indicadores ambientales
hubo una menor posibilidad de disturbios antrépicos en el sistema, calidad del suelo,
diversificacion, practicas de repoblacion vegetal, menor impacto en el aprovechamiento del
recurso vegetal y la disponibilidad del recurso, en los espacios de manejo de patio (P) y solar

(S).
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Las diferencias en la sostenibilidad ambiental entre los espacios de manejo estan
relacionadas con una mayor estabilidad y diversidad de los servicios ecosistémicos naturales,
que ofrecen los atributos de los espacios de manejo bosque y solar y, especialmente, los que
tienen que ver con la autosostenibilidad, la resiliencia, la estabilidad, la confiabilidad y la
productividad. Los indicadores de esta dimension mejor valorados fueron los espacios de
manejo patio y finca y esto se explica debido a las practicas de intervencidn antropicas que
mejoran los servicios en atributos, como los de adaptabilidad y estabilidad. Los resultados en
este aspecto evaluativo concuerdan con los de Shiva (1997), quien plante6 que la sostenibilidad
de las personas y del medio ambiente hace referencia al reconocimiento del bosque y, en general,
a los espacios naturales como soporte de la biodiversidad y de sus servicios ecosistémicos; por
lo que es fundamental respetar sus ciclos, procesos y ritmos para hacerlos sostenibles para las
generaciones futuras.

Figura 32
Comparacion del desempefio de los indicadores de la dimension ambiental de cuatro espacios

de manejo de plantas utiles en Rio Quito, Choco, Colombia
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5.4.1.6 Sostenibilidad General. La evaluacion general de la sostenibilidad consistio en
analizar sus tres dimensiones: econdmica, sociocultural y ambiental (ver Figura 33). La
dimensién ambiental se valoré mejor en los espacios de manejo bosque y solar y, en estos
espacios, la dimensién econdmica y sociocultural obtuvo las menores valoraciones, puesto que
se valoraron mejor en los espacios de manejo de patio y finca. Estos resultados obedecen a la
mayor sostenibilidad ecol6gica que tienen los sistemas de manejo natural y a su menor
intervencion antropica y tecnolégica. Cabe destacar que las constantes dinamicas de cambios de
uso del suelo ocasionados por los modelos productivos no adaptativos ponen en riesgo el
equilibrio dindmico de estos sistemas e imposibilita la posibilidad de alcanzar valores dptimos
en sus desempefios.

Los resultados de la sostenibilidad econémica y sociocultural en el patio y finca se
pueden explicar teniendo en cuenta el uso mas frecuente socioculturalmente, debido a la
cercania como respaldos econdmicos cotidianos y a los espacios habitacionales en temas
alimentarios y medicinales; ademas, esto también se debe a su mayor dinamismo por el valor
social que involucran los simbolos culturales. Estos resultados concuerdan con los de Camacho
(2001), quien afirmo que, para la gente negra en el Pacifico colombiano, los espacios de manejo
no son una entidad abstracta, distante o separada de la cultura, sino que, por el contrario, este es
un referente simbdélico y material de identidad individual y colectiva, representado por medio
de las creencias, las relaciones sociales y econdmicas, que se dan en el territorio en una forma

sustentable entre los sistemas productivos y la oferta ambiental.
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Figura 33
Comparacion de la evaluacion general de sostenibilidad de cuatro espacios de manejo en Rio

Quito, Choco, Colombia
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5.4.1.7 Sostenibilidad por Atributos. La evaluacién de la sostenibilidad por atributos
de los espacios de manejo de las plantas utiles (ver Figura 34) evidenci6é que el atributo de
resiliencia y confiabilidad obtuvo el valor éptimo (dos) en los espacios de uso de bosque (B) y
solar (S). Estos resultados coincidieron con los de Thompson et al., (2009), quienes afirmaron
que los ecosistemas naturales, por lo general, tienen mas capacidad de recuperarse ante los
disturbios (resistentes y confiables), que otros espacios modificados.

Los atributos de autodependencia, equidad, estabilidad, productividad y adaptabilidad
no superaron una valoracién de uno y esto se explica debido a la inestabilidad ambiental que
experimenta el territorio debido a los cambios de uso del suelo que, a su vez, son producto de
los modelos econémicos no adaptativos de implementacion reciente, teniendo en cuenta que
estos modifican la estructura de los ecosistemas con la disminucion de los servicios ambientales
hacia los agroecosistemas y por ende, cambia su estabilidad socioecoldgica. Para recuperar la
funcién de estos atributos se requieren estrategias, procedimientos, procesos, practicas y

conocimientos que ayuden a transitar hacia resultados optimos y més sustentables.
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Figura 34
Comparacion de la sostenibilidad por atributos de cuatro espacios de manejo de plantas

utiles en Rio Quito, Choco, Colombia
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5.4.1.8 Propuesta de Transicion Agroecolégica de los Espacios de Manejo de
plantas Gtiles en Rio Quito, Chocd, Colombia. La propuesta de transicion agroecoldgica de
los espacios de manejo de plantas Utiles en Rio Quito, Choco, Colombia se enmarcd en las fases
de reconversién agroecologica, sugeridas por Gliessman (2017), que enfatizé que la transicién
agroecoldgica se realiza en cinco etapas y estas pueden ser simultaneas. En cada una de estas,
se proponen actividades que deben realizarse en un periodo de tiempo de tres afos; para las
comunidades afrodescendientes de Rio Quito, esta propuesta consistid en reconvertir el patio en
un huerto agroecolégico casero mixto (HACM) y la finca, en un sistema agroforestal (SAF) con
cacao, debido a que estos espacios de manejo son minifundios que se localizan en una regién de
alta riqueza biocultural.

Para su operatividad, se consensud la priorizacion de su importancia con los pobladores,
técnicos de las instituciones regionales y autoridades locales, para incorporarse en los planes de
etnodesarrollo local, asi como en la gestion de los recursos, que son necesarios para su ejecucion
y, de este modo, facilitar la restauracion y la mejora de los servicios ecosistémicos que estos
espacios de manejo ofrecen a la poblacion.

El redisefio para convertir el patio en un huerto agroecoldgico casero mixto consistio en

aumentar la diversidad de las especies medicinales y alimentarias de las que se pudieran obtener
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semillas nativas, como un sistema natural de plantas multiproposito en un arreglo espacial de
multiestrato que, ademas, garantizara una cubierta permanente para proteger el suelo y su
fertilidad, por medio de la acumulacion de biomasa. Asimismo, la diversificacion también
buscaba reducir las poblaciones de plagas, al interrumpir sus ciclos biologicos por medio de la
rotacion de plantas; por otro lado, se queria incorporar mas materia organica a través de la
inclusion de leguminosas, plantas productoras de biomasa y hacer la integracion de excrementos
de animales por medio de los abonos organicos (Altieri y Nicholls, 2004).

Las propuestas de diversificacion del patio, para convertirlos en sistemas
agroecologicos, consistieron no solo en incluir especies con presencia local de arboles utiles,
sino en reordenar el espacio y el tiempo de estos sistemas productivos y garantizar la estabilidad
del bosque de respaldo circundante, puesto que, con ello, se podia mejorar los servicios
ecosistémicos de polinizacion hacia los patios para que fueran mas eficientes en la produccién
de plantas tiles y de productos para la venta. Asimismo, se quiso realizar la disminucion en el
uso de agroquimicos y de variedades no adecuadas a las condiciones locales. Los principales
elementos estructurales fueron los arboles, los arbustos y las hierbas; el suelo se concibi6 en
esta propuesta como un elemento esencial por conservar y, por ello, para mantener la fertilidad,
fue necesario tener en cuenta la cobertura vegetal, los abonos verdes y la rotacion de plantas.

El control integral de plagas y enfermedades fue un elemento indispensable que tuvo
que ser manejado y, en ese mismo sentido, se realizé la poda para mantener la iluminacion en
los estratos. Los aspectos socioculturales y econdémicos requirieron una recuperacion en relacion
con la planeacion de las fases de la luna, para la obtencion de los productos y para la venta a lo
largo del tiempo. Por otro lado, hubo una asociacion con las especies leguminosas, como el frijol
y la guama que, aparte de tener una funcion alimenticia, mejoran con su detritus la fertilidad del
suelo y el control de plagas y malezas; ademds, se tuvieron en cuenta estrategias de
mejoramiento para la diversificacion de los sistemas agroecoldgicos de huertos mixtos (ver

Tabla 5) y también fueron importantes las estrategias de ahorro y las capacitaciones técnicas.
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Tabla5

Propuesta de huerto agroecoldgico casero mixto de transicion para patio

Resultados esperados

Observacion

Tipo de biodiversidad del

sistema

Densidad de siembra

Estratos

Plantas asociadas al sistema

Herbéceo: media
Arbéreo: compleja
Arbustivo: baja

Altas densidades en arreglos
diversificados sin distancias.
Herbéceo, arbustivo y arboreo.

Medicinales,
frutales.

agricolas y

Manejo tradicional de aporgue,
siembra, cosecha, limpieza y
abono.

Todos los componentes.

Plantas medicinales,
alimenticias y con otras
funciones.

Medicinales, proteccién vy

condimentarias: matarraton, aji,
palma de cristo, siempreviva,
yanten, santa Maria, ajengibre,
albahaca, cebolla, caledonia,
gallinaza, escancel, hierba
buena, orégano, limoncillo,
cilantro, potra, cebolla larga,
sabila, sauco, costefia, verbena,
siempre viva y nacedero.
Frutales: guayaba, papaya,
guanabana, borojo, arbol del
pan, chontaduro, caimito,
sapote, guama y marafién.
Agricolas: muséceas,
frijol, cafia y papa china.

yuca,

El arreglo de este sistema (ver Figura 35) consistid en crear un estrato arbéreo-frutal que

se proyectara como un importante recurso para la obtencién de productos, como, por ejemplo,

alimentos y este también puede utilizarse para otros fines, como lefia, sombra, barreras vivas,

artesania, madera y medicinal. El estrato arbustivo-agricola se proyectd para un uso alimenticio

y, ademas, con el tiempo, se planeaba continuar complejizandolo para la proteccion y la suerte,

dado que es muy comun esta creencia dentro de las comunidades afrodescendientes. Ademas,

se pensO en usos ornamentales con flores, que mejoraran las dindmicas de polinizacién dentro

del sistema. El estrato herbaceo-medicinal-condimentarlo se pens6 con base en la

diversificacion del espacio y se propuso con este, garantizar la salud, mediante el acceso rapido

a plantas medicinales de importancia cultural y, ademas, mediante un sistema de rotacion de
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plantas, que incorporara especies condimentarias, que también podrian funcionar como
repelentes.

Figura 35

Modelo estructural de la propuesta de transicion de patio en un huerto agroecoldgico casero
mixto (HACM)
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Nota. Adaptado de Cuesta y Mosquera (2011).

El modelo de transicion agroforestal de finca nacié con base en los resultados del DRP
que se analizaron con los interesados, pero también se apoy0 en la propuesta de Espinosa et al.
(2011) hecha para el municipio de Tumaco, regién de comunidades afrodescendientes
localizada en la costa Pacifica colombiana y que tiene condiciones socioculturales, econémicas,
ambientales y biofisicas muy similares a la de Rio Quito, Chocd. En este modelo se plante6 un
reordenamiento del espacio para establecer un sistema altamente biodiverso de maderables
permanentes con frutales, como chontaduro y papaya, ademas de especies agricolas transitorias,
CcOmo musaceas, yuca y maiz en asociacion con el cacao, como el cultivo principal y que, en
adicion se alternaran durante los periodos de rotacion de espacios y los cultivos con plantas
herbaceas multiproposito.

En los limites del sistema se propuso establecer linderos, como barreras vivas con las
especies arboreas de manera estratificada (especies altas: maderables; mediana: frutale y bajas:
agricola-medicinal), con el objetivo de aumentar la biodiversidad del sistema de forma gradual
y proteger los cultivos de las incidencias de vientos fuertes (que provocan el aumento de la

respiracion y el gasto energetico en los cultivos) (ver Tabla 6).
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Del mismo modo, se propuso realizar la implementacion de barreras de biodiversidad
auxiliar alelopaticas con caléndula, boton de oro, ortiga, limoncillo y otras plantas repelentes y
de flores de la region, que fueran conocidas por los agricultores y empleadas en los bordes del
cultivo con el propdsito de aumentar las poblaciones de insectos y de los microorganismos
benéficos, que son controladores naturales puesto que, junto con las trampas y el uso de insumos
con especies repelentes, se esperaba manejar los problemas de plagas y de enfermedades en el
sistema.

El disefio propuesto se elabord para un sistema de produccion familiar campesino, es
decir, que exigia un trabajo minimo en términos del manejo del cultivo: podas, fertilizacion,
drenajes, entre otras actividades. Los arreglos estuvieron disefiados para una sombra del 30 %
del cultivo principal con el manejo de podas. Por otro lado, de acuerdo con la literatura
cientifica, lo recomendable del cultivo de cacao es entre un 65 % y un 70 % de sombra, pero al
conocer los factores limitantes de la region debido a la alta humedad del 90 % y a la baja
luminosidad se permitid, de este modo, un mejor manejo de las enfermedades relacionadas con
los hongos (ver Tabla 6).

Tabla 6

Propuesta de sistema agroforestal con cacao para la transicién en finca

Resultados esperados Observacion
Tipo de biodiversidad del Transitorio: compleja Puntaje de tipo de biodiversidad
sistema. Permanente: medianamente transitorio: 7/10
compleja. Puntaje de tipo de biodiversidad
permanente: 6/10
Densidad de siembra 1.111 plantas cacao/ha Variedades productivas de
cacao.
Distancias permanentes Cacao: 3 X 3 Cacao: 1111 plantas por
hectarea.
Maderables: 20 X 20 Maderables: 25 arboles con 18
Frutales: 10 X 10 % de sombra.
Frutales: 33 arboles, con 12 %
de sombra.
Total, arboles sombra: 58 (30 %
de sombra).
Densidad de siembra Agricolas y medicinales en 1111 plantas de cacao con
Distancias transitorias rotacion entre calles del cacao.  calles para el establecimiento
de biodiversidad

multifuncional.
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Plantas asociadas al sistema Cacao, maderables y frutales. Maderables: cedro, laurel vy
teca.
Frutales: chontaduro, papaya,
limén, guanébana, pifia, sapote,
paco, lulo, boroj6, caimito,
arbol del pan, zapallo,
guanébana, coco y pifia.
Agricolas: muséaceas, maiz,
yuca y papa china.
Medicinales: matarraton
(abono  verde),  nacedero
(alimentacion animal), flor de
muerto, caléndula, limoncillo,
ortiga, boton de  oro
(alelopaticas) botoncillo,
balsamina, bonche, verdolaga y
ruda (plantas medicinales con
flores).

En términos culturales, con este sistema se pretendid agregar un alto nivel de asociacién
con la produccion para la seguridad alimentaria y medicinal, puesto que estas son una parte
importante de la cultura y, ademas, este sistema contemplé la conservacion y la recuperacion de
semillas nativas de maiz, asi como la variedad (chocosito) de especies frutales de importancia
cultural para las comunidades. También se quiso restablecer el uso de las fases de la luna en la
planeacion del manejo del sistema, dado que, junto con las estrategias de enfocadas en garantizar
la estabilidad del bosque de respaldo circundante, se podria potencializar el mantenimiento de
la cultura 'y de los servicios ecosistémicos con sus externalidades hacia los agroecosistemas.

En términos ecol6gicos lo que se buscaba con este sistema altamente biodiverso y, mas
que nada, en la etapa transitoria, era aprovechar que el cultivo principal (cacao) requeria de
mayor sombra en edades tempranas y esta podia ser brindada por el chontaduro y por las
muséceas; de esta manera se aprovechaba el espacio de las calles en periodos de rotacion para
aumentar la seguridad alimentaria y medicinal. Ademas, este modelo, debido a sus asociaciones,
promovia la incorporacion de la biomasa y la captura eficiente de luz para la nutricion de la
planta y del suelo; sin embargo, esta nutricién debia aumentarse por medio de la incorporacion
de abonos verdes (plantas leguminosas rastreras como el frijol) y al aumentar la materia
organica, que debia incorporarse en un estado maduro (compostada).

En términos econdmicos, el sistema propuesto tuvo como elemento adicional, la
posibilidad de generar flujo de caja a las familias, mediante la diversificacion de los productos

y producir, en el futuro, potencialidades internas de transformacién. ElI modelo propuesto de
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1111 plantas de cacao ha, tuvo asociacion permanente con maderables y frutales y estuvo en
vinculacion transitoria con especies agricolas y medicinales, que representan una buena
alternativa para aquellos productores de la zona de Rio Quito que no utilizan mucha mano de
obra y tienen otras actividades productivas, como la cria de animales en su finca.

En sintesis, la propuesta implicaba tener un sistema tradicional de asociacion del cacao
con maderables, frutales, agricolas y medicinales, con la ventaja de la utilizacion del espacio
(menos densidad de arboles), con el fin de aprovechar, de forma escalonada y sostenible, las
especies maderables para garantizar el aumento gradual de estas, para la seguridad alimentaria,
y medicinal y permitir la incorporacion, en el futuro, de bancos de forrajeras para la crianza de
animales en arreglos silvopastoriles para especies menores.

Por otro lado, el modelo proporciond una alta diversidad, al aumentar las condiciones
favorables del suelo (materia organica y reciclaje de nutrientes) y al favorecer la diversificacion
econOdmica para el ahorro en la familia (flujos de caja diversificada), al reforzar esto con las
capacitaciones. Adicionalmente, para todo el disefio se propuso, a futuro, la apicultura como
una alternativa econdémica, medicinal y alimentaria que, ademas, beneficiara los cultivos debido
a los polinizadores que puede beneficiar los frutales, los productos agricolas, medicinales y
maderables y como controladores benéficos de plagas.

Figura 36
Modelo estructural de la propuesta de reconversién de la finca a un agroecosistema

agroforestal con cacao en asociacion transitoria y permanente

Maderables Frutales Yuca Cacao Maiz Pl3tano Maderables Frutales Cacao

Nota. Adaptado de Los disefios agroecoldgicos: una herramienta para la planeacion agricola
sostenible, por Espinosa et al., 2011, Programa MIDAS-USAID. Universidad de Antioquia.

En la Tabla 7 se presentaron las etapas, actividades y el cronograma de la reconversién
de los espacios de manejo, con base en las recomendaciones de los puntos de inflexiones

identificados en la linea de base, que resulto del DRP y que serian deseables para cualquier
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proyecto planificado en el territorio, con el objetivo de realizar transiciones en funcion de la
reconversion, segin Gliessman (2017), y de las dimensiones de la sostenibilidad para mejorar
el desempefio de los indicadores en los espacios de manejo de plantas Utiles con menor y mayor
intervencion para la sostenibilidad, la conservacion de las practicas y las plantas asociadas a
estos espacios. Mediante un intercambio de saberes y haceres con miembros de la comunidad y
técnicos, se consensuaron 39 recomendaciones especificas para cada espacio de manejo, que
contribuyeran a mejorar sus dimensiones y atributos y a la reconversion agroecoldgica.

Las recomendaciones en la primera fase incluyeron el promover la conservacion y la
fertilidad de los suelos; aplicar estrategias de innovacién y experimentacién en el manejo de
insectos; rotar las plantas para interrumpir el ciclo bioldgico de plagas, arvenses y enfermedades
y realizar préacticas de podas para mantener la iluminacién y aireacion de las especies asociadas.

El desarrollo de estas cinco recomendaciones inicié desde el primer afio del plazo o
periodo de ejecucion y, mediante esta primera etapa, se pretendié mejorar algunos atributos
identificados durante el DRP, para la transicién agroecoldgica; estos se detallaron en la matriz
para la reconversion planteada (Tabla 7). Esta primera fase cumplié con cuatro de los 10
elementos de la FAO (2018), tres de los 17 ODS propuestos por la CEPAL (2018), cuatro de
los cinco principios sugeridos por Altieri y Nichols (2012) y siete de los 24 principios sugeridos
por la CIDSE (2018).

La segunda fase correspondi6 a la sustitucién de insumos y el objetivo era cambiar los
productos y préacticas para hacerlos mas sustentables y amigables con el medio ambiente. Esta
fase estuvo conformada por un total de cuatro recomendaciones acerca de los espacios de
manejo. Las actividades recomendadas iniciaron en el primer afio del plazo o periodo de
ejecucion y se cumplio con cuatro de los diez elementos de la FAO (2018), tres de los 17 ODS
propuestos por la CEPAL (2018), uno de los cinco principios sugeridos por Altieri y Nichols
(2012) y cuatro de los 24 principios sugeridos por la CIDSE (2018).

En la tercera fase de la matriz se contempld la diversificacion mediante un ensamble
vegetal y esta consto de nueve recomendaciones; ademas, el redisefio posibilitd la reingenieria
de la estructura del sistema de patio y finca para comprender los factores limitantes de su
funcionamiento. Asimismo, esta fase cumplié con nueve de los 10 elementos de la FAO (2018),
nueve de los 17 ODS propuestos por la CEPAL (2018), con los cinco principios sugeridos por
Altieri y Nichols (2012) y con diez de los 24 principios sugeridos por la CIDSE (2018).
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La cuarta fase consistio en el restablecimiento de una relacion més directa entre los que
manejan las plantas y los que la utilizan, lo que implic6 que el consumidor reconociera, valorara
y apoyara los productos obtenidos a nivel local, no solo mediante un gasto consciente y justo,
sino que promovieran el diadlogo y el intercambio. Esta interaccion de mercados locales apoyaba
la forma de redes alimentarias y promovia una fuerza para el cambio del sistema biocultural.
Ademas, se puede decir que esta fase estuvo conformada por 16 recomendaciones descritas en
la matriz (ver Tabla 7) y cumplio con seis de los 10 elementos de la FAO (2018), 10 de los 17
ODS propuestos por la CEPAL (2018), dos de los cinco principios sugeridos por Altieri y
Nichols (2012) y 19 de los 24 principios sugeridos por la CIDSE (2018).

La altima fase enfatizd la construccion de un nuevo sistema alimentario global basado
en la equidad, la participacion y la justicia y supuso un cambio en las poblaciones puesto que su
necesidad rebasaba el concepto de transicion. Las recomendaciones realizadas fueron cinco y
se detallaron en la matriz (ver Tabla 7); esta fase cumpli6 con dos de los 10 elementos de la
FAO (2018), uno de los 17 ODS propuestos por la CEPAL (2018), ninguno de los cinco
principios sugeridos por Altieri y Nichols (2012) y con uno de los 24 principios sugeridos por
la CIDSE (2018). Estas actividades incluyeron capacitaciones y talleres que promovieran la
seguridad medicinal y alimentaria, en los espacios de manejo.

El periodo de ejecucion establecido fue un afio, puesto que se realizaron las
recomendaciones especificas por afio, hasta llegar al tercero. Los responsables de ejecutar estas
Ultimas dos fases eran las organizaciones que tenian una base en la zona (Consejos
Comunitarios), ademas de la alcaldia y las instituciones del gobierno presentes.

En sintesis, la base de las propuestas de reconversion de estos espacios de manejo fue la
evaluacion agroecoldgica y el consenso de la priorizacién de su importancia con las
comunidades afrodescendientes de Rio Quito, los técnicos de las instituciones regionales y la
autoridades locales, para que estas se incorporaran en los planes de etnodesarrollo local y en la
gestion de los recursos necesarios para su ejecucion y, de esta forma, facilitar la restauracion y
la mejora de los servicios ecosistéemicos que estos espacios de manejo ofrecen a las
comunidades.

Se observo que los cuatro espacios de manejo de las plantas utiles requieren mejorar sus
atributos, por medio de propuestas de transiciones agroecoldgicas, puesto que ninguno de estos

es totalmente sustentable y, por tanto, se propuso la conversion de los patios en HCM y de las
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fincas en SAFs, ademas de realizar ciertas actividades en los patios y el bosque para restaurar
sus servicios ecosistémicos. En total fueron 39 actividades recomendadas distribuidas en cinco

fases, durante tres afios (ver Tabla 7).
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Tabla 7

Actividades recomendadas en la transicion agroecoldgica para mejorar la sostenibilidad de los espacios de manejo de plantas

atiles en el territorio de Rio Quito, Choco, Colombia

Fase de la Actividades recomendadas Espacio de manejo y periodo de Dimension  Atributo Relacion con Autor(s)
reconversion ejecucion en afios elementos,
(Gliessman Finca Patio Solar Bosque objetivo o
2017) 123123123123 principios
agroecolégicos
1. Mejorar las Promover la conservacion de Xx X X X X X X X X A ES 5 FAO (2018)
practicas suelos y nutrientes a través de la 11 CEPAL (2018)
convencionales  rotacion de cultivos y espacios. 3 Altieri 'y Nicholls
para reducir el 2 (CZI%S)E (2018)
gcs)cs)tc?si);rzls\bl]moj Aumentar Ia_ fertilidad q,el sueloa X X X X X X A ES 3 FAO (2018)
MIS) través de la incorporacién de CEPAL (2018)
' abonos verdes con leguminosas. 2 Altieri 'y~ Nicholls
3 (2012)
CIDSE (2018)
Aplicar estrategias de innovacibn X X X X X X S AD 6 FAO (2018)
y experimentacion a través de la 9 CEPAL (2018)
implementacion de trampas para /(Azlct)ilezr; y Nicholls
el manejo de insectos. 10 CIDSE (2018)
Rotar las plantas para interrumpir X X X A RC FAO (2018)
el ciclo biolégico de plagas, 5 CEPAL (2018)
arvenses y enfermedades. 4 Altieri 'y Nicholls
5 (2012)
CIDSE (2018)
Realizar précticas de podas para X X X X X X A P,AE 34,5 FAO (2018)
mantener la iluminaciony CEPAL (2018)
aireacion de las especies 2,45 (Azl(;ilezr; y  Nicholls
asociadas. 1.3 CIDSE (2018)
2. Sustitucion Manejar la presencia de plagasy X X X X X X A RC 2 FAO (2018)
de insumos enfermedades mediante insumos - CEPAL (2018)
(insecticidas bioldgicos. 3 Altieri 'y Nicholls
botéanico 0 1,5 (2012)
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Fase de la Actividades recomendadas Espacio de manejo y periodo de Dimensién  Atributo Relacién con Autor(s)
reconversion ejecucion en afios elementos,
(Gliessman Finca Patio Solar Bosque objetivo o
2017) 123123123123 principios
agroecolégicos
microbiologico, Ayudar a la conservacion de fauna x x A ES 7 FAO (2018)
biofertilizantes,  silvestre mediante la sustitucion de 11,15 CEPAL (2018)
etc.). insumos sintéticos peligrosos por élct)ilezf; y Nicholls
insumos boténicos repelentes. 2 CIDSE (2018)
Recuperar las semillas y x X X X X A AU 10 FAO (2018)
variedades locales de importancia 3,11 CEPAL (2018)
cultural  para aumentar la éléileg y Nicholls
;T((z:fr$§£en0|a de insumos 5 CIDESE (2018)
Elaborar enmiendas orgénicas. X X X X X A ES 5 FAO (2018)
CEPAL (2018)
3 Altieri 'y  Nicholls
4 (2012)
CIDSE (2018)
3. Redisefio: Reordenar el espacio y tiempo de x X A P,AJE 123456,7,89 FAO (2018)
diversificacion  estos sistemas productivos para 1,2,3,8,12 CEPAL (2018)
mediante  un mejorar su eficiencia productiva 1,2,3,4,5 Altieri 'y~ Nicholls
ensamble para el autoconsumo y venta (ver 1,2,3,4,6,7, E:ZIOS?E 2018
vegetal y Figura 35y Figura 36). ( )
animal. Aumentar la produccion de X X X X X A P 3,5 FAO (2018)
biomasa a través de arreglos con _ CEPAL (2018)
especies multiproposito de 2 Altieri 'y Nicholls
arboles, arbustos y hierbas de 3 (CZ%SZ)E 2018
coberturas permanentes y (2018)
transitoria, multiestrato y altas
densidades de siembra (ver Tabla
5y Tabla 6).
Incrementar la presencia de X X X X X A ES 1,2 FAO (2018)
especies nativas (tiles a través del 11 CEPAL (2018)
establecimiento de arboles frutales 1 Altieri 'y Nicholls
y maderables con alto valor 1 gODlé)E (2018)
comercial (ver Tabla 5y Tabla 6).
Establecer arreglos de barreras x X A ES, AD 2,4 FAO (2018)
vivas y de biodiversidad auxiliar 13 CEPAL (2018)
con flores que aumenten la 4,5 Altieri 'y Nicholls
(2012)
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Fase de la
reconversion
(Gliessman
2017)

Actividades recomendadas Espacio de manejo y periodo de Dimensién  Atributo Relacién con Autor(s)
ejecucion en afios elementos,
Finca Patio Solar Bosque objetivo o
123123123123 principios
agroecolégicos
resiliencia del sistema y los 1,6 CIDSE (2018)
servicios ecosistémicos, como la
polinizacién (ver Tabla 5).
Aumentar practicas de repoblacion X X X X X X A AD 1,7 FAO (2018)
vegetal en arreglos multiestrato y L CEPAL (2018)
multipropdsitos con plantas 1 Altieri 'y Nicholls
medicinales y alimenticias que 13 (CZ%SZ)E (2018)
permitan continuar complejizando
el sistema (ver Tabla 5y Tabla 6).
Establecer arreglos con X X X A ES, PR 1,23,4 FAO (2018)
maderables, frutales, agricolas y 2,3,12 CEPAL (2018)
medicinales que aporten biomasa 1,4 Altieri 'y Nicholls
y sombra inicial del cacao y 1,3,17 (CZI%S)E (2018)
posibiliten, con amplias
densidades, la incorporacion de
nuevas especies que mejoren la
seguridad alimentaria y medicinal
(ver Tabla5y Tabla 6).
Implementar estrategias de X X X X X X S AD 6 FAO (2018)
innovacion 'y experimentacion 9 CEPAL (2018)
sostenible para el disefio de Altieri 'y Nicholls
sistemas  silvopastoriles  que 10 E:ZIOS?E (2018)
involucren  especies  menores
(gallinas ponedoras, cerdos, patos,
pavos y abejas multipropdsito).
Recuperar el conocimiento X X X X X X S ES 6 FAO (2018)
biocultural tradicional asociado al 4 CEPAL (2018)
disefio ancestral de gléllezr; y Nicholls
agroecosistemas diversificados. 9 CIDSE (2018)
Gestionar el acceso a créditos para X X X X X X E ES 9 FAO (2018)
la adecuacion, siembray manejo de 1,8,12 CEPAL (2018)

los espacios de manejo.
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Fase de la Actividades recomendadas Espacio de manejo y periodo de Dimensién  Atributo Relacién con Autor(s)
reconversion ejecucion en afios elementos,
(Gliessman Finca Patio Solar Bosque objetivo o
2017) 123123123123 principios
agroecolégicos
----- Altieri 'y  Nicholls
(2012)
CIDSE (2018)
4. Restablecer Mejorar las practicas de X X X X X X A ES 7 FAO (2018)
una  relacién conservacion de semillas nativas 2 CEPAL (2018)
mas  directa que conecten la cultura del 3 Altieri 'y Nicholls
entre los que productor-consumidor. 2 (CZ%SZ)E (2018)
;‘I’;;';’a"’;”ylosq'j: Contribuir a la_estabilidad del X X X A ES 10 FAO (2018)
consumen bosque para mantener los servicios 6 CEPAL (2018)
' ecosistémicos hacia la comunidad égfzr; y Nicholls
y los agroecosistemas. e CIDSE (2018)
Aumentar  la  diversificacion x X X X X X A ES 1,8 FAO (2018)
eficiente de plantas dtiles con 2 CEPAL (2018)
excedentes para la venta en 1 é‘élle;; y Nicholls
mercados locales. 4,8,17 CIDSE (2018)
Realizar jornadas de intercambio X X X X X X A ES 7 FAO (2018)
de saberes entre técnicos y 11 CEPAL (2018)
pobladores en aspectos que Altieri 'y Nicholls
minimicen los impactos de 13 (2012)
. CIDSE (2018)
aprovechamiento  de  recursos
silvestres fragiles, para generar
sostenibilidad en las generaciones
futuras de consumidores del
recurso.
Rescatar mitos y leyendas que X X X X S ES 6, 10 FAO (2018)
involucren reglas consuetudinarias 11 CEPAL (2018)
que armonicen la relacion hombre- Altieri 'y Nicholls
naturaleza-consumidor de respeto 7,23 E:Z%?E (2018)
y usos sostenible de los recursos en
adultos.
Aprovechar los productos no X X X X X X A ES 7 FAO (2018)
maderables como  estrategias 6 CEPAL (2018)
o Altieri 'y Nicholls
(2012)
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Fase de la Actividades recomendadas Espacio de manejo y periodo de Dimensién  Atributo Relacién con Autor(s)
reconversion ejecucion en afios elementos,
(Gliessman Finca Patio Solar Bosque objetivo o
2017) 123123123123 principios
agroecolégicos
sostenibles de aprovechamiento de CIDSE (2018)
especies lefiosas.
Apoyar la participacion de la x X X X S EQ 6,7,10 FAO (2018)
mujer, jovenes y la familia en 5, 10 CEPAL (2018)
actividades y toma de decisiones. Altieri 'y Nicholls
11 (2012)
CIDSE (2018)
Mejorar la seguridad territorial x X X X X S ES 10 FAO (2018)
para garantizar la permanencia de 16 CEPAL (2018)
los pobladores en el territorio. Altieri 'y Nicholls
21 (2012)
CIDSE (2018)
Promover la organizacibn y X X X X X X X X S AU 10 FAO (2018)
participacién comunitaria. 5, 16, CEPAL (2018)
Altieri 'y  Nicholls
2012
21,22, 24 (C|DS)E (2018)
Recuperar el uso de las fases x X X X X X X X X X X S ES 8 FAO (2018)
lunares en la planeacion y el CEPAL (2018)
manejo del espacio. Altieri 'y Nicholls
- (2012)
CIDESE (2018)
Aumentar las estrategias que X X S ES 6 FAO (2018)
permitan la conservacion del 4 CEPAL (2018)
conocimiento biocultural en la Altieri 'y Nicholls
construccion ~ de  sistemas 9 E:2|(|)31§)E 2018)
equitativos y participativos.
Mejorar el acceso a créditos que X X X X X E ES 9 FAO (2018)
fomenten la equidad, la inclusién y 1,8,12 CEPAL (2018)
la justicia. Altieri 'y  Nicholls
o (2012)
CIDSE (2018)
Mejorar los canales de x x X X X E PR 9 FAO (2018)
comercializacion y diversificar los 1,8, 12 CEPAL (2018)
productos para aumentar las Altieri 'y Nicholls
ventas. 14, 17, 18 (2012)
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Fase de la Actividades recomendadas Espacio de manejo y periodo de Atributo Relacién con Autor(s)
reconversion ejecucion en afios elementos,
(Gliessman Finca Patio Solar Bosque objetivo o
2017) 123123123123 principios
agroecolégicos
Implementar  estrategias que X X X X X X X X X X X X PR 9 FAO (2018)
permitan aumentar el trueque de 1,8,12 CEPAL (2018)
productos entre pobladores. Altieri 'y Nicholls
12,16,20  (2012)
i CIDSE (2018)
Mejorar las estrategias de ahorro X X X X X X X X X X X X PR 9 FAO (2018)
en el hogar. 1,8, 12 CEPAL (2018)
______ Altieri 'y  Nicholls
(2012)
15,17, 19 CIDSE (2018)
Recuperar las reglas de acceso X X X X X X ES 6, 10 FAO (2018)
consuetudinario de los recursos 11 CEPAL (2018)
naturales para conservar y mejorar L Altieri 'y Nicholls
la biodiversidad local en nifios y 7,23 (CZI%SZ)E 2018
jovenes a través del uso de mitos y (2018)
leyendas.
5. Construir un
nuevo sistema Realizar capacitaciones en temas X X X X AD 6,7 FAO (2018)
alimentario de equidad, participacion y justicia. 4 CEPAL (2018)
global basado Altieri 'y Nicholls
en la equidad, la 22 (2012)
participacion 'y . o CIDSE (2018)
la justicia. Realizar cgpautamones en temas X X X X X X AD 6,7 FAO (2018)
de evaluacién y buenas précticas 4 CEPAL (2018)
parael MIPyMIS. Altieri 'y Nicholls
29 (2012)
CIDSE (2018)
Realizar capacitaciones en temas X X X X AD 6,7 FAO (2018)
relacionados con biopreparados 4 CEPAL (2018)
sustitutos a partir de insumos /(Azl(gilezr; y Nicholls
locales. 22 CIDSE (2018)
Realizar capacitaciones en temas X X X X X X AD 6,7 FAO (2018)
de disefio del agroecosistema a 4 CEPAL (2018)
partir de la biodiversidad funcional Altieri 'y Nicholls
y los principios agroecoldgicos. 22 (2012)
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Fase de la Actividades recomendadas Espacio de manejo y periodo de Dimensién  Atributo Relacién con Autor(s)
reconversion ejecucion en afios elementos,
(Gliessman Finca Patio Solar Bosque objetivo o
2017) 123123123123 principios
agroecolégicos
Realizar capacitaciones en temas X X X X S AD 6,7 FAO (2018)
sobre ferias agroecoldgicas de 4 CEPAL (2018)
confianza. Altieri 'y  Nicholls
22 (2012)

CIDSE (2018)

Nota. MIP: manejo integrado de plagas; MIS: manejo integrado de suelo; A: ambiental; E: econdmico; S: sociocultural; PR: productividad; ES:
estabilidad; AD: adaptabilidad; EQ: equidad; AU: autodependencia y RC: resiliencia y confiabilidad.
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6 Conclusiones

En primer lugar, se gener6 informacion participativa que puede contribuir al
conocimiento, uso y manejo sostenible para la conservacion de plantas medicinales

silvestres y cultivadas, en las comunidades de Rio Quito en Choc6, Colombia.

En las comunidades afrodescendientes de Rio Quito se identifico una gran diversidad de
plantas y familias taxondmicas representadas en 163 morfoespecies asociadas a 139
géneros y 68 familias, que se distribuyen en espacios de manejo complementarios para
la supervivencia de sus habitantes y son un elemento fundamental en las relaciones

sociales de estas comunidades.

El conocimiento tradicional de las comunidades afrodescendientes de Rio Quito es
acumulativo, abierto y dindmico; este conocimiento biocultural, junto con sus practicas
podria tener una pérdida irreversible si no hay un relevo generacional. De hecho, esto se
ha evidenciado con las diferencias entre las plantas, su preparacion y los problemas de

salud reconocidos por los jovenes en relacion con los sabedores.

Se identificaron componentes filosoficos, metafisicos, politicos y sociales que
determinan las reglas consuetudinarias para el manejo y aprovechamiento sostenible de
la oferta ambiental de los recursos bidticos del territorio; ademas, estos aportan al
entendimiento agroecoldgico de las practicas curativas y productivas que, junto al
conocimiento tradicional, son elementos para tener en cuenta en el desarrollo endégeno

para el buen vivir de las comunidades.

Los distintos espacios de manejo cumplen un importante servicio ecosistémico de
aprovisionamiento de la biodiversidad territorial de plantas utiles, como medios de vida
para brindar seguridad medicinal y alimentaria con una base de obtencion local. El patio
es el espacio de manejo que presento la mayor riqueza de especies, mientras el solar, la

mayor abundancia.

Los cuatro espacios de manejo tradicional requieren mejorar sus atributos a través de
propuestas de transiciones agroecologicas; los espacios de manejo con menor

intervencion (solar y bosque) tienen fortalezas de autodependencia y estabilidad,
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mientras que los espacios de mayor intervencion (patio y finca) logran una mejor

productividad y adaptabilidad.
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7 Recomendaciones

Para un mejor entendimiento de la relacion etnobotanica y sus probleméticas en
territorios con gran riqueza bioldgica y cultural, como es el caso de las comunidades
afrodescendientes en Rio Quito, este tema se debe abordar a través de enfoques mixtos
que generen conclusiones multidimensionales y que permitan la toma de decisiones

sobre el conocimiento, el uso y el manejo de la biodiversidad.

Es importante disefiar estrategias de difusion y educacion ambiental relacionadas con el
manejo sustentable de la flora silvestre y semi cultivada, tales como folletos, videos,
charlas, entre otros, para que las personas la identifiquen, la utilicen y la conserven.

Se requiere construir bases de datos acerca de los insumos que necesitan las
comunidades en sus procesos basicos de salud y alimentacion en el territorio y
entrelazarlos con la informacion sobre su método de obtencion en el tiempo y en el
espacio; ademas, se debe incorporar informacion ecoldgica adicional que esté integrada
al modelo de globo de dependencia alimentaria para, de esta forma, robustecer la
herramienta y mejorar los analisis de seguridad y sostenibilidad.

Las propuestas de transicion agroecoldgica en los espacios de manejo de las plantas
utiles en comunidades afrodescendientes deben tener en cuenta varios aspectos claves,
como, por ejemplo, definir una linea base sobre la situacion del estado pasado y presente
de los sistemas de manejo; promover la investigacion de accion participativa, como un
espacio de reflexion con los actores involucrados y, asimismo, tener en cuenta el
levantamiento de nuevas informaciones que incluyan la biodiversidad cultural y

funcional.
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9 Anexos

Anexo 1. Ficha de Entrevistas Individuales de Etnobotanica a Informante Clave

Nombre del sabedor Tradicional

Especialidad: soba hueso partero curandero hierbero otro
Afios en el oficio Tradicional

Sexo F () M () Edad

Aprendi6 a curar de: Madre Padre Abuelo otra persona
De la Planta.

Nombre comUn . Nombre nahuatl

Forma bioldgica: Hierba, Arbusto arbol epifita parasita rastrera trepadora

Tamafio aprox. de la planta cm.

Parte de la planta usada: Raiz Tallos Hojas Flores Frutos toda_
Semillas Latex 6 lechilla Corteza Toda la planta

Uso:

Forma de preparacion necesita secreto si no
Dosis Frecuencia de uso

Se usa sola 6 combinada Si es combinada con ¢qué?

Problemas de sobredosis Si No___ . Naturaleza Fria Caliente

Olor: Fuerte suave Agradable Desagradable

Léatex: Color:

¢Conoce algun otro uso de la planta?

Lugar de colecta

Localidad Municipio

Fecha de colecta Altitud m.s.n.m. Tipo de vegetacion: Primaria
pendiente cerca a lugares  himedos  si no temperatura sabor

dulce_ _amargo

Color: oscuro claro mucilago si no

Secundaria . Tipo de Suelo: Arcilloso Negro Café con abundante

materia

orgénica . Abundancia: Escasa Regular

Namero de colecta Especificaciones de colecta: solo de noche A

determinada

hora Solo mujeres Solo hombres En alguna fecha gue no estén

menstruando que no haya tenido relaciones sexuales Decir alguna oracion

Otra

¢De donde obtiene la planta?:

Recoleccién en Bosque Finca Solar  vacio
Huerto ¢Reproduce la planta? Si No

De qué manera: separacion de matitas coditos
semillas camotes injertos
tallos otro ¢Dénde la siembra?

Nombre de quien aplicé el cuestionario.
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Anexo 2. Entrevista grupal a sabedores

Nombre de los participantes

¢Como era la comunidad antes?

¢Qué plantas medicinales se encontraban y cuales ahora no?

¢Como hacian cuando alguien se enfermaba y de qué se enfermaban?

¢De qué vivia la gente y cdmo se alimentaban?

¢COmo se convirtieron en vereda?

¢ Qué beneficios se han logrado para la comunidad:

¢ COmo es la situacién actual de la comunidad

¢Con la construccidon del centro de salud, la llegada de medicamento y brigadas de salud, debilito el sistema de
medicina tradicional?

¢Coémo se trasmite el conocimiento de las plantas?

¢Estaban los jovenes mas interesados antes en el conocimiento que hoy?

¢ Qué ha pasado con las plantas hoy?

¢Por qué se ha perdido el conocimiento?

¢ Qué tipos de sabedores hay? ¢ Intercambian conocimientos?

¢Por qué decidi6 aprender este conocimiento

¢ Qué aspectos han influido en la perdida de los conocimientos con secretos?

¢De qué sitios se han obtenido las plantas que necesitan y como es la situacién ahora?

¢Habia més casos de enfermedades antes 0 ahora que cree que ha pasado?

¢Existe alguna organizacion en la comunidad de sabedores tradicional?

¢ Tienen las plantas silvestres y de patio la misma importancia en la medicina tradicional? ¢ Porqué?
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Anexo 3. Modelo de encuesta estructurada etnobotanica municipal

Seccion |

Informacién general del encuestado

1.

2.

3.

O© 0T D2 NO

Barrio o sector

. ¢Es originario de esta comunidad Si no_
. ¢En caso de no ser originario de esta comunidad,

. ¢ De donde es originario?
. ¢ Cudntos afios tiene viviendo aqui?

. ¢, Conoce usted el uso de plantas medicinales? Si_ No_

. ¢Quién se lo ensefio? Mama Papa Tios Abuelos

Nombre Edad Sexo:F___ M___
Ocupacidn
. ¢Sabe leer y escribir?Si_ No__
. Nivel educativo: Basico  Media___ Secundario____ Universitario____ Otros

Otros

¢ Cudéntas personas viven en su casa?

Seccion 11

Percepcién problemas de salud

1. ¢Cudles son las enfermedades tradicionales y convencionales mas frecuentes que usted conoce desde afios

atras a la fecha?

A DOOOTOH WN

. ¢Usa plantas medicinales para tratar sus enfermedades Si No

. Con que regularidad las usa
. Una vez a la semana

. Cada 15 dias

. Una vez al mes

. Nunca las uso

. Cada que me enfermo

. ¢Desde cudndo lasusa? a. 1 a5afios__ b.5a 10 afios c. Mas de 10 afios

Seccién 111
Tipologia de sabedores

1. Qué sabedores de plantas medicinales reconoce

a. Partera__b. sobandero o pegador de hueso C. curandero d. casero basico Remediero f.

todos_
2. ¢Cuéndo se presenta un problema de salud a quien acude?
a. Medicina tradicional (Plantas o sabedor)

b. Medicina convencional (Medicamentos o médico)
c. Ambas
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3. Creencias sobre la Planta:

Seccidén IV
Cosecha y post cosecha

1. ¢Quién debe recolectar la planta? (Hombre /Mujer Indiferente )
2. ¢(Cuando la corta? Mafiana, tarde noche

Otros ingredientes (adicion en mezcla, aguardiente, viche, parte de animal,):

¢Como procesa la planta?

¢Existe en esta comunidad alguna regulacidon para controlar la colecta de estas plantas (cantidades, sitios
permitidos/prohibidos donde colectan, etc.)? Si No_

Seccion v
Formas de uso
¢Cémo prepara el remedio?

Bafio bebedizo Untada Emplasto inhalado otro_

. Usted la usa:

01. Fresca [1 02. Seca al sol [] 03. Seca a sombra [] 04. Otros

Parte de la planta usada: Raiz Tallos Hojas Flores Frutos
Semillas Latex 6 lechilla Corteza Toda la planta

Seccidén VI

Ecologia

1. ¢.Ddnde se encuentran la (s) planta (s)?
[ Patio J Mercado [J Bosque [J Finca [ solar vacio
[ corregimiento, [J municipio, [ Departamento, [J Region, [ Interior del pais, [ Continente, [ Global

2. Son: Escasas Abundantes Extintas

3. ¢Conoce y diferencia una planta caliente de una fria? Si No

4. ¢En qué lugares se encuentran estas plantas y cudles son las caracteristicas de esos lugares?

¢ Qué habito tienen estas plantas que frecuentemente usa?: Hierba Arbusto Arbol

Secciéon VII

Efectividad
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1. ¢Ha utilizado usted las plantas como remedio? [ Si [ No
2. ¢Qué resultado le dio? [1 Bueno [ Malo  [1 Ninguno
3. ¢Qué contraindicaciones o recomendaciones daria usted para los nifios, mujeres

¢Embarazadas y ancianos?

4. ;Qué plantas utiliz6? (Nombre de las plantas)

P1 P2 P3
P4 P5 P6
5. ¢Conoce usted alguna persona en el pueblo que se dedique a curar con plantas? Sl NO_

6. ¢En su casa quien prepara los remedios con plantas cuando se  necesitan?
PAPA__ MAMA___ ABUELOS TIOS

7. (Cree usted que el uso de plantas medicinales se esta perdiendo? Sl NO_

8. ¢Por qué?

9. Algunas plantas que tienen las mismas propiedades pueden ser sustituidas por otras?
Si No

Seccion Vi1

Informacién predial

1. Relacién con el predio. Propietario: __ Poseedor: Ocupante: Tenedor:

2. (Comparte su calidad de poseedor/propietario/ocupante/ tenedor con alguien mas? Si__ No____

Si la respuesta es si, ¢con quién? Pareja: _ Padres: _ Hermanos/as___ Socios___ Otros___ ¢Quienes?

3. ¢Para qué actividades usa el predio? Agricultura: _ Ganaderia: ___ Sin uso: pequefia produccién

agropecuaria: ___siembra de plantas medicinales, aromaticas y condimentarias:___ Lo arrienda:___ Lo
presta__

4. Avrea total del Predio: frente fondo

Area construida: frente fondo

Seccidn I1X

Informacién agrotécnica

1. De donde obtienen la semilla para sembrar? -local_____ -afuera___

2. Lascompra? Si_ No__

3. Dénde siembran? Finca Azoteas  suelo_ Envases plasticos  Canoas__ otros_

4. ¢En qué fase lunar se siembra? 1. Luna llena [7 2. Luna Nueva [] 3. Otros

5. ¢En qué fase lunar se cosecha? 1. Luna llena [ 2. Luna Nueva [ 3. Otros
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Seccion X
Concertacion espacial

1. ¢Estarian dispuestos a dejar un espacio para recuperar plantas medicinales? Si_ No__
2. Qué tipo de delimitacion posee el espacio de uso: 1 Cerco natural 2 Hierro_ 3 Alambre o
malla palos guadua palma

3. En qué parte de la vivienda se encuentra el huerto: Enfrente Atrés De lado Derecho Izquierdo
Centro

4. Tipo de animales que se localizan en el huerto: Cerdos Pollos

Seccion Xl

Manejo y aprovechamiento del huerto

1. ¢Quién o quienes trabajan en el cuidado del huerto?: Mamé Papa Hijos Otros
Nadie
Porqué
2. ¢Qué papel desempefian?
Mama
Papa
Hijos
Otro
3. ¢Las Plantas de su huerto poseen plagas? Si No
4, Controlaestas plagas?Si__ No__
5. ¢Aplica plaguicida a las plantas del huerto? Si_ No__
6. ¢Riega las plantas del huerto? Si_ No_
7. ¢Realizapoday deshierbe?Si_ No_
8. ¢De qué materiales esta formada su abono? Tierra de hormiga Junco ceniza excremento
animal tierra todos
9. ¢Qué tipo de instrumentos de labranza ocupa? Azadon___ Pala Pico Otro

10. ¢Tiene ayuda de técnicos externos en su huerto?

11. ¢Quién la apoya més en los temas de plantas medicinales?
Laiglesia___ el concejo comun la institucion educativa la alcaldia__
Seccidon XII

Informacién climatica
¢Cuales son los fendmenos que afectan las plantas de su huerta o espacio de uso con mayor frecuencia?
Verano invierno

¢Se han visto marcado estos fendmenos en la Ultima década? Si No
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Qué medida ha adoptado contra estos
verano invierno

cambios

Seccidn Xl
Informacidon socioeconémica de la poblacién

A qué tipo de poblacion pertenece: Afro___indigena mestizo otro

Nivel organizativo: existen organizaciones: cuales

Las viviendas cuentan con servicios basicos: si__no deficientes parciales

Qué actividad econémica realiza: Varias mineria agricultura

¢ Si se dedica a la actividad agropecuaria para que destina su producto?

Firma del encuestador
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Anexo 4. Modelo de encuesta para las categorias de uso

Nombre
Vulgar

Condimentari
a

Alimentici
a

Suert
e

Protecci6
n

Ornamenta
|

Medicin
a animal

Aromatic
a

Otr

Nacedero

Rifionera
patio/Insulin
a

Cabecinegro

Ramo
bendito

Guanéabana

Zaragoza

Bejuco  del
sol

Flor de
muerto

Botoncillo

Dofia Juana

Pacunga

Venadillo

Gallinaza de
Rio

Suelda
suelda

con

Chiva
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Nombre

Ocupacién

Anexo 5. Modelo de entrevista para personal de centro de salud

Edad Sexo:F M

¢Sabe leer y escribir? Si No

Nivel educativo: Basico Media Secundario Universitario Otros

Procedencia Etnia: Negra___ Blanca___Indigena
1. ¢Cémo funciona el sistema de salud convencional?
2. ¢Cuales son las enfermedades con mayor frecuencia en las consultas histéricamente y como la enfrentan?
3. ¢Qué medicamentos son los que mayormente suministran?

¢Reciben capacitacion y pago frecuente?

4,
5,

10.

11.

12.

¢Solucionan enfermedades culturales?
¢Creen en el sistema de medicina tradicional que opinan de este sistema?

¢Puede la medicina convencional solucionar todos los problemas de salud de la comunidad?
¢Cada cuanto son las brigadas?

¢De donde provienen los profesionales y que opinan del sistema de medicina tradicional?
¢Han aumentado la frecuencia de aparicion de las enfermedades?

¢Han aparecido nuevas?

¢Cuéles creen que son las causas?

¢ Cree que los pobladores utilizan méas cuél de los sistemas de medicina 0 ambos y por qué?
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Anexo 6. Matriz modificada de haldén

Valor
N° de de
Valor Plantas especies | Total, uso

No. | Enfermedad | Gravedad | Frecuencia | Tendencia | social | Vulnerabilidad | Total | Prioridad | utilizadas | asociadas | especies | social

Instructivo

ENFERMEDAD IDENTIFICADAS. Después de revisar la informacién disponible y pertinente, haz un listado de las situaciones consideradas problema para
la organizacion. Los problemas se definen en términos operativos, como situaciones desfavorables que ameritan transformacion. Procura ser exhaustivo en tu
relacion.

VALORACION DE LA GRAVEDAD. Valora la gravedad de cada uno de los problemas con base en la siguiente escala cualitativa:

1 punto Genera consecuencias consideradas por el analista como leves. (Incapacidad fisica, mental o social menor de 7 dias. No produce discapacidad
permanente ni muerte)

2 puntos: Genera consecuencias moderadas (Incapacidad de 7 a 90 dias. No produce discapacidad ni muerte)
3 puntos: Genera dafios importantes. (Incapacidad mayor de 90 dias o discapacidad moderada)

4 puntos: Genera dafios muy importantes (discapacidad severa o muerte)
VALORACION DE LA FRECUENCIA. Valore cada uno de los problemas con base en la siguiente escala cualitativa:
1 punto La situacidn analizada es muy rara en la comunidad. Afecta menos del 1% de la poblacion

2 puntos: La situacién analizada es poco frecuente en la comunidad. Afecta entre el 1y el 5%

3 puntos: La situacién analizada es frecuente en la comunidad. Afecta entre el 6 y el 10%
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4 puntos: La situacién analizada es muy frecuente en la comunidad. Afecta méas del 10%
VALORACION DE LA TENDENCIA. Valore cada uno de los problemas con base en la siguiente escala cualitativa:

1 punto El problema tiende a disminuir. Es cada vez més raro
2 puntos: El problema ha sido estable en los Gltimos afios
3 puntos: El problema muestra tendencia al aumento progresivo

4 puntos: El problema muestra un crecimiento marcado e inusitado

VALORACION SOCIAL. Valore cada uno de los problemas con base en la siguiente escala cualitativa:

1 punto Los actores involucrados no muestran interés en el problema ni en su solucién
2 puntos: Los actores muestran poco interés en el problema pues tienen otras prioridades
3 puntos: Los actores suelen incluir este problema entre sus principales intereses

4 puntos: Los actores se muestran especialmente interesados en el problema y en la solucion

VALORACION DE LA VULNERABILIDAD DEL PROBLEMA. Valore la vulnerabilidad de cada uno de los problemas con base en la siguiente escala
cualitativa:

0 puntos: Problema invulnerable a medidas de la agencia. No hay nada o muy poco que hacer
2 puntos: El problema responde parcialmente a medidas de la agencia

4 puntos: El problema responde bien a medidas de la agencia

PUNTAJE TOTAL DE PRIORIDAD. Multiplica entre si los diferentes puntajes. Ordena los problemas de acuerdo con su puntaje total. Eval(a la calidad de
tu analisis en funcidn de la confiabilidad de la informacién y de los juicios realizados.

VALOR DE USO SOCIAL. Valore cada una de las plantas segun el interés expresado en la escala de valor.
1 puntos: La planta no es importante. Es poco usada

2 puntos: La planta es medianamente importante para la persona. La planta es frecuentemente usada
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3 puntos: la planta se requiere con mucha frecuencia y es importante para varios problemas de salud

4 puntos: la planta se requiere a diario y es importante para muchos problemas de salud.
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Anexo 7. Entrevista tipo personal para evaluar riqueza y pérdida del conocimiento

tradicional

Nombre Vulgar

Nacedero

Rifionera
patio/Insulina

Ramo bendito

Imagen

¢La conoce? ¢Lausa?

Entrevista 1

Entrevista 2

Entrevista 3

Cebolla de rama
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Anexo 8. Encuesta semiestructurada pérdida del conocimiento tradicional etnobotanico

Localidad

Edad Sexo:F M
Ocupacién
¢Sabe leer y escribir? Si_ No__
Nivel educativo:

Primaria Secundaria

Nombre de la institucién donde estudia
Grado

1.-Sabes que es una planta medicinal y para qué sirve?

Si
No
R/
2. En tu familia has escuchado sobre las plantas medicinales?
No
Si

3. En el patio de tu casa existe por lo menos una planta medicinal?
Si

No

No tengo patio
4. Cuantas plantas medicinales conoces?

A B C
D E F
G H |

J K L

5. Enfermedades que conoce que sean tratadas con plantas

A B C
D E F

6. Mencione las partes de la planta que ha visto usar?

A B C D

7. Mencione las formas que ha visto como se aplican esas plantas?

A B cC D

8. En el colegio te han hablado alguna vez sobre las plantas medicinales?
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Si

No
9. Por qué crees que se ha perdido la utilizacion de las plantas medicinales en tu casa?
Utilizacion de farmacos

Economia

Perdida de tradicion oral

Poca efectividad

10. Cuél es la razén por la cual se ha remplazado las plantas medicinales por los medicamentos
farmacéuticos?

Economia

Efectividad

Tradicion

No existe nada mas

11. ¢ Crees que saber de estas es importante para la vida del hombre, por qué?
Ayudan a mejorar la salud

Brindan oportunidades de trabajo

Permiten ampliar el conocimiento

Fortalece la tradicion oral

12. Cual crees que es la mejor forma de masificar el conocimiento sobre las plantas medicinales en la
comunidad y tu colegio?

Huerta medicinal
Charlas

Asignatura

charlas con demostraciones
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llevarnos a conocer de estas plantas_

Campanfias.

Investigar

decirle a la gente que si sirve las plantas medicinales

g la gente la utilice y sepa q es buena para la salud y g no tiene recomendaciones
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Anexo 9. Encuesta de la Historia de Vida

El cuidado de la salud de antes
¢Dénde vivia?
¢De qué se enfermaba?
¢COmo se curaban?

Si usaban alguna planta:

¢Qué planta? ¢ Qué parte? ¢Donde la recogian? ¢{Cémo?
la preparaban? ¢Para qué la Usaban? ¢Quién sabia de plantas?
le daban?

Si usaban remedios caseros:
¢Qué remedio? ¢Cémo se preparaba? ¢Para qué era ese remedio?
lo preparaba? ¢Para quién lo usaban?

Otras cosas que usaban que ayudaban a curar:
¢ Cosas que hacian para no enfermarse?:
¢ Otros comentarios?:
¢ QUE ritos se hacian para usar las plantas?
¢Que costumbres y creencias se aplican?
Hablame sobre las cosas frias y calientes y donde se aplica
¢Como se comportaba la gente con el monte y que valores habia?
¢ Qué visiones y motivaciones ancestrales tiene la poblacion para el uso de los recursos naturales?
¢Como influye la muerte en el diario vivir de las comunidades?
¢Como manejan el tiempo y el espacio?
¢ Qué cosas son sagradas para la comunidad y como se profanan?

Datos de la persona entrevistada:

Nombre:

Edad:

Sexo:

Domicilio:

Se podria agregar una referencia a la pertenencia étnico/cultural y social del entrevistado

Nombre de quien registr6 los datos:
Fecha: ......... o, Lo,
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Anexo 10. Participacion en Congreso

Vil CONGRESO LATINOAMERICANO

AGROECOLOG

mmvmmw

UNVERSIDAD CATOUCA DE SANTIAGO DE GUAYAQUE

Certificado Concedido A;

Harry Eduvar Martinez Aprilla

Por haber partiapado en calidad de PONENTE con el tema:

“Conoamiento Tradidonal en el Uso Y Manejo de la
Agrobiodiversidad: Plantas Medianales Silvestres Y Cultivadas en
Comunidades Negras del Comregimiento de San Isidro, Chocd-
Colombia.”

En el “VIl Congreso Latinoamericano de Agroecologia” realizado
del 2 al 5 de Octubre del 2018 en la ciudad de Guayaquil

Guayaquil, 10 de Ocubre del 2018

Presidente
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Anexo 11. Publicaciones Realizadas

Evaluacion etnoecoldgica sobre el conocimiento tradicional asociado a las plantas

medicinales en el municipio de Rio Quito en Choco, Colombia.

Medicina ancestral y su aporte al bienestar rural de los afrocampesinos en Rio Quito,

Colombia: bases para una propuesta de etnodesarrollo agroecolégico sostenible.

Sustentabilidad, transicion agroecoldgica y plantas Gtiles en comunidades negras de Rio
Quito (Colombia).
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CAPITULO 22

EVALUACION ETNOECOLOGICA DEL CONOCIMIENTO
TRADICIONAL ASOCIADO A PLANTAS MEDICINALES EN
EL MUNICIPIO DE RIO QUITO CHOCO-COLOMBEIA

Data de aceite: 01/12/2020

Harry Eduvar Martinez Asprilla
Universidad Nacional Agraria-Nicaragua
Candidato a Doctor en ciencias
Agroecologia-UNA
harrymartinezasprilla@yahoo.es
https://scientiminciencias.gov.co/cvlac/
visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_
rh=0001020994

RESUMEN: El conocimiento tradicional ha
sido una de las herramientas que marcan
la diferencia entre la vida y la muerte en
comunidades apartadas y desprotegidas de
las politicas publicas en salud en el mundo
y especialmente en comunidades negras.
Sin embargo, es nulo o poco lo que se
conoce sobre sus portadores y del estado
de ese conocimiento en los grupos etarios
del territorio generando preocupacion
en el futuro de las comunidades locales
y cientificas. Este articulo tiene como
objetivo Evaluar el estado del conocimiento
tradicional de las plantas medicinales en
comunidades negras del municipio de Rio
Quito Choco-Colombia. La investigacion se
centra en entender como se crea, adquiere,
divide, transforma, transmite, se acumula, y
pierde el conocimiento ecologico local entre
sabedores y jovenes de esas comunidades.
Para ello, se aplicd un diseno de estudio
con enfoque etnoecologico participativo
reflexivo aplicado en poblaciones adultas

y jovenes de Rio Quito-Colombia. En el
estudio participaron 21 sabedores hombres y
mujeres entre los 40 a 90 anos de diferentes
especialidades y 60 jévenes entre los 11a 18
afios de los niveles 6-11 grado de la béasica
secundaria. El método incluyo la aplicaciéon
estructuraday no estructurada de encuestas,
entrevistas, observaciones, diario de campo
y talleres participativos a profundidad con
técnicas orientadoras, aplicadas a individuos
y grupos focales de jévenes y adultos, para
conocer el estado de su conocimiento,
que permitieron identificar los siguientes
resultados: se determind que son las
mujeres las que mas conocen y usan las
plantas, igualmente la localidad de Paimado
es donde se identificado el mayor numero
de plantas conocidas, en cambio la localidad
de Villa conto presento el mayor numero de
plantas usadas. En los jévenes se evidencia
una pérdida de conocimiento tradicional
cuya diferencia comparada con la de los
sabedores es de 143 plantas desconocidas y
de 150 plantas no usadas.
PALABRAS-CLAVE:
tradicional, plantas
Etnoecologia, Rio Quito.

Conocimiento
medicinales,

ABSTRACT: Traditional knowledge has been
one of the tools that make the difference
between life and death in remote and
unprotected communities from public health
policies in the world and especially in black
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communities. However, it is null or little is known about its carriers and the state of
that knowledge in the age groups of the territory, generating concern for the future of
local and scientific communities. This article aims to evaluate the state of traditional
knowledge of medicinal plants in black communities of the municipality of Rio Quito
Choco-Colombia. The research focuses on understanding how local ecological
knowledge is created, acquired, divided, transformed, transmitted, accumulated, and
lost between experts and young people from three towns. To do this, a study design
with a ethnoecology reflective participatory approach was applied in adult and youth
populations of Rio Quito-Colombia. The study included 21 knowledgeable men and
women between 40 and 90 years of different specialties and 60 young people between
11 and 18 years of age 6-11 grade of secondary school. The methed included the
structured and unstructured application of surveys, interviews, observations, field diary
and in-depth participatory workshops with guiding techniques, applied to individuals
and focus groups of young and adults, to know the state of their knowledge, which
allowed to identify the following results: It was determined that women are the ones
who know and use the plants the most. Likewise, the town of Paimado is where the
greatest number of known plants was identified, while the town of Villa had the greatest
number of plants used. In young people, a loss of traditional knowledge is observed
whose difference compared to that of the knowledgeable is 143 unknown plants and
150 unused plants.

KEYWORDS: Traditional knowledge, Medicinal plants, Ethnoecology, Rio Quito.

INTRODUCCION

El conocimiento tradicional es el resultado de la relacion existente entre una
sociedad y el territorio al que se vincula (Cafas, et al. 2008). De la misma manera en
que se expresan las relaciones integrales entre los individuos, sus ecosistemas y el
mundo simbélico (McGregor, 2004). Estos sistemas de conocimiento son acumulativos
y representan generaciones de experiencias, observacion cuidadosa y experimentacion
constante in situ. Se trata de sistemas dinamicos que producen innovaciones desde
dentro, y que también adaptan e internalizan, conocimientos, practicas e innovaciones
externas. (Grenier,1999).

En relacién con la medicina tradicional, se refiere a todo el conjunto de
conocimientos, aptitudes y practicas basados en teorias, creencias y experiencias de
las diferentes culturas, sean o no explicables, usados para el mantenimiento de la salud,
asi como para la prevencion, el diagnostico, la mejora o el tratamiento de enfermedades
fisicas o mentales. Esta es fruto de miles de afios de acumulacion de conocimientos
empiricos, muchos de ellos estrechamente vinculados a mitos y practicas religiosas.
Acorde a dicha naturaleza, la medicina tradicional es extremadamente dinamica e
incorpora a su modelo elementos de otras practicas, culturas o medicinas (IIDH, OPS,
2006).
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En la actualidad, el conocimiento tradicional se ve afectado por la revolucion
cientifica, perdiéndose gran parte del legado cultural vy los recursos naturales. Para
Bermudez et al. (2005), Chavez y Arango (1998), las mayores causas de pérdida
cultural en conocimiento tradicional se encuentran la poca valoracion respecto al uso
de las plantas medicinales, pérdida de influencia de las autoridades tradicionales en las
decisiones de la comunidad y la homogenizacion del terrenc.

Desde el punto de vista cientifico, los escasos criterios de evaluacion del
conocimiento tradicional etnobotanica, la poca elaboracion de documentos y la
complejidad experimental con los recursos vegetales, son los problemas mas
frecuentes en el estudio de la etnobotanica actual (Alexiades, 1996).

En ese sentido autores como Linares y Bye (1987), proponen y es la justificacion
de esta investigacion que es necesario evaluar y documentar el conocimiento
tradicional, debido a la rapidez del proceso de abandono de las costumbres locales.
Dicha situacién, trae como consecuencia, la pérdida de la memoria historica de los
pueblos, producto de la implantacién indiscriminada de un modelo de desarrollo
tecnolégico especializado, el cual se constituye en un factor que erosiona la diversidad
ecoldgica, bioldgica y cultural de los pueblos (Toledo, et al. 1987).

Afortunadamente en muchos paises los conocimientos tradicionales y
practicas curativas desarrolladas por las comunidades rurales, siguen jugando un
papel importante en el cuidado de la salud, equiparandose su importancia en algunos
casos a la medicina occidental (Mignone et al.,, 2007; Vandebroek et al., 2008).

Para muchas comunidades apartadas en el pacifico colombiano como la de Rio
Quito en el departamento del Chocd en Colombia, gracias al legado del conocimiento
tradicional etnobotanico y etnoecologico se ha logrado sostener sus condiciones de
salubridad, por encima de sus condiciones de vida, razon por la cual los habitantes de
estas zonas marginales poseen grandes conocimientos de su biodiversidad y de las
plantas medicinales asociadas a las practicas en la medicina tradicional para superar el
incumplimiento de las politicas estatales (Mosquera, 2011). En la actualidad el territorio
vive una encrucijada marcada por la coexistencia de la aculturacion producto del
modernismo y de llegada de modelos econémicos extractivistas que disminuyen la
diversidad y ponen en riesgos los conocimientos bioculturales asociados al territorio
trasmitidos de mayores a jévenes por generaciones.

En ese sentido, y como lo plantea Stringer et al (2008) y Toledo (2005) se hace
necesario involucrar los conocimientos tradicionales de las comunidades locales en
los planes de ordenamiento territorial, que permita la proteccién de los ecosistemas

y promueva la revalorizacion de practicas tradicionales que armonicen la articulacion
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del saber comunitario con la ciencia a fin de devolver a las comunidades un saber
enriquecido (Leff y Carabias, 1993, Escobar, 2002).

El objetivo de este trabajo fue evaluar el estado del conocimiento tradicional en
adultos y jovenes asociado a las practicas etnobotanico y etnoecologico de manejo de
la flora medicinal en pobladores de Rio Quito. De ahi que se presenta los resultados
de evaluacion entre sabedores y sus localidades y finalmente se compara con el
conocimiento de los jovenes para tener una aproximacion del estado actual de este

patrimonio intangible de dichas comunidades.

MATERIALES Y METODOS
Area de estudio

El estudio se realizé comunidades afrodescendientes del municipio de Rio Quito,
Chocd, Colombia, territorio ubicado a 5°25' de latitud norte y 76°40' de longitud este,
respeto al Meridiano de Greenwich, y una altura promedio de 45 m.s.n.m, ecolégicamente
segun el sistema de Holdrige, corresponde a la zona de vida de bosque muy himedo
tropical (bmh-T) con temperaturas que fluctian entre 25C y 26C y humedad relativa
promedio del 88%. Limita de la siguiente forma: Norte con el municipio de Quibdé Sur
y con el municipio Cantén de San Pablo y Certegui Oriente con el municipio del Atrato
Occidente Municipio del Alto Baudd como se aprecia en la (Figural).

Figura 1. Mapa de localizacién

(. I el W

Fuente: EQT. 2005-2016.Municipio de Rio duito
El municipio tiene una extensién de 69.914 has. De las cuales 60966
corresponden a las comunidades negras y 9.034 a los resguardos indigenas, la
poblacién es de 7.559 habitantes, de los cuales el 73% se encuentra en el area rural
y los 27% en la zona urbana, 49% son Mujeres y 51% Hombres. Etnicamente el 94
% son de comunidades negras, el 5 % de comunidades indigenas y el 1% mestizos
provenientes de diferentes zonas del pais (EOT, 2005-2016).
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METODO

Antes de iniciar el trabajo de campo se realizé un taller de socializacién del
proyecto en junio de 2018 ante la comunidad (hombres, mujeres, ancianos, jévenes) y
miembros de los concejos comunitarios de base en el que se presentaron los objetivos,
la metodologia y se tuvieron en cuenta sugerencias, preguntas y expectativas. Esta
reunion permitid la identificacion de informantes claves al inicio, quienes fueron
seleccionados por su conocimiento sobre las plantas, sus usos y su reconocimiento en
la comunidad. En la evaluacién de los jovenes se tuvo en cuenta el enfoque institucional
del colegio.

Se realizaron encuestas generales, entrevistas grupales e individuales
semiestructuradas que respondieron a las inquietudes sobre el uso de las plantas
y los nombres comunes asociados (Albuguerque et al. 2014). La informacion de
los informantes claves fue realizada con la aplicacion de técnicas etnograficas de
investigacion local (IL) sugeridas por Tropenbos (2009). La recoleccion de datos
botanicos en campo se basd en el registro de informaciéon con inventarios exhaustivos
a los diferentes espacios de uso, sefialados por los sabedores consultados y el uso de
bibliografia especializada para la flora presente en el pacifico colombiano. Para especies
arborescentes, en especial frutales maderables, se utilizé |la informacién dendrolégica
proporcionada por Gentry (1996). Para especies herbaceas se utilizaron las claves y
fichas taxonoémicas proporcionadas por Romero-Castafeda (1965), Gonzélez et al.
(1995) y Chizmar et al. (2009).

Las colectas botanicas en campo y el material dificilmente identificable fue
procesado y etiquetado y se dispuso en la coleccion del Herbario de la Universidad
Tecnolégica del Chocé. La informacién respecto al origen de las especies registradas
se obtuvo a partir de los reportes de (Bernal et al. (2015). Como complemento algunos
de los nombres comunes de las plantas fueron consultados con la comunidad, en el
diccionario de nombres comunes de las plantas de Colombia de la Universidad Nacional
y Tecnolagica del Choco (Bernal et al., 2013).

Adicionalmente, se realizaron segundas visitas a los sabedores y jovenes en
noviembre de 2018 para llevar a cabo la verificacién de los datos de las entrevistas
iniciales. En las verificaciones se compard la informacién con fotografias y muestras
botanicas previamente obtenidas en la primera salida. Toda la informacion se registré
en grabadora de voz y libreta de apuntes. Los datos se sistematizaron y organizaron
en una base de datos con informacion de cada entrevistado considerando nombres

COmMunNes Yy Usos.
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RESULTADOS
Construccién del conocimiento tradicional en Rio Quito

En las comunidades negras de Rio Quito el conocimiento tradicional es producto del
legado de los primeros habitantes del territorio quienes provenian de lugares cercanos
antes de que este territorio se convirtiera en municipio. Estos primeros habitantes eran
portadores del legado africano (animismo)' sumados alos aportes amerindios (animismao)
y europeos que se han complementado y construido en el territorio a partir de la
extraccion de sistemas especiales de conocimiento a través de las creencias en fuentes
visibles e invisibles de informacién (cosmovisién)® por medio de los suefios, transmision
de mayores, practicas y la observacion (Figura 2). En este ultimo aspecto, Beltran, (2015)
plantea que los pobladores han aprendido de muchos animales sobre las plantas que son
comestibles y también de las medicinales para la supervivencia en su entorno.

Estos conocimientos adquiridos son sometidos a pruebas por los pobladores a
través de la experimentacién prueba y error. Luego sus resultados son sistematizados,
seleccionados, guardados en la memoria biocultural de lo que se considerada como
exitoso, es decir la informacion mas util y adaptable. Después de estos procesos, se
intercambian entre pobladores o se genera un nuevo ciclo de transmision familiar de
generacion en generacion por medios principalmente orales y en menor proporcién
escritos compartidos a personas cercanas de buen pecho, especialmente el conocimiento
magico. Seglin Chambers, (1983) y que se comprueba en este estudio, la evidencia sugiere
que la discriminacion mas fina evoluciona en comunidades donde el medio ambiente tiene
inmensa diversidad fisica y biolégica y/o en comunidades que existen al margen de la
sobrevivencia También es comun que los miembros mas viejos de estas comunidades

posean mejores conocimientos y mas detallados que los jovenes.

Suefios l Observacion |

I Tesritorio I
(o & J R

| Transmision I Ta—— | Fractica |

Figura 2. Origen del conocimiento tradicional en Rio Quito.

T El animismo es un concepto gue engloba diversas creencias en las que tanto objetos como cualguier elemento
del mundo natural estan dotados de movimiento, vida, alma o consciencia propia.

2 Es el conjunto de opiniones y creencias que conforman la imagen o concepto general del mundo gue tiene una
persona, o cultura, a partir de la cual interpreta su propia naturaleza y la de todo lo existente.
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Manejo etnoecologico de las areas naturales

Las practicas de manejo y uso del territorio y la territorialidad tienen vinculos
directos entre la vida, la salud, las enfermedades y el pensamiento. Esto lleva a la
explicacion tradicional de fendémenos, comportamientos y formas de interaccion con el
territorio y en la definicion de espacios de uso con expresiones concretas en el paisaje
(Zuluaga, 1994; Vasquez & Restrepo, 2013).

El manejo de los ecosistemas territoriales por parte de las comunidades negras
de Rio Quito es un sistema complejo que involucra el manejo de diversos espacios de
uso (ecosistemas y agroecosistemas) que involucran factores como: la presencia de
los antepasados, el manejo del tiempo y el manejo del espacio. Esta triada tiene mucha
importancia en el manejo que estas poblaciones dan a sus ecosistemas, ya que desde
su cosmovision animista todo cuanto existe en el ecosistema tiene vida y pensamiento
propio que los provee, o los puede hacer mal. Desde esta cosmovision las poblaciones
negras de Rio Quito han mantenido y transmitidos ciertas reglas consuetudinarias® de
generacion en generacion a través de la oralidad en el mito y las leyendas. Es importante
recalcar que en el papel que cumple la cosmovision en la conservacion de la biodiversidad,
también estan las tecnologias locales de bajo impacto y las logicas de sustento y manejo
sostenible del territorio (sistemas productivos tradicionales)* que implican la ejecucién
de actividades temporales como la pesca, recoleccion, caseria, agricultura itinerante en
mosaicos, mineria extraccion forestal artesanal. Clasificando estos sistemas como flujo
de caja a corto y mediano plazo en armonia con los ecosistemas.

En la relacion del poblador de Rio Quito con la naturaleza, han sido reguladas
al considerar que los ecosistemas tienen ciertas caracteristicas humanas, como son
el cansancio y el enojo, ello exige que tanto hombres como mujeres pidan su permiso
para su uso o se comporten de determinada forma con ella, respetando asi sus ciclos y
reconociendo tanto la potencialidad que tiene, como el desgaste que va sufriendo. Hay
gue mencionar, ademas, que el manejo de los ecosistemas también incorpora espiritus
buenos y malos como son los antepasados de los miembros de la comunidad y las
personas que mueren. Los buenos interceden y colaboran con los que se quedan, con
SuUs concejos y avisos a través del saber y poder que obtienen en su nueva condicién
de animas® y que trasmiten por medio de los suefios y otros. Los espiritus malos
castigan los habitos inadecuados de los habitantes mortales. Por ello se menciona que
para intervenir un ecosistema virgen primerc se domestican los seres invisibles que lo
? Reglas no escritas que se rigen par la cultura local

4 Combinacion de actividades temporales de siembra, cria, recoleccién y extraccion
5 Espiritu de una persona muerta
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habitan, para acceder al espacio visible. Se debe agregar que la sangre y las relaciones
sexuales marcan el limite de lo divino y lo humano que puede entrar en contradiccion con
el manejo del ecosistema “Mujeres con el periodo menstrual” transgrede lo divino de la
naturaleza. Esta condicion puede traer accidentes como mordedura de serpientes, las
cuales se sienten atraidas por el humor de la sangre. Asi mismo, el estar “mal dormido™
es visto como una ofensa al estatus sagrado de un ecosistema habitados por espiritus

que ofendidos también pueden impedir el beneficio que esperamos de sus recursos.

Conocimiento tradicional experimental

El poblador local en su relacién con el territorio, ha desarrollado un sistema de
conocimiento con el medio ambiente. En general, el nombre tradicional de una planta o
animal revela el uso que las comunidades le dan, producto de sus experiencias curativas
con la planta. Algunos ejemplos son: colerin (problemas de colesterol), Doloran, mejorana,
pronto alivio (dolores en el cuerpo), Estrancadera, palma de cristo, hoja santa (atrasos-
brujeria), lombricera (parasitos), Rifionera (problemas de rifion), Suelda con suelda
(descomposturas). Asi mismo se nombran de acuerdo a su forma o una de sus partes:
Punta de lanza, beso de negra, rifionera, arbol sin ramas, arbol del pan, tres dedos, otras

por la forma como se distribuye: Grama matojo y gateadora.
Evaluacion del conocimiento tradicional en sabedores
Origen de los sabedores entrevistados

Rio Quito ha sido el resultado de procesos migratorios que conformé en la
actualidad un territorio pluriétnico enmarcado mayoritariamente por comunidades
negras y en menor proporcion, indigenas y mestizas. De los sabedores encuestados se
logra determinar que el 87% de los encuestados manifiestan ser oriundos del territorio,
contrario a el 13% que manifestaron provenir de otros sitios (Figura 3). Cabe resaltar
que este dato esta ligado a que la minoria que dice tener otro origen, corresponde a
pobladores mas viejos (algunas generaciones de abuelos), puesto que la mayoria es
de pobladores mas jovenes (generacion de padres e hijos). Esto concuerda con la
dinamica historica del poblamiento en el territorio que tiene lugar a una gran presencia
de pobladores de municipios vecinos y en la actualidad incluso de perscnas mestizas de

otros departamentos atraidos por la fiebre del oro.

& Esla persona que ha tenido relaciones sexuales el dia anterior al contacto con una planta o el ecosistema
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Es originario de este territorio?

No
13%

Figura 3. Origen de los sabedores entrevistados

Se establecio que el 57% de los sabedores encuestados saben leer y escribir, pero
en una cifra muy cercana el 43% No (Figura 5). Esto explica porque parte de la perdida de
este conocimiento, donde casi la mitad de los que poseen este legado cultural carecen
de los medios béasicos para su difusién como la escritura y lectura (figura 4). Al respecto,
Schultes & Raffauf, (1990) plantean que en algunas culturas con tradiciones escritas las
plantas medicinales eran registradas en herbolarios para mantener sus conocimientos. No
obstante, en muchas comunidades del pacifico colombianos el conocimiento herbolario
esta en manos de sabedores que transmiten su legado de manera oral. Sobre las bases
de las ideas expuestas las comunidades que dependen de un conocimiento oral, son mas

susceptibles a desaparecer con la muerte de los sabedores.

Figura 4. Respuesta de los sabedores al preguntarles si sabian Leer y escribir

Especialidades de los sabedores

La gran mayoria de los sanadores tradicionales de la medicina tradicional
afrocolombiana realizan sus labores de manera integral, es decir, pueden ser al mismo
tiempo sobanderos, curanderos, remedieros, parteros, o pueden tener mas conocimiento
acerca de una de las especialidades. Como se observa en la (Figura 5) En esta grafica la
espacialidad de curandero es la espacialidad que mas conoce y usa plantas medicinales

y la que menos usa y conoce es la especialidad de parteras.
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Figura 5. Conocimiento y uso de los sabedores por especialidad

Transmisiéon del conocimiento

Se lograron identificar cinco (5) fuentes de conocimiento, en las cuales, el 64% de
los encuestados, manifiestan que los conocimientos adquiridos con relacion a las plantas
medicinales fueron transmitidos por la madre, seguido a esto los abuelos, el padre y
los tios con un 16%, 13% y 5% respectivamente. Salo el 2% de los encuestado asegura
haber aprendido de plantas medicinales por otras fuentes como vecinos y a través de los
suefos. En trabajos similares en comunidades negras del Uraba Antioquefio en Colombia
Mosquera et al., (2015) también encontro que el conocimiento sobre plantas silvestres era
transmitido principalmente por la madre 39%, seguido del padre con 24%. Este resultado
contrasta con los de Lépez, (2010) al indagar sobre las fuentes de conocimiento para
cada una de las plantas en comunidades indigenas de la Amazonia colombiana, se
encontré que los abuelos, son los mayores protagonistas en la transmision del saber a
través de la tradicion oral y las actividades cotidianas. Esta diferencia se puede explicar
por la diferencia de cultura y contexto. Por otro lado, Téllez, (2006) plantea que los papas
y abuelos juntos, son quienes transmiten el conocimiento y en sus manos se encuentra la
valoracion y la no pérdida del saber tradicional botanico.

De igual manera se pudo evidenciar que aspectos son importantes para recibir
la transmisién del conocimiento tradicional ancestral sobre las plantas. A saber, son:
a) El potencial que se le observa desde la nifiez como ser diferente poseedor de un
don especial; b) por curiosidad, cuando un sabedor decide ensefar por el interés que

demuestra c) por iluminacién divina lo cual ocurre durante un suefio o visién (Figura 6).

Abuelos Otros
6% 2%
Tios
5%
Papa
13%

Figura 6. Transmisién del conocimiento
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Se determino que a las personas a quienes definitivamente no se transmite
el conocimiento magico-religioso son: las personas de mal pecho”, puesto que el
conocimiento que sirve para hacer bien, en manos equivocadas sirve también para hacer
mal, en segundo lugar, las personas que no muestran interés y en tercer lugar las personas
nerviosas (Figura 7). A diferencia los resultados de Monroy, (2016) muestra en su estudio
que en comunidades locales de México con un 70% la transmision se da hacia los hijos.
En las comunidades negras del pacifico colombiano como la de Rio Quito, se piensa que
el conocimiento es transmisible principalmente a cualquiera miembro de la familia que
tenga interés y buen pecho, sin importar que sean los hijos.

muy

comunicativ
berrachin_a

Cristianos

Wal pecho

persona sin
interes

persona
nernviosa

Figura 7. A guien no se le puede transmitir el conocimiento magico-religioso

De los 21 sabedores estudiados muy pocos usan un amplio repertorio de
conocimientos magico religiosos. Este hecho esta asociado a su progresiva pérdida y fue
comun encontrar que al menos conozcan o apliquen un secreto (Figura 8). Sin embargo,
en 2 sabedores se encontré que no aplican ningun secreto. El desuso en estos dos
sabedores esta fuertemente ligado a razones religiosas. Pues coincide que son los Unicos
sabedores relacionados a iglesias cristianas, €l cual prohibe a sus seguidores ritos con
santos y ello explica el olvido progresivo y el desuso de esta practica. Los sabedores que
conocen y aplican por lo menos un secreto, estan asociados a iglesias catdlicas que son
menos ortodoxos en sus reglamentos al incorporan santos que los sabedores sincretizan

en sus ritos de curacion.
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Figura 8. Estado del conocimiento magico religioso en 21 sabedores de Rio Quito

7 Persona de mal corazén
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La literatura resalta que, por sus actividades diferentes, los hombres y las mujeres
tienen un conocimiento diferencial respecto a su entorno y a la diversidad de plantas
locales dtiles (Pasquini, 2014).

En la evaluacién del conocimiento y uso acumulado por géneros que se lesda a
las plantas medicinales se determind que las mujeres son las que mas conocen y usan las
plantas en el territorio (Figura 9). Estos resultados coinciden a lo encontrado por Toscano
(2008), quien encontro que el conocimiento entre hombres y mujeres diferia, siendo las
mujeres las mayores conocedoras ligado al alto uso de plantas medicinales. Por su parte
Monroy, (2016) encontré que quienes poseen mayor conocimiento son las mujeres de la
tercera edad, esto es, la generacion de las “abuelas”. A este grupo le siguen en cuestion
de conocimiento las mujeres gue son madres o suegras. En términos generales son las
mujeres quienes poseen y distribuyen el conocimiento, sin dejar de lado a los hombres
quienes en menor medida conocen y usan las plantas medicinales.

En cambio, en los estudios de Pasquini, (2014) en comunidades negras de Bolivar
Colombia, observé que el conocimiento de plantas en los hombres proporciond el 551%
de las plantas conocidas.

Esto se puede explicar porque en las comunidades se dividen los oficios por
géneros y el trabajo asociado al bosque son mas de hombre v las plantas estudiadas para
es0s5 casos resultaron ser mas del bosque. El reporte de plantas en Rio Quito tiene que
ver con un gran numero de plantas asociadas a patios y solares vacios, espacios en el que

se desenvuelven mas las mujeres.

Plartas Conocces D

0 2 4 & 8 10 12

Hombres m Mujeres

Figura 9. Plantas conocidas y usadas por sexos entre los sabedores

En el rango de edad entre 74-90 afos correspondientes a personas de la
tercera edad (abuelos) en donde se concentra el mayor numero de plantas conocidas,
pero contrario a esto, el mayor nimero de plantas usadas esta en el rango de 57-73
afios (Figura 10). De modo similar coincide con los resultados de Pasquini et al, (2014)
al comparar tres comunidades negras en promedio, cada abuelo/a (53-85 afos) podia
presentar informacion sobre 64,4 plantas, cada padre sobre 559 (28-59afios) y cada
hijo/a (10-31 afos) sobre 45,8.
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Estos resultados contrastan con los de Castellanos, (2011) al relacionar el indice
de conocimiento RQZ con los rangos de edad, los valores mas altos se encontraron entre
los usuarios mas jévenes, en un rango entre los 21y los 28 afios (con un promedio de 16%
de las plantas utiles) y entre 37 y los 50 afios (14%), tal vez debido a que son personas
gue estan mas activas en las labores agricolas y quienes tienen que movilizarse mas por

la regién jornaleando en diferentes actividades del campo.

) 457
Plantas no usadas m? 207

partes e OO 573

Plantas no conoddas. ' ég
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0 500 1000 1500

74-80 w5773 mA0-56
Figura 10. Conocimiento y uso de los sabedores por rango de edades
Conocimiento de las plantas utilizadas de los espacios de uso

Se logra establecer que el 43 % de los conocimientos de los sabedores proviene
de los patios, mientras que lo solares aportan el segundo lugar con un 29% y en menor
proporciéon las fincas con un 3% (Figura 11). Por el contrario, para Beltran (2015) y
Pasquini et al., (2014) las chagras y patios representan una baja diversidad de especies
medicinales cultivables, sefalando que gran parte de los recursos medicinales son
silvestres y provienen del bosque. Estos resultados son muy comunes para comunidades
gue su supervivencia depende en gran medida del bosque. En aquellas comunidades con
medios de vida diversificados la funcién de seguridad alimentaria y en salud que ofrecen

los patios coincide con los encontrado en este estudio.

Solares F;n
29%

Patio

Figura 11. Conocimiento etnobotanico asociado a los espacios de uso
Evaluacién entre localidades

A continuacion, se presentan los principales hallazgos de los datos sistematizados

de la evaluacién del conocimiento etnobotéanico de 21 sabedores de 3 localidades del
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municipio de Rio Quito (Tabla 1). Se identificé que lamenor edad promedio de los sabedores
encuestados corresponde a la de comunidad San Isidro con 58 afios, en cambio las
comunidades de Villaconto y Paimado se ubica en 73 y 74 afios respectivamente tal como

se visualiza en la siguiente (Figura 12).
Tabla 1. Promedio y desviacidn estandar de los sabedores por comunidad

Comunidad Promedio DE
San Isidro 58,14 9 41
Villaconto 73,29 10,44

Paimado 73,57 12,41

ud P

e,
Figura 12. Edad promedio, plantas conocidas por comunidad
Por otro lado, en relacion al total de 163 especies que utilizan los sabedores para
la autogestion en salud, se encontré que las tres comunidades sus sabedores conocen en
promedio al menos 160 especies y que la diferencia en el conocimiento es leve, tal como

se observa en el siguiente (Figura 13).
B Conocidas O Desconocidas
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Figura 13. Promedio de especies conocidas y desconocidas por localidades

En relacién a las 163 especies utilizadas en cada comunidad San Isidro es la
localidad que en promedio utiliza mas especies (129) y por ende gue menos especies

tienen en desuso como se aprecia en el siguiente (Figura 14).
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Figura 14. Promedio de especies usadas y no usadas por localidad de los espacios de uso

Se observa en el siguiente grafico que relativamente las tres comunidades co-
nocen en promedio el mismo nimero de plantas de bosque (40, 41,41) respectivamente
(Figura 15). Este hecho puede estar ligado ala cercania de los poblamientos al estar a me-
nos de 10 minutos uno del otro, les permite tener una mayor comunicacion e intercambio
de informacién entre sus pobladores, e incluso en la realizacién de actividades en areas

del bosque comunes del territorio.

San isidro Villaconto Paimado
Comunidad

Figura 15. Promedio de plantas conecidas del bosque por localidad
Conocidas vs estado del ecosistema

En cuanto a la relacién conocimiento y estado del ecosistema por localidad, se
aprecia que el conocimiento de las plantas de todos los espacios de uso por localidad
no varia mucho desde areas moderadamente degradadas hasta éreas consideradas con
una degradacion severa. Igualmente, para las plantas del bosque. Este comportamiento
explica que el conocimiento etnoecologico es acumulable e independiente a los impactos
del territorio, los cuales si es claro recalcar afectan la disponibilidad y por ende el uso

(Figuras 16, 17 y 18).
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Localidad de San Isidre Localidad de Villa conto Localidad de Paimado
Leve-Moderado Moderado-Severo Severo-Grave

Figura 16. Impactos ecolégicos por localidades
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Evaluaciéon en jovenes
Rango de edad de los encuestados

Es importante resaltar que, la poblacion encuestada de mayor representatividad
es la de 14 anos con un 25%, seguido de la poblacién de 16 afos con un 19%; sin embargo,
cabe reconocer que la poblacion de menor intervencion estuvo comprendida por la de 18

y 12 afnos de edad con un 6% para cada una (Figura 19).

18 Arios 11 Afios
6% o,
17 Aios - - 12'-'7 12 Aftos
13% 6%
13 Aos
16 Afos ‘Q 13%
19% 15 Afios
6%

Figura 19. Edades de los jévenes encuestados

De los jovenes evaluados la mayor representatividad corresponde con un 56% al
género femenino y 44% al masculino (Figura 20).
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44%

Figura 20. Genero de los Jévenes encuestados

En la evaluacion participaron todos los niveles académicos de la basica secundaria
de las instituciones educativas municipales (Figura 21), con una mayor representatividad

de los grados de sexto a noveno con un porcentaje del 19%.

Once Sexto

N

Décimo
12%

Septimo
19%

Figura 21. Porcentaje de participacion por niveles académicos

El 87% de los encuestados han escuchado hablar de las plantas medicinales
en el colegio (Figura 22). Esto se debe a que gran parte de los colegios del municipio
tienen orientacion de su PEI (Proyecto Educativo Institucional) en otras palabras modelos
etnoeducativos enfocados en la recuperacion de la tradicion y el medio ambiente. Sin
embargo, otra parte importante 13% no tienen la misma orientacién de su PEl o no lo

aplican.

&i
BI%

Figura 22. ;Has escuchado en fu colegio charlas sobre las plantas medicinales?

Se pudo constatar que existen una diferencia amplia de las plantas que reconocen
los jévenes con respecto al conocimiento de las plantas conocidas por lo sabedores. Asi
mismo existen diferencias significativas en las plantas reconocidas entre jovenes. Esto
esta relacionado con el avance progresivo que tienen las instituciones con PEIl (Proyectos

Educativos Institucionales) enfocados en etnoeducacién (Figura 23).
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Figura 23. Comparacion de las plantas conocidas entre sabedores y jdvenes
Se encontrd que existe una amplia diferencia entre los problemas de salud
tradicional que reconocen los jovenes 20 problemas y los que reconocen los sabedores
adultos 78 problemas, lo cual evidencia una perdida en la transmision cultural de lo que
aqueja a la comunidad en las generaciones mas jovenes, quienes no reconocen problemas

que sus padres y abuelos si (Figura 24).
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Sabedores (40-90 aiios) Jovenes (11-18 afios)

Figura 24. Comparacian de los problemas de salud reconocidos por sabedores y jovenes.

Del mismo modo Se logrd determinar que el problema de salud que
mayoritariamente identifican los jévenes es el dolor de cabeza con un 14%, seguido de
la fiebre y la lombriz con el 12% del reporte para cada uno; sin embargo, los problemas

de salud menos reconocidos fueron: asma, baso, mareo entre otras con un 2% cada una

(Figura 25).
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Figura 25. Principales problemas de salud fradicional reconocidos por jdvenes.
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El 69% de los jovenes encuestados consideran que el uso de las plantas
medicinales se esta perdiendo y el 31% considera que la conservacién del conocimiento

se mantiene (Figura 27).

Figura 26. ;Cree que el uso de las plantas Figura 27. :En tu familia has escuchado hablar
Se esta perdienda? Sobre las plantas medicinales alguna vez?
Abuelos Tios Papé Frutos

Semillas  10%
14% - Hojas

Raiz
22%
Mama Tallo
B1% 27%
Figura 28. ;Quién prepara los remedios con Figura 29. ; Que parte de la planta has visto usar?

plantas en su casa?

W5 mNo ENotengo patio

Figura 30. ;Qué formas de aplicacion de plantas Figura 31. ;En &l patio de su casa tienen sembrado
medicinales has visto? al menos una planta medicinal?
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Figura 34. ; Porgue consideras importante las Figura 35. ;Cual crees gue es la mejor forma de
plantas medicinales en la vida de las comunidades? llamar la atencion en los jovenes?
CONCLUSIONES

El conocimiento tradicional en las comunidades de Rio Quito son el producto de
factores como la observacién, practicas, transmision, suefios, la cosmovision, teniendo
como eje central el territorio donde se producen todas estas dinamicas.

Las comunidades negras de Rio Quito exhiben conocimientos y practicas
etnoecologicas que mantienen la sostenibilidad en el territorio, sin embargo, estos
recursos culturales se estan perdiendo y estan siendo reemplazados por otros menos
adaptativos a los ecosistemas.

Los datos indicaron que las mujeres tienen un mayor conocimiento y uso de las
plantas, asi mismo se resalta su papel en las funciones de transmision del conocimiento
y preparacién de los remedios.

La edad es un factor determinante en el conocimiento y uso. Asi mismo existe
una correlacién directa e inversamente proporcional entre estos factores mencionados:
A mayor edad mayor conocimiento y menor uso (conocimiento inactivo), a menor edad
menor conocimiento y mayor uso (conocimiento activo). Esto sugiere que la degradacién

del territorio, afecta la disponibilidad del recurso, pero no del conocimiento acumulado.
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El espacio de uso y la especialidad que concentra mayor acumulacion de
conocimiento y conservacion de la diversidad de plantas es el patio y el curanderismo,
que ademas funciona como eje articulador social en la comunidad.

Se evidencia una falta de transmision amplia del conocimiento enmarcada en la
diferencia entre las plantas, su preparacion y de los problemas de salud reconocidos por

los jévenes en relacion a los sabedores.
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RESUMEN

Las practicas curativas desarrolladas por las comunidades afrodescendientes del
Municipio de Rio Quito, jusgan un papel importante en ¢l cuidado de la salud y por ende
en el desarrollo local. Sin embargo, la rapida pérdida de los recursos bioculturales y la
introduceidon de nuevos modelos de desarrollo en el territorio sigue causando
preocupacidn en el future de la cultura local. Este articulo tiene como objetivo analizar
los aspectos culturales que orientan los saberes y practicas curativas en la medicina rural
tradicional de campesinos afrodescendientes en Rio Quito, Chocé-Colombia. Para ello,
se aplico un disefo de estudio cualitativo etnografico; observacional y trasversal aplicado
en poblaciones rurales de Rio Quito-Colombia. En el estudio participaron habitantes entre
30 a 80 afios sabedores de diferentes especialidades, 60% mujeres y 40% hombres. El
método incluyo la aplicacién de entrevistas, observaciones, diario de campo y talleres a
profundidad con técnicas orientadoras, aplicadas a individuos y  grupos focales,
complementadas con encuestas para conocer su cosmovisidn desde lo territorial, respecto
a las pricticas curativas en la medicina tradicional local como respuestas internas de
desarrollo, permitieron identificar los siguientes resultados: el legado del animismo
africano Banti como aspecto que rige la cosmogonia del individuo en todos sus aspectos
cotidianos (salud y produccidn), que ademas permite la consolidacion de elementos de
desarrollo identitarios, se construyd un concepto colectivo de territorio. salud y
enfermedad local, se identificaron los aspectos culturales de las enfermedades, los
procedimientos en la medicina tradicional para el tratamiento a pacientes, los procesos
que determinan la toma de decisiones con el enfermo en la medicina tradicional, los

principios que orientan la medicina tradicional del municipio. los sistemas operativos, las
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especialidades, los niveles de conocimiento local y finalmente se construyd una propuesta
de etnodesarrollo agroecologico participativo denominadas (PEAS) basado en los aportes

integrales de la medicina ancestral al desarrollo rural loeal.

Palabras claves: medicina tradicional: desarrollo sostenible enddgeno; agroecologia:

afrodescendientes.

Articulo recibido: 02 Setiembre. 2021
Aceptado para publicacion: 30 Setiembre. 2021
Correspondencia: harrymartinezasprilla@vahoo.es

Conflictos de Interés: Ninguna que declarar

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), sehembre-octubre, 1, Volumen 5, Niimero 5.

https://do1 org/10.37811/cl rem v515.988 p9290

213



Martinez Asprilla

Ancestral medicine and its contribution to the rural well-being of Afro-
peasants in Rio Quito, Colombia: bases for a sustainable
agroecological ethnodevelopment proposal (peas)

ABSTRACT

The healing practices developed by the Afro-descendant communities of the Municipality
of Rio Quito, play an important role in health care and therefore in local development.
However, the rapid loss of biocultural resources and the introduction of new development
models in the territory continues to cause concern in the future of local culture. This
article aims to analyze the cultural aspects that guide the knowledge and healing practices
in traditional rural medicine of Afro-descendant peasants in Rio Quito, Chocé-Colombia.
For this, a qualitative ethnographic study design was applied; Observational and
transversal applied in rural populations of Rio Quito-Colombia. The study included
inhabitants between 30 and 80 years old who knew different specialties, 60% women and
40% men. The method included the application of interviews, observations, field diary
and in-depth workshops with guiding techniques, applied to individuals and focus groups,
complemented with surveys to know their worldview from the territorial point of view,
regarding curative practices in local traditional medicine such as internal development
responses, allowed to identify the following results: the legacy of Bantu African animism
as an aspect that governs the cosmogony of the individual in all its daily aspects (health
and production), which also allows the consolidation of identity development elements,
a collective concept of territory, health and local disease, the cultural aspects of diseases
were identified, the procedures in traditional medicine for the treatment of patients, the
processes that determine decision-making with the patient in traditional medicine, the
principles that guide the traditional medicine of the municipality, operating systems,
specialties, levels of local knowledge and finally a participatory agroecological ethno-
development proposal called (PEAS) was built based on the integral contributions of

ancestral medicine to local rural development.

Keywords: traditional medicine; endogenous sustainable development; agroecology.,

afro-descendants
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INTRODUCCION

A partir del primer Informe de Desarrollo Humano, en 1990, se ha reconocido una visién
del desarrollo mas amplia que supera el sesgo economicista dominante hasta el momento
v se ha entendido que el propdsito del desarrollo es extender las opciones de las personas
para contar con una vida larga, saludable y creativa (Haq, 2003).

El acceso a un bien o servicio puede implicar una amplia gama de opciones en el conjunto
de posibilidades de vida de un individuo, pero para ello es indispensable que el individuo
esté en capacidad de transformar el acceso a ese bien conereto (PNUD, 2010). Por eso, €l
acceso a servicios de salud, aunque no es un funcionamiento per se, puede transformarse
en la capacidad de estar saludable y tener una larga vida (logros del desarrollo en salud).
Ello es un funcionamiento valioso que, a su vez, permite el desarrollo de otras
capacidades.

Asi, segin la Organizaciéon Mundial de la Salud, ¢l desarrollo de una sociedad. ya searica
o pobre, urbana o rural, puede juzgarse por la calidad del estado de salud de la poblacion,
por cémo se distribuyen los problemas de salud a lo largo del espectro social y por el
grado de proteccion del cual gozan las personas enfermas. (OMS, 2011).

los objetivos de desarrollo rural, sin importar su modelo es mejorar las condiciones de
vida de la poblacidon. En la misma via los sistemas curativos buscan mantener la salud,
para preservar la vida a través de un conjunto de conocimientos, aptitudes y practicas
basados en teorias, creencias y experiencias de las diferentes culturas, sean o no
explicables, usados para el mantenimiento de la calidad de vida (Inforedsida, 2010).

El desarrollo rural, entendiendo este concepto como multidimensional, en donde se
incluyen mediciones econdémicas y sociales. Amartya Sen plantea que: para la medicion
del desarrollo comunitario se deben agregar aspectos sociales donde se evidencie la
formacién de la capacidad humana para mejorar entre otros aspectos el estado de salud
(Realpe, 2018). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informa que el 80 por
ciento de la poblacién en algunos paises depende de la medicina tradicional para sus
cuidados primarios de salud. y hace un llamado para integrar la medicina tradicional en
los sistemas nacionales de salud como via para el desarrollo (Vides y Alvarez, 2013).
Frente a los desafios del desarrollo sustentable, los aparatos publicos de extension rural

tendran que transformar su practica convencional, e introducir otros cambios
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institucionales, para que puedan atender las nuevas exigencias de la sociedad (Caporal y
Costabeber, 2009).

La relacion entre las practicas curativas y su aporte al bienestar rural, es un tema al que
por lo general no se le presta la importaneia que merece en las politicas de desarrollo rural
desde la perspectiva de su aporte a la economia local, la mejora del medio ambiente y
desde lo social a la salud publica Rosales, 2020). Aunque la interdependencia entre la
salud y el bienestar rural es clara y reforzada con el enfoque agroecoldgico que considera
prioritaria a la soberania alimentaria y la salud de los campesinos con la premisa que, si
los agricultores y sus familias gozan de buena salud. tienen la capacidad de trabajar mejor
y, consecuentemente, su trabajo es mas productivo (Leisa, 2007).

Las practicas curativas tradicionales son el resultado de la relacién existente entre una
sociedad y el territorio al que se vincula (Caiias, et al. 2008). De la misma manera en que
se expresan las relaciones integrales entre los individuos, sus ecosistemas v el mundo
simbélico (McGregor, 2004). Al mismo tiempo, estos sistemas de conocimiento y
practicas son acumulativos, empiricas y estan ligados a mitos y précticas religiosas
(IIDH-OPS, 2006). que ademas representan generaciones de experiencias, observacién
cuidadosa y experimentacion constante in situ. Se trata de sistemas dindmicos que
producen innovaciones desde dentro, y que también adaptan e internalizan.
conocimientos, practicas ¢ innovaciones externas (Grenier,1999),

Por medicina natural, entendemos la utilizacion de las plantas medicinales y del
conocimiento tradicional ligado a su cultive y utilizacién con el objetivo de ayudar en el
restablecimiento y/o mantenimiento de un estado integral de bienestar en las personas o
en los animales (Acevedo, 2003).

Ahora bien, en la actualidad, las practicas etnomedicas curativas se ven afectadas por
diferentes causas, perdiéndose gran parte del legado cultural y los recursos naturales. Para
Bermudez et al. (2005), Chavez y Arango (1998), entre las mayores causas de la pérdida
del conocimiento y practicas tradicionales se encuentran la poca valoracion respecto al
uso de las plantas medicinales, pérdida de la influencia de las autoridades tradicionales
en las decisiones de la comunidad, la modernidad, la influencia de las tecnologias, la
muerte de sabedores y la homogenizacién del territorio.

Afortunadamente en muchos paises los conocimientos y las practicas tradicionales

desarrolladas por las comunidades rurales, siguen jugando un papel importante en el
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cuidado de la salud, equiparandose su importancia en satisfaccién con los de paises
occidentales (Mignone et al., 2007; Vandebroek et al., 2008).

Segin Hernandez, (2020). En Colombia los Planes de Desarrollo se convierten en
herramientas importantes para planear la “inclusién social” que comprende el “acceso
eficiente y con calidad a servicios de salud, cuidado infantil, educacién y formacion de
capital humano, seguridad alimentaria, vivienda y habitat”. Sin embargo, también es
cierto que estos planes y sus subsiguientes politicas de desarrollo rural estan alejas en las
soluciones de las necesidades territoriales.

Tal es el caso de muchas comunidades apartadas en el pacifico colombiano como es el
caso del municipio de Rio Quito, en el Choed, sus comunidades han logrado sostener sus
condiciones de vida, por encima de sus dificultades. razén por la cual los habitantes de
estas zonas marginales poseen grandes conocimientos en practicas curativas sostenibles
para superar el incumplimiento de las politicas de desarrollo estatal (Mosquera, 2011).
Tener seguridad alimentaria y estar sanos, asi como tener una vida feliz y larga es una de
las visiones de desarrollo y mayores deseos que tienen los pobladores de Rio Quito. Para
estos grupos étnicos el mundo méagico de los ancestros africanos, el conocimiento
tradicional, las tecnologias locales v mantener la sostenibilidad de la biodiversidad del
territorio como fuente de sustento constituyen los recursos basicos para satisfacer las
necesidades locales y por ende garantizar el anhelado desarrollo enddgeno desde la propia
vision y sentir de las comunidades. Sin embargo, de estos recursos de desarrollo local se
conoce poco v con ¢l devenir de la modernidad y la planeacion e implementaciéon de
modelos de desarrollos no adaptativos se estan perdiendo (Proyecto Biopacifico, 1998).
Desde el punto de vista cientifico, los escasos criterios de evaluacidn de la cultura local
v la poca elaboracién de documentos, son los problemas mas frecuentes en el estudio de
las practicas tradicionales actualmente (Alexiades, 1996).

Cualquier erosion o pérdida de los sistemas de conocimientos tradicionales serd una
pérdida para todos. Esos sistemas ofrecen vias potenciales para satisfacer futuros desafios
de salud que no nos podemos dar el lujo de descuidar (Taubman, 2010).

Desde esa perspectiva, autores como Linares y Bye (1987), proponen vy es la justificacion
de esta investigacidn., que es necesario documentar el conocimiento y las practicas
tradicionales, debido a la rapidez del proceso de abandono de las costumbres locales.

Dicha situacién, trae como consecuencia, la pérdida de la memoria histérica de los
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pueblos, producto de la implantacién indiscriminada de un modelo de desarrollo
teenolégico especializado, el cual se constituye en un factor que erosiona la diversidad
ecoldgica. bioldgica y cultural de los pueblos (Toledo, et al. 1987). La revalorizacién de
practicas tradicionales curativas nos lleva a la articulacion del saber comunitario con la
ciencia a fin de devolver a las comunidades un saber enriquecido (Leff y Carabias, 1993,
Escobar, 2002).

MATERIALES Y METODOS

Area de estudio

El estudio se realizd en las comunidades rurales afrodescendientes del municipio de Rio
Quito, Chocd, Colombia (Figura 1) ubicado a 5°25” de latitud norte y 76°40° de longitud
este, respeto al Meridiano de Greenwich. y una altura promedio de 45 m.s.nm.
ecoldgicamente segin el sistema de Holdrige. corresponde a la zona de vida de bosque
muy himedo tropical (bmh-T) con temperaturas que fluctian entre 25C y 26C y humedad
relativa promedio del 88%.

El territorio tiene una extensidn de 69.914 has. De las cuales 60.966 corresponden a las
comunidades negras y 9.034 a los resguardos indigenas, de los cuales el 73% se encuentra
en el area rural y los 27% en la zona urbana, 49% son Mujeres y 51% Hombres.
Etnicamente el 94.9 % son de comunidades negras v el 5.1 % de comunidades indigenas
(EOT, 2005-2016).

METODOLOGIA

Como propuesta para el abordaje de la medicina tradicional con enfoque agroecoldgico
se ha disefiado una metodologia interdisciplinaria no experimental de tipo mixto y de
alcance descriptivo-correlacional y explicativo que retoma la mirada antropoldgica
basandose en algunas herramientas del método etnogrificos a profundidad segin
Mosquera, (2011), Salazar & Duque, (1994) La revisiéon bibliogrifica, observacion
participante, entrevistas semiestructuradas, investigacién-aceion participativa, caminatas
botanicas, herbarios virtuales (fotograficos), grabacion de voz y cuestionarios, son las
téenicas empleadas para esta aproximacion.

Con base en la premisa de Luna-Morales, (2002) que el conocimiento construido
colectivamente a través de generaciones en estrecho contacto con la naturaleza; incluye
sistemas de clasificacion, observaciones empiricas creencias y un sistema de manejo de

los recursos; su calidad varia entre los miembros de la comunidad, dependiendo del
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género, edad. clase social. capacidad intelectual y profesion: es acumulativo y dinamico
pues se adapta a los cambios tecnolégicos y econdmicos de la sociedad. Los informantes
claves corresponden a sabedores etnomedicos de las diferentes especialidades que fueron
seleccionados por intencién en los talleres mediante el método de bola de nieve, donde
un sabedor reconocido y sefialado por la comunidad recomienda a otro conocedor del arte
curativo.

Se tuvo el apoyo de encuestas estructuradas aplicadas a familias de los 8 corregimientos
del municipio. El tamafio de muestra se obtuvo mediante la formula n = N /Nd2 + 1,
considerando una varianza maxima. Donde: N= poblacién total: n= tamafio de muestra;
y d= precision o error. Finalmente se procedié a relacionar entre si toda la informacién
en modelos explicativos, es decir, constructos abstractos del conocimiento, cosmovision
y practicas asumidas por la poblacién rural respecto a la autogestién en salud local. Esta
revalorizacidn de practicas tradicionales nos lleva a la articulacion del saber comunitario
con la ciencia agroecoldgica a fin de devolver a las comunidades una propuesta técnica
enriquecida (Leff y Carabias, 1993).

Figura 1. Mapa de localizacion

- the W

Fuente: EOT. 2005-2016.Municipio de Rio Quito, Chocé-Colombia.

RESULTADOS Y DISCUSION
Legado ancestral en las practicas curativas para la gestion de la salud rural
Hoy es muy claro a nuestro entendimiento que el proceso de esclavitud no solo fue el

despojo de muchos de los hijos paridos de Africa y llevados a América forzadamente. En
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este proceso triste de la humanidad, no solo se descomocieron, sino que también se
castraron lenguas, costumbres, creencias, dioses, folklore, téenicas y numerosas creencias
de manera inhumana al realizar la travesia oceanica. Los protagonistas de esta historia de
horror tenian diferentes origenes y culturas: Bantu, efik, efor, ewe-fon, luengo. yoruba,
fanti-ashanti, kromanti, entre otros, son algunos de los nombres que sirvieron para
tipificar a estos grupos humanos (Martin, 1986). Sin embargo, de este conglomerado
étnico es de interés para este articulo los Bantl, puesto que, para muchos estudiosos de la
cultura africana, esta tribu es la base de la herencia africana en el pacifico colombiano y
por ende del afro rio quitefio, su cultura y por ende su cosmovisién proviene de esta
cultura de Africa central. Por tal razén, y como lo menciona el africanista Jahn (1970),
desde el punto de vista del pensamiento tradicional africano bantiu. Estos centran su
cosmovisién en el animismo (del latin anima. ‘alma’). Su légica se refuerza en el
pensamiento de que todo en cuanto nos rodea animado y no animado esta dotado de alma.
Para ¢l caso de las personas, el alma que sobrevive a la muerte del cuerpo y contintan su
recorriendo hacia el otro mundo. puede perderse en el camino y volverse fantasmas que
vagan durante mucho tiempo influyendo en los vivos de forma positiva (espiritus buenos
del mundo de arriba) a través de los antepasados mediante (sueiios, presagios y adivinos)
v de forma negativa (espiritus malos del mundo de abajo) que influyen en la brujeria para
hacer mal y espiritus de la naturaleza que generan (accidentes y fenémenos naturales) por
el mal comportamiento de las comunidades. Ello explica que en la vision del legado Bantu
el universo se explica mediante cuatro categorias basicas: Muntu (hombres), Kintu
(cosas), Hantu (lugar y tiempo) y Kuntu (modalidad) se trata las categorias clave para
pensar el mundo y el papel de la humanidad en él (Figura 2).

Desde la medicina ancestral los individuos nacidos en africa tenian su propia cosmovision
de los recursos naturales forjada entre su relacion cultural y paisajistica. En los Bantu era
comun prevenir las influencias espirituales o magicas que producen enfermedad,
mediante la utilizacién de hierbas o acudiendo a curanderos especializados para la
elaboraciéon de amuletos con hierbas, derivados animales, piedras y conjuraciones
(Vasquez et al., 2013). A través del proceso esclavista los africanos traidos a América
introdujeron el legado de su conocimiento ancestral a sus descendientes quienes
intercambiaron conocimiento con los indigenas y espaiioles, como lo planteo Wassen

(1940: 75, 76) conformando el conocimiento tradicional. Al mismo tiempo fueron
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desarrollando un profundo conocimiento del medio ambiente en Ameérica e identificando
los poderes curativos y destructivos (brujeria v venenos) de las plantas y animales con
base en la tradicién de la comunicacion con los ancestros, la ayuda de los dioses y la
experimentacién. Todo ello bajo el mas cuidadoso sineretismo para no ser considerados
brujos o curanderos (Maya, 2000) con el apodo de Mohanes.

Durante el periodo de esclavitud, llevada a cabo en un contexto territorial rural, es
conocido que el esclavo estuvo obligado a trabajar hasta el limite de sus fuerzas, en las
minas, ingenios o en las plantaciones, donde sus yugos no escatimaban en précticas
crueles para obligarlos a trabajar. Este trabajo despiadado, unido a los maltratos fisicos,
imnecesariamente se hizo sentir en la calidad de vida y en la longevidad del esclavo, y con
ello, en su salud al final del dia laboral. Como modo de supervivencia, estos seres
humanos se vieron obligados a desarrollar practicas culturales alternativas, entre las
cuales estaban el Unico derecho que se les otorgaba a sembrar plantas comestibles y
medicinales para mantenerse saludables. Este recurso, junto con los animales, rezos a los
santos v las animas ocuparon un lugar prominente en la etnomedicina heredada de la
cultura naturalista proveniente de Africa. Para su entonces. probablemente las
enfermedades mas comunes eran las infecciosas y las relacionadas con el parasitismo, asi
como las afecciones y lesiones en la piel, eran frecuentes las cuales eran generadas por
las malas condiciones higiénicas.

Mas tarde con la introduccidén de la religién catdlica se produjo la a culturizacién de la
cosmovisién, en donde las deidades africanas fueron reemplazadas por la influencia de
santos. Este fendmeno se facilité v como lo plantea Bastide (1969) y Martin, (1986) por
que a diferencia de otras culturas animistas africanas que tenian sistemas de creencias
bien estructurados lo que les permitio ser mas resilientes a la aculturacion con estrategias
como ¢l sineretismo. los Bantues desde su cosmovision animistas no tenian sistemas de
creencia solidos.

Para los grupos étnicos de Rio Quito, €l conocimiento ancestral junto a la cosmovision
comprende un conjunto de aspectos culturales que ademss involucran saberes, practicas,
usos, costumbres, informaciones y formas de vida que determinan la existencia de un
pueblo dentro de su propio territorio. Es decir, estos elementos constituyen para una
comunidad uno de los rasgos mas caracteristicos de su identidad y formas propias de

desarrollo rural expresadas en escenarios como las practicas curativas, la siembra de
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plantas medicinales y comestibles sanos. el manejo del bosque. la interpretacidon de
fenémenos naturales, creencias religiosos y mitos, que ademas han permitido mantener
de manera sostenible el territorio y sus ecosistemas en el tiempo.

Figura 2. Legado desde la cosmovisidn

————— Foerzas  espirituales
Influencia e
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Mnfml. I Fuerzas espirituales
S S NN——— del mundo de abajo
Hantu (lugary (figuras miticas
|__tiempo) | malignas)
B
Kuntu

Fuente: Elaboracién propia

Todo lo anterior nos permite explicar que el constructo de las comunidades de Rio Quito
hacia lo que ellos consideran practicas de desarrollo propio estén ligadas a las creencias
en fuerzas sobrenaturales y la intervencién de las divinidades de la iglesia catdlica que
interceden en el dia a dia de la poblacién. En su entorno y con su propia gente, la
comunidad ha sacralizado su territorio, es por ello que al relacionarse con este mundo ha
venido desarrollando ancestralmente rituales continuos de forma tal que las diferentes
actividades rutinarias estén guiadas por normas, de acuerdo con su conjunto de creencias
religiosas.

Manejo del territorio rural

Camacho, (1999) plantea que el territorio ¥ sus ecosistemas son un referente simbolico y
material de identidad individual y colectiva y es representada en una ecologia local del
paisaje que incluye no solo las caracteristicas de geoformas, cobertura y uso, sino una
topografia simbélica relacionada con atributos de género, temperaturas, de presencia de
visiones o seres sobrenaturales v de mayor o menor intervencidn humana.

Asi, para estas comunidades ¢l territorio es considerado una entidad animada que no se
separa de la cultura. El territorio-naturaleza lo es todo, lo abarca todo. Es lo visible

mvisible. Es real y es magico (Proyecto Biopacifico, 1998). Entonces en el territorio la
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naturaleza se humaniza a través de los procesos socio productivos. Y los humanos
naturalizan sus procesos socio productivos.

Las visiones de territorio pueden expresarse espacialmente o a través de “unidades del
paisaje”. La interaccidn entre las condiciones biofisicas, ecoldgicas y socioculturales de
los territorios, definen espacios complejos de uso que estan mediados por practicas e
instituciones tradicionales. Estas unidades son objeto de acciones de manejo por parte de
las diferentes comunidades, y constituyen escenarios que definen. en la mayoria de los
casos, las bases de sus sistemas médicos locales: generando las condiciones para adquirir
enfermedades, y también las plantas y los conocimientos para curarlas (Figuras 3 y 4).
Las relaciones existentes entre las diferentes unidades del paisaje definen en parte la
identidad del territorio y son base de territorialidades. las cuales son también
determinantes de condiciones de salud y enfermedad. Lo anterior propone el
reconocimiento de los vinculos existentes entre las practicas de manejo del territorio y la
definiciéon de sistemas médicos locales.

Figuras 3 y 4. Manejo de las plantas en las prdcticas curativas

El territorio para las comunidades afrodescendientes de Rio Quito constituye el espacio
vital para sus procesos de etnodesarrollo y planes de vida en armonia con la oferta
ambiental. Es en él donde se ejecuta el ejercicio de la existencia y adaptacién a un
ambiente, y a partir de esta relacion se desarrolla el conocimiento ancestral. De modo que
para que exista el conocimiento ancestral curativo es necesaria la existencia del territorio,
pues en €l la comunidad expresa su identidad. su desarrollo espiritual y material en
armonia con la naturaleza y sus recursos.

Biodiversidad y agro diversidad en los espacios de uso de plantas medicinales del

territorio
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Los espacios de uso son pequefios ecosistemas y agroecosistemas manejados por las
comunidades para la obtencién natural y artificial de plantas (Figura 5). Estos cumplen
diferentes funciones, ademis de convertirse en fuentes de bienestar para la salud y
alimentacidn como premisas de la soberania de las comunidades, permitiendo reducir las
brechas de desnutricion y de autogestion primaria en salud.

Figura 5. Oferta natural y manejo de la biodiversida

“

Fuente: Elaboracion propia

Oferta natural

También son el soporte de una compleja red de relaciones, tanto sociales, como de
naturaleza simbélica. La diversidad de especies en estos espacios es fuente de autonomia
y prestigio social. El poseedor de los espacios diversificados tiene ahorros significativos
que independizan al campesino de los modelos de mercado convencional. Ademis,
potencializan practicas milenarias de solidaridad como el trueque de plantas y semillas.
Son también espacios que simbolizan la identidad cultural (Fincas y Patios), ya que
guardan las semillas adaptadas en el tiempo que representan la memoria de los pueblos
afros y de su adaptacion al medio. En el caso de bosques y rastrojos su diversidad, guarda
especies endémicas de gran valor estratégicos para la supervivencia de las comunidades.
Asi mismo, estos espacios de uso han permitido el desarrollo Las comunidades
tradicionales del pacifico que histéricamente han vivido de la oferta ambiental y el
impacto negativo de sus espacios de uso han sido menor que la de cualquier otro sistema
de manejo en el territorio. Pues existe una estrecha relacion de sostenibilidad entre estas
comunidades y sus recursos. A una mayor adaptacion de los sistemas de manejo una
mayor adaptacion a la oferta ambiental y a una mayor diversidad de la base econdmica
corresponde a un menor impacto en la naturaleza (Tabla 1). Es claro que en el manejo
tradicional de las plantas comestibles y medicinales en estas comunidades se suprime
culturalmente el uso de agroquimicos por la aplicacion de rezos y conjuros que dominan

las plagas y enfermedades de la naturaleza, aportando productos nutracenticos sanos.
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Tabla 1. Modelos empresariales de manejo del territorio Vs modelos de manejo

tradicional

Modelo Empresarial de manejo del
territorio

Modelo Tradicional de manejo del
territorio

Orentacion al mercado

Maximizacion de ganancias

Acumulacién de capital

Especializacion funcional y adnumistrativa
Organizacion jerarquica de la produccién

Utilizaci6n del frabajo asalariado

La tierra es considerada un factor de
produccion

Los recursos del territorio son considerados
factores de enriquecimiento

El bosque es considerado un recurso en
funcién de la especie humana (madera) y en
algunos casos como estorbo espacial

WValoracion economica de los beneficios

Orientacion al autoconsumo

subsistencia

Acumulacién de prestigio social

Division sexual y generacional del trabajo
Organizacién familiar

Utilizacion del frabajo domeéstico y de formas
solidarias de trabajo

La tierra ademas de un valor productivo tiene
un valor cultural

El ftemtorio y la biodiversidad
considerados factores de bienestar

50N

El bosque es considerado como un recurso en
conjunto que cumple funciones multiples para
la vida.

Valoracion fisica y cultural de los beneficios

Fuente: Adaptacion del proyecto Biopacifico, (2008).

Vision colectiva de la salud y la enfermedad en el medio rural

Para las comunidades negras de Rio Quito salud es “estar bien, o alentado fisica y

espiritualmente (feliz). El estar enfermo es todo lo contrario y es concebido como una

alteracion del equilibrio integral del ser humano (fisico, mental y espiritual) y que son el

resultado del desequilibrio del ser humano con su ambiente (Figura 6), mas inmediato y

con las esferas espirituales, y que también es producto de la trasgresion de las normas

morales o sociales y su curacidn tiene que ver con la restauracién de los equilibrios

perdidos, poniéndose de relieve la armonizacion necesaria. Asi, la salud y la enfermedad

tienen una connotacion cultural y estan también estrechamente vinculadas con su sistema

de creencias y valores.
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Figura 6. Connotacion de la salud segiin pobladores campesinos de Rio Quito
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Fuente: Elaboracién propia

Por ejemplo, como lo plantean Schwegler (1996) y Mosquera. (2011) y que se corrobora
en Rio Quito. La enfermedad es entendida por las comunidades Afros como una busqueda
de restablecimiento del orden social y natural, ejercida por espiritus ancestrales que
causan aflicciones a los vivos que han infringido normas culturales de comportamiento.
Estos elementos se materializan también en la sostenibilidad de conceptualizaciones tales
como hacer el bien o hacer el mal. Es por ello que el origen de algunas enfermedades se
debe a actos de brujeria (secreto del sol. rastro cogido), afecciones causadas por espiritus,
sustos. envidia (Trama, mal de ojo). y desbalance entre lo frio y lo caliente del cuerpo
(Figura 7). Otras enfermedades como algunas maternas e infantiles se deben a descuidos
durante los periodos de “dieta” o de lactancia (Gémez et al, 2015). Asi mismo y como lo
plantean Salazar y Duque. (2000) que las condiciones climaéticas naturales también son
causa de enfermedad en la concepcidn afrocolombiana. Las enfermedades o

padecimientos que enfrentan los habitantes rurales tienen una clara génesis en las
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relaciones existentes entre los atributos materiales e inmateriales de sus territorios, y la
memoria cultural resultado del aprendizaje y la tradicion. Los cambios y las
transformaciones en sus practicas y costumbres, representadas en la intervencidn en el
ambiente v sus habitos, y definidas en muchos casos por instituciones sociales,
constituyen fuentes de enfermedad y al tiempo oportunidades de curacion (Vasquez., et
al 2013). Entre las enfermedades comunes que motivan acudir al puesto de salud estan
relacionadas con parasitismo, presidon arterial, enfermedades de la piel, malaria o
paludismo. El ojo y espanto son enfermedades que pertenecen a los sistemas de
tratamiento cultural, por lo que sus pobladores deciden transferir al paciente al cuidado
de los tratamientos tradicionales, convirtiéndose en algunos casos en sistemas de salud
rural propiamente mixtos.

Figura 7. Gestion de la salud en campesinos de Rio Quito

Cultura

(Cosmovisiéon)

Territorio Conocimiento
(Recursos ici

tradicional
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Fuente: Elaboracién propia

Diagnostico y tratamiento que orientan la gestion de la salud rural en las
comunidades negras en Rio Quito.

El diagnostico de las enfermedades en la practica médica tradicional de Rio Quito (Figura
8) se basa primero en investigar la causa de la enfermedad, como por ejemplo el frio, el
viento, el susto v en forma secundaria investigar los signos y sintomas de la enfermedad
para diagnosticar la causa exacta se ayuda de los siguientes pasos:

Proceso de preparacion: el paciente debe acudir limpio, lo mismo el medico ambos
deben haber «dormidoy» bien, sobre todo, cuando este procede a beneficiarse de las plantas
medicinales. Es decir, no haya tenido relaciones sexuales ¢l dia anterior o las mujeres no
estén en su periodo menstrual. Primeramente, el sabedor se formula una auto Pregunta

guiadora ;es el origen de la enfermedad (NATURAL de Dios) origen social, econdmico,
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ambiental o accidente o del (diablo NO NATURAL o mégica). Cuando el sabedor con su
experiencia no identifica el origen del padecimiento a primera vista con la pregunta
guiadora, El segundo paso es realizar un interrogatorio a los familiares del paciente o
al paciente (dialogo integrador). Tercer paso se realiza una inspeccion ocular de signos
y sintomas (examen fisico), palpeo (mujer en embarazo), interpretacion del color de las
deposiciones y su consistencia, observacion de la orina, vomitos, hipertemia, hipotermia,
respiracién profunda, pulso acelerado, baba pastosa, mal aliento, mareos, nausea.
Ademas. para completar el diagnostico, se realiza audicién de wvias respiratorias,
observacion lectura de la vela, pulseo para diagnosticar la causa exacta. Cuarto paso se
pide a Dios, santos, espiritus, deidades y a la planta que le dé permiso para curar.
Para estos sanadores €l mundo mégico de los ancestros africanos v el uso de plantas y
otros elementos constituyen un recurso basico, de facil acceso y bajo costo. Quinto paso
se gestionan los materiales para el tratamiento: agua-bendita, vegetales, parte de
animales y metales. También se utilizan elementos como velas, crucifijos, collares,
bebidas embriagantes, rosarios imdgenes de santos que, junto a los rezos, contra secretos,
destramas constituyen las armas que utilizan los yerbateros tradicionales. Por ultimo, se
aplican los tratamientos: la utilizacién de plantas es el insumo por excelencia sea este
por diferentes vias: Las formas mas comunes de preparacion de las plantas calientes son
cocida o en infusidn, y las plantas frescas y amargas son maceradas y las plantas para
desinflamar en cataplasma.

Dosis. Estas se determinan para cada planta, y dependiendo de la edad, sexo, el estado
emocional, la evoluecidn de la enfermedad del paciente y otros factores.. dado a que la
posologia varia en nifios, jovenes, adultos y ancianos. Un aspecto importante por seguir
son las recomendaciones para el cuidado: dictas especiales, remedios, visitas diarias del
tratante durante algiin tiempo o internado en la casa del sabedor dia y noche mientras se
cura. Se recomienda seguir las indicaciones estrictamente y dependiendo el tipo de
tratamiento su contraindicacion y en el caso de enfermedades parasitarias o cicatrices
depende de la luna. No se recomienda curar siendo enemigo o enemistarse durante el
proceso en cualquiera de los casos la eficacia de la curacion depende del “perdon™.
Durante el tratamiento el paciente no se puede mojar o cruzar rios o camino haciendo la
cruz. En todo caso la recomendacién mas preponderante entre paciente y medico es:

confianza, respeto y fe.
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Asimismo, se establecen logicas que rigen el cuerpo humano y el territorio a través de los
ciclos de la luna. Finalmente, el pago: trabajar con los espiritus significa ser honesto o
tener “buen pecho” por lo que muchos solo piden una vela v lo que la otra persona quiera
darle. El cobro dafia el secreto. Si el paciente es internado en la vivienda del médico de
este depende ¢l cuidado y manutencion especial por lo que en esta situacion el costo es
alto.

Aspectos culturales que determinan la toma de decisiones con el enfermo en zonas
rurales de Rio Quito.

Segin Maya, (2000) partir de 1650 los varones aprehendidos por el tribunal de Cartagena
declararon haber aprendido sus artes curativas y adivinatoria en Africa y segin
Velasquez, (1957) estos y otros conocimientos quedaron como legado ancestral en el afro
chocoano y por ende en el afro rio quitefio y son los siguientes: Augurios durante el
tratamiento Segiin Velasquez, (1957) en el pacifico basta saber que una persona esti
gravemente enferma para que a través de sefiales o suefios se conozea su proximo fin, ya
sea porque se le presento en persona o en suefio, se le vio en su trabajo, o por que oyeron
pasos en la casa cuando esta estaba sola, hormigas duleeras que caminan sobre el lecho
del enfermo, el canto o cacareo de una gallina por la noche, la llegada a la casa de una
mariposa oscura, €l canto del guaco. el perro que aulla triste en la noche. son presagios
fatales en estas comunidades. Indica que va a morir alguien. Para los habitantes de Rio
Quito las dnimas son emisarios que avisan quien vive de su lecho de enfermedad o quien
definitivamente debe morir. En el tltimo caso las personas cuya cura de la enfermedad
depende de las plantas medicinales del monte, pueden esconderse y no dejarse ver si el
destino es que se muera. Cuando esto ocurre el curandero va al monte y se encuentra con
la desautorizacion de la madre naturaleza quien cierra el tiempo (mal clima).
Adivinaciones Para saber si la persona va a morir se le corta un mechon de cabello o uiias
con tijera o navaja nueva, y si esta pierde el filo, el descenso es seguro. Asi mismos se
realiza la prueba del espejo. Se pone al enfermo frente de un espejo si a este no se le
refleja su imagen, el final esta cerca. El espejo debe enterrarse para que no dafie la vista
de quienes lo usaran posteriormente. Sefiales Continuos antojos del enfermo, odio a la
mujer, mirada fija en un punto, perdida de la sensibilidad, se le ve levitando cuando
camina, cambios de color, gestos conocidos los detalles el medico tradicional procede a:

Contrarrestar con oraciones, contra secretos, misas, penitencias, mandas, promesas. De
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estas sefiales depende Ordenar el arreglo funebre Arreglo de atatd. canto de alabaos,
entierro y novenas. El habitante de Rio Quito aguarda en la Fé su tiltima carta, un Milagro
El enfermo y desahuciado logra vencer todos estos presagios por el querer de los santos
que vencen las fuerzan naturales vy humanas. El curandero dotado de poderes
extraordinarios invoca santos y espiritu de ancestro para que, mediante un suefio, en
trance o sefial le muestre la cura del enfermo o lo cure por el poder divino. En ¢l caso si
la cura mostrada son plantas medicinales de azoteas el curandero debe pedirle a la planta
para que despierte y muestre su poder curativo v en el caso de las plantas del bosque
pedirle permiso al bosque a sus divinidades y deidades invocando estas palabras “San
pedro y san pablo amarra tus perros que por aqui voy yo v la virgen™ en este caso
concuerda con lo planteado por Mosquera en el Proyecto Biopacifico, (1998) quien
plantea que las comunidades negras en el pacifico antes de colonizar un territorio o
bosque, domestican sus espiritus y fieras con secretos, rezos o encomendaciones. En
cualquiera de los casos la extraceion de las plantas curativas se cosecha por personas que
no estén mal dormidas (relaciones sexuales), en la menstruacién o sean de mal pecho.

Figura 8. Origen y tratamiento de los problemas de salud por campesinos de Rio Quito

{ Ayudas espirituales

*la fé (milagro)

*Divinos T *Recursos del territorio
*Humanos *Augurios (plantas, animales,
sNaturales *Presagios iner ales )

*Adivinaciones *Recursos magico-refigioso

*Sefiales

Origenes de los Proceso de atencion
problemas de salud cultural

Fuente: Elaboracién propia

Principios que orientan la medicina tradicional del municipio de Rio Quito.

A continuacidn, se describe cémo funcionan estos principios que luego de observados en
la comunidad de Rio Quito, coinciden con lo desecrito por Mosquera, (2011) en las
comunidades Afros del bajo Baudé y generalizados para el resto de las comunidades

negras en el Choco.
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El primer principio: el estar bien que para las comunidades en la zona determina un
estado de equilibrio: espiritual, fisico, moral, mental y ambiental.

Un segundo principio lo constituyen las enfermedades ocultas y latentes. Para las
comunidades en Rio Quito existen enfermedades que se adquieren y otras con las que
nacemos y permanecen escondidas hasta que alguna causa como un desequilibrio las hace
evidentes.

El tercer principio: «Toda planta sirve para curar alago». En este sentido, se advierte
que la creencia de las comunidades en esta zona es que toda planta tiene un potencial
divino de curacién que se conoce parcialmente. Algunos de esos usos que las
comunidades dan a las plantas y que son reconocidos por la ciencia son: Analgésica,
Antiflogisticas, antiespasmodicas, carminativas, depurativos, diuréticas, emenagogas,
eméticas, expectorantes, febrifugas, purgantes, analgésicas, sialagogas, ténicas.

Cuarto principio: Toda planta tiene siete (7) semejantes (cultivadas y silvestres). Este
principio contribuye al aumento de la agrodiversidad, a través de las innovaciones
culturales donde se intenta tener mayor prestigio social a mayor diversidad, que incluye
la domesticacién de los parientes silvestres. La rifionera de patio y de montafia tiene
semejanza en la forma de la hoja acorazonada. pero botanicamente no pertenecen a la
misma familia.

Quinto principio: Lo frio y lo caliente segiin Camacho, (2001) y las comunidades de Rio
Quito se constituyen en un principio de la clasificacién del mundo: vegetales, animales y
vegetales tienen atributos térmicos que pueden alterarse seglin su interaccién con otros
elementos. Las plantas pueden ser frias o calientes o pueden oscilar). Para enfermedades
frias (frialdad, pasmeo, gripa) se utilizan plantas y remedios calientes (Velasquez (1957).
Para el caso de los desequilibrios calientes (fiebres, dolor de cabeza) se utilizan plantas y
remedios frios. En ¢l caso de las plantas, sus atributos de frio o caliente puede
determinarse por caracteristicas botanicas: frias (femeninas) cuyo atributo en africano es
(fafa) tienen (baba, muecilago, color claro de sus hojas. sabores dulees) estas no se cocinan
y habitan en lugares humedos como las vegas aluviales. Por su parte las calientes
(masculinas) en africano (dodzo) tienen (colores oscuros, son amargas, picantes,
olorosas). Habitan en lugares secos bien drenados como las colinas. Sexto principio: No
se trasmite el conocimiento a personas de «mal pecho» porque las plantas y los secretos

magico-religiosos sirven para hacer el bien o el mal dependiendo en manos de quien este.
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Sistemas operativos

En Rio quito los sistemas operativos etnomedicos (Figura 9), se dividen en: Sistema
magico-religioso para las comunidades en Rio Quito este sistema se basa en ¢l principio
de un poder sobrenatural de santidades y demonios que curan o produce el mal, a través
de rezos, secretos, atrasos, embrujos y otros elementos inmateriales heredados de la
cultura africana y del proceso de aculturacion catélica. En la actualidad este conocimiento
se mantiene en un total sineretismo, debido a la presencia y conversién de los pobladores
a la iglesia cristiana. Asi mismo definen el Curanderismo como un saber profundo no
solo sobre las enfermedades culturales y accidentales, sino también sobre la herbolaria y
sus tipos de remedios. De igual manera reconocen la Medicina Casera como un sistema
de acceso generalizado por la comunidad que combina el complemento de tratamientos
convencionales vy tradicionales béasicos. Finalmente aceptan el Sistema de salud
convencional como un sistema que se caracteriza por orientar sus practicas hacia la
promocién y prevencién de la salud desde el conocimiento occidentalizado.

Figura 9. Sistemas operativos en el drea rural de Rio Quito.

Magico-
religioso

Medicina Sistemas
modarna operativos

Curanderismo

Medicina
casena

Fuente: Elaboracion propia

Sabedores

La gran mayoria de los sabedores tradicionales de la medicina tradicional afrocolombiana
realizan sus labores de manera integral, es decir, pueden ser al mismo tiempo sobanderos,
curanderos, yerbateros, parteras, o pueden tener més conocimiento acerca de una de las
especialidades. En la actualidad se reporta la existencia de 4 especialidades etnomedicas

en Rio Quito (Tabla 2).
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Parteras. Esta labor es desarrollada generalmente por mujeres que no solo se encargan
de los alumbramientos en la regidn, sino que desde su labor orientan y acompaifian el
proceso del embarazo y de la atencidn primaria de los neonatos. Es quizas, la especialidad
maés independiente. Muchas parteras también tienen conocimiento para evitar las tramas
durante el parto y curar el mal de nacimiento de los nifios recién nacidos, v corregir los
desequilibrios frios del cuerpo en el postparto. Ayudan en el alumbramiento usando
“técnicas de solucion directa” tradicionales, por gjemplo, administrar cocciones de yerbas
para aumentar el dolor de las contracciones y los “métodos de solucion indirecta™ tales
como diagnosticar causas magicas en las dificultades del alumbramiento™

Yerbatero. Las personas que se dedican a este oficio tienen un vasto conocimiento de
plantas medicinales y sus acciones de curacidn estan dirigidas a cualquier tipo de
enfermedad. incluyendo aquellas que se denominan “enfermedades culturales o
tradicionales”, como ¢l mal de ojo. trama, espanto, pujo, susto o maleficios.

Curandero. Individuos que ademds de tener amplios conocimientos botanicos, también
poseen conocimiento de los diversos tipos de serpientes y de los efectos que sus venenos
pueden producir en los organismos. En Rio Quito es muy comin que en las comunidades
se mantenga una piedra negra en leche que fue introducida por los holandeses para los
accidentes de mordeduras y que realmente no es una piedra, es el casco de una vaca que
se corta se lima y se prepara para cumplir esta funcion en aceidentes en la comunidad. El
paciente mordido es llevado hasta donde estd la piedra. esta se pega en el lugar de la
mordedura y solo cae cuando ha absorbido todo el veneno, por lo que es limpiada y puesta
en leche de nuevo.

Sobanderos. Estas personas se dedican al tratamiento de afecciones musculares, de
ligamentos y dseas.

Tabla 2. Sabedores y recursos del territorio.

Sabedores Territorio
Yerbateros, parteras, Plantas, animales,
sobanderos, parteras, metales, fases de la luna. hora del dia

curanderos, adivinos,
pega huesos,

Ayudas invisibles Origenes de los problemas
Santos, virgenes, animas Lo frio y lo caliente,
demonios, duendes, brujos el humor de la sangre

Fuente: Elaboracion propia
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Niveles de conocimiento

Los sabedores ancestrales que tienen niveles de conocimiento (Figura 10) y la
responsabilidad de aplicar, salvaguardar y transmitir el conocimiento ancestral son
personas que en la vida cotidiana actiian de forma comun y corriente, como cualquier
ciudadano. En particular tienen niveles de lecto escritura bajo a nulo. Comparten el arte
de curar con ofras actividades como la mineria, la agricultura, cria de especies menores,
carpinteria, corte de madera, pesca, otros. Algunos por estar entrando a la tercera edad
tienen una dedicacion exclusiva a la medicina tradicional rural, que aporta a la economia
del hogar.

Conocimiento Basico. El que tienen las amas de casa sobre las plantas de patio y azotea,
el cual por lo general se trasmite de vecino a vecino y en algunas oportunidades de padres
a hijo, estas plantas no necesitan un conocimiento avanzado. puesto que son plantas
introducidas de amplio uso y conocimiento generalizado su alcance es de 10/10 en la
poblacion mayor a 40 afios, esto significa que de cada 10 pobladores mayores de 40 afios
conocen el uso de estas plantas.

Conocimiento Medio. Es ¢l conocimiento que se tiene sobre las plantas de rastrojo. El
alcance de este conocimiento es de 10/5, es decir por cada 10 personas de la comunidad,
al menos 5 conocen su uso. entre otras por el cardcter silvestre y adaptado de muchas de
sus especies, lo cual genera que su conocimiento no sea ampliamente generalizado.
Conocimiento Avanzado. Este conocimiento es el que se tiene de las plantas del bosque
de dificil acceso. es el mis complejo porque muchas de estas especies son nativas sin
ningin uso popularizado, su transmision se da de padres a hijos, pero el desinterés de
muchos jévenes y el analfabetismo imposibilitan el legado escrito de los sabedores lo que
generado una pérdida de su conocimiento, su aleance es de 10/2. Esto significa que por

cada 10 habitantes mayores de 40 afios, solo dos conocen el uso de estas plantas.
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Figura 10. Niveles de conocimiento comunitario

Conocimiento avanzado

‘ Conocimiento Medio

Conocimiento basico
General

Fuente: Elaboracién propia

Propuesta de Etnodesarrollo Agroecologico Sostenible (PEAS)

Antecedentes del territorio y su poblacion

Los grupos humanos que viven en el bosque de la costa pacifica colombiana, incluyendo
la poblacién del departamento del Chocd son el resultado de un largo proceso de
adaptacion vy de ocupacion social y econdmica del territorio. Esta region fue ocupada
desde tiempos inmemoriales por grupos humanos muchos de ellos antepasados de los
actuales pueblos indigenas (Proyecto Biopacifico, 2008). Desde el siglo XVII los
esclavizados llegados de africa se asentaron en las planicies de las zonas aluviales
mineras, mientras los indigenas hicieron lo propio en las partes altas del territorio. Los
africanos trajeron un legado propio de algunos conocimientos y téenicas de subsistencia
que, sumado a otras influencias, hicieron de estas su propia sintesis adaptativa de uso
armonico de los recursos del territorio hasta hace poco.

Situacion territorial

Actualmente el municipio de Rio Quito en ¢l departamento del Chocd en Colombia, vive
en una particular encrucijada: las politicas, programas y proyectos de desarrollo fomentan
actividades extractivas y de intensificacion-simplificacion, que desconocen las
particularidades ambientales y culturales del territorio y ponen en peligro la riqueza
bioldgica y la base natural de las economias de las comunidades por depender de
practicas extractivas que llevan a la deforestacion. la degradacién de ecosistemas con la
perdida de la biodiversidad que ponen de paso en riesgo los servicios ecosistémico entre
otros la soberania en: salud y alimentaria de las poblaciones que se sustentan del territorio.
El empobrecimiento, la débil presencia institucional y la presencia de grupos al margen

en las comunidades las hace vulnerables a su insercién en modelos de desarrollo no
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adaptativos que agudizan su situacién de precariedad y descampesinizacidon. Este
empobrecimiento limita el horizonte temporal de calidad de vida de las comunidades
(Proyecto Biopacifico. 1998).

Para la OMS, (1986) los planes de desarrollo han incidido en estas condiciones de vida
de las poblaciones, pues para el sector rural han transformado el campo favoreciendo
procesos como: la intensificacidn, simplificacién y extractivismo para la empresarizacién
con la subsiguiente descampesinizacion del territorio. Estos planes también introducen
insumos agroquimicos que modifican las esperanzas de vida de las comunidades rurales
al resultar dafiinos para la salud (Breilh,2007), en contextos con ausencia del estado o con
desigualdades de acceso o ineficiencia. Esta situacion genera la necesidad de recurrir con
frecuencia a la blsqueda de bienestar con las plantas, producto de la oferta natural y su
biodiversidad.

(Como definir y desarrollar estrategias novedosas de desarrollo rural a partir de las
particularidades sociales, econémicas y ambientales del territorio?

Marco teorico agroecologico de la propuesta

Enel mundo, los modelos tecnocraticos del desarrollo no han tomado en cuenta las
realidades de los territorios como son su gente y necesidades. Por consiguientemente el
desarrollo no ha estado puesto a la par de las aspiraciones del poblador local.

La agroecologia ha surgido como un paradigma nuevo para el desarrollo sostenible del
campesino mas sensible a las complejidades locales; aspectos como la revaloracién y
recuperacion de los conocimientos tradicionales, el uso de tecnologias limpias, la
proteceion de los recursos naturales, la independencia del mercado de insumos, la
organizacion y participacion comunitaria, la preocupacién por la alimentacién y la salud
integral de la familia rural, son algunos de los principales objetivos de este nuevo enfoque
hacia el desarrollo (Altieri. 1987, Acevedo, 2003). Como lo explican Guzman et al.
(2000). la agroecologia como estrategia de desarrollo, se inserta directamente en los
procesos sociopoliticos y culturales locales: ademas se establecen vinculos directos entre
la sustentabilidad ecolégica y la sustentabilidad sociopolitico y cultural. Es asi que se
busca recuperar el potencial endégeno, Para lo cual. Martinez (2009) propone tres
dimensiones necesarias para lograr la el desarrollo enddgeno sustentable: i) ecologica,
mantiene, preserva y potencia la diversidad de los ecosistemas y su productividad: 11)

social, acceso equitativo a los bienes ambientales, tanto de géneros, como de costumbres
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v culturas; 1i1) econdémica, unidades de produccion local v diversificada, que generen un
equilibrio entre produccion. salud, consumo, excedentes e ingresos. De esta manera, el
conocimiento y las percepciones ambientales de los campesinos estan integrados a
esquemas de innovacion territorial que intentan vincular la conservacion de recursos y el
desarrollo rural.

Para propuestas desarrollo rural enddgeno de las comunidades con enfoque
agroecologico, la idea es que la investigacion y el desarrollo debieran operar sobre la base
de un enfoque "desde abajo”, comenzando con lo que ya estd ahi: la participacion de la
gente del lugar, sus necesidades y aspiraciones, sus conocimientos tradicionales y sus
recursos naturales autéctonos. En la practica, el enfoque consiste en conservar y fortalecer
la 16gica local de los campesinos mediante programas de educacién y adiestramiento
(Altieri y Jurjevie, 2003).

Para que una estrategia de desarrollo enddgena en territorios biodiversos como el de Rio
Quito tenga éxito entre los nativos campesinos, €l proceso debe estar vinculado a
esfuerzos de desarrollo rural que den igual importancia a la conservacion de los recursos
locales v autosuficiencia alimentaria, la participaciéon y la salud. Esta claro que la
preservacion del territorio no se puede lograr aislada de la etnociencia v de la
participacién de las organizaciones de base local.

Es por esta razén que muchos estudiosos ponen énfasis en un enfoque agroecoldgico
etnoecolégico como mecanismos efectivos de dialogo de saberes para relacionar el
conocimiento de los campesinos con los enfoques cientificos de la agroecologia en
proyectos de desarrollo que enlacen las necesidades locales con la base de recursos
existentes (Altieri y Jurjevie, 2003).

Los pueblos étnicos a nivel mundial habitan territorios que muestran niveles
excepeionales de biodiversidad (Durning,1993; Harmon.1996; Posey,1999.), esto ha
dado lugar al axioma biocultural (Toledo Y Barrera-Bassols.2008) o concepto de
conservacion simbidtica (Nietschmann,1992), donde la diversidad biologica y cultural
son dependientes y geograficamente coterraneas. Lo que demuestra que la importancia
de los territorios de los pueblos étnicos es fundamental para la conservacidén de la
biodiversidad del planeta.

La conservacion y uso sostenible de la biodiversidad es clave para preservar también la

salud humana. pues la medicina de los pueblos étnicos y la alimentacion organica que
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brindan la diversidad y agrobiodiversidad es fundamental para el desarrollo humano. Se
trata de sistemas médicos vigentes, herbolarias que reflejan el vasto y diverso referente
biologico, expresado en el amplio bagaje de conocimiento médico basado en una gran
cosmovision compartida (Aguirre, 1996).

Un modelo agroecolégico puede conducir a la integracién arménica de los coneceptos
alimentacidén, medio ambiente y salud (Funes, 2007).

La agroecologia tiene bases sélidas como un enfoque sustentable que daria vida a una
propuesta de desarrollo comunitaria en los territorios afrodescendientes en Colombia.
Ella permite conservar la biodiversidad, la cultura y aumentar la productividad de los
recursos naturales estratégicos manejados, también impulsa la resiliencia de las
comunidades ya que le permite un conocimiento revitalizando de las practicas que los
sustenta.

Como ciencia holistica integradora la agroecologia tiene una vision abierta a entender que
los procesos de desarrollo también requieren de la presencia de estado en la inversion de
los medios de produccién. Pero también genera conciencia colectiva en que las
oportunidades de desarrollo no solo se promueven desde el estado. Moviliza la conciencia
cindadana a través de la pedagogia activa para que los campesinos también sean participes
de su propio desarrollo, en algunos casos con la participacion de empresas u
organizaciones no estatales.

Se plantea que la PEAS apoyen a las comunidades rurales a ser parte de la solucion a sus
problemas, aportando alternativas sobre lo que esta y saben hacer para generar bienestar
comunitario. Esta disposicidon permite superar la pobreza y que, por tanto, todos los
estratos campesinos de la presente generacion puedan ejercer el derecho de legar a sus
descendientes una base material de recursos naturales y de capital construido, un tejido
social resistente y un conocimiento tecnoldgico v de gestion en expansion que les permita
acceder a una calidad de vida digna (Restrepo et al, 2000).

Por lo tanto. aceptando las dimensiones agroecolégicas del mundo campesino, en
términos econdmicos, sociales-culturales y ambientales, se hace urgente revalorar los
procesos de desarrollo étnicos alternativos. Estos procesos deben conocerse para hacerse
visibles ante la institucionalidad para destacar que no hay formulas magicas, ni procesos
perfectos, pero si que existe un potencial de desarrollo de las comunidades, basados en

sus recursos, conocimientos y en el surgir de una ciencia holistica como la agroecologia.
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Los modelos de desarrollo alternativo hacen necesario que las propuestas sean abiertas a
las aspiraciones de las comunidades que participan en un cambio de su realidad social,
ambiental y econémico. Asi mismo, es pertinente que todas las estrategias apunten a
fortalecer el conocimiento y practicas que impulsen al campesino a encontrar su propia
version de desarrollo ante la implementacion de modelos no adaptativos a los territorios.
Ante todo, lo méas importante es tener la posibilidad de generar propuestas propias de
desarrollo, acorde a las particularidades en la forma de ver el mundo. Considerando que
solo sus pobladores pueden definir lo que les conviene, porque cuando de afuera les
planifican su desarrollo, terminan sirviendo a intereses ajenos desconociendo sus propias
necesidades y deseos y en el peor de los casos estropeando el ambiente, la cultura y la
economia (Proyecto Biopacifico, 1998).

Entonces, la preocupacién por el desarrollo rurales resulta evidente, dado que los
procesos historicos han determinado las condiciones (sociales, ambientales vy
econdmicas) en las que se encuentran actualmente las poblaciones y en el peor de los
casos no integran a los modelos de salud a los perfiles de enfermedad culturales de estas
poblaciones (Dirven et al., 2011).

La Propuesta de Etnodesarrollo agroecolégico Sostenible (PEAS) cumple con el sentir de
las comunidades que han puesto en escena otra perspectiva sobre la base del
reconocimiento de los derechos territoriales expresados en la ley 70. Que manifiesta la
recuperacion v mejoramiento de la calidad de vida de las comunidades y una aceion social
decidida en favor de la conservacion del patrimonio natural y cultural de las poblaciones
afros. En esta direccion las comunidades étnicas consideran como desarrollo todas las
estrategias que mejoren su bienestar, incluyendo el estar bien y felices sin poner en riesgo
la base de su biodiversidad territorial y su cultura.

la primera condicion de las PEAS es que ayuda a las comunidades a tener una vision
integral propia de a donde se quiere ir y ayuda a viabilizar la biodiversidad y sus servicios
ecosistémicos como elemento esencial para el buen vivir y ademas permite implementar
la propuesta de desarrollo sostenible endégeno a través de la agroecologica. Los tres

componentes (Figura 11) esenciales de la estrategia de PEAS son:
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Figura 11. Componentes del PEAS

Dimensiones
Agroecologicas

Pilares del
desarrollo stnico

Biodivermdad

= En lo Economico Promueve ¢l desarrollo sostenible econdmico de los medios de vida
desde la equidad y la igualdad, proponiendo estrategias que le permitan a las
comunidades, el uso sostenible y racional de la biodiversidad desarrollando practicas
productivas ancestrales e implementando nuevas tecnologias agroecoldgicas
apropiadas para garantizar la transicién hacia modelos de desarrollo enddégenos
sustentables e innovadores que promuevan el emprendimiento sin destruir la base de
subsistencia de las comunidades para evitar asi el empobrecimiento en los territorios.
En esta dimensién las PEAS proponen la articulacion interinstitucional con los
gobiernos locales, servicios publicos regionales, empresas privadas, ONGs y
universidades para responder a las iniciativas y demandas de las comunidades. Estas
articulaciones deben incidir sobre: politicas publicas de bienestar, investigacion
regional basica y aplicada, tecnologias sostenibles, formacién de capital humano
contextualizado articulados a la gestién nacional (gobiernos, empresas privadas) e
internacional (ONGs) para la gestidn de financiamiento v asi lograr el desarrollo de
las estrategias. Dichas estrategias deben ayudar a lograr la identificacion de nichos de
mercados locales y nacionales especificos en consumo ecoldgico, turismo ecoldgico y
agroecologico, recuperacion de los sistemas, tecnologias y practicas tradicionales de
produccion etnoecologicos, medicina alternativa, proyectos productivos sostenibles,

planes de manejo y aprovechamientos sostenible del territorio.
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= En lo socio cultural Propone estrategias para el buen vivir que permitan el acceso de
los miembros de la comunidad étnicas de manera especial y diferencial, a los servicios
basicos de salud, educacién, vivienda digna y recreacion entre otros.
Una educacién con enfoque étnico-ambiental que permita la reflexién y accién
cotidiana a través de contenidos materializados por la oralidad con temas como:
Pedagogia para la produccion-alimentacion-salud, pedagogia para el manejo
territorial, pedagogia para el conocimiento etnocientifico y el dialogo de saberes
articulado a estrategias como: wvinculacion de productores-sabedores, fortalecimiento
de centros vivenciales de reflexion-investigacion: aulas del bosque, establecimiento de
jardines de plantas medicinales y alimenticias en la comunidad como centro de germo
plasma para recuperar especies y semillas perdidas, reafirmacion y revaloracion de la
identidad cultural, articulacién de la escuela a quehaceres concretos de la realidad de
la comunidad (produccién y salud). a la creacién de ambientes adecuados al medio
ambiente v a los contextos culturales, formacién para la prevencién y resolucion de
conflictos.
En otros aspectos también potencia la capacidad que tiene la comunidad para la toma
de decisiones sin intervencién externa que le permite gobernarse de acuerdo con sus
propias visién, leyes y costumbres. Este pilar contiene los elementos de autoridad y
gobierno, organizacion, fortalecimiento organizativo, presencia en instancias de
participacién, reglamento interno.
Por ultimo, dinamiza acciones orientadas a la recuperacion de las practicas, tradiciones
v manifestaciones culturales, que recreen la espiritualidad, la ancestralidad y la
identidad de los miembros de la comunidad que promuevan la articulacién de la cultura
tradicional afro a la diversidad étnica y cultural de la Nacidn. Este pilar contiene los
elementos etnohistdricos, las précticas tradicionales de produccidon, medicina
tradicional, las relaciones socioculturales, la espiritualidad y la religiosidad, entre
otros.

= En lo ambiental posibilita la planeacion del territorio en el cual sus habitantes se
identifican y realizan la mayor parte de su vida social, econémica y politica, sustentado
bajo un agregado de subjetividades que determinan la supervivencia de las
comunidades que histéricamente los han ocupado. En este pilar se abordan los

componentes ecosistémicos del territorio, situacién juridica, seguridad y gestion del
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riesgo, entre otros. Estos aspectos determinaran la formulacion de herramientas de
navegacién como: los ordenamientos participativos del territorio, reconocimiento legal
del territorio, ordenamiento de las actividades productivas, demarcacién de sitios
culturales estratégicos para (ritos, consecucion de plantas medicinales, recoleccion,
caseria), medidas de proteccion de la fauna especialmente (caza y pesca).
Marco legal y politico de la propuesta
El derecho al desarrollo desde la propia vision estd promulgado en referentes
internacionales v nacionales (Tabla 3) (Figura 12), este ultimo enmarcado en la
constitucion politica de Colombia por los principios de formalidad, legalidad,
obligatoriedad, oportunidad y de compromiso a futuro por parte del Estado y otros actores
involucrados, lo que los convierte en vinculantes. Es por lo que el Estado Colombiano,
con el fin de cumplir sus obligaciones derivadas de las disposiciones, lineamientos y
mandatos internacionales promulgd una serie de leyes y decretos que le permite a las
comunidades asumir ¢l control de sus formas de vida, tradiciones culturales, dinamicas
organizativas y desarrollo econdmico y social.

Tabla 3. Base legal y politica de la propuesta

= ODs

* Convenio 169 de la OIT de 1989, adoptado por Colombia bajo la Ley 21 de 1991,

= Acuerdo de Paz-Punto 1. Reforma Rural Integral. PDET

*  Res 464 de 2017 lineamientos de la agricultura campesina

= La Constitucion politica colombiana articulos 7 y 13 paragrafo 2 y articulo Transitorio 55.

* Ley 70 de 1993 o ley de derechos de las comunidades negras de Colombia, capitulo VII
articulo 47.

* Ley 152 de 1994 o0 Ley Orgéanica del Plan Nacional de Desarrollo.

* Ley 1530 de 2012, articulo 2°, objetivos y fines del Sistema General de Regalias (SGR)

* DPolitica Nacional de Biodiversidad

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciphnar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), setiembre-octubre, 1, Volumen 5, Nimero 5.

hitps://do1 org/10.37811/c]l rem v515.988 p9319

242



Medicina ancestral y

Figura 12, Articulacion de la propuesta

Marco conceptual de la propuesta

Existen multiples concepeciones y denominaciones sobre el etnodesarrollo en tanto
instrumento de planeacidén, entre ellas autodesarrollo, autodesarrollo, etnoplan, desarrollo
auténomo, proyecto de vida y el modelo de desarrollo propio, que en términos
pragmaticos lo comprenden como una “carta de navegacion” o “una herramienta con que
cuentan los pueblos para preservar la integridad étnica y cultural [...] disefiada por ellos
mismos con la direccion de sus autoridades con el propdsito de crear las condiciones para
su desenvolvimiento futuro como grupos sociales y culturales distintos™ (Fondo Indigena,
2014).

Desde la agroecologia el etnodesarrollo es entendido como la perspectiva de desarrollo
segin la cual, partiendo de la visidén auténoma de las comunidades, de su historia, sus
valores y sus metas, se potencian las particularidades, culturales, ancestrales, territoriales
de diferentes grupos sociales, para alcanzar una vida mejor y méas humana. con mejores
estandares en cuanto las dimensiones sociales del desarrollo (salud, educacion, ingresos
econdmicos, pobreza ete.) (Fondo Indigena, 2014).

(Que son los PEAS? Son instrumentos que definen desde la agroecologia una vision
integral propia de desarrollo de las comunidades, cuya finalidad principal es garantizar la
preservacién de la cultural ¥ una vida mejor (Buen vivir) como prineipios para construir
estrategias de desarrollo locales (Figura 13). Estos permiten promover de manera segura,
ordenada y sostenible en el tiempo, el uso y aprovechamiento del territorio, el ejercicio

de la autonomia desde la propia visién. la proteccién de la identidad cultural y las
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practicas ancestrales, el derecho al bienestar social y al desarrollo sustentable de las
Comunidades, segiin sus particularidades y el construir sobre lo construido.

En tal sentido, su propuesta implica establecer un conjunto de acciones para fortalecer y
preservar las condiciones de desarrollo acorde con sus caracteristicas como grupo étnico.
Una vez estas comunidades definan su visién de desarrollo y la asumen como punto de
partida con procesos de consulta previa y participacién abierta para todos los interesados
e involucrados que consiguen insertar sus intereses a 20 en los mecanismos institucionales
de manera efectiva para guiar su propio actuar planeado procurando que en este periodo
la comunidad se apropie y capacite en sus contenidos, fortalezea su organizacion interna,
abarquen varios periodos de gobiernos locales, gestione diversas fuentes de financiacién,
se cumpla el ciclo natural de los proyectos que involucra la propuesta, entre otras
condiciones para lograr su real impacto.

Figura 13. Caracteristicas de los PEAS

Viables y evaluables

Articulan la visidn de

Se orientan a desarrollo con los
resultados Instrumentos de
PEAS planeacion territorial

| |
\ /

Son incluyentes de
generoy Mejoran el buen vivie
participativas

Criterios metodologicos de la propuesta

La metodologia aplicada en los PEAS es de investigacion-accidn-participativa. Permite
la recuperacién de los instrumentos, las practicas, las experiencias y las tecnologias
propias de las comunidades, para la construccién de estrategias locales de desarrollo

acordes a la conservacion de la biodiversidad. Esto se realiza a partir de la reflexi6n sobre
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sus problematicas, oportunidades e iniciativas. Se parte de la definicion de las tres
dimensiones de la agroecologia y el territorio: ambiental, sociocultural y econémico en
los cuales se insertan los pilares sobre los cuales descansa la vision de etnodesarrollo de
las comunidades, esto es Territorio, Identidad Cultural, Autonomia desde la vision propia,
Desarrollo sustentable y Calidad de vida o Buen Vivir. Luego cada uno de estos pilares
se descompone en indicadores de desarrollo que se articula a estrategias claves de la
biodiversidad (conocer, usar y conservar). Esta propuesta son sujeto de diagnéstico
(Informacidn secundaria y primaria), formulacion (Marco Logico), Medios de wvida
sostenibles, DOFA e implementacidn de acciones (sensibilizacidn, concertacion,
diagnostico participativo y la formulacidn preliminar, su socializacion ante la comunidad
y finalmente la aprobacion por parte de la asamblea general de los representantes de las
organizaciones de base) para llevarlas a su estado ideal logrando un efecto en cadena que
finaliza con la materializacion de los pilares y con ellos el etnodesarrollo de las
comunidades. Por altimos los PEAS son sometidos a seguimiento y evaluaciones durante
su ejecucion que permiten realizar los ajustes técnicos vy financiero.

CONCLUSIONES

La cosmovision de la medicina tradicional de las comunidades negras en Rio Quito esta
centrada en el animismo del legado africano banti que junto con la influencia de practicas
amerindia y espaiiola forjaron el sistema de autogestion tradicional local del municipio.
Este sistema se caracteriza por relacionar para la cura el mundo invisible con el mundo
visible. Se recurre al mundo invisible para conocer las causas de los males en el mundo
visible y se pide ayuda a Dios, a los ancestros, a los muertos y se recurre a los elementales
de las plantas, los animales y los minerales para curar las enfermedades.

Para las comunidades negras de Rio Quito salud es “estar bien. o alentado fisica y
espiritualmente (feliz). Todo lo contrario, a estar mal o enfermo, visto como un
desequilibrio del estar bien. La salud en estas comunidades se ve como un estado holistico
de bienestar fisico, mental, social, moral v espiritual y el equilibrio césmico. Entonces
para estas comunidades afros, una enfermedad no puede tratarse en forma fragmentada
como en la medicina convencional alopatica, simplemente porque el cuerpo tiene otros
conceptos que son holisticos. Desde esta optica se desprenden las distintas téenicas

semiologicas en el proceso de curacidn (sanar) o del bien, ofender (agredir) hacer el mal.
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Las practicas de la medicina ancestral se convierten en herramientas de autogestién rural
y en un tema relevante para alcanzar los objetivos de la agroecologia, ODS, PDET
dirigidos al bienestar integral de las familias rurales afros campesinos y en ese sentido se
convierte en formas de desarrollo enddgeno porque revaloriza aspectos como el territorio,
identidad cultural, autonomia, desarrollo sostenible y bienestar social.

La medicina ancestral promueve nuevas relaciones agroecoldgicas multifuncionales entre
las comunidades y su territorio. La tierra no es sélo productora de alimentos, sino también
que tiene caracteristicas humanas como el enojo y el cansancio lo que promueve el respeto
a los ciclos naturales de descanso y aporta a la sostenibilidad agroecologica. También de
los insumos que necesitan los animales y los humanos para preservar su salud. En ese
sentido soporta la construccidn agroecoldogica de la soberania en salud y defensa del
territorio. adquiriendo una mayor relevancia a causa de las condiciones socioculturales y
ccoldgicas prevalentes en el contexto, que promueven marginalidad, diseriminacion,
violencia, incertidumbre, conflicto armado, vulnerabilidad, extractivismo, inaccesibilidad
e insuficiencia de la cobertura sanitaria oficial.

Los PEAS se convierten en herramientas alternativas al desarrollo que definen la visién
propia (enddgena) de desarrollo de las comunidades etnicas, cuya finalidad principal es
garantizar la preservacién de la integridad cultural y alcanzar una vida digna frente al
flagelo de la marginalidad y la exclusion de bienestar integral ( social, econdmico y
ambiental).
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Resumen

Los espacios de manejo tradicional de plantas atiles en las comunidades negras de Rio Quito,
Colombia, estan representados por la diversidad de los ecosistemas y agroecosistemas que con-
servan el acervo ancestral y abastecen de las plantas necesarias a sus pobladores. En la actualidad
estos espacios bioculturales estan siendo alterados y/o reemplazados por sistemas convencionales.
Este articulo tuvo como objetivo evaluar |a sustentabilidad de espacios de mangjo fradicional de
plantas Gtiles con diferencias en su intervencion antrépica y tecnolégica empleando el Marco para
la Evaluacion de Sistemas de Manejo Incorporando Indicadores de Sostenibilidad (MESMI} para pro-
poner alternativas hacia la transicién agroecoldgica. Se aplicd un diseno de estudio con enfoque in-
vestigacién-accion participativa (LAP) y Diagndstico Rural Participativo (DRP) mediante la aplicacion
de técnicas de observacidn, entrevistas, talleres y aplicacién de encuestas semiestructurada, y se
identificaron las practicas de manejo y los indicadores de medicién a través de los pasos cidicos de
MESMI. Las unidades de estudio correspondiercn a cuatro tipos de sistemas de manejo de plantas
itiles: Bosque, Solar, Finca, y Patio en tres localidades del municipio de Rio Quito-Colombia. Los es-
pacios de manejo con poca intervencion antropica y tecnolégica (Bosque y Solar) presentan mejores
comportamientos en lo ambiental, pero no en lo econdmico y socio cultural. Los espacios con ma-
yor intervencién antrépica y tecnoldgica (Patio y Finca) presentan un mejor comportamiento en lo
econdmico y socio cultural, pero no en lo ambiental. Se identificaron los puntos criticos de abordaje
agrupados en tres dimensiones: ambiental, econémica y sociocultural. La propuesta de transicién
agroecologica de los espacios de manejo de las plantas dtiles de Bosque, Solar, Finca, y Patio deben
tener en cuenta una linea base y promover la Investigacion Accién Partidipativa, que aborde un
enfoque amplio que involucre los atributos y aspectos gue influyen en la transicidn agroecolégica.

Palabras clave: comunidades negras, MESMI, plantas medicinales y alimenticias, Rio Quito, siste-
mas de manejo tradicional.

Abstract

The spaces of traditional management of useful plants in the black communities of Rio Quito,
Colombia, are represented by the diversity of the ecosystems and agroecosystemns that preserve the
ancestral heritage and supply the necessary plants to their inhabitants. Currently these biocultural
spaces are being altered andfor replaced by conventional systems. The objective of this article was
to evaluate the sustainability of spaces for the traditional management of useful plants with dif-
ferences in their anthropic and technological intervention, using the Framework for the Evaluation
of Management Systems Incorporating Sustainability Indicators (IMESMI) to propose alternatives
towards the agroecological transition. A study design with a participatory action-research (PAR) and
Participatory Rural Diagnosis (PRA) approach was applied through the application of observation
techniques, interviews, workshops and the application of semi-structured surveys, and the man-
agement practices and indicators of measurement through the cyclic steps of MESMI. The study
units corresponded to four types of useful plant management systems: Forest, Solar, Farm, and
Patio in three localities of the municipality of Rio Quito-Colombia. The management spaces with
little anthropic and technological intervention (Forest and Solar) present better behaviors in the
environmental aspect, but not in the economic and socio-cultural aspects. The spaces with greater
anthropic and technological intervention (Yard and Farm) present a better behavior in the economic
and socio-cultural aspects, but not in the envirenmental aspect. Critical points of approach grouped
into three dimensions were identified: environmental, economic and sociocultural. The agroecolog-
ical transition proposal of the management spaces of the useful plants of Forest, Solar, Farm, and

252



Agroecologia 13.1

Patio must consider a baseline and promote Participatory Action Research, which addresses a broad
approach that involves the attributes and aspects that influence in the agroscological transition.

Key words: MESMI, medicinal and food plants, traditional management systems, black commu-

nities, Rio Quito..

Introduccion

Los sistemas de manejo tradicional poseen muchos
rasgos agroecclogicos por que se han conformado du-
rante siglos a partir de una coevolucion cultural y bio-
l6gica, y representan la experiencia acumulada de las y
los campesinos en su interaccién con el medioc ambien-
te, sin contar con insumos externas, capitales, ni con el
denominado saber cientifico (Rosset & Altieri, 2018). La
expansién de practicas agroindustriales ha generado una
profunda crisis ecolégica de escala global, provocando
que la ciencia y cientificos se enfrenten a nuevos retos sin
precedentes; como la necesidad de evaluar en términos
ecologicos, |a eficiencia de los sistemas de produccion ru-
ral (Martinez, 2004).

Bajo el modelo dominante actual, el desarrollo de los
sistemas de produccién de alimentos fue orientado a la
busqueda de paguetes de tecnologias generales y univer-
sales, destinados a maximizar la produccién por unidad
de superficie. Estas recetas universales generarcn proble-
mas como: dependencia creciente de agroguimicos; con-
taminacion de alimentas, aguas, aire, suelos y personas;
dependencia creciente del uso de combustibles fasiles;
pérdida de biodiversidad; pérdida de variabilidad gené-
tica; erosién cultural; pérdida de autogestion y desapari-
cién de agricultores; entre otros (Guzman Casado et al.,
2000; Joensen & Semino, 2004; Toledo, 2005; Gurian-
Sherman, 2009; Garcia, 2012; Saranddn-Flores, 2014).

La agroecologiz se propone mejorar estos sistemas
desde |a compresién del entendimiento de las pérdidas de
las bases productivas, ambientales, econdmicas, sociocul-
turales (Costabeber, 1998; Caporal et /., 2009; Gonzalez
de Molina, 2012; Marasas et al,, 2012). Permite ver |a rela-
cian holistica, sistémica y entrépica, que define, clasifica y
estudia los sisternas de manejo desde una perspectiva étni-
ca, agroecoldgica, sociocultural y que ademas surge como
un nuevo campo de conodmiento dentifico con diferentes
implicaciones epistemologicas, metodoldgicas y practicas;
que delinean una disciplina, y ayuda social, politica y &tica-
mente a resolver dicha problematica (Toledo, 1995).

En las dltimas décadas ha aumenta la conciencia so-
bre la necesidad de reorientar los sistemnas de produccion
rural, para convertirlos en modelos ecolégicos de uso mas
sustentables. Esto implica, una nueva conciencia social y
politica; pero también, nuevas herramizntas conceptuales
(teorias, categorias y métodos) que posibiliten su aplica-
cion. De ahi el énfasis en la difusién y consolidacion de
los principios de la agroecologia y la recuperacién de las
practicas tradicionales para la transicién (Martinez, 2004).

Partiendo del hecho que casi cualquier ecosistemna
sobre la tierra, hoy, no es totalmente pristino y tienen
algdn grado de intervencién por la demanda humana.

Los espacios de mangjo tradicional de la biodiversidad
vegetal estan representados por ecosistemnas naturales
con baja intervencion antrépica y tecnoldgica utilizados
como sistemnas de referencia para el entendimiento de
las bases ecoldgicas y para la sostenibilidad en un lugar
en particular. Por su parte, los agroecosistemas tradicio-
nales nos dan muchos ejemplos de como una cultura y
su ambiente local intervenido han coevolucionado en el
tiempo mediante procesos que establecen un balance de
las necesidades de |a gente, expresadas como factores
ecolégicos, tecnoldgico y socioecondmicos. En resumen,
las plantas silvestres y cultivadas tienen una compleman-
tariedad en |as comunidades segun criterios de uso, ha-
bito, temperatura, domesticacién, manejo, morfologia y
fisiologia (Camacho, 1994).

La agroecologia se alimenta de ambos para convertir-
se en un paradigma de investigacién que se puede aplicar
para transformar sistemas convencionales o no sosteni-
bles, en sostenibles. Este argumento toma fuerza con
la problematica de la municipalidad de Rio Quito. En |3
actualidad, los atributos de sostenibilidad gue involucran
sus espacios de manejo ancestral de plantas medicinales
y alimenticias se estan perdiendo. La introduccién recien-
te de modelos y paguetes convencionales homogénsos,
intensivos, simplistas y no adaptativos modifican la esta-
bilidad de estos espacios y ponen en riesgo la superviven-
cia de sus habitantes. Por estas razones, hoy por hoy el
municipio de Rio Quito ocupa la atencion de muchos, al
ser considerado el municipio mas pobre de Colombia, y
a su vez, uno de los puntos mas criticos en términos de
pérdida de biodiversidad. Cabe resaltar entonces, que,
aungue estos espacios tradicionales de manejo han sido
pobremente estudiados, se enfatizan en otros aspectos
coma los estudios sobre |a cultura y economia de los pue-
blos negros en la region del pacifico colombiano (Angula,
1992); los sistemas productivos basados en plantas me-
dicinales y alimenticias (Mena et al., 2001); la agrobiodi-
versidad (Arroyo ef al,, 2001} y la seguridad alimentaria
(Leesberg & Valencia, 1987). Pese a que todos estos tra-
bajos han sido un gran aporte a la academia, su infor-
macién contribuye a un aporte muy minimo a la realidad
gue viven hoy en materia de pérdida de biodiversidad,
imposibilitando asi, la compresién de aspectos como: 13
complejidad de la compaosicion, estructura y dinamica de
sostenibilidad que involucran estos espacios de manejo
tradicional (Garcfa, 2001). En este sentido, es preciso
analizar la pregunta, gue es la base de este articulo ; Qué
espacios de manejo de las plantas Gtiles son mas susten-
tables y de no serlo que atributos se requieren mejorar
para lograr |a transicién para serlo? En consecuencia, con
el sopaorte tedrico se plantea la siguiente hipdtesis de tra-
bajo: Los espacics de manejo tradicional de plantas atiles
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con poca intervencidn son mas sustentables y no requie-
ren mejarar sus atributos para propuestas de transiciones
agroecolégicas en comparacion con los espacios de ma-
nejo de plantas Otiles con mayor intervencion.

Garcia (2001) propone para estudiar estos espacios,
el desarrollo de elementos conceptuales y la implementa-
cién de métodos que integren el tejido social, econdmico
y ambiental, como escenario vivencial de las comunida-
des &tnicas de la regidn. En este sentido, se propone a la
estructura metodologica del Marco para la Evaluacian de
Sisternas de Manejo de Recursos Naturales Incorporando
Indicadores de Sostenibilidad (MESMIS), como alterna-
tiva de un enfoque multidimensional agroecologico de
desarrollo sustentable que privilegia el bienestar social y
la conservacion ambiental, donde la sustentabilidad in-
corpora un nuevo paradigma al concepto de desarrollo
(Astier et al,, 2008).

Plantear la revalorizacién y reorientacion de los espa-
cios de manejo tradicional de plantas atiles en las comu-
nidades negras de Rio Quito es planear la cuestion sodal
y cultural asociada a la conservacién. La importancia de
planeamientos de la transicion agroecoldgica de estos
espacios de manejo tradicional radica en el papel que
desempenan en aspectos como: 1a cultura a través de la
subsistencia de los grupos étnicos campesinos de la re-
gién, en su estrecho nexo con la oferta ambiental y en su
participacion en la conformacién de la base econémica y
de seguridad alimentaria y medicinal regional.

El objetive de este articulo consiste en evaluar la
sustentabilidad de cuatro espacios de manejo tradi-
cional de plantas dtiles con diferentes intervenciones
antrépicas y tecnoldgicas introducidas por programas

gubernamentales a fin de identificar puntos de inflexién
gue posibiliten propuestas de transicion agroecoldgica.

Metodologia

Localizacion

El estudio se realizé en 44 espacios de manejo tradicio-
nal (Bosques, Patios, Fincas y Solares) de plantas dtiles; en
3 comunidades afrodescendientes (San Isidro, Villa Conto
y Paimadao} del municipio de Rio Quito, Chocd, Colombia
(Figura 1). Segun informe de |a Alcaldia Municipal de Rio
Quito, (2019) el drea de estudic se localiza a 5°25° de lati-
tud norte y 76°40° de longitud este, respeto al Meridiano
de Greenwich en la cuenca del rio Atrato y sobre 13 sub-
cuenca del Rio Quito. Tiene una "altura promedio de
45 m.s.n.m {p.10). Ecolégicamente segin el sistema de
Holdrige, corresponde a la “zona de vida de bosque muy
hamede tropical (bmh-T) con temperaturas que fluctdan
entre 25°C y 26°C y humedad relativa promedio del
88%" (p 11). El territorio tiene una "extensién de 69.914
has de las cuales 60.966 corresponden a las comunidades
negras y 9.034 a los resguardos indigenas” (p. 21). La
poblacion es de 8.448 habitantes los cuales viven de |3
produccion agropecuaria, mineria, pesca, extraccion fo-
restal y comercio informal (pp. 76-77). El 72% de "sus
pobladores viven en el drea rural y el 28 % en la zona ur-
bana. La poblacién por género esta distribuida asl: 4.016
hombres y 4.432 mujeres” (p.100). El promedio de habi-
tantes por kilémetro cuadrado es de 7.8 personas, con
un el indice de Necesidades Basicas Insatisfecha (NBI) del
95.81% siendo uno de los mas altos en &l pais (Alcaldia
Municipal de Rio Quito, 2019, p. 101).

Figura 1. Mapa de localizacion de las co-
munidades afrodescendientes, Rio Quito,
Chocs, Colombia (B: San Isidro, C: Villa
Conto y D: Paimado). Elaboracion propia a
partir de datos de GPS en campa).

-

B. San lsidro. C. Villa Conto.

D. Paimada.
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Enfoque metodolégico, método, técnicas e ins-
trumentos

La presente investigacion se enmarca en un enfogue
metodoldgico de investigacidn-accion participativa (IAF)
mixta y transversal (Peredo & Barrera, 2016}, cuyo nivel de
interpretacién y dptica de profundizacion corresponden
a la de unidades de estudio denominadas “espacios de
manejo tradicional” (MADS, 1998: pag. 53). Para iden-
tificar los tipos y caracterfsticas de los "espacios repre-
sentativos” se realizé un Diagndstico Rural Participativo
(Exposito-Verdejo, 2003); una revision documental del
MADS (1998: pp. 53-97) y encuestas cerradas, que per-
mitié levantar informacién de registro detallado sobre
los espacios de manejo en el territorio. A partir de esta
informacion se realizéd la tipificacién y caracterizacion si-
guiendo la metodologia propussta por Escobar-Berdagué
(1990) y Masera et al. (1999), con la cual se identificaron
cuatro grupos, cada uno de los cuales presenta caracteris-
ticas homogéneas de intervencion antrépica en aspectos
tecnologicos, ambientales y socioecondmicos. De estos
grupos se seleccionaron 44 “Espacio tipo” previamente
gec- posicionados para el levantamiento de la informa-
cién primaria y la evaluacion de |a sustentabilidad en los
corregimientos de Paimadd, Villa Contd y San Isidro du-
rante el pericdo de enero 2 noviembre de 2019.

La investigacion partié del principic de Gliessman &
Tittonell (2015), quienes plantean gue el mantenimiento
de las practicas agroecolégicas y sus atributos se basa en
el entendimiento de la sostenibilidad de los sistemas na-
turales y los agrosistemas tradicionales. La simplificacion
progresiva de los atributos a sistemas convencionales pue-
de compararse entonces con estos sistemas de referencia
para proponer estrategias que le permitan recuperar su
estabilidad coevolutiva. El esquema metodolégico utiliza-
do correspondid al Marco para la Evaluacion de Sistemas
de Manejo Incorporando Indicadores de Sustentabilidad
—-MESMIS- (Lopez et al., 2002).

El abordaje con la comunidad y sus organizacionss fue
importante para la planeacian metodolégica del proceso
de sodalizacién y concertacion (Figura 2). Durante esta
etapa se identificaron actores que manifestaron interés
en participar en la investigacion, accediendo a las visitas
a sus espacios de manejo tradicional, para la aplicacion

Figura 2. Socializadon y concertacion
de la propuesta.

Figura 3. Aplicacion de técnicas de
recolecdon de informacion.

de encuestas y entrevistas (Figura 3). Las técnicas e instru-
mentos de recoleccion de la informacién consistieron en
la recopilacion bibliografica, observaciones directas con
ayuda de registros de campo transectos, metodologias
participativas y didlogos abiertos apoyados con un guion
{(Arddn, 2001) (Figuras 4, Sy 6).

La determinacién del nivel de sustentabilidad de
cada espacio de manejo tradicional de plantas dtiles se
evalud con indicadores distribuidos en tres dimensiones
valorados en funcign de un juicio de desempend. Estos
tenian que ser sencillos y faciles de obtener, de acuerdo
con la metodeologla y el marco conceptual propuesto por
Sarandén (2002) y Sarandén et &l (2006), siguiendo los
lineamientos de Smyth-Dumanski (1993) y Astier ef al.
(2002).

La comparacion de los espacios de manejo con sus
atributos se realizd a través de indicadores, que se estan-
darizaron y transformaron en una escala propuesta por
Lovell et al. (2010}, que facilita la calificacion participativa
con oscilacion de 2 a - 2, siendo -2 el valor menor no
deseable, 0 el umbral y 2 el valor dptimo. Esta estandari-
zacidn se realizé teniendo en cuenta el caracter local de
los indicadores que, si bien contemplan el criterio univer-
sal de la sustentabilidad, son formulados especificamen-
te para una zona y actividad determinada. Los valores
de cada categoria (-2, 0 y 2) se establecieron scbre |3
base de los datos promedios de los espacics de manejo
tradicional.

Los indicadores por clases fueron ponderados y pro-
mediados, por lo cual se multiplicé el valor de la escala,
por un coeficiente de acuerdo con la importancia relati-
va de cada variable respecto a la sustentabilidad. El peso
de cada indicador reflejé la importancia de este en I3
sustentabilidad. La informacion recabada se analizé de
manera participativa en un dialogo de saberes y haceres
entre técnicos y losfas pobladores/as propietarios de los
predios para agrupar con mas detalle la informacion ob-
tenida mediante graficos tipo radar con el fin de emitir
juicios de valor que permitieran generar reflexiones scbre
los espacios de manejo tradicional y sus posibilidades de
mejoramiento a través de propuestas de transicion agro-
ecoldgica (Figura 7).

Figura 4. Aplicacion de FODA.
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Figura 5. Identificacion de puntos
criticos

Resultados y discusion

Aspectos socioeconémicos y socioambientales
de Rio Quito

Las actividades economicas predominantes en el mu-
nicipio de Rio Quito han sido: la agricultura tradicional,
mineria artesanal, corta artesanal de madera, pesca, pro-
duccion pecuaria, comercio informal y en menor propor-
cion la caza y recoleccién que han mantenido la armo-
nia entre pobladores-naturaleza. En las Gltimas décadas,
estas actividades se han medificado con la introduccién
de nuevos modelos que transforman las practicas sos-
tenibles de manejo de los recursos de Ia biodiversidad.
Hoy por hoy, Rio Quito ocupa la atencion de muchos
en lo ambiental por la alta pérdida de biodiversidad,

Figura 8. Planta medicinal fumigada en la
actualidad como maleza.

Figura 10. Simplificacion de espacio de
manejo (huerto hidropénico).

Figura 6. Definicion de criterios de
diagnéstico e indicadores.

Figura 7. Gestién de los indicadores.

improductividad y Ia introduccion de tecnologlas que es-
timulan la revolucién verde. (Figuras 8, 9, 10y 11).

Identificacion de las unidades de manejo de las
plantas utiles en Rio Quito

Las unidades de estudio corresponden a espacios
de manejo tradicional de plantas Gtiles en comunida-
des afrodescendientes de Colombia y tipificadas como:
Bosque (B), Solar (S), Finca (F), y Patio (P) localizadas en
zonas fisiograficas aluviales y de colina (Figura 12. A, B,
C, D y E). Estos espacios representan a un sistema logico
de supervivendia de las comunidades étnicas que junto a
otras estrategias locales comprende el manejo de plan-
tas utiles en ecosistemas y agroecosistemas que funcio-
nan como subsistemas con diferencias estructurales y de

Figura 9. Uso de tecnologias de revo-
lucién verde (bomba de fumigacion de
agroquimicos).

Figura 11. Introducdon de insectiddas de
sintesis.
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C. Finca.

B. Solar.

D. Bosque.

E. Corte transversal del Paisaje fisiografico de manejo (aluvial y de colina).

Figura 12. Espacios de manejo tradicional de plantas Gtiles y fisiografia del paisaje

manejo que generan sus caracteristicas y tipologias, que
estan inter correlacionadas.

Descripcion de los espacios de manejo de las
plantas atiles en Rio Quito

Los espacios de manejo de las plantas Gtiles son uti-
lizados por los hogares constituidos por familias afro
campesinas pobres de las diferentes areas rurales y ur-
banas del municipio de Rio Quito. Mas del 60 % de
la poblacién esta localizada en los corregimientos de
Paimado, San Isidro y Villa Conto. Cabe resaltar que
la mayoria de las viviendas en estos centros poblados
del municipio presentan infraestructura inadecuada,
espacios pequenos para el numero de habitantes, que
representa un bajo indice de habitabilidad (areas de cir-
culacién, habitaciones, areas comunes, servicios), cons-
trucciones con poca iluminacion y ventilacion, se tiene
falta de servicios publicos, los niveles de nutricién son
bajos (Tabla 1). Muchas veredas no cuentan con puestos
de salud y las que tienen este servicio es precario.

El nivel organizativo es bajo, con pocas formas gre-
miales locales, las familias estan constituidas por un pro-
medio de 6 miembros (Tabla 1) con esperanza de vida
de 70 anos. En la mayoria, su nivel de lecto-escritura es
nulo o minimo. El 25 % de ellos es menor de 10 anos, y
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mas del 54 % es menor de 24 anos (Alcaldia Municipal
de Rio Quito, 2019). Los espacios de manejo funcionan
en peguenas escalas que tienen su propia logica y ra-
cionalidad en la vision comunitaria del medio histérico
y cultural que se maneja desde la triada: ecosistema,
etnosistema y agroecosistemas (Figura 13). Todos los
miembros de la familia participan en actividades es-
pecificas de los espacios de manejo. Estos tienen mas
que un valor productivo un valor cultural y responde a
una division espacial del trabajo. La mujer es la encar-
gada de las deshierbas de los cultivos en los patios, la
cria de especies menores, y las actividades domésticas.
Corresponde a hombres actividades como las labores de
desyerba en las fincas y solares. En algunos momentos
requieren contratar jornales. Hombres, mujeres y jove-
nes realizan labores que tienen que ver con el manejo
de la agricultura en la finca, como también de activida-
des extractivas. Todos estos espacios de manejo con sus
funciones, procesos y actividades se combinan con en-
tradas de la oferta ambiental y se complementan como
subsistemas que generan salidas de bienes y servicios
que transformados o no estan orientados al autocon-
sumo y la subsistencia de las comunidades (Figura 14).
Todo en funcién de un sistema de supervivencia mayor
que los contiene denominado: SPT (Sistema Productivo
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Tradicional (MADS, 1998). En sus caracteristicas mas
relevantes también se destaca el bajo uso de tecnolo-
glas, insumos e impactos (Tabla 1). Sin embargo, en las
ultimas décadas el intervencionismo de organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales de extensian
rural, han aumentado la introduccion de modelos con
paquetes tecnoldgicos buscando el aumento del rendi-
miento a través de diferentes proyectos. Pese a esto,
muchos de estos sistemas de manejo tradicional se
mantiznen resilientes a los cambios tecnolégicos, per-
sistiendo en la actualidad como espacios de manejo

tradicional con poca o nula intervencion tecnaldgica y
antrépica, en comparacion con otros sistemas tradicio-
nales que han alterado sus atributos. El SPT de las comu-
nidades negras en Rio Quito junto con sus subsistemas
son el resultado de un conjunto de factores productivos,
ecoldgicos, agrondmicos, culturales y sociales que inte-
ractian histéricamente entre si como un todo, sin tener
un uso exclusivo e intensivo del suelo, razén por la que
se les ha considerado como sostenibles y adaptativos
comparados con los SPT campesinos de otras culturas
que tienen un uso intensivo y exclusivo del suelo.

Ecasistamas

Agrosistemnas |45 5| Etniosisternas

s <

0OA |Hogar . Solar

Tt

-
Mineria

Patio *

Pesca

E= Enady; S=Salida; 0A=0ferts ambicntal. () Ischare cris de simales

Figura 13. Vision comunitaria de manejo del
territorio.

Figura 14. . Interaccion de subsistemas en Rio Quito.

Tabla 1. Caracteristicas de los espacios de manejo de las plantas dtiles en Rio Quito.

Tipologias de los espacios de jo de las plantas atiles
Aspecto Condicién Evaluada Bosque Solar [ Patio [ Finca
Caracteristica poblacional Adros campesinos con grado de escolaridad nulo a bajo (leer y escribir)

& (3 hombres y 3 mujeres) entre dos y tres en edades productivas. Los miembros de la familia
E Promedio miembros del nideo familiar | trabajan en actividades de la finca y &l solar. Bl hombre en actividades del bosque. Las mujeres en
S las labares del patio
g Mivel organizativo MNule | Nulo | Bajo | Medio
= Vivienda y senvicios Infraestructura inadecuada con nulos o deficientes servicios basicos
E Tamafic promedio del predio 20.000-40.000 m® 100-300 m? 100-300 m7* 10.000-16.000m*
5 Baja principalmente Baja con manco de obra | Alta con mano de obra | Alta con mana de obra
& bdanc de obra " L ; -
e masculing familiar y jornales femenina tamiliar y jornales
E Crientacidin Autoconsuma Autoconsumo Subsistencia Subsistencia

Estructura Multiestrato vegetal Monte en rastrojo Huerto casero mixto | Areglos agroforestales
enriguecido

g Intervendion tecnologica Baja Baja Bajo-medic Bajo-medio
by Obtencion de insumas externos Nulo Nulo Bajo-medio Bajo-medio
=
E hanejo del suelo Ninguna Ninguno Rotacon de plantas Rotadan de terreno
&

banejo del sistemna

Climaticos y
biotkicos

Précticas tradicionales

Practicas tradidionales

Practicas tradicionales
y convencionales

Practicas tradicionales
y convendonales

Clima Eéli’{?lD himeda y Eélic.b himedo y Célic_b himedo y Célitllo himedo y
pluvial pluvial pluvial pluvial

Zona de vida bmh-T bmh-T bmh-T bmh-T

Suels [.FB-} Franco arenosa, [_F} !‘rar.cns, acidos con l:_Fa_:l Franco arenaso, EIA.f,I Arenasp f_ran_co,
acidos con limitadones | limitaciones Acidos con limitaciones | acdos con limitadones

Fisiografia Faisaje aluvial y colina
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Tabla 2. Puntos aiticos, indicadores, integracidn de resultados, dimensién y atributos de los espacios de manejo de plantas Gtiles en
comunidades negras de Rio Quito-Colombia.

Puntos criticos Indicador Patio | Finca | Solar | Bosque | Dimension | Atributo | Origen
Alta fuente de ahomo Ahorro en el hogar 2 1 -1 -1 E PR F
Alta capacidad de intercambic
de productos demandados por la Bienes intercambiables 2 0 -2 -2 E PR F
comunidad
Baja comercializacion de especies Comerdalizacion de plantas -1 -2 -2 -2 E PR P
Alta disponibilidad de recursas . -
naturales Disponibilidad del recurso 1 -1 2 0 A PR C, RE
Alta presenda de plagas Escasos dafios econdmicos par 2 -1 1 2 A RC F
Presendia de plagas
Insuficientes ayudas econdmicas Acceso a créditos, segurcs u otros ) . .
para &l desarrollo de los espacdias A -1 2 -2 -1 E ES P
de uso MiECanismas
S L Aplicacion de practicas culturales
fd}i aplll._a.j_lc:r g practicas - de manejo teniendo en cuenta las 2 2 -2 -2 5 ES F
culturales de mansjo biodinamico | o 5o
Alta capacidad de seguridad Seguridad alimentaria y medicinal 2 1 -1 0 E Al F
glimentaria y medidnal
Baja aplicadan de reglas
consuetudinarios en el acceso y Aplicacion de reglas - -
. . . 2 2 -2 2 5 ES P
manejo sustentable de |os espacios | consuetudinarias de acceso
de manejo
Bai t Permanencia en el espacio de
3|0 patrongs Ge amenaza . manejo ante |la presencia de grupos 2 0 1 -1 5 ES F
migratoria de la pobladan usuaria
al margen de la ley
. Conservadion de la diversidad de . -
Alta diversidad de fauna silvestre fauna silvestra 2 1 - 2 A ES P
Mem'_a la calidad de vida de los Necesidades bas cas satisfechas por 3 3 0 3 B £s P
usuarios el espacio de mansjo
Altz intens d_ad en &l impacto de Frecuencia de aprovechamiento 2 0 1 1 A ES F
aprovechamiento
Bajo impacto en e Impacto en & aprovechamiento 2 -1 -2 -2 A ES P
aprovechamiento del recurso
Alta :_apact-:laf:ll de nr;:v\-a:lcllyd Capacidad de innovacian y 3 1 , P < aD P
experimentacian en el espacio de experimentacion - - 5
manejo
Baja apropiacion del conocimiento Capacitacion y aprendizaje en temas 0 0 - - - an "
para la adaptabilidad relacionados - - .
Baja rotacicn de plantas y espacios z'acu-:as oeales de consenvacian 0 1 -1 -2 5 AD F
2 suslos
Alta aplicacion de practicas de Practicas de repoblacion vegeta 2 | | =2 2 A AD P
repoblacion de especies ’
Alta participacion de |la mujer en las | Presendia de la mujer en el espacio
labores culturales de manejo 2 ! ! o E £ P
Alta participacian en la toma de Toma ?_E . Famll;alr sobre , - .
decisiones farmiliar as=pectos importantes del espacio -1 1 - -2 5 EQ P
de manejo
. . .. . Participacion de jovenes en
Baja participacion de los jovenes en actividades en los espacics de -1 0 -2 -1 5 EQ P
lz= labores del espacio de manejo ; -
mianejo
Baja participacidn comunitaria Participacion comunitaria o 1 -2 o o Al P
Baja dependendia de insumos y Independencia de insumos y 1 0 2 2 E AU "

tecrologias externas

tecrologias externos
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Puntos criticos Indicador Patio | Finca | Solar | Bosgque | Dimensién | Atributo | Origen
Alto control sobre las politicas Alto control en las politicas internas

internas y externas que afectan el y externas que afectan el espacio 2 1 0 2 5 Al F
territorio de mansjo

Baja organizacidn y partidpacion en

temas relacionados a los espados de | Grado de organizacidn comunitaria 1 a 2 2 5 Al P
manegn

Alta diversidad de usos en los Diversificacion de usos 1 0 o 2 A PR C,R8
espacios de mansjo

Alta diversidad e integracidn de Diversificacian del espacio 3 1 1 1 A Es C, R
especies y prestigio sodial

Alta capaddad para consarvar la § - .

biodiversidad y agra diversidad Mayor presendia especies nativas 2 1 1 2 A ES C, RB
Alta calidad de los suelos Calidad del suelo en |a fertilidad 2 2 0 1 A ES L C
Baja amenaza por impactos Menor posibilidad de disturbios 2 1 1 2 a ES P
antropicos sobre el sistema antrépico en el sistema

Baja incidenicia de fendmenas S ) R

naturales Disminwcidn del riesgo climatico 1 2 1 2 A Al P
Alta conservacion de la rigueza del Conservacion de |a riqueza del 2 2 1 0 s ES c
conodmiento biocultural ancestral conodmiento biocultural ancestral

A: Ambiental, E: Econdmica, 5: Sodocultural, PR: Productividad, ES: Estabilidad, AD: Adaptabilidad, EQ: Equidad, AU: Autodependenda,
RC: Resiliencia y Confiabilidad, P: Participativo, C: Caloulado con datos de campo, RB: Revisidn bibliografica., |: Interpretado

Sustentabilidad econémica

La evaluacion de los indicadores de la dimensian
econdmica de los cuatro espacios de manejo (Figura 15)
muestra que el espacio de manejo Patio (F), y la Finca (F)
son mas sustentable que los otros espacios de manejo. En
estos espacios de manejo, los indicadores ahorro del ho-
gar, bienes intercambiables, acceso a créditos, seguros u
otros mecanismos y seguridad alimentarias fueron mejor
valorados (Tabla 2).

En escenarios de pobreza como el de Rio Quito, la
arientacion de los sistemas de manejo tradicional no esta
destinada directamente a la acumulacién de dinero pro-
ducto de la comercializacion retributiva. Cabe resaltar las
otras funciones econdmicas gue son importantes. Estas
tienen que ver con la facilidad para el abastecimiento y
el intercambio de productos entre sus pobladares, lo cual
garantiza el ahorro, la seguridad de acceso a las plan-
tas Gtiles gue requiere la poblacidn en términos de salud,
alimento y cultura. La produccion de excedentes les ha
permitido comercializar para suplir otras necesidades que
en la finca y los patios no se producen. Los efectos que
deja la introduccion de paguetes tecnoldgicos en los pro-
yectos productivos consisten en que los campesinos tie-
nen una mayor sensacién de apoyo, por los créditos que
otorga el Estado a través de las alcaldias como parte de
la politica de desarrallo rural, articulada a la moderniza-
cién de los agroecosisternas. Este acceso a créditos mues-
tra una clara inclinacién en las politicas puablicas rurales
hacia el desarrollo del sector agropecuario con enfogque
productivista y muy poco o nulo apoyo a otros servicios
multifuncicnales que ofrece el territorio con sus espacios
de manejo.

Estos resultados concuerdan con los de Camacho
(2001) quien plantea que contrario a los espacios de
abastecimiento natural, las fincas y los patios tienen espe-
cies que son comunes y de amplia distribucién. Cerca de
la mitad son introducidas del viejo mundo y el resto son
originarias de América. La obtencién de plantas y semillas
es relativamente facil debido a la cantidad de especies
compartidas y a las extensas redes de intercambio, por-
gue la mayoria de las plantas sean alimenticias, medicina-
les 0 de adorno (ornamental), se regalan y por principic
no se niegan. Las de proteccion se intercambian. Solo en
el caso de las espedies de alta productividad numeraria
no se regalan, ni se intercambian. Estas se venden como
una estrategia econdmica para suplir otras necesidades.

Altieri & Koohafkan (2014) plantean que, por encima
de todo, los agrosisternas proveen miltiples bienes y ser-
vicios, sequridad alimentaria y los medios de subsistencia
para millones de pobres y pequenos campesinos. Arroyo
et al. (2001) aseguran que en el modelo de sociedad na-
turaleza de la gente negra de |a costa chocoana y las di-
ferentes actividades con la naturaleza y especialmente los
cultivos son el soporte econdmico y social de sus vidas.
Soemarwoto-Conway (1992) sostienen que I3 diversidad
de estos espacios no esta solamente asodado a las condi-
ciones climaticas, sino a las respuestas de los pobladores
frente a las fuerzas socioecondmicas, ya que el uso dia-
rio de los agroecosistemas y el intercambio de productos
permite satisfacer una amplia gama de necesidades.

La contundencia de los resultados contrasta, en lain-
dependencia de insumos externos, pues es el Bosque (B)
y el Solar (S) los que presentan el mejor comportamien-
to (Tabla 2). La dependencia de insumas juega un papel
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importante en la economia de los pobladores pargue in-
cide directamente en aspectos como el gasto en la com-
pra de insumos. Los resultados del espacio de manejo del
Bosque y Solar son la mejor valoracién del indicador de
independencia de insumos. Todo como producto de la
menar intervencidn tecnoldgica, antrdpica y autososteni-
bilidad gue tienen estos espacios al ser naturales y esta-
bles sobre espacios de manejo con mayor intervencién y
cada vez mas dependiente de insumaos externos.

Indepandencia da inmmosy S5

Hiszar izbercambishles

!
1 Comercialienci in. de plantac
|
!
|

tecaclogim extreras madizi

Acgeso acrédines, seguims u
OTCs meCAismas

——Tatio =s==sFizca Solar == Houque

Figura 15. Comparacion del desempefo de los indicadores de
la dimensién econémica da cuatro espacios de manejo de plan-
tas utiles en el municipio de Rino Quito, Chocd, Colombia.

Sustentabilidad sociocultural

La evaluacién de los indicadores de la dimensién so-
ciocultural de los cuatro espacios de manejo de las plan-
tas atiles muestra que el espacio Patio (F) y Finca (F) son
socioculturalmente mas sustentable que los otros espa-
cios de uso (Figura 16, Tabla 2).

Estos resultados se pueden explicar por la importancia
del valor de uso sociocultural que tienen estos espacios
de mangjo y sus plantas cultivadas a las que se les atri-
buyen propiedades medicinales, proteccién, alimenticias,
ornamentales, porgue la mayoria de estas plantas tienen
mas de un uso potencial. Estos espacios de manejo tam-
bién permiten normalizar actividades cotidianas de valor
simbélico y cultural. Con su drculacion y el intercambio
de plantas también circulan relaciones sodiales, conoci-
mientos, rituales y practicas gue permiten la reproduc-
cién de la sociedad a través de la aplicacion de practicas
culturales que contribuye a mantener el acervo de la po-
blacion como en el caso del mangjo teniendo en cuenta
las fases lunares, aplicacion de reglas consuetudinarias de
acceso a determinados recursos, permanencia en el terri-
torio, solucidn de necesidades basicas, capacidad de in-
novacion y experimentacion, la conservacidn de suelos, la
presencia de la mujer en el espacio de manejo, la toma de
decisién familiar sobre aspectos importantes, la participa-
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cién de jovenes en actividades de los espacios de mane-
jo, la participacion comunitaria, el control en las politicas
internas y externas gue afectan el espacio de manejo, la
organizacién comunitaria, y la conservacion de la riqueza
del conodimiento biocultural ancestral.

Estos resultados concuerdan con los de Camacho
(2001) quien afirma que las plantas de patios y fincas
se mantienen en el tiempo, dada su fundién sodal y cul-
tural importante debido, no solo por el uso cotidiano,
sino también a otros aspectos como la autonomia, expe-
rimentacion, conservacion de conodmientos ancestrales
y en general a la identidad que le confieren sus practicas
y creencias a estos espacios y a la poblacion negra. Van
der Hammen (1992) y Descola (1996) plantean que la
presencia de la mujer en los Patios y particularmente en
las azoteas, esta asociada con un trabajo femenino, que
empigza desde la infancia en el predio familiar y se conso-
lida con el establecimiento y manejo del huerto personal
cuando la mujer tiene su propia familia.

El uso persistente de las plantas cultivadas que, en
calidad de especies domesticadas, demandan mas inver-
sion de trabajo y tiempo, que ha sido interpretado por
los antropélogos como un simbolo de mayor importancia
cultural por las comunidades, es decir del proceso de so-
dalizacion simbélica y practica gue buscan establecer una
armonia conceptual o un equilibrio con &l ecosistema a
través del control simbiélico (Garine et al., 1993).

Sustentabilidad ambiental

Contrario 2 los resultados anteriores, la evaluacién
de la sustentabilidad ambiental de los cuatro espacios
de manejo de las plantas Utiles muestra gue los espacios
de manejo Bosque (B), y Solar (5) son ambientalmente
mas sustentable que los otros espacios de manejo (Figu-
ra 17, Tabla 2). Sin embargo, en los indicadores ambien-
tales menor posibilidad de disturbios, calidad del suelo,
diversificacion, practicas de repoblacion vegetal, menor
impacto en el aprovechamiento del recurso vegetal y la
disponibilidad del recurso, son mejor valorados en los es-
pacios de manejo Fatio (F) y Solar (5). Las diferencias en
la sustentabilidad ambiental entre los espacios de manejo
estan relacionadas a la mayor estabilidad y diversidad de
los servicios ecosistémicos naturales que ofrecen los atri-
butos de los espacios de manejo Bosque y Sclar, especial-
mente los gue tienen que ver con la autosostenibilidad,
resiliencia, estabilidad, confiabilidad y productividad. Los
indicadores de esta dimensién mejor valorados en los es-
pacios de mansjo Patio y Finca se explican en las practi-
cas de intervencion antrépicas que mejoran los servicios
en atributos como los de adaptabilidad y estabilidad. Los
resultados en este aspecto evaluativo concuerdan con los
de Shiva (1997), quien plantea que la sustenibilidad de
las personas y del medio ambiente esta referida al reco-
nocimiento del bosque y en general, a los espacios na-
turales como soporte de la biodiversidad y sus servicios
ecosistémicos. Por lo cual, es fundamental el respeto por
sus ciclos, procesos y ritmos para hacerlos sostenibles a
las generacionss futuras.
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Agplicacida de peacticas culturales de
manejo teniendo en cuenta las fases
lunates

2

Conservaciéa de 1a riqueza del
conocimiento biocultural ancestral

Aplicacién de seglas dinamios de
acceso

Permanencia en el espacio de uso ante fa

Grado de. oganizact do comunitaria presencia de grupos  margen de laley

Alto control en las politicas internas y Necesidades basicas satisfechas por el

externas que afectan el espacio d= uso espacio de uso
Participacida comunitaria Csp&;dadide::‘n:i\:m ¥

Participacitn de jovenes en actividades Capacitacion y aprendizaje en temas

ca los espacios de uso - - relacionados
Toma de decision familiar sobre asp Pricticas locales de conservacioa de
impeetantes del espacio d= uso suelos
Preseacia de lamujer en el espacio de
uso
e Patic = = =Finca o Solar == Bosgue

Figura 16. Comparacién del desempeno de los indicadores de la dimension sociocultural de cuatro espacios de manejo de plantas
atiles en el municipio de Rio Quito, Chocs, Colombia.

Disponibilidad del recurso
Escasos dafios economicos por
presencia de plagas

N

Disminucion del riesgo dixmilico\

+ . Conservacion de diversidad de fauna
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- — Baja fi ia de aprovechamient

Minimo impacto en e

i : Ty
Mayor presencia especies nativas <+ o o e -

Diversificacion del espacio 2 | icas de repoblacidn vegetal
Diversificacion de usos
—Patio == =binca e Solar == .<Bosque

Figura 17. Comparacion del desempefio de los indicadores de |a dimensién ambiental de cuatro espacios de manejo de plantas dtiles
en el municipio de Rio Quito, Choco, Colombia.
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Sustentabilidad por atributos

La evaluacion de la sustentabilidad por atributos de
los espacios de manejo de las plantas atiles (Figura 18)
muestra gue el atributo resiliencia y confiabilidad obtu-
vieron el valor éptimo (dos) en el espacio de uso Bos-
que (B) y Solar (5). Estos resultados coinciden con los de
Thompson et al. {2009), quienes afirman que los ecosis-
ternas naturales generalmente tienen mas capacidad de
recuperarse ante disturbics (resistentes y confiables) que
otros espacios modificados.

Los atributos autodependencia, equidad, estabilidad,
productividad y adaptabilidad no superaron una valora-
cién de uno, gue se explica por |a inestabilidad ambiental
que experimenta el territorio por los cambios de uso del
suelo, producto de los modelos econdmicos no adapta-
tivos de implementacion reciente y que modifican |z es-
tructura de los ecosistemas con la disminucion de servi-
cios ambientales hacia los agroecosistemas y por ende de
su estabilidad socio ecologica. Para recuperar la funcién
de estos atributos se requigren estrategias, procedimien-
tos, procesos, practicas y conocimientos gque les ayude
a transitar hacia resultados dptimos y mas sustentables.

Estos resultados obedecen a la mayor sustentabilidad
ecolégica que tienen los sistemas de manejo natural y a
su menor intervencidn antrépica y tecnolégica. Cabe des-
tacar que las constantes dindmicas de cambios de uso del
suelo acasionados por los modelos productivos no adap-
tativos ponen en riesgo el equilibrio dindmico de estos
sistemas, imposibilitandolos de alcanzar valores éptimos
en sus desempenos. Los resultados de I3 sustentabilidad
econdmica y sodocultural en el Patio y Finca se pueden
explicar desde el uso mas frecuente socioculturalmente
por la cercania como respaldos econdmicos cotidianos a
los espacios habitacionales en temas alimentarios y me-
dicinales. Ademnas, a su mayor dinamismo por el valor
social que involucra simbolos culturales. Estos resultados
concuerdan con los de Camacho (2001) quien afirma que
para la gente negra en el pacifico colombianc los espacios
de mangjo no son una entidad abstracta, distante o separa-
da de la cultura, per el contrario, es un referente simbélico
y material de identidad individual y colectiva representado
a través de las creencias, relaciones sociales y econdmicas
gue se dan en el terrtorio en una forma sustentable entre
los sistemas productives y |a oferta ambiental.

Resilencia v Confiabilidad e

Productividad

——DPatic

Adaptabilidad
2

Autodependencia

Equidad

Estabilidad

===Finga oo Solar = = Bosque

Figura 18. Comparacion de la sustentabilidad por atributos de
Chocd, Colombia.

Sustentabilidad general

La evaluacion general de la sustentabilidad consiste
en analizar sus tres dimensiones (Econdmica, sociocultu-
ral y ambiental) (Figura 19). La dimensién ambiental se
valoré mejor en el espacio de manejo Bosque y Solar. En
estos espacios de mangjo la dimensién econdmica y so-
ciocultural obtuve las menores valoraciones. Ambas di-
mensicnes se valoraron mejor en los espacios de mangjo
Patio y Finca.

cuatro espacios de manejo de plantas atiles, munidpio de Rio Quito,

Transicion agroecol6gica para la sustenibilidad
de los espacios de manejo de plantas atiles en Rio
Quito, Chocé-Colombia.

La tabla 3 muestra recomendaciones sobre los pun-
tos de inflexiones identificados en la linea de base, que
resulto del Diagnéstico Rural Participativo (DRF) que se-
rian deseables para cualquier proyecto que se planifigue
en &l territorio con el objetive de realizar transiciones en
funcion de las dimensiones de la sustentabilidad y que
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con ello permitan mejorar el desempeno de indicadores

Datif en los espacios de manejo de plantas Gtiles con baja y
5 mayor intervencién para la sostenibilidad, la conserva-

cion de las practicas y plantas Otiles asociadas a estos
espacios (Tabla 3). Mediante un intercambio de saberes
y haceres con miembros de la comunidad y técnicos se
consensuaron 26 alternativas, que son especificas para
cada espacio de manejo de las plantas atiles que con-
tribuyen a mejorar sus dimensiones y atributos, y a lz

Bosqua ‘ Finca transicion agroecolégica.

Conclusiones

Los espacios de manejo de las plantas dtiles en Rio
Quito constituyen espacios claves, que estan orientados a
suplir fundamentalmente necesidades alimentarias y me-

Solar dicinales; dichos sistemas de manejo involucran especies
—Econémisn  --—-Sccioulmral - . — Ambiental cultivadas v silvestres en diferentes estratos vegetales co-
nectados como mosaicos. La caracterizacion de los espa-
cios de manejo muestra gue econdmicamente se orien-
Figura 19. Comparacién de la evaluadan general de sustenta- tan hacia el apoyo de autoconsumo y la subsistendia, y
bilidad de cuatro espacios de manejo, munidpic de Rio Quito, tienen atributos que les permite cumplir funciones socic-
Chocs, Colombia. culturales y ambientales que se estan perdiendo con la

Tabla 3. Recomendaciones de transicion para la transicion agroacologica y mejorar |a sostenibilidad de los espacios de manejo de
plantas (tiles en el territorio de Rio Quito, Chocd, Colombia.

N* | Ahernativas consensuadas Espadio de manejo | Dimension a mejorar | Atributos a mejorar
1 Aumentar la produccién da biomasa EF A P
Fl Regular la presancia de plagas, enfermedades y arvenses EF A RC
3 Promover lz conservaodn de fauna silvestre PES A E5
4 Mejorar las practicas de consarvacdon de samillas nativas EF A ES
5 Incrementar I3 presencia de espacies nativas EF A ES
& Mejorar en las estrategias sostenibles de aprovechamiento de espedies maderables F A ES
7 Promaover practicas de conservadan de suelos 5B A ES
B Trabajar en estrategias que mejoren |z dependenda da nsumos externos F A Al
9 (arantizar |a estabilidad del bosgue con el control de los usos Begales del suslo B A ES
10 | Aumentar la diversificacon de plantas Gtiles F A ES
11 Mejorar Iz fertilidad del suala E3 A ES
12 | Establecer arreglos que posibifften una mayor resBancia del sistema E3 A ES, AD
13 trabajar en aspectos que minimecen bos mpactos de aprovechamiento de recursos silvestres 5 A ES
14 | Aumentar practicas de repoblacion vegetal 5 A AD
15 | Gestionar capacitaciones en temas condretos BR5B 3 AD
16 | Majorar |z participacion de la mujer, jdvenes y la familia en adtividades y toma de decsion, RE5 8 3 EQ
17 | Majorar |z seguridad territorial para garantizar la permanendia en el territorio 4] 3 ES
18 Implementar estrategizs de mnovadidn y exparimentaodn sostenible ES 5 AD
19 Msjorar |2 organizacion y partidpacon comunitaria E5. 8 5 Al
20 | Recuperar el manejo de las fases lunares £Y: | 3 ES
21 Trabajar en aspectos de reglas de acceso conswetudinano de los recursos £Y: | 3 ES
21 | Aumentar las estrategias que permitan la consenvecidn del conociméanto biocultural en las prcticas dal | F 3 ES
egpacio da manejo.
3 Majorar el acceso & créditos, R5B E ES
24 | Majorar los canales de comerciaizacion EEB E PR
25 | Disefiar estrategias que permitan aumentar &l truegue da productos entre pobladores 4] E PR
% Majorar las estrategias de shormo 58 E PR

A: Ambiental, E: Econdmico, §: Sodocultural, PR: Productividad, ES: Estabiidad, AD: Adaptabilidad, EQ: Equidad, AU: Autodependenda, RC: Resilienda y Confiabilidad, B: Bosgue, 5: Solar,
F: Finca, P- Patio
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simplificacion de los modelos introducidos. La tipificacian
permitid identificar 4 espacios ancestrales diferenciados
de acuerdo con su intervencién antrépica y tecnolégica
como: Bosques, Patio, Finca y Solar que como elementos
de los subsisternas se complementan como parte de la
estrateqgia del sistema Productivo Tradicional de supervi-
vencia de estas comunidades.

Los espacios de manejo de las plantas dtiles con me-
nor intervencion Bosgue y Solar tuvieron mejor desempe-
no en la dimensién ambiental, pero no en lo sociocultural
y econdmico. En contraste, los espacios de manejo con
mayor intervencién: Patio y Finca tuvieron mejor desem-
peno en la dimensién econdmica y socio cultural, pero no
en lo ambiental.

Los cuatro espacios de manejo tradicional reguieren
mejorar sus atributos para propuestas de transiciones
agroecoldgicas. Ninguno de ellos es totalmente susten-
table por la presencia de atributos que generan fuertes
influencias negativas en cada una de sus dimensiones.
Los espacios de manejo con menor intervencién tienen
fortaleza en los atributos autodependencia y estabilidad,
los espacios de mayor intervencion logran una mejor pro-
ductividad y adaptabilidad.

Las propusstas de transicion agroecolégica de los
espacios de manejo de las plantas dtiles deben tener en
cuenta varios aspectos claves: definir una linea base sobre
la situacion a mejorar en los sistemas de manejo (caracte-
rizacian, tipificacion diagnéstico y evaluacion), promover
la Investigacién Accion Farticipativa como espacio de re-
flexién con los actores. Asl también, realizar planteamien-
tos colectivos sobre los puntos de inflexidn de los modelos
introducidos, para proponer las estrategias en el proceso
de transicion con la busgueda de alternativas sustentables
para la resolucion de estas problematicas presentes, no
solo en los espacios de manejo, sino también de formas
escalonadas en todo el territorio para rehabilitar los senvi-
cios ecosistémicos hacia los espacios de manejo. La pro-
pussta metodoldgica debe ser abordada desde un enfo-
que amplio en el que se involucren los atributos y aspectos
que influyen en la transicién agroecoldgica.
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