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RESUMEN

El presente trabajo es una investigacion accion participativa, su proposito fue elaborar
acciones de adaptacion participativa de la seguridad alimentaria y los medios de vida a los
efectos de la variabilidad climatica en la microcuenca del rio La Melchora. El estudio incluyo
talleres, grupos focales, entrevistas, encuestas, transeptos y andlisis de bases de datos
climaticos. Existe seguridad alimentaria desde la disponibilidad de alimentos producidos en
las unidades de produccion familiar. En cada localidad, se encuentra disponibilidad de granos
béasicos, tubérculos, musaceas, cultivos perennes, y de origen animal especificamente de
huevos, carne y leche, sin embargo, el acceso a los alimentos se midié desde los ingresos
econdémicos, resultando que estos alcanzan un 35% del poder adquisitivo con relacion al
precio de la canasta bésica. El patron de consumo de las comunidades estd compuesto por 18
tipos de alimentos obtenidos en su mayoria en las unidades de produccion familiar y otros en
mercados locales. Se identificd que la aplicacion de politicas publicas mejora la estabilidad
en el pilar de disponibilidad de alimentos. En el capital fisico y tomando en cuenta la calidad
en materiales de construccion de las viviendas se encontraron en un 17% con buenas
condiciones, 52% aceptables y 31% vulnerables, mientras que la infraestructura vial de
acceso a las comunidades es afectada por intensas precipitaciones estacionales, siendo este
el principal factor de vulnerabilidad, la mayor afectacion es en: Melchora, EI Pavon 1y 2, el
impacto es directo en el transporte, comunicacion, alimentacion, produccion y comercio. El
capital natural en la microcuenca son recursos hidricos, forestales, edaficos y fauna silvestre,
sin embargo, es vulnerable a la agricultura migratoria de granos basicos y la ganaderia
extensiva de pastizales. El capital natural soporta las actividades econémicas debido a que
las familias en estudio se dedican en un 62% la agricultura, 24% pecuario, y en menores
proporciones a los servicios, comercio y al aprovechamiento forestal. Se determind que el
proposito de la produccidn agropecuaria es el autoconsumo y comercio de excedente. Existen
condiciones para el desarrollo del capital humano, debido a que mas del 80% de las familias
disponen servicios basicos, mientras que en Melchora no disponen absolutamente de ellos.
Se deben movilizar recursos y ampliacion de los protagonistas de los programas y proyectos
para crear resiliencia en las familias ubicadas en las comunidades de la micro cuenca del rio
La Melchora, hacer énfasis en la comunidad La Melchora con acciones transversales de
adaptacion propuestas en el presente estudio en los programas o proyectos que ejecutan los
actores locales.

Palabras claves: Investigacion accion participativa, Desarrollo de territorios rurales,

Desarrollo sostenible, Aprovechamiento y manejo de recursos naturales, Sistemas de
produccion agropecuarios, Vulnerabilidad de sistemas sociales, Cambio climatico.
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ABSTRACT

The present work is a participatory action research, its purpose was to elaborate actions of
participative adaptation of the alimentary security and the means of life to the effects of the
climatic variability in the micro watershed of the La Melchora river. The study included
workshops, focus groups, interviews, surveys, transepts and analysis of climate databases.
There is food security from the availability of food produced in family production units. In
each locality, availability of basic grains, tubers, musaceas, perennial crops, and of animal
origin is found, specifically eggs, meat and milk, however, access to food was measured from
the economic income, resulting that they reach a 35% of the purchasing power in relation to
the price of the basic basket. The consumption pattern of the communities is composed of 18
types of food obtained mostly in the family production units and others in local markets. It
was identified that the application of public policies improves stability in the pillar of food
availability. In the physical capital and considering the quality of materials of construction
of the houses were found in 17% with good conditions, 52% acceptable and 31% vulnerable,
while the road infrastructure of access to communities is affected by intense rainfall seasonal,
this being the main factor of vulnerability, the greatest impact is in: Melchora, El Pavon 1
and 2, the impact is direct on transport, communication, food, production and trade. The
natural capital in the micro-basin is water, forest, soil and wildlife resources, however, it is
vulnerable to shifting cultivation of basic grains and extensive grazing land. Natural capital
supports economic activities because the families under study are engaged in 62%
agriculture, 24% livestock, and in smaller proportions to services, trade and forest use. It was
determined that the purpose of agricultural production is self-consumption and surplus trade.
There are conditions for the development of human capital, because more than 80% of
families have basic services, while in Melchora they do not have them at all. Resources and
expansion of the protagonists of the programs and projects must be mobilized to create
resilience in the families located in the communities of the La Melchora micro-watershed,
emphasizing the La Melchora community with transversal adaptation actions proposed in the
present study in the programs or projects executed by local actors.

Keywords: Participatory action research, Development of rural territories, Sustainable
development, Exploitation and management of natural resources, Agricultural production
systems, Vulnerability of social systems, Climate change.



I.  INTRODUCCION

Desde hace varios afios, la comunidad cientifica ha generado informacion convincente sobre
el cambio climatico, concluyendo que es real y que constituye el problema ambiental mas
importante del presente siglo (Gore, 2007). Su origen, resulta de actividades humanas
destacando quema de combustibles fésiles, agricultura y deforestacion, el riesgo ante el
cambio climatico y sus variables extremas debe manejarse, reduciendo las emisiones de
gases de efecto invernadero en lo que se conoce como mitigacion y prepardndose para las
nuevas condiciones climaticas mediante procesos de adaptacion. En el primer caso, se reduce
la amenaza y en el segundo la vulnerabilidad.

Las tasas de crecimiento economico variable e insuficientes, la ausencia de un patron de
desarrollo y crecimiento econdmico mas equitativo, la escasa aplicacion de politicas que
normen el crecimiento urbano desmedido y desordenado, y la falta de provision de servicios
béasicos, y la disparidad entre el sector rural y urbano conforman un escenario comun en la
mayoria de los paises latinoamericanos. Este escenario se caracteriza por la alta
vulnerabilidad de la poblacién menos favorecida a las amenazas que se desprenden de las
nuevas y variables condiciones climaticas (PNUD, 2011).

La variabilidad climética de la regién Centroamericana se manifiesta a través de eventos
extremos como El Nifio y La Nifia, asociados a sequias e inundaciones; asi mismo los
eventos extremos estan relacionados con tormentas y huracanes tropicales (CRAAN,
GRAAN, 2012), mientras que Nicaragua se caracteriza como un pais de alta vulnerabilidad
a desastres con relacion al resto de paises centroamericanos, segun INAA, (2011), ocupa el
quinto lugar de los diez paises mas afectados por eventos climaticos extremos, también es el
pais de Centroamérica que registrara la mayor reduccion en sus precipitaciones en las
préximas tres décadas lo que afectara el sector agua y la seguridad alimentaria.

Calculos realizados por la CEPAL (2000), en los ultimos 20 afios Nicaragua ha sido afectada
de manera recurrente por mas de 180 eventos, 75% de origen hidrometeoro l6gico (sequias
y huracanes) que han causado dafios y pérdidas por mas de USD 4,000 millones entre el afio
1972 al 2000, equivalentes al 2% del PIB anual. Asi mismo El Huracan Mitch en 1998 dejo
pérdidas aproximadas a los 11.6 millones de dolares al sector agua y saneamiento, afectando
a mas de 1.5 millones de personas por falta de servicio.

Segin MARENA (2008) el cambio climatico puede potenciar la magnitud y recurrencia de
los eventos extremos, alterando la oferta de agua potable, incidiendo en la seguridad
alimentaria y aumentando el riesgo futuro, principalmente para aquellos sistemas humanos
vulnerables asociados con condiciones de pobreza, y a los sectores productivos del
desarrollo. Actualmente, ya se estan percibiendo los cambios en el sistema climatico y en
particular de las variables: temperatura y precipitacion, ademas los eventos extremos como
los huracanes, son cada vez mas frecuentes.

Se espera que estas manifestaciones climaticas ocasionen disminucién en la produccion de
granos basicos, lo que afectaria la seguridad alimentaria, otras son las alteraciones de lluvias
y las sequias, lo que pone en riesgo el abastecimiento de agua para cualquier uso.
Inundaciones en asentamientos humanos con malos sistemas de drenaje, degradacion de los



suelos por la sequia y la inundacion, lo que afectaria lo produccion agropecuaria, reduccién
de éreas de café hacia zonas més altas por causa del aumento de las temperaturas.

La disminucion de recursos hidricos, presencia de sequia y huracanes, estan reduciendo las
oportunidades de familias con mayor vulnerabilidad a tener un desarrollo social en el corto
y mediano plazo, es una necesidad imperiosa el proceso de adaptacion ante el cambio
climatico de los municipios y sus comunidades integrando la reduccion de riesgos ante
desastres y el manejo de los ecosistemas.

En el Marco Legal de Nicaragua de forma implicita se fundamenta la necesidad de
implementar Medidas de Adaptacion ante el Cambio Climatico, éstas deben ser acciones
para reducir la vulnerabilidad, numerosos estudios! han planteado que las acciones de
adaptacion son efectivas cuando participativamente se determinan desde las comunidades
haciendo correlacién entre la evolucion historica del clima observado y el previsto con las
proyecciones globales, regionales, nacionales y locales.

En el municipio de San Carlos, departamento de Rio San Juan, Escorcia et al; (2014) han
propuesto un plan de manejo en la microcuenca del Rio La Melchora, como un instrumento
de gestion ambiental, debido a que en diferentes instancias se realizan acciones sin este
enfoque, sin embargo es necesario fortalecer y articular estas propuestas con estrategias mas
integrales, sostenibles y resilientes con la participacidn de actores locales, responsabilidades
compartidas y desarrollando sinergias para el aprovechamiento sostenible de los recursos
naturales que permita desde el mejoramiento de los medios de vida la seguridad alimentaria
y la adaptacion al cambio climatico.

Entre los actores que tienen incidencia en el territorio destacan instituciones Estatales, ONG,
Organizaciones de Productores, Universidades, Gobiernos Locales y las Familias
Productoras, particularmente estos son los principales protagonistas que inciden en el
aprovechamiento de los recursos naturales en la microcuenca del rio La Melchora.

En este contexto la UNA, ejecuta el Proyecto UNA/CNU-RSJ, que efectlia actividades de
extension universitaria e investigacion, las cuales son priorizadas en articulacion con los
actores territoriales y tomadores de decisiones; como resultado de los procesos de
priorizacion surge la necesidad de conocer el estado la seguridad alimentaria y los medios
de vida de familias productoras ubicadas en la microcuenca del rio La Melchora, y como
estas son vulnerables a la variabilidad climatica, la generacion de este conocimiento que
conduzca a formular acciones participativas para la adaptacién a la variabilidad climatica.

! (Torrez etal, 2012), (Tejada, 2013), (CIAT, 2012), (OXFAM, 2007), (Naciones Unidas, 2015), (CARE, 2010),
(Galindo et al 2014)



Il. OBJETIVOS
Objetivo general

e Definir acciones de adaptacion participativa de los medios de vida y la seguridad
alimentaria a los efectos de la variabilidad climatica en la microcuenca del Rio La
Melchora, San Carlos, Rio San Juan, 2015-2016.

2.1.0Dbjetivos especificos

e Determinar el estado de la seguridad alimentaria y nutricional.

e Describir la vulnerabilidad de los medios de vida frente a la variabilidad climatica.

e Formular acciones participativas para la adaptacion de los medios de vida a la
variabilidad climatica.



IIl. MATERIALES Y METODOS
3.1. Ubicacion del area de estudio

El estudio se realizo en Asentamiento La Venada, El Pavon 1, El Pavon 2, La Venada
Arriba, La Melchora y San José, comunidades ubicadas en la microcuenca del Rio La
Melchora, San Carlos, municipio del departamento de Rio San Juan.

El municipio de San Carlos pertenece al departamento de Rio San Juan, ocupando la Zona
suroeste de su territorio que abarca costas de la zona sureste del Lago de Nicaragua. Tiene
una extension territorial de 1,444.8 kilémetros cuadrados que corresponden al 19.16% de la
superficie total del departamento.

LEYENDA

Micro cuenca La Melchora

San Carlos municipio
Caminos
Rios

Comunidades en estudio

San Carlos (urbano)
Los Chiles

3000' d

Figura 1. Ubicacion del area de estudio. Fuente: Imagenes satelitales Google Earth. Capas:
SIG FARENA UNA.

Segun el INIDE (2013) cuenta con una poblacién de 37,461personas (39.2%), San Carlos es
el municipio més poblado del departamento con 18,247 mujeres que representan el 48.71%,
y 19,214 hombres que corresponde al 51.29% del total de habitantes. EI 32.5% de los
habitantes de San Carlos se encuentran en el area urbana y el 67.5% en la zona rural. La
densidad poblacional es de 25.9 habitantes por kildmetro cuadrado. El potencial productivo
del municipio es el ecoturismo, el agroturismo y la agroforesteria.



Ademaés, existen tierras aptas para los cultivos anuales y perennes como los frutales, las
musaceas, el cacao y la pesca. También este territorio tiene alto potencial para el
aprovechamiento sostenible del bosque secundario y de las plantaciones forestales. Los
cultivos anuales con mayor potencial son el arroz de secano con 85,972 manzanas, el chile
con 45,456 y la yuca con 33,542. En el caso de los cultivos perennes se ha identificado mayor
potencial para el banano de secano con 65,332 manzanas, el cacao con 65,332 y para la cafia
de azdcar con 17,320.

El potencial pecuario de San Carlos se inclina hacia el ganado caprino y ovino con 134,460
manzanas y hacia el ganado de carne con 78,614 manzanas. Las especies forestales
potenciales para el municipio son el roble o macuelizo y caoba con 140,967 manzanas; el
laurel con 85,673, y la leucaena y madero negro con 37,399 manzanas.

3.2. Tipo de estudio a realizar

Es una investigacion mixta, que se caracteriza por el uso de métodos y técnicas cualitativas
y cuantitativas de coleccidon de datos, con enfoque de investigacion accion participativa
debido a que se centra en aportar informacion que guie la toma de decisiones para programas,
procesos y reformas estructurales. (Hernandez et al; 2010).

3.3. Poblacion y muestra

Hernandez et al; (2010) plantean que la muestra cualitativa, “es un grupo de personas,
eventos, sucesos, comunidades, etc., sobre el cual se habran de recolectar los datos, sin que
sea representativo del universo o poblacion que se estudia” por lo tanto se hizo muestreo de
expertos, de casos-tipo, por conveniencia, dirigida o no probabilistica, no representativo y
estratificada a como se describe en los cuadros nimero 1y 2.

Los criterios de seleccion de la muestra estratificada para los medios de vida, vulnerabilidad
y adaptacion son: ser habitante de por lo menos cinco afios y residir en las comunidades El
Pavén 1, La Melchora, El pavon 2, San José, La Venada, Asentamiento, ser protagonista de
programas ejecutados por instituciones del SPCC-RSJ. Mientras que la muestra institucional
y actores territoriales se definieron Unicamente por ser funcionario oficial.

Cuadro 1. Muestra estratificada para los medios de vida, vulnerabilidad y adaptacion.
Comunidad  Medios de vida 'y SAN (hogares) Vulnerabilidad y adaptacién (personas)

El Pavon 1 20 25
La Melchora 20 25
El pavon 2 20 25
San José 20 25
La Venada 20 25
Asentamiento 20 25
Total 120 150




Cuadro

2. Muestra institucional y actores territoriales.

Institucion Cantidad

MEFCCA

IPSA

MARENA

INAFOR

CNU/RSJ

Alcaldia de San Carlos
ASODELCO

INTA

INPESCA

UNAG
MAG

[ERN

PR RRPRPRRERRRRE

3.4.

Siendo

Analisis y disefio metodologico

una investigacion-accion participativa, se utilizaron métodos de analisis inductivos y

deductivos ya que se basa en la légica de explorar y describir, mediante procesos practicos y

particip
3). Por
(ver cu

ativos, lo que implico la observacion y coleccién de informacion (ver cuadro numero
cada variable y subvariable se efectuara una codificacion por medio de indicadores
adro numero 4 y 5), estos se describirdn y se vincularan entre si, se establecen

maltiples contrastes y comparaciones entre las subvariables de cada variable.

Segln Hernandez et al; (2014) este proceso implica lo siguiente:

Cuantificar datos cualitativos: se codifican datos cualitativos, se les asignan nimeros
a los codigos y se registra su incidencia se utiliza estadistica descriptiva y frecuencias.

Cualificar datos cuantitativos: los datos numéricos son examinados y se considera su
significado y sentido, de este significado se conciben temas que pudieran reflejar tales
datos y se visualizan como categorias. Los factores que surjan se comparan con el
andlisis cualitativo.

Comparar directamente resultados provenientes de la recoleccion de datos
cuantitativos con resultados de la recoleccion de datos cualitativos (soportar el
analisis estadistico de tendencias en los temas cualitativos o viceversa).

Crear matrices: combinar datos cuantitativos y cualitativos en una misma matriz,
presentar datos mediante figuras de tendencias y proporcionalidades.

Explicar resultados (profundizar): llevar a cabo una encuesta y efectuar
comparaciones entre grupos de la muestra; mas adelante, conducir entrevistas para
explorar las razones de las diferencias o no diferencias encontradas entre éstos.

El disefio metodoldgico consta de cuatro fases que se describen en la figura nimero 2.
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Figura 2. Disefio metodoldgico de la investigacion.

FASE I: Estudio de fuentes secundarias

Se realizaron revisiones de bases de datos cientificas, para reconocer la situacién actual de
las comunidades, posteriormente se crea la base de datos con los criterios a evaluar
continuando con su analisis para la elaboracion de los perfiles, ya culminada, se elabora una
segunda base de datos que permite conocer variables climaticas.

FASE I1: Levantando datos en campo

Se elaboraron los instrumentos para recolectar datos, siendo validados por el equipo de
investigacion. En la etapa de campo se organizan grupos focales de familiarizacion e
identificacion de muestra con SNPCC-RSJ. Para determinar causas y afectaciones de la
variabilidad climatica sobre los MV y SAN.

En esta misma fase se realizan entrevistas a familias sobre la vulnerabilidad, adaptacion en
MV y SAN, calendarios estacionales y transeptos en finca y comunidad.

FASE I11: Formula acciones de adaptacion participativas

Con presencia en la comunidad se caracterizan la vulnerabilidad en los MV. Para construir
escenarios sobre la adaptacion de los medios de vida correlacionando: efectos climaticos
sobre los MV, estrategias de adaptacion, SAN y calendarios estacionales.



Se seleccionaros 11 servidores pablicos y otros actores territoriales para aplicar entrevistas
(ver cuadro numero 2), la formacion de dos grupos focales con protagonistas permitié obtener
propuestas de acciones de trasformacion para adaptacion al cambio climatico.

FASE 1V: Valida la estrategia

Como fase final se construye el informe de la estrategia, se presenta, ajusta y valida la

estrategia con actores locales.

Cuadro 3. Instrumentos operativos de la investigacion.

Recoleccion de datos

Andlisis de datos

Encuesta

Entrevistas

Grupos focales

Transeptos en fincas y comunidades
Levantamiento GPS

Guias de observacién

Bases de datos del clima

Bases de datos sobre los MV y SAN

ONoGa~WNE

arONE

Datos cuantitativos en SPSS v.22
MSO Excel v.15

MSO Word v.15

ArcGis v.10.2

Google Earth Pro v.7.1

3.5. Variables a evaluar

Variabilidad climatica
Vulnerabilidad climatica
Estrategias de adaptacion
Medios de vida

SAN

agrwdE



3.5.1. Matriz de descriptores

Cuadro 4. Matriz de descriptores usados en la investigacion.

Objetivo especifico

Descriptor general

Descriptor especifico

Fuente de informacion

Técnicas y fuentes de recopilacion de informacion

Determinar el estado de la
seguridad alimentaria y
nutricional.

SAN

Disponibilidad
Acceso
Utilizacién
Estabilidad

Familias productoras

Encuesta
Entrevistas
Transeptos en fincas
Levantamiento GPS

Describir la vulnerabilidad de los
medios de vida frente a la
variabilidad climatica.

Vulnerabilidad

1. Medios de vida
2. Variabilidad
climatica

(descriptores
transversales)

=

w

Familias productoras

Representantes de gobierno

local
SNPCC-RSJ
Otros actores locales

Encuesta

Entrevistas

Grupos focales

Taller

Transeptos en fincas

Levantamiento GPS

Observacion

Bases de datos del clima

Bases de datos propia sobre los MV?

Formular acciones participativas
para la adaptacion de los medios

de vida a la variabilidad climatica.

Adaptacion

3. Medios de vida
4. Variabilidad
climatica

(descriptores
transversales)

=

w

Familias productoras

Representantes de gobierno

local
SNPCC-RSJ
Otros actores locales

CoOoNoOR~ARWNROONDORAWNEIRWDNDE

Encuesta

Entrevistas

Grupos focales

Taller

Transeptos en fincas
Levantamiento GPS

Observacion

Bases de datos del clima

Bases de datos propia sobre los MV

2 Elaborada en la Fase I: Perfiles de municipios, del presente disefio metodolégico.



3.5.2. Matriz de operacionalizacion de variables

Cuadro 5. Matriz de operacionalizacion de variables.

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Subvariable Indicador UM
Situacién que existe cuando La disponibilidad, Disponibilidad 1. Produccion familiar 1. VVolumen de rubros
todas las personas tienen, en acceso, utilizacion y 2. Rendimientos agropecuarios 2. Rendimiento de rubros
todo momento, acceso fisico, estabilidad de los 3. Grupos de alimentos 3. Energéticos, formadores, protectores,
social y econdmico a alimentos en el contexto frutas, otros alimentos.
suficientes alimentos inocuos rural. Acceso 1. Margen bruto familiar y umbral de 1. Cantidad en C$
y nutritivos para satisfacer reproduccion simple. 2. Precioen C$
sus necesidades alimenticias 2. Precio de canasta basica 3. Precioen C$
SAN y sus p_referencias_ en cuanto 3. Gasto en alimento del hogar 4. Disponibilidad local de los mercados
a los alimentos a fin de llevar 4. Acceso al mercado
una vida activa y sana” Utilizacion 1. Antropometria 1. Peso, talla, altura en nifios
(FAO, 2013). 2. Patron de consumo 2. Frecuencia de consumo de los grupos de
3. Suficiencia del consumo alimentos por familia
3. Requerimientos vs aportes de calorias y
proteinas
Estabilidad 1. Politicas 1. Proyectos productivos y SAN
2. Variabilidad de precios en alimentos 2. Variaciones en los principales alimentos
"Un medio de vida Los multiples activos, | Capital fisico 1. Vias de acceso 1. Carreteras de todo tiempo., caminos
comprende las posibilidades, | capitales, actividades y 2. Transporte de productos ramales, trochas
activos y actividades servicios que 3. Calidad de la vivienda 2. Cantidad de rutas de transporte publico en
necesarias para ganarse la constituyen el medio 4. Medios de produccion familiar las localidades
vida” (Chambers, R. y para vivir de la familia 3. Madera, bloque, cemento, zinc, paja.
Conway, G: 1991), Rural. 4. Herramientas y equipos para la produccién
complementariamente estos Capital natural 1. Acceso familiar al agua 1. Agua potable, rio, pozo, quebrada, ojo de
Medios de vida activos incluyen segun el 2. Uso familiar del agua agua
DFID (1999), cinco 3. Disponibilidad del agua 2. Agricola, ganadero, doméstico
capitales; fisico, natural, 4. Uso de suelo familiar 3. Permanente, intermitente, temporal

financiero, humano y social.

Capital financiero

10

1. Diversificacion de la produccion anual
. Diversificacion de fuentes de ingresos
3. Mercados

N

4. Agricola, ganadero, forestal, tacotales
1. Cantidad de rubros

2. Cantidad en fuentes de ingresos
3.Sitios para comercializar produccion
agropecuaria



Variabilidad
climatica

Vulnerabilidad

Adaptacion

Las variaciones del estado
medio y otras caracteristicas
estadisticas del clima (IPCC,

2007)

El nivel en que un sistema

(natural o humano) es

susceptible, 0 no es capaz de
soportar, los efectos adversos

del cambio climético,
incluidos la variabilidad

climética y los fendmenos

extremos (CARE, 2014)
Iniciativas y medidas
encaminadas a reducir la
vulnerabilidad de los

sistemas naturales y humanos

ante los efectos reales o

esperados de variabilidad o
cambio climatico. (IPCC,

2007)

Rangos estadisticos
registrados del clima
estacionalmente

Efecto adverso en el
medio de vida a causa
de la variabilidad
climatica

Acciones en medios de
vida para aumentar la
capacidad de
contrarrestar los efectos
negativos de las
variables climaticas

Capital humano

Capital social

Precipitacion

Temperatura

Vulnerabilidad de
medios de vida

Adaptacion de los
medios de vida

11

1. Salud
2. Educacioén en la familia
3. Migracion de la familia

1. Organizaciones/ instituciones

2. Acciones de desarrollo rural

3. Programas ante emergencias ante el
cambio climatico

Milimetros

Grados centigrados C°

. Capital fisico

. Capital natural

. Capital financiero
. Capital humano

. Capital social

g~ wWwN -

. Capital fisico

. Capital natural

. Capital financiero
. Capital humano

. Capital social

O wWN PR

1. Cantidad y caracteristicas de centros de
salud en las localidades

2. Niveles académicos
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. El estado de seguridad alimentaria

4.1.1. Disponibilidad

4.1.1.1. Produccion familiar
La variabilidad de los precios esta ligada al ciclo de siembra, en postrera muestra un aumento
por el producto escaso en el mercado y factores climaticos®, en las temporadas Iluviosas los
distintos productos agricolas disminuyen su calidad debido a la pudricién por humedad,
ocasionando que los precios aumenten.
La inclusion de técnicas para el manejo de post cosecha permitiria minimizar las pérdidas y
maximizar los beneficios, de tal manera que las familias productoras dinamicen las
actividades técnicas productivas (cosecha, limpieza, secado, almacenamiento, etc.) y

actividades economicas (transporte, comercio, administracion, etc.).

Cuadro 6. Variedad, precio de venta y rendimiento agropecuario en 1 mz.

Rubro Rendimiento UM
Maiz NB6 23 qq
Frijol negro 20 qq
Frijol rojo 17 qq
Arroz trillado 12 qq
Yuca 27 qq
Malanga 21 qq
Quequisque 100 qq
Platano 1,400 Unidad
Ayote 100 Unidad
Cacao 1 qq
Leche 4 Litro/cabeza
Huevo 15 Unidad

4.1.1.2. Rendimientos agropecuarios

Las actividades agropecuarias, asi como la diversificacién y rotacién de cultivos anuales y
perennes, son esenciales para la disposicion de alimentos en todo el afio para las familias,
también contribuyen a la generacion de ingresos que esta en funcion de la productividad,
parte de estos ingresos extras permiten a las familias suplir otras necesidades basicas ya sea
cubrir gastos de educacién, salud, recreacion, transporte o adquirir otros productos para
complementar su canasta basica mensual.

3'Y por problemas ocasionados por los efectos del cambio climatico (aumentos de la intensidad y frecuencias
de los regimenes de lluvias, erosién hidrica y lixiviacion de nutriente en el suelo, presencia de plagas en los
cultivos que son mas resistentes a los controles quimicos, pérdida parcial en la produccion, costos de transporte,
costos de los insumos).
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En lo que sigue se describe los rendimientos alcanzados por los productores en estudio
ubicados en la microcuenca del Rio La Melchora.

Maiz: Es una variedad mejorada INTA NB6, se establece en épocas de primera y postrera
en las Comunidades de Asentamiento, Venada Arriba, San José, Melchora, Pavon 1y 2, el
rendimiento promedio es de 1,045 kg/ha, segun la ficha tecnologica del INTA (2014), los
rendimientos para esta variedad promedia 2,925 kg/ha, la mano de obra familiar disminuye
los costos de produccién, en ocasiones se requiere mano de obra contratada cuyo valor a
pagar es de C$100.00 a C$150.00 d/h.

Por otra parte, la inestabilidad en precios de venta se convierte en una limitante para las
familias productoras, debido que no cubren las necesidades fundamentales del hogar ni de
produccion, variando de C$300.00 a C$350.00 el quintal, en este caso las familias se ven
afectadas debido a la falta de mercado justo, en su mayoria los pobladores venden la
produccidn dentro de la misma comunidad, creando una economia de subsistencia, pero si se
fomentara un comercio justo, partiendo de la premisa de mercaditos locales o ferias
campesinas, constituiria una alternativa para aumentar sus ingresos.

Frijol Negro: Se utiliza una variedad criolla, se establece en una época del afio, ya sea en
primera o postrera, en las comunidades de Asentamiento, y Venada Arriba, se obtiene 900
kg/ha, en promedio. La cosecha se obtiene a los 78 dias después de la siembra, al aporrear y
limpiar el grano pasa directamente a la comercializacion y/o consumo, el precio asciende a
los C$1,000.00 el quintal, los productores que realizan esta actividad invierten C$
8,000.00/Mz entre cada ciclo.

Frijol Rojo: Es uno de los granos bésicos predominante en nuestra alimentacion, se establece
en época de primera y postrera en Asentamiento, Venada Arriba, San José, Melchora, Pavon
1y Pavon 2, el rendimiento de este cultivo es de 765 kg/ha menor al rendimiento Nacional,
siendo de 1,012 kg/ha, seguiin INTA (2014).

Arroz Trillado: Se establece por productores en Melchora, Asentamiento, Pavon 1y 2, en
época de primera y postrera, el rendimiento promedio obtenido es de 540 kg/ha, segun el
promedio Nacional de arroz trillado esta entre 3,375 kg/ha. (INTA, 2014), la floracion
empieza a los 58 dias, y obteniendo la cosecha de 90 a 95 dias después de la siembra, en este
cultivo también se aplica insumos y plaguicidas para su buen desarrollo y volumen de
produccion. La produccion es destinada al consumo familiar, en ocasiones se presentan
opciones para la venta a un precio de C$ 600.00 el quintal.

Los costos variables ascienden a los C$ 3,000.00 por cada ciclo, incluyen costos de insumos,
entre ellos, fertilizante completo, urea, fertilizante foliar y plaguicidas.

Yuca: Es cultivado por productores de Asentamiento, Venada Arriba, Pavon 1y 2, en época
de primera y postrera donde se obtienen un rendimiento de 1,215 kg/ha. En este cultivo
solamente estan sembrando Y2 Mz, especialmente para consumo propio, en ocasiones es
necesaria la venta que permita acrecentar el capital destinado a ampliar el area para la
préxima cosecha, el precio de venta es de C$300.00 el quintal, los ingresos o costos variables
estan en promedio de C$500.00 en cada ciclo productivo.
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Malanga: Este tubérculo solamente se siembra en Asentamiento y Pavon 2, su area cultivada
es de ¥4 Mz, con un rendimiento de 450 kg. En actividades de preproduccion se involucra
solamente la mano de obra familiar, realizando limpieza del terreno, quema de maleza. Al
realizar la siembra se aplica fertilizante para obtener mejores resultados. Los propositos del
cultivo responden a diversificar la produccion familiar y el consumo, la venta se realiza
cuando se obtienen altos rendimientos, el precio por quintal es de C$ 400.00, y los costos
variables estan en C$500.00, segun los productores, solamente gastan en compra de la
semilla, en cambio la mano de obra es familiar.

El Quequisque: Es establecido en época de primera y postrera en el Pavon 1y 2, este rubro
aumenta a la disponibilidad de alimento durante el afio, donde la familia es la principal fuerza
de trabajo. En la siembra se toman medidas contra plagas y enfermedades para que este
cultivo obtenga buena produccion siendo las mas comunes la enfermedad del mal seco,
causando pérdidas en rendimiento, y la plaga mas comun es barrenador del tallo, retrasando
el desarrollo y crecimiento de la planta. Los rendimientos obtenidos son de 4500 kg/ha, vy el
precio promedio estid en C$250.00 el quintal, similares a los precios de costos variables
equivalente a C$500.00 en cada ciclo productivo.

El Platano: Se cultiva por productores de Asentamiento, Venada Arriba Pavon 1y 2,
obteniendo una produccién de 1,400 racimos/Mz, La siembra se puede realizar en todo
tiempo, los productores de la zona no aplican insumo a este cultivo. Los costos variables son
de C$4,300.00, por adquisicion de semilla, herramientas y otros bienes, por otra parte, el
precio de venta en unidad del platano es de C$ 4, sin embargo, la mayoria de los productores
venden 1 cabeza de platano en C$ 200.00.

El Ayote: Se siembra en Asentamiento y Pavon 1, se obtiene un rendimiento de 100 unidades
en &rea de ¥2 de Mz. Las actividades principales son limpieza del terreno, utilizando machete,
arado o azaddn, para realizar siembra del cultivo, a las tres semanas después de la siembra es
donde se obtiene la primera cosecha, utilizada principalmente para consumo familiar, en
ocasiones las familias deciden vender por unidad, al precio de C$20.00 lo que representa una
oportunidad répida de ingresos por su alta demanda local, aprovechando recursos propios
como la tierra, y diversificando la produccion agricola, los costos variables en produccion
estan en C$ 600.00.

El Cacao: Es un cultivo anual, su produccion se obtiene en varios meses al afio, por
productores de Asentamiento y Pavon 1, logrando rendimientos de 45 kg, el precio de venta
del grano seco se encuentra en los C$3,000.00/qq, los gastos totales en produccion ascienden
a los C$500.00, debido al enfoque agroforestal de la produccién.

Actividad bovina, produccion de leche: La crianza de ganado bovino destinada a la
produccién de leche se practica en Asentamiento, Venada Arriba, Melchora, Pavon 1y 2,
establecido en areas no mayores a las 10 Mz, con 12 cabezas en total, obtienen en promedio
los 3.5 litros/cabeza/dia en un solo ordefio, en época de verano e invierno los rendimientos
varian. El destino de la produccion es para consumo familiar y venta local, a un precio de
C$12.00 el litro, se obtiene derivados de la leche como son el queso, y la cuajada destinados
para consumo familiar. Los costos variables en bovinos ascienden a los C$600.00 anual, en
medicamentos, desparasitarte y vitaminas aplicado cada 3 meses.
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El huevo y crianza de aves: De la crianza de aves se obtienen huevos y carne que utilizan
para mejorar y variar la dieta alimenticia y obtener ingresos adicionales, por tal razén las
familias productoras de seis comunidades en estudio realizan esta actividad en los patios de
sus hogares, el promedio de huevo por gallina es de 5 unidades en 1 semana, el costo variable
asciende a los C$100.00, donde incluye, comida, y medicina.

Los productores utilizan en gran mayoria la rotacion de cultivos, ya sean anuales o perennes,
este tipo de técnica permite la variabilidad de alimentos durante el afio (ver cuadro nimero
12), de igual manera beneficia la diversificacion en la parcela, permitiendo asi la
disponibilidad de micro y microrganismos variados en los cultivos, que son beneficiosos para
un control bioldgico de plagas y enfermedades.

Impulsar dinamicas de produccion ecologica modernizaria los sistemas productivos de las
familias logrando una calidad de productos alimenticios, mitigar y disminuir dafios al medio
ambiente, diversificar productos alimenticios.

Cabe destacar que ciertas practicas agricolas podrian transitar hacia la agroecologia y
producir con sostenibilidad, y reducir progresivamente la quema de terrenos aprovechables,
ya que esta técnica elimina todo tipo de materia organica, se encontr6 una moderada
dependencia a la utilizacién de agroguimicos para el control de plagas, enfermedades y
malezas.

Este analisis sobre los rendimientos se ha elaborado tomando en cuenta las siguientes
variables: variedades de las semillas, caracteristicas de manejo del sistema productivo,
propiedades fisicas, quimicas y estructurales del suelo en tanto del contenido de materia
organica, condiciones climaticas del territorio e incidencia de plagas, enfermedades y
malezas en los cultivos, asi como de los métodos de control.

4.1.1.3. Grupos de alimentos

El estudio sobre los grupos de alimentos permite identificar el consumo y comportamiento
alimentario de las familias de seis comunidades, asimismo clasificarlos de acuerdo con el
aporte nutricional de INCAP (2012) y en base a lo propuesto por Kennedy et al (2013) y
Swindale y Bilinsky (2006).

Protectores: Ricos en fibra, vitaminas y minerales, y antioxidantes, por esa razon se
recomienda su consumo diario, Se aconseja consumir un minimo de 300 g diarios, es decir
dos raciones al dia, priorizando las variedades de temporada.

Formadores: Son una importante fuente de proteinas de elevada calidad, vitaminas (A, D, B2
y B12) y principalmente, son una gran fuente de calcio, también aportan hierro, potasio,
fosforo y zinc, (fosforo y selenio), nutrientes esenciales en las etapas de crecimiento, en el
embarazo, la lactancia y la vejez.

Energéticos: Aportan una importante fuente de energia, los alimentos integrales, son mas
ricos en fibra, vitaminas y minerales que los alimentos refinados.
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Energia concentrada: son esenciales para nuestra salud porque ayudan en la composicion de
las membranas celulares y de las estructuras nucleares, debemos limitar el consumo de grasas
saturadas de origen animal. Estas pueden aumentar el nivel de colesterol de nuestro
organismo Y el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares.

Cuadro 7. Frecuencia de consumo de los grupos alimenticios La Venada Arriba.

Dias

Tipo de alimento Grupo de alimento L MIMIJTVISID

Tortillas

Frijol

Arroz

Pan

Pastas alimenticias

Yuca Energeticos

Platano, guineo

Cereal, pinolillo

AzUcar

Aceite

Carne de pollo

Carne de cerdo

Carne de res

Leche de vaca

Formadores
Huevo

Queso

Crema

Cuajada

Mantequilla Energia concentrada

Gaseosa

Meneitos

Café

Sopa Maggie Otros alimentos

Refresco deshidratado

Atln

Chayote

Chiltoma

Tomate

Malanga Protectores

Ayote

Cebolla

Pepino

Limon

Naranja

Mango Frutas

Maracuya

Fuente: Encuestas realizadas a familias de protagonistas de la comunidad La Venada Arriba.
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En la Venada Arriba las familias diversifican la dieta con seis grupos de alimentos,
clasificandose en energéticos, formadores, energia concentrada, protectores, frutas y otros
alimentos denominados como “comida chatarra”.

En La Venada Arriba se logro identificar una mayor variabilidad en cuanto al acceso y
disponibilidad de los alimentos, obteniéndose la mayoria de los alimentos en las unidades de
produccion, caso que indica una mayor produccion para consumo en la zona, con la
produccidn de estos alimentos, se asegura la disponibilidad del mismo en las comunidades,
ya sea para familias o para comercio.

Algunos de estos alimentos son producidos por las familias en la unidad de produccién como
granos basicos arroz, frijol, maiz, leche de vaca, huevo, cuajada, yuca, platano. Todos estos
cultivos son establecidos con una técnica de labranza minima, en ocasiones debido a los bajos
ingresos que no permiten siembras mas tecnificadas, en este caso, en los cultivos la
utilizacion de agroquimicos es moderada, asegurando asi alimentos inocuos y aptos para el
consumo de las familias.

Cuadro 8. Frecuencia de consumo de los grupos de alimentos Pavén 2.

Tipo de alimento Grupo de Dias
alimento L M M J \Y S D
Tortilla
Arroz
Frijol
Pastas alimenticias
Yuca Energéticos

Platano, guineo
Cereal, pinolillo
Az(car

Aceite

Carne de pollo
Carne de cerdo
Carne de res
Leche de vaca Formadores
Huevo
Queso
Cuajada
Café Otros alimentos
Pipian
Tomate
Malanga
Ayote
Limo6n
Naranja
Fuente: Encuestas realizadas a familias de protagonistas de la comunidad EI Pavén 2.

Protectores

Frutas
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Las familias del Pavon 2 acostumbran a consumir diferentes tipos de alimentos como la
tortilla, arroz, frijol, leche de vaca, huevo, queso, cuajada, estos son producidos en la finca
por las familias productores.

Las pastas alimenticias, yuca, platano, guineo, cereal, pinolillo, azucar, aceite carne de pollo,
carne de cerdo, carne de res, café, pipidn, tomate, malanga, ayote, limon, naranja, son
comprados en los mercados o pulperias de la zona, estos alimentos solamente estan
distribuidos en cinco grupos.

Por los diferentes alimentos, identificados en la zona existe disponibilidad de estos, pero se
ve afectado por el acceso a los alimentos, principalmente por el poder adquisitivo de los
pobladores, en muchos casos se recurre al intercambio de productos para poder variar la
canasta basica.

Muchas familias poseen trabajos extra agricolas, permitiéndoles una entrada de ingresos
constante, lo que les permite adquirir ciertos productos de la canasta béasica, las personas que
no cuentan con el poder econémico suficiente, consumen unicamente lo producido en sus
unidades de produccién y lo que logran intercambian con otros productores.

Otro caso en las comunidades es la comercializacion de los excedentes agropecuarios, de esta
manera las familias reciben ingresos extras por la venta de sus productos, dinero que es
utilizado para la compra de otro tipo de alimentos.

Cuadro 9. Frecuencia de consumo de los grupos de alimentos Asentamiento.

Tipo de alimento Grupo de Dias
alimento L M M J V S D
Tortillas
Frijol
Arroz
Pastas alimenticias
Yuca Energéticos
Platanos, guineo
Cereal, pinolillo
Azlcar
Aceite
Carne de pollo
Carne de cerdo
Carne de res
Leche de vaca
Huevo Formadores
Queso
Crema
Cuajada
Pescado
Energia
Mantequilla concentrada
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Gaseosa
Meneitos
Café
Atln Otros
Meneitos alimentos
Sopa Maggie
Refresco
deshidratado
Chayote
Pipian
Chiltoma Protectores
Tomate
Ayote
Limon
Naranja
Cebolla
Mango
Fuente: Encuestas realizadas a familias de protagonistas de la comunidad Asentamiento.

Frutas

Al realizar analisis sobre los grupos de alimentos a familias de Asentamiento, conocemos
que habitualmente consumen el arroz, frijoles, azucar, aceite, tortillas, huevo, cuajada, limon,
naranja, cebolla y mango con una frecuencia de seis a siete veces por semana, estos alimentos
solamente forman parte de los grupos energéticos, formadores, protectores y frutas, siendo
los mas comunes en la diversidad de dieta de esta comunidad.

La cantidad de alimentos es evidente, permitiendo una variedad alimenticia para las familias,
sin duda la agricultura es el pilar principal para el aporte a la seguridad alimentaria,
permitiendo que las familias gocen de diversidad de alimentos que mitigan problemas de
inseguridad alimentaria en todo momento, esta disponibilidad, hace mas accesible para todas
las familias su consumo.

Sin embargo, se nota deficiencia en cuanto a la nutricién, ya que los tipos de alimentos
consumidos son los pertenecientes a los grupos energéticos, formadores, protectores y frutas,
en cantidades minimas por mes, razon que no permite un adecuado aprovechamiento
bioldgico, factor que podria ser causante de enfermedades en ancianos, mujeres embarazadas,
nifios y nifias. En caso de que no se presentaran enfermedades, se notan casos de debilidad y
cansancio al momento de realizar sus actividades laborales, escolares, domésticas y otras con
cardcter fisico.
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Cuadro 10. Frecuencia de consumo de los grupos de alimentos San José.
Grupo de Dias
alimento L M M J \Y S D

Tipo de alimento

Tortillas

Frijol

Arroz

Pastas alimenticias
Yuca Energéticos
Platano, guineo

Cereal, avena, pinolillo
AzUcar

Aceite

Carne de pollo

Carne de cerdo

Carne de res

Leche de vaca

Huevo Formadores
Queso

Crema

Cuajada

Pescado

Gaseosa

Café

Sardina

Atln

Sopa Maggie
Refresco deshidratado
Tang

Malanga

Chiltoma Protectores
Chayote
Tomate
Limo6n
Naranja
Cebolla Frutas
Mango
Mandarina
Fuente: Encuestas realizadas a familias de protagonistas de la comunidad San Jose.

Otros alimentos

Las familias de San José consumen nueve alimentos energéticos entre los mas frecuentes
estan arroz, frijol, tortilla, azlcar, y aceite ingeridos diariamente, tres veces al dia. Dentro de
los alimentos formadores solamente la leche y cuajada, tiene una frecuencia de consumo de
siete veces por semana, este tipo de alimento es habitual en cinco familias, las familias
también consumen otros tipos de alimentos siendo el de mayor frecuencia el café que
pertenece al patrén alimentario de esta comunidad.
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En caso de los alimentos protectores el chayote, tomate y chiltoma se consumen de dos a seis
unidades, con frecuencia de siete veces a la semana, asimismo las frutas como naranja y
cebolla forman parte del patrén de consumo de esta comunidad.

Cuadro 11. Frecuencia de consumo de los grupos de alimentos Pavén 1.

Tipo de alimento

Grupo de

alimento

Dias

Tortillas

Frijol

Arroz

Pan

Pastas alimenticias

Yuca

Platano, guineo

Cereal, pinolillo

AzUcar

Aceite

Energéticos

Carne de pollo

Carne de cerdo

Carne de res

Leche de vaca

Huevo

Queso

Crema

Cuajada

Pescado

Formadores

L

M M J \Y S D

Mantequilla

Gaseosa

Café

Sardina

Atln

Sopa maggie

Refresco deshidratado

Salsa de tomate

Energia
concentrada

Malanga

Chiltoma

Chayote

Tomate

Pipian

Ayote

Protectores

Limon

Naranja

Cebolla

Mango

Frutas

Fuente: Encuestas realizadas a familias de protagonistas de la comunidad EI Pavon 1.



Al conocer los tipos de alimentos que consumen familias del Pavon 1, logramos establecer
grupos segun el valor nutritivo, en los alimentos energéticos de mayor consumo semanal
tenemos las tortillas, frijol, arroz, pan, azlcar y aceite como uno de los alimentos basicos, los
alimentos formadores el huevo y leche se consumen con una frecuencia de siete veces a la
semana.

Dentro de las costumbres nutritivas esta el consumo de alimentos protectores, la malanga
tiene un consumo de dos veces por semana, para ayote, chiltoma, chayote, la frecuencia de
consumo es de tres y siete veces en la semana, las frutas limon, naranja, mango y cebolla
tienen una frecuencia de tres a siete veces por semana, solamente por el 50% de las familias.

Los alimentos ya antes mencionados son los de mayor frecuencia de consumo en la dieta
familiar y los que forman parte del patron alimentario de esta comunidad.

Cuadro 12. Frecuencia de consumo de los grupos de alimentos Melchora.
Grupo de Dias
alimento L M M J \Y S D

Tipo de alimento

Tortillas

Frijol

Arroz

Pan

Pastas alimenticias
Yuca

Platano, guineo
Cereal, pinolillo
Azlcar

Aceite

Carne de pollo
Carne de res
Leche de vaca
Huevo Formadores
Queso
Cuajada
Pescado
Gaseosa
Café Otros alimentos
Salsa de tomate
Malanga
Chayote
Tomate Protectores
Pipian
Ayote
Limodn
Naranja Frutas
Cebolla
Fuente: Encuestas realizadas a familias de protagonistas de la comunidad Melchora.

Energéticos
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En Melchora los alimentos que consumen diariamente son granos basicos arroz, frijol,
azucar, tortillas, aceite, su frecuencia de consumo es de tres veces al dia, los siete dias de la
semana, los alimentos formadores de més consumo tenemos leche, queso, y cuajada,
asimismo el café y la cebolla, estos alimentos estan distribuidos por cinco grupos de
alimentos y de los que forman parte del patron de consumo de Melchora.

4.1.2. Acceso
4.1.2.1. Margen bruto familiar y umbral de reproduccion simple

El margen bruto familiar son los ingresos obtenidos en las actividades agropecuarias y
actividades extra agricolas en un ciclo productivo y Umbral de Reproduccion Simple que
segun Balmaceda (2006) representa el monto de la canasta basica estipulada por el BCN para
el afo 2016, equivalente a los C$ 12,445.02, para una familia de 6 miembros, en un periodo
de 12 meses.

El acceso a los alimentos es referido a la capacidad de las familias para comprar los alimentos
disponibles, y el poder adquisitivo es considerado la causa principal para generar una
inseguridad alimentaria en estas Comunidades, en este caso se puede relacionar con pobreza,
determinada por el desempleo, subempleo, bajos salarios, la disponibilidad de alimentos no
es problema, en términos de seguridad alimentaria y nutricional.

La mayoria de las familias se encuentran en una gran desventaja econémica al momento de
adquirir alimentos para su dieta diaria, en el peor de los casos familias han dejado de comprar
un producto de la canasta basica por no tener dinero, indicando que el URS de las familias
mas vulnerables, no esta en capacidad de permitirle acceder a ciertos tipos de alimentos, en
su mayoria los mas costosos de la canasta basica.

Sin embargo, el Banco Central de Nicaragua (2016) en sus estadisticas sobre la Canasta
Basica en febrero del mismo afio, indica que el costo total de la Canasta Basica fue
C$12,445.02, este mismo afio, se observo el mayor crecimiento en los siguientes productos:
cebolla blanca (C$8.00 libra), naranja (C$46.34 libra) y queso seco (C$9.93 libra). Los
incrementos anteriores fueron compensados con menores valores de consumo en tortillas (C$
57.73 libra) y tomate de cocinar (C$14.36 libra), entre otros.
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Figura 3. Margen bruto en familias de Asentamiento.

En la figura numero 3, del URS observamos que los productores de esta zona ademas de
depender de actividades agropecuarias también realizan actividades extra agricolas, dentro y
fuera de la Comunidad, de modo que solamente cinco familias superan el Umbral de
sobrevivencia esto se debe a que sus ingresos estan por encima de los C$100,000.00, lo que
permite a estas familias mantener la unidad de produccion a través de reposicion de medios
de produccion.

Las cinco familias que superan el URS, estan en plena capacidad de adquirir una 0 mas
canastas basicas, segun sus ingresos, y en funcion de los precios registrado por el BCN
(2016), por otra parte, tenemos que mas del 85% de familias estan por debajo del umbral, lo
que permite el acceso de alimentos, pero de forma minima y limitada.
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Figura 4. Margen bruto en familias de La Venada Arriba.
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En la figura nimero 4, se observa la relevancia que existe entre los ingresos generados en
una familia y el precio de la canasta basica en donde solamente seis familias presentan un
margen bruto de C$50,000.00 a C$ 150,000.00, en actividades agricolas y pecuarias lo que
supera el URS familiar.

Por otra parte, existen familias productoras (casos numero 12 al 20) donde su margen bruto
de C$35,500.00 es menor que el umbral de sobrevivencia, como se observa en la figura
numero 4, afectando directamente el acceso de los alimentos y en los casos mas graves a la
desaparicion del sistema productivo.
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Figura 5. Margen bruto en familias de EI Pavon 2.

En la figura nimero 5, que representa el URS de 20 familias de EI Pavon 2, por el cual
determinamos que solamente seis de ellas superan este indicador con un margen bruto
acumulativo mayor a C$100,000.00 anuales, en los casos numero 19 y 20 de la figura los
ingresos estan alcanzando mas de C$400,000.00 al afio.

Las familias numerosas demandan mas recursos, que ocasionalmente no son adquiridos en
tiempo y forma, dificultando de esta manera un acceso a los alimentos, poniendo en riesgo
la seguridad alimentaria de las familias mas vulnerables.

Esto se debe a la poca oferta laboral, en su mayoria los miembros de las familias aptos para
trabajar estan en desempleo, algunos casos se contabilizan personas que no estan aptos para
trabajar, la indisponibilidad de los factores de produccién principalmente la tierra y el capital
humano a nivel familiar dificultan una capitalizacion adecuada para sus unidades productivas
y un estilo de vida menos vulnerable.
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Figura 6. Margen bruto en familias de La Melchora.

En la figura nimero 6 del URS de Melchora representa a 20 familias donde los ingresos
agricolas o margen bruto acumulativo no alcanzan el Umbral de sobrevivencia, esto significa
que los ingresos obtenidos de la produccion agropecuaria apenas ayudan a solventar las
necesidades méas basicas del hogar debido a que sus ingresos anuales no alcanzan en
promedio los C$100,000.00 que requieren para adquirir la canasta basica rural.

Al hacer comparaciones con el margen bruto anual de las familias y los precios de la canasta
béasica, se observa que las familias tienen un déficit promedio anual de C$49,344.24, que les
impide adquirir la canasta basica para sus familias.
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Figura 7. Margen bruto en familias de San José.
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En la comunidad San José, se puede observar en la figura nimero 7, el margen bruto
acumulativo, en pocos casos el URS es superado, esto no significa que la unidad de
produccion estad desapareciendo, en situaciones donde el umbral no alcanza los valores
monetarios requeridos, se concluye que las familias estan sobreviviendo de forma limitada,
es decir, que dependen de una agricultura de subsistencia como Unica defensa econdémica y
alimentaria.

Analizando los resultados obtenidos, se observa que el poder adquisitivo de las familias esta
limitando la tenencia de una dieta variada con la cual puedan gozar de una nutricion adecuada
para sus miembros y la forma en que superan la deficiencia de acceso a alimentos esta ligada
a trabajos extra agricolas, aun teniendo ingresos extras, no logran alcanzar el umbral de
reproduccion, razén que impide el acceso a los alimentos, cuando por factores econémicos o
climéticos no pueden desarrollar una actividad agropecuaria 0 no se produce un excedente
que les permita captar ingresos.
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Figura 8. Margen bruto en familias de EI Pavon 1.

En la figura nimero 8, se determind que los ingresos de siete familias estan por encima de
sus URS en un ciclo productivo y mas del 70% de las familias, no superan el umbral de
sobrevivencia debido a que su margen es inferior a los C$100,000.00, la linea descentrada
del URS tiene mucho que ver con el precio de la canasta basica y los miembros que habitan
en cada hogar.

Para asegurar el acceso a los alimentos de estas familias y sus futras generaciones, se deben
gestionar politicas para la estabilizacion y proteccién de los precios en los alimentos de los
cuales el azucar, el arroz, los frijoles, la carne, los huevos y leche.

La incertidumbre acerca de los valores provocada en parte por los impactos climaticos en
territorio, han contribuido a incrementar los precios y la especulacion de estos, también es
preciso que las autoridades municipales en conjunto y en alianza publico-privada inviertan
mas en productividad agricola y pecuaria, mediante mecanismos de generacion vy
transferencia de tecnologias apropiadas con el acompafiamiento técnico e incentivos.
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Incentivos de inversion en infraestructura, de modo que los agricultores no pierdan la mitad
de su producto tratando de llegar con sus bienes a los mercados municipales o
departamentales asi mismo con la difusion de practicas y medios para el manejo de
postcosecha.

La agricultura debe ser administrada de manera sostenible para que los agricultores enfrenten
el cambio climéatico adaptandose a las condiciones de su comunidad, las personas que son
especialmente vulnerables a los impactos del hambre: las mujeres embarazadas o en lactancia
(especialmente, los menores de 2 afios) deben aumentar la cobertura por medios de los
programas Amor, Vaso de Leche y Merienda Escolar.

Mediante el analisis de margen bruto se ha determinado que los ingresos y sus fuentes
permitiran el acceso a los alimentos (de los cuales hay disponibles en cantidades suficientes
para poder tener una alimentacion adecuada), la carencia de acceso puede ser econdmica
(pobreza, altos precios de los alimentos,) y fisica (deficientes carreteras e infraestructura de
mercado). La inaccesibilidad fisica es producto de las limitaciones, debido a los sistemas
inadecuados de comercializacion, distribucion y produccidn dispersa, la falta de informacion
sobre mercados y precios provoca el dificil acceso oportuno y periédico a los centros de
compra locales, lo que implica acciones inmediatas para el capital fisico.

La estabilidad anual en el suministro de alimentos se ve afectada por bajos rendimientos,
otros factores impiden una buena produccién, (clima, plagas, enfermedades, mala calidad de
semilla, etc.), estas condiciones merman la capacidad y recursos para producir u obtener
todos los alimentos necesarios para las familias en la microcuenca.

4.1.2.2. Precio de canasta basica

Segun datos del Banco Central de Nicaragua (2016) la canasta basica esta compuesta por 53
productos, distribuidos de la siguiente manera, 15 % representa alimentacién, con un total de
C$ 8,557.03, 28% en gasto del hogar, que totalizan C$ 2,911.94 y 57% en vestuario, lo cual
tiene un total de C$ 1,466.33 el precio total de la canasta basica de marzo 2016 es de C$
12,445.02, correspondiente en una compra.

El precio total de la canasta basica en un afio asciende a los C$155,223.60 para una familia,
donde no incluye gastos en infraestructura.
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Figura 9. Proporcion econdmica de grupos alimenticios de la canasta basica. Fuente BCN
(2016).

La canasta basica alimentaria esta conformada por 6 grupos de alimentos esenciales para la
dieta familiar, alimentos basicos, carnes, lacteos, huevo, cereales y alimentos perecederos, el
precio total de gastos en alimentos asciende a los C$ 8,557.30 (BCN, 2016).

Los alimentos basicos que son consumidos por todas las familias presentan una frecuencia
de 3 veces al dia, los 7 dias de la semana, y son parte del patron de consumo.

4.1.2.3. Gasto en alimento

El cuadro nimero 22, de gastos en alimentos refleja que las familias estudiadas realizan
compra de alimentos con una frecuencia semanal, donde el gasto promedio por cada
comunidad esta entre C$500.00 a C$1,500.00, cuyo valor esta en dependencia del nimero de
miembros en el hogar y los tipos de alimentos que consumen, igualmente la compra quincenal
y mensual de alimentos bésicos se da en menores cantidades donde el valor a gastar esta entre
los C$1,000.00 a C$4,000.00, por familia.

El precio de la canasta basica mensual segun datos del 2016, presentados por el Banco
Central, es de C$8,557.30, que al compararlos con un promedio econémico con respecto a la
Compra de alimentos de forma Mensual en las 6 comunidades estudiadas, obtenemos que las
familias emplean C$2,200.00 para compra de alimentos, es decir que hay un déficit de
C$6,357.03, este déficit pone en un estado de inseguridad alimentaria a las familias de escaso
recursos, afectando drasticamente la salud humana en cuanto a nutricion.

Cuadro 13. Frecuencia en gastos de alimentos por comunidad.

Frecuencia Venada Arriba Pavon 2 Asentamiento Melchora San José Pavén 1

Semanal C$1,000 C$800 C$ 1,500 C$700 C$1500 C$500
Quincenal C$ 3,000 C$ 1,500 C$2,000 C$2,000 C$ 1,000
Mensual C$ 4,000 C$ 2500 C$4,000 C$ 2,700
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4.1.2.4. Acceso al mercado

El mercado local estd conformado por pulperias y distribuidoras, ofrecen productos basicos
como: vestuario, alimentacién y utensilios para el hogar, los productores comerciantes de la
zona ofrecen venta de granos basicos, verduras y productos lacteos como leche, cuajada,
queso, y huevo esto se vende a los usuarios consumidores dentro de las comunidades.

Este tipo de mercados juegan un papel importante con respecto a la distribucién de alimentos,
ya que, por medio de estos, la poblacidn tiene acceso a los alimentos, logrando abastecerse
periddicamente o cuando sea necesario, en estos centros funge el comercio no solo con indole
de vender productos varios, también se desempefias actividades de compras por parte de los
duefios de tramos.

Figura 10. Ambiente en mercado comunitario Asentamiento.

Al desarrollarse actividades de compraventa, los mercados aseguran el dinamismo
econdmico de los productores y la disponibilidad de diversos productos con demanda local.

En temporadas en donde se ve afectado el acceso a los mercados, se vuelve una dificultad
para las familias lejanas, lograr adquirir insumos para suplir su canasta bésica, causando una
gran incertidumbre y afectando la disponibilidad de alimentos, en muchos casos, aumentando
el valor de estos.
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Figura 11. Ambiente en mercado municipal, San Carlos.

El mercado municipal corresponde al municipio de San Carlos, la poblacion proveniente de
las comunidades se abastece de productos varios de uso personal asimismo con productos
agropecuarios, insumos, fertilizantes, productos quimicos para el manejo y control de plagas,
herramientas, maquinarias, medicina de uso veterinario.

Igualmente se ofrece la compra y venta de granos basicos y derivados de lacteos, leche,
huevo,queso, cuajada. Los productores y comerciantes toman esto como una alternativa para
obtener mayores ingreso familiares.

4.1.3. Utilizacion

4.1.3.1. Antropometria

4.1.3.1.1. Valoracion nutricional en nifios y mujeres
Los indicadores de crecimiento longitud/talla para la edad, peso para la edad, peso para la
longitud/talla e IMC (indice de masa corporal) para la edad se usan para evaluar el estado
nutricional a nifilos menores de 5 afios, de esta forma se requiere conocer la edad el peso en
kg de un nifio en edad preescolar, y la talla/ longitud (cm).
Estas medidas, Ilamadas antropomeétricas, son Utiles y practicas, al compararla con el patron
de referencia, permite evaluar si el nifio tiene un estado nutricional normal, peso adecuado

para la edad o a la estatura, o tiene un déficit, sobre peso u obesidad. (OMS, 1985).

Para evaluar el estado nutricional a menores de 5 afios, se realizaron medidas en peso y talla
a 17 nifios de 6 comunidades, y a madres de familias.

Segun el indicador de crecimientos longitud/talla para la edad (T/E), 6 nifios en total,
habitantes de La Venada Arriba, Pavon 2 y San José, presentaron retardo en talla, debido a
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un prolongado e insuficiencia de nutrientes o enfermedades recurrentes. (OMS, 2009),
también se encontr6 a 6 nifios que presentaban baja talla.

El mayor resultado se presenta en La Venada Arriba a tres nifios con baja talla severa,
Asentamiento con dos nifios al igual que el Pavon 1y 2, San José solamente tienen un nifio,
totalizando ocho nifios con baja talla severa.

Segun el indicador de crecimiento peso para la edad (P/E), los nifios y nifias que presentan
un peso aceptable para la edad es uno y pertenece a Venada Arriba, tres nifios corresponden
a Asentamiento al igual que El Pavon 2, EI Pavon 1; Melchora y San José con cuatro nifios
de estas tres comunidades, presenta un peso adecuado para su edad, totalizando 11 nifios en
las seis comunidades.

En el Pavon 1y 2, se encontraron dos nifios con bajo peso, siendo inferior al de la mayoria
de los nifios de su edad, ademas se encontraron dos nifios de Venada Arriba cuya puntuacion
esta por encima de 2 y 3, esto significa que el peso de estos nifios es superior a lo normal
correspondiente a la edad.

Los datos que refleja el indicador peso para la talla (P/T), en el cuadro anterior se encontrd
que la puntuacion z esta por debajo de menos 1, en un nifio de Venada Arriba, al igual que
en Pavén 2, esto significa que el peso para la talla es aceptable, en relacion a los demas
indicadores podemos decir que estos nifios tienen una talla y peso adecuado para su edad.

Por otra parte, se encontro tres nifios que estan en posible riesgo de sobrepeso, esto a causa
de gque presentan baja talla y baja talla severa, este dato pertenece al Pavén 2 y San José, el
cuadro numero 24, de indicadores de crecimiento también refleja cinco nifios con problemas
de sobrepeso, indicado por la puntuacién esta por encima de 2, este dato corresponde a nifios
de san Jose, Pavon 1y 2.

En el IMC (indice de Masa Corporal), encontramos a tres nifios en un estado nutricional
aceptable, ya que su puntuacién esta en la media y por debajo de menos 1, de la puntuacién
z, asimismo 3 nifios/as se encuentran emaciado, ademas 5nifios y nifias con sobrepeso, asi
mismo 6 ya estan presentando este problema de sobre alimentacion, EI IMC para la edad
clasifica a los nifios de manera similar a la de peso para la longitud/talla. Ambos indicadores
ayudan a identificar si el nifio tiene exceso de peso en relacion a su longitud/talla. (OMS,
2009), esto se muestra en la gréafica de puntuacion z.
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Cuadro 14. Indicadores de crecimiento a infantes de seis comunidades.

Puntuzacmn Talla para la edad Pesg dpana la Peso para la talla Indggrggrlg/:asa
por encima 0
de 3 Obeso
por encima 2 8 5
de 2 (nota 2) Sobre peso Sobre peso
5 6
por encima 0 2 Posible riesgo de Posible riesgo
de 1l (nota 2) sobrepeso de sobrepeso
(nota 3) (nota 3)
Mediana 0 2 1 1
por debajo
de -1 3 9 2 2
por debajo 6 2 1 3
de -2 Baja Talla (nota 4) Bajo peso Emaciado Emaciado
. 8 0 0 0
ggr_g ebajo Baja talla severa (bajo peso (Severamente (Severamente
(nota 4) Severo) emaciado) emaciado)
Total 17 17 17 17

El cuadro nimero 14, refleja la evaluacion nutricional realizada a 17 nifios, de esto solamente
4 se encuentran entre la mediana y 16 por debajo de -1, correspondiente a un rango aceptable
o dentro de la distribucion normal, ademas observamos que 12 nifio/as presentan baja talla lo
que puede provocar problemas de sobre peso, ademas nifios con bajo peso y emaciado, esto
puede ser por causas de enfermedades o poca alimentacion.

Nota uno: Un nifio en este rango es muy alto. Una estatura alta en raras ocasiones es un
problema, a menos que sea un caso extremo que indique la presencia de desdrdenes
endocrinos como un tumor productor de hormona del crecimiento.

Nota dos: Un nifio cuyo peso para la edad cae en este rango puede tener un problema de
crecimiento, pero esto puede evaluarse mejor con peso para la longitud/talla o IMC para la
edad.

Nota tres: Un punto marcado por encima de 1 muestra un posible riesgo. Una tendencia
hacia la linea de puntuacion z 2 muestra un riesgo definitivo.

Nota cuatro: Es posible que un nifio con retardo baja talla o baja talla severa desarrolle
sobrepeso.

También se encontr6 a 13 nifios 0 nifias con una puntuacion z por encima de 1, lo que
representa posible riesgo de sobre peso a causa de alimentos que contienen demasiados
azucares y grasa, lo que puede tener consecuencias en la salud. Es importante saber que
sobrepeso y obesidad puede presentarse al mismo tiempo que la baja talla. EI IMC para la
edad es similar al peso para la longitud/talla y se usa para examinar por sobrepeso y obesidad.
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4.1.3.1.2. Evaluacion del estado nutricional a madres de familias

Al realizar medidas antropométricas a nifios menores de 5 afios también se tomo en cuenta
estado nutricional a las madres de estos nifios evaluados con el fin de calcular si ambas
muestras estdn en buen estado nutricional en base a los tipos de alimentos que son
consumidos en el hogar, enfermedades frecuentes etc.

Cantidad de madres

La Venada Asentamiento Melchora El Pavon 2 El Pavon 1 San José

= Peso normal £1Sobre peso @ Obesidad |  ®Obesidad Il

Figura 12. Evaluacion del estado nutricional a madres de familias.

La evaluacién nutricional realizada a las 17 madres de nifios y nifias en estudio, donde 10
madres de familias, presentaron un IMC normal, mientras que 4 presentaron problemas de
sobre peso, y tres madres con obesidad grado I, no se encontraron madres con obesidad del
grado I1.

4.1.3.2. Patrén de consumo

Al realizar el estudio en las comunidades, tomamos como referencia la IV Encuesta Nacional
de Consumo de Alimentos* del 2004, donde se enmarcan alimentos bajo el concepto de
patron de consumo, a todos aquellos que son consumidos por las familias con una frecuencia
mayor a 3 dias, es decir, los alimentos mas constantes que se encuentran dentro de la dieta
familiar.

Segun la IV Encuesta Nacional de Consumo de Alimentos del 2004, las familias
Nicaraguienses consumen habitualmente 40 diferentes tipos de alimentos, y de estos, para el
nivel nacional, 35 alimentos son consumidos por el 25% o mas de las familias, 21 de esos
alimentos son consumidos por el 50% o mas de las familias y Unicamente 12 forman parte
del patron alimentario de las familias méas pobres del pais (75% 0 mas).

4INEC, (2004).
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Estos 12 alimentos son: azUcar, sal, arroz, aceite vegetal, frijol, cebolla, chiltoma, tomate,
quesos y similares, café tostado y molido, tortilla de maiz y carne de aves.

Cuadro 15. Patron de consumo Nacional y por comunidad.

Patron de Patrén de Patron alimentario en:
consumo consumo San Venada | Pavén Asentamiento | Melchora San | Pavén
nacional Carlos Arriba 2 José 1
Arroz Arroz
Sal Sal
Aceite vegetal Aceite vegetal
Azucar AzUcar
Frijol Frijol
Cebolla Cebolla
Café tostadoy | Café tostado y
molido molido
Pan simpley Pan simple y
similares similares
Pescado, Pescado, chuleta
chuleta
Chiltoma Chiltoma
Huevo Huevo
Tomate Tomate

Banano/platano
verde

Banano/ platano
verde

Banano/platano
maduro

Banano/ platano
maduro

Salsa de tomate

Salsa de tomate

Meneitos,
bolsas

Meneitos, bolsas

Leche en polvo
entera

Leche en polvo
entera

Avena Avena

Pan dulce y Pan dulce y
similares similares

Raices y Raices y tubérculos
tubérculos

Gaseosa Gaseosa

Queso y Queso y similares
similares

Tortilla de Tortilla de maiz
maiz blanco blanco

Frutas Frutas tropicales
tropicales

Carne de aves Carne de aves
Leche liquida Leche liquida
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En el cuadro nimero 15, se muestran los habitos alimenticios que forman parte de la dieta,
para determinar dicho resultado, primeramente, se tomaron los tipos de alimentos que
consumen las familias, estableciendo similitud al patron nacional en base a la frecuencia de
consumo de cada alimento.

Las familias que no logran acceder a todos los productos de la canasta basica, tienen como
factor comun el poder adquisitivo, este afecta principalmente a familias de escasos recursos,
familias numerosas y en comunidades que no tienen acceso fisico a lugares de compra
masiva.

4.1.3.3. Suficiencia del consumo

Para realizar los analisis sobre suficiencia de consumo, fue necesario tomar en cuenta datos
de patrones alimentarios ademas de los aportes energéticos y nutricionales de las 20 familias®
en las seis comunidades en estudio, en este proceso se utilizd la tabla de composicién de
alimentos del INCAP (2012).

Asimismo, es importante conocer los requerimientos por dia en proteinas y calorias que
necesita cada persona, este dato se encuentra en la tabla de ingesta de nutrientes, energia, las
necesidades de energia y proteinas segun FAO (1985).

De esta forma se realizaron balances nutricionales a 120 familias, donde se establecid las
condiciones en cuanto a energia en kilocalorias y proteinas en gramos, para llegar a estos
datos reflejado en cada grafica se calculd: Requerimiento — Aportes = Balance Nutricional.
Por tanto, para conocer el nivel de suficiencia alimentaria de cada familia se realizo el
siguiente calculo, Kcal diarias disponibles/requerimiento energético *100.

Cuadro 16. Niveles de suficiencia de calorias y proteinas segin FAO (1995).
Suficiente >110% | Insuficiente =100-110% | Critica <95%

5 Seglin Kennedy et al (2013) y Swindale (2006).
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Figura 13. Balance de requerimientos vs aportes de calorias y proteinas de familias en La
Venada Arriba.

En la comunidad La Venada Arriba se encontr6 que 50% de familias estan consumiendo con
mayor frecuencia alimentos energéticos, como tortilla, platano, azlcar, arroz y frijol, a pesar
de esto el nivel de capacidad alimentaria es menor o igual al 100% lo que significa que el
consumo de alimentos energéticos en la Venada Arriba es insuficiente debido a las pocas
cantidades de consumo y su aporte es menor de lo que el cuerpo requiere.

El bajo consumo de alimentos formadores, protectores y frutas esta ligado a una deficiencia
de calorias y proteinas, la baja densidad productiva en las unidades productivas es uno de los
factores més incidentes con respecto a casos de deficiencia, incluso se puede relacionar esta
deficiencia a las condiciones climaticas de la zona, pudiendo estas, afectar la produccién de
dichos alimentos. Ambos casos, impiden acceso a los mismos.

La deficiencia alimenticia esta relacionada directamente con las bases del aprovechamiento
bioldgico, afectando directamente el desempefio de las personas en actividades laborales,
aumentando los niveles de desnutricion y poniendo en riesgo sectores poblacionales méas
vulnerables como ancianos, mujeres embarazadas, nifios y nifias.

La poca disponibilidad de alimentos, en su mayoria esta ligada a numerosas y deficientes
practicas agropecuarias, ocasionando una seria disminucion en los rubros de consumo
alimenticio, provocando de esta manera una vulnerabilidad palpable en contra de la SAN en
el municipio La Venada Arriba.
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Figura 14. Balance de requerimientos vs aportes de calorias y proteinas de familias en El
Pavon 2.

La figura numero 14, refleja que solamente 2 familias se encuentran en un nivel de suficiencia
de consumo de calorias y proteinas superando mas del 110%, otras nueve familias solo
superan un nutriente ya sea calorias y/o proteinas, dato que nos permite saber que estas
familias tiene acceso continuo a los alimentos, abasteciéndose tanto de sus unidades
productivas o de mercados cercanos, por consiguiente el aprovechamiento biologico que
estas familias reportan es el idoneo para que todos sus integrantes puedan realizar actividades
cotidianas y mantener una buena salud fisica, las buenas condiciones presentadas por estos
nacleos familiares, giran en torno a una buena seguridad alimentaria y nutricional, puesto
que en estos hogares ingieren alimentos de aporte energéticos muy importantes.

La deficiencia nutricional en la mayoria de las familias es considerable, por incluir variables

relacionadas a los ingresos suficientes para satisfacer las demandas de sus miembros, de igual
manera con la relacién dependencia econdmica.
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Figura 15. Balance de requerimientos vs aportes de calorias y proteinas de familias en
Asentamiento.

En esta comunidad se determin6 que mas del 50 % de las familias estan debajo del 100% de
proteinas y calorias, donde su balance nutricional no presenta igualdad en porcentaje debido
que en la dieta familiar solamente estan consumiendo alimentos basicos como arroz, frijol,
tortilla, café, azlcar, en pocas cantidades el cual puede causar bajo rendimientos en las
actividades que realizan, y un desarrollo lento en nifios ademas de un organismo poco
saludable, la suficiencia alimentaria de estas familias estéa representado como un nivel critico
en consumo de alimentos energéticos.
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Figura 16. Balance de requerimientos vs aportes de calorias y proteinas de familias en
Melchora.
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En el andlisis general de Melchora se comprobo que de 20 familias en estudio solamente dos
estan en un nivel de suficiencia alimentaria superando el 100% en consumo de alimentos
energéticos debido a una dieta diversificada.

Las familias que logran una suficiencia alimentaria se ubican entre las que tienen mayor
acceso a lugares de comercio masivo para adquirir sus alimentos, cuentan con un mejor poder
adquisitivo refiriéndonos a términos monetarios y sus unidades productivas les proveen
alimentos en las diferentes épocas del afio.

Estos tres factores inciden para que las familias logren alcanzar una buena nutricion y se
genere un estado de estabilidad en cuanto a la seguridad alimentaria nos referimos, en esta
misma comunidad se identificaron a 18 familias que presentan un nivel critico menor del
95%, rango que los enmarca en una vulnerabilidad alimentaria, definitivamente estas familias
no cuentan con recursos necesarios para lograr ser sostenibles en lo que a alimentacion se
refiere, causando una insuficiencia alimentaria y un desbalance en la nutricion de sus hogares.
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Figura 17. Balance de requerimientos vs aportes de calorias y proteinas de familias en San
José.

En San José solo ocho familias tienen un nivel de suficiencia de energia y/o calorias que
supera el 110 %, lo que significa que estas familias tienen un nivel de alimentacion
diversificada, especialmente en alimentos que aportan energia, a diferencia del caso nimero
12 encontramos que estas familias estan consumiendo alimentos de aporte proteicos muy
importantes como formadores: carnes, lacteos y huevo.

Los motivos causantes del caso 12 con respecto a los demas casos y en las demas
comunidades, estan ligados a que este nucleo familiar tiene un mejor acceso a los mercados
para adquirir productos, los rendimientos en su unidad productiva son altos, los alimentos
consumidos por esta familia son inocuos y la disponibilidad de alimentos es constante, al
tener una dieta variada el aprovechamiento bioldgico es el éptimo para estas personas.
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Figura 18. Balance de requerimientos vs aportes de calorias y proteinas de familias en El
Pavon 1.

Segun datos obtenidos de familias de El Pavon 1, refleja que solamente cuatro familias estan
consumiendo alimentos que aportan energia y calorias de acuerdo con la demanda requerida
por el cuerpo humano, en el caso numero seis, observamos que esta es Unica familia que
superan al 110% en suficiencia de consumo. Las familias que estan por debajo del rango de
suficiencia alimentaria corren riesgo de una vulnerabilidad nutricional, esto de acuerdo a que
su dieta no satisface las demandas nutricionales requeridas por el cuerpo humano,
volviéndolo vulnerable a enfermedades y en casos graves, muerte por desnutricion, caso del
cual no ha habido registro.

La dieta de los Nicaraglienses es desbalanceada, en especial en las areas rurales pobres y
Periurbanas la mayoria de las calorias de la dieta, mas del 65% provienen de carbohidratos,
(INEC, 2004) lo cual no es considerado saludable, Ya que consumir en exceso este tipo de
alimentos deteriora la salud dando paso a diversas enfermedades como sobrepeso, deficiencia
del sistema inmune, parasitosis y desnutricion.

El consumo per cépita de energia (kilocalorias) a nivel nacional, presenta un déficit de 200
Kcal/dia, lo que significa que muchos hogares se encuentran en inseguridad alimentaria, dada
la desigualdad en la distribucién, es probable que en un buen grupo de hogares la situacion
sea mas grave (MAGFOR, 2009).
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4.1.4. Estabilidad
4.1.4.1. Politicas

La Constitucion Politica de la Republica de Nicaragua® de 1986, en el articulo 63 establece
que “Es derecho de los Nicaragiienses estar protegidos contra el hambre. El Estado
promovera programas que aseguren una adecuada disponibilidad de alimentos y una
distribucion equitativa de los mismos”.

Los Nicaragiienses debemos tener acceso a suministros estables de alimentos inocuos,
nutritivos, pertinentes culturalmente, preferiblemente producidos en el pais, que nos permita
tener una vida saludable y digna. Para lograr Seguridad Alimentaria y Nutricional se debe
orientar, fomentar, priorizar y articular acciones de los diferentes actores publicos, privados
y de la sociedad civil, que desde el sector agropecuario y rural contribuyen al logro de la
Seguridad Alimentaria y Nutricional de Nicaragua.

Atendiendo los cuatro pilares, Disponibilidad de alimentos, Acceso, Consumo Yy
Aprovechamiento Bioldgico de los Alimentos, en que se fundamenta la Seguridad
Alimentaria y Nutricional, mismo que son planteados como los Lineamientos Estratégicos
que guiaran la Politica Sectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional (MAGFOR, 2009).

Con el propdsito de mejorar la SAN y proteger a los sectores mas vulnerables ante estas
situaciones, se crea la Ley 693 de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional para
garantizar el derecho a la alimentacion de todos los nicaraguenses, asegurando el acceso a
alimentos sanos a inocuos, su disponibilidad, estabilidad y suficiencia.

Para su cumplimiento se crea el Sistema de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional
(SINASSAN), que estd integrado por instituciones publicas, privadas y organismos no
gubernamentales Nacionales. La entidad rectora de este sistema es la Comision Nacional de
Soberania y Seguridad Alimentaria (CONASSAN), que es la instancia maxima de toma de
decisiones y coordinacion intersectorial e intergubernamental a nivel Nacional. La Ley
establece ademéas comisiones de SSAN a nivel Regional (CORESSAN), Departamental
(CODESSAN) y Municipal (COMUSSAN).

Nuevas politicas, lineamientos o estrategias enfocadas a la mejora de la seguridad alimentaria
y nutricional, estan basadas basicamente en las politicas y Unica ley a nivel Nacional, asi
mimos se han encontrado marcos legales referentes a la SAN en CA.

La articulacion interinstitucional del sector agropecuario mediante el Sistema Nacional de
Produccion, Consumo y Comercio son clave para una politica que busca promover la
agricultura sostenible y avanzar hacia la seguridad alimentaria y mitigar/adaptarse al cambio
climatico. En este marco, se facilita el desarrollo de programas integrales que conlleva a la
prosperidad desde los enfoques productivos comercial, ecolégico ambiental, sociocultural y
humano, y politico institucional (Acuerdos Ministeriales Hemisfericos, 2010).

® Asamblea Nacional de la Republica de Nicaragua (1986)
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En el plano Latinoamericano desde el 2005 la region puso en marcha la Iniciativa América
Latina y el Caribe sin Hambre 2025, compromiso pionero en el mundo, que fijé la meta de
erradicar el hambre para el afio 2025 y que sirvid de base para la discusion de la situacion de
la seguridad alimentaria y nutricional, tanto a nivel regional, en espacios supranacionales
como la Unién de Naciones Suramericanas (UNASUR), el Sistema de la Integracion
Centroamericana (SICA), la Comunidad del Caribe (CARICOM) y el Mercado Comun del
Sur (MERCOSUR), como a nivel nacional, en diversas instancias especializadas de los paises
de la region (CEPAL, 2016).

Los pilares del Plan para la Seguridad Alimentaria, Nutricion y Erradicacion del Hambre de
la CELAC 2025 (FAO, 2015)

e Pilar 1: Estrategias coordinadas de seguridad alimentaria a través de politicas publicas
nacionales y regionales con enfoque de género y perspectiva de derechos.

e Pilar 2: Acceso oportuno y sostenible a alimentos inocuos, adecuados, suficientes y
nutritivos para todas las personas.

e Pilar 3: Bienestar nutricional y aseguramiento de nutrientes, respetando la diversidad
de habitos alimentarios.

e Pilar 4: Produccion estable y atencion oportuna ante desastres de origen socio natural
que puedan afectar la disponibilidad de alimentos.

Desde una perspectiva global las Naciones Unidas (2015) se han replanteado con los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible en su Objetivo 2. Poner fin al hambre, lograr la seguridad
alimentaria y la mejora de la nutricién y promover la agricultura sostenible.

4.1.4.2. Variaciones de los precios

En el cuadro nimero 17 se refleja la variabilidad de los precios en los alimentos que forman
el patron de consumo para las familias de las comunidades en estudio. En este se visualizan
los precios de los productos correspondientes a los afios 2014 y 2015, obteniendo un
promedio en cuanto a valor econémico con relacion a los aumentos y bajas en monetarias de
manera semestral de cada producto consumido por las familias.

Cuadro 17. Variaciones en los precios de los productos de mayor consumo en comunidades
de la microcuenca La Melchora. Fuente: BCN (2016).
Consumo nacional Consumo San Carlos  Ene-Jul, Jul-Dic, Ene-Jun, Jul-Dic,
2014 2014 2015 2015

Sal Sal 0.26 0.28 0.43 0.19
Aceite vegetal Aceite vegetal 0.14 0.05 (0.18) (0.42)
Azucar Azucar 0.38 0.18 0.40 0.07
Frijol Frijol (4.09) 1.55 (0.37) 1.72
Cebolla Cebolla 17.30 1.52 (3.72) (3.19)
Café tostado y Café tostado y 0.16 0.42 0.44 0.22
molido molido

Pan simple y Pan simple y 1.15 0.72 (0.07) 0.12
similares similares
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Pescado, chuleta Pescado, chuleta 0.99 0.75 1.11 1.06

Chiltoma Chiltoma (0.22) 4.86 (1.09) 0.43

Huevo Huevo (0.18) 0.43 (1.48) 0.58

Tomate (0.22) 4.86 (1.09) 0.43

Banano/platano Banano/ platano 4.87 (1.29) 2.88 (2.85)
verde verde

Banano/platanos Banano/ platano 3.90 (2.92) 2.41 (2.42)
maduros maduro

Salsa de tomate Salsa de tomate 0.50 0.37 0.21 0.21

Meneitos, bolsas Meneitos, bolsas 0.41 0.52 0.30 0.11

Leche en polvo Leche en polvo 1.07 0.44 0.73 (0.60)
entera entera

Avena Avena 0.81 0.80 0.21 0.00

Pan dulce y similares Pan dulce y similares  (0.35) 0.44 0.56 (0.69)
Raices y tubérculos  Raices y tubérculos 0.51 0.56 0.50 (0.43)
Gaseosa Gaseosa 0.12 0.35 0.43 0.31

Queso y similares Queso y similares 0.09 0.45 0.50 (0.27)
Tortilla de maiz 0.24 0.53 0.58 0.51

blanco

Frutas tropicales 0.29 (0.08) (0.00) 0.08

Carne de aves Carne de aves 1.05 1.87 1.24 (0.05)
Leche liquida 0.53 0.19 0.04 (0.15)

En los afios comprendidos entre 2014 y 2015 ciertos alimentos pertenecientes al patrén de
consumo mostraron alzas y disminuciones significativas en cuanto a precio, algunos de estos
productos alimenticios son: Frijol C$ 0.67, cebolla C$ -3.45, tomate C$ -0.33, Chiltoma C$
-0.33, platano verde y maduro C$ 0.01, cabe destacar que el aumento y disminucion en el
precio de estos productos son notables en la compra al mayoreo, y por consiguiente este costo
extra es asumido por los compradores finales, que en muchos casos dejan de comprar
productos alimenticios o verse en la necesidad de suplirlos por alimentos méas baratos y pocos
nutritivos.

Debido a la variedad en precios, comunidades rurales tienen acceso limitado a ciertos
productos de la canasta basica. Los principales problemas se relacionan con las dificultades
en el acceso vial, especialmente en regiones geogréaficas apartadas que, por sus condiciones
agroclimaticas, no son aptas para generar una produccion diversificada y una gran desventaja
econdmica se suma a la lista de las familias vulnerables en cuanto a su seguridad alimentaria
y nutricional (MAGFOR, 2009).

El flujo de alimentos es afectado debido al dificil acceso a los lugares de distribucion, ya sean
estos mercados en la cabecera departamental o municipios. Debido a que no siempre son
accesible por los pobladores mas distantes ya sea por situaciones ligadas al desmejoramiento
de los caminos en épocas de invierno, la competencia desleal entre productores-comerciantes
y los intermediarios y el poder adquisitivo de las familias rurales.

Por limitantes como las anteriores, el mayor dinamismo entre importacion y exportacion se
da entre familias, fincas vecinas y comunidades cercanas.
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4.2. Los medios de vida
4.2.1. Capital fisico

4.2.1.1. Vias de acceso

La carretera desde San Carlos hacia Los Chiles es la principal via de acceso que comunica
via terrestre con las seis comunidades y otras, internamente las calles en las comunidades
presentan condiciones percibidas de accesibles, regulares e inaccesibles para el transito
vehicular, a caballo y a pie, pero no en el caso de El Pavon 1y 2 que en invierno las calles
se tornan fangosas e intransitables al centro de la comunidad.

Legenda

Comunidades Melchora Microcuencas San Carlos Perfil de elevacion

{® Asentamientola venada | | BocaNegra 324.444 - 360
& Melchora [] el consueio 288 889 - 324 444
M:ep a & Pavon1 [ espabet B >52 233 - 288 889
caminos & Pavénz [ merchora Bl 17 778 - 253 333
& sanJosé [] merchorita Bl 1e2222 -217.778
& venada Arriba [ paloArquito B 146667 - 182222
Emmm== Camino de todo tiempo B 111111 - 146667

Coordinate System: WGS 1384 UTM Zone 16N ~ 75.556 - 111111
Projection: Transverse Mercator ! | 40 -T5.556

Datum: WGS 1584

Figura 19. Mapa temético de vias de acceso.

En el caso de Asentamiento, San José y La Venada se ubican en el trayecto de la carretera a
Los Chiles, siendo esta la Gnica via de acceso en todo tiempo, transitan transportes publicos
y privados, es afectada asiduamente en la época de invierno, el agua pluvial provoca carcavas
y lo convierte en un camino sinuoso, usualmente para paliar este efecto se despliegan por
parte de autoridades locales, cuadrillas de tractores encargados de rellenar con grava y roca.
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Figura 20. Estado observado de vias de acceso.

El estado de las vias de acceso esta basado en la percepcidn de las familias durante la época
lluviosa, la frecuencia dio como resultado en su mayor proporcion los estados Importantes y
Muy Importantes, los estados con ponderacion menor al 11%, responden al camino de todo
tiempo de San Carlos a Los Chiles y las familias que se refieren a estos estados estan
adyacentes al camino en mencidn, mientras que las categorias con mayores proporciones

31%

4 Accesibles

provienes de caminos troncales hacia Melchora, El Pavon 1y 2.

37%

= No importante

Figura 21. Categorias de los efectos observados del cambio climatico en los caminos.

Los efectos de las precipitaciones a los medios de vida desde su capital fisico tienen una
suma de 84% de efectos observados entre Importantes mas Muy importantes; segun las
familias, lo que indica parcialmente impacto directo en el transporte, comercio de la
produccion, el suministro de alimentos y otros bienes de consumo masivo y/o domeéstico, el

& Poco importante

3%

2%

m Considerable

acceso a las escuelas, centros de salud o trabajos.
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Figura 22. Vias de acceso con afectauon Muy |mportante en El Pavén 2.

Desborde de rios y riachuelos, caminos sinuosos, carcava adyacente a la via y oscuridad en
los caminos por ausencia de servicio de energia eléctrica y/o alumbrado publico en épocas
de invierno son factores de riesgo con importantes impactos observados en los territorios.

Melchora, El Pavon 1y 2, en el capital fisico y su variable vias de acceso, estan expuestas y
son vulnerables a las precipitaciones segln los comportamientos observados en el territorio,
el anélisis de los impactos proyectados estara en concordancia con las caracteristicas
biofisicas y con mayor detalle del factor de riesgos derivados de los comportamientos
historicos de las variables en la precipitacion.

4.2.1.2. Transporte

En el capital fisico las vias de acceso y el transporte son factores que condicionan los procesos
del desarrollo rural en sus dmbitos de produccion, consumo, comercio y servicios, la
disponibilidad en tanto de la calidad de las vias de acceso y el transporte facilita la ampliacién
de estos procesos, es el efecto multiplicador de la economia por accion del capital fisico. Por
consecuencia de las condiciones en las vias de acceso la facilidad resulta a pie para el 80%
de las familias, una tasa similar se presenta por el transporte colectivo.
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A pie

B A A A S S S S S
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mSj = No

Figura 23. Proporcion de uso de medios de transporte.
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Los poblados ubicados al Norte de la micro cuenca no poseen acceso al transporte pablico se
usan medios privados frecuentemente, motos 0 camionetas, a excepcion de Melchora que la
proporcién de la respuesta del Si, se refiere que se transporta A pie, estas comunidades por
sus condiciones en las vias de acceso tienden a caminar aproximadamente hasta por tres
horas, posteriormente toman en el inico medio de transporte de circulacion colectiva, el uso
de caballo como medio de transporte se concentra en El Pavon 1.

4.2.1.3. Caracteristicas de la vivienda

Cuadro 18. Calidad de las viviendas en estudio.

Comunidad Buenas Aceptable Vulnerable
condiciones (Baja) (Media) (Alta)
La Venada 11 8 1
Asentamiento 9 11 0
Melchora 0 8 12
San José 1 17 2
El Pavén 1 0 10 10
El Pavén 2 0 8 12
Total, de frecuencia 21 62 37
% 17 52 31

Ademas de caracterizar las viviendas se aplico la metodologia de Baca et al; (2012) para
cuantificar la vulnerabilidad en funcidn de estas caracteristicas y materiales de construccion,
se asignaron categorias cualitativas para determinar sensibilidad ante las amenazas y riesgos
naturales en el territorio que han sido sefialadas por el SINAPRED (2004).

La valoracion de vulnerabilidad se realizé en funciéon de las siguientes amenazas: las
inundaciones causadas por mareas altas, intensas lluvias, depresiones tropicales, fuertes
vientos y huracanes, producidos por elevadas precipitaciones, debido a que constituyen la
mayor amenaza potencial de acuerdo con su manifestacion historica, dada la cantidad de
poblacién que habita a orillas de rios con tendencia a desbordes en periodos de inviernos,
situacion que se presenta a nivel departamental.

El indice Global a la Vulnerabilidad clasificado por Rapallo & Trueba (2010) para el
departamento de Rio San Juan, presenta una vulnerabilidad total; Alta, sin embargo, las
viviendas en esta clasificacion son del 31% en las comunidades adyacentes al rio La
Melchora.

El capital fisico y su particular de las viviendas son claves para generar resiliencia a
fendmenos que han ocasionado mayores dafios a la economia y a la poblacion local
(SINAPRED, 2008), principalmente los Huracanes Fifi (1974), Aleta (1982), Joan (1988),
las Tormentas Tropicales Bret y Gert (1993), César (1996), Mitch (1998), Keith (2000),
BETA (2005) generando cuantiosos dafios humanos y materiales, asi como afectaciones
irreversibles a la ecologia y al medio ambiente sumandose a la degradacion por deforestacion
y por el conflicto de uso de suelo.
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Estos fendmenos son propiciados en su mayoria, por la deforestacion y quema con fines
agricolas a su vez tiene impactos al manto acuifero, reduciendo asi las fuentes subterraneas
o la profundizacion de estas, esta situacion de degradacion con impactos negativos y directos
al capital natural.

4.2.1.4. Medios de produccion

Los activos que comprenden los medios de vida (Chambers & Conway, 1991), figuran los
medios de produccién o activos que son indispensables en territorios y economias locales,
cuyas bases son las actividades agropecuarias en la produccion, el manejo, almacenamiento
y comercializacion, siendo este caso realizadas de manera tradicional (Flores Cruz, 2006).

La racionalidad productiva caracteristica de pequefios productores en zonas ecolégicamente
homogéneas al territorio es decir en zonas de amortiguamiento de areas protegidas’, las
cuales Mordt (2002) indica que este sistema de produccion extensivo de la agricultura y la
ganaderia no garantizara sostenibilidad a largo plazo de los medios de vida® en especial de
su capital natural, requiere que la combinacidn de los activos y actividades permitan hacer
frente a crisis, y recuperarse de éstas, cuando pueden mantener o0 aumentar sus activos y el
acceso a estos, y ofrecer beneficios a otros medios de subsistencia, a nivel local o mas amplio,
tanto en el presente como en el futuro, sin comprometer la base de los recursos naturales
existentes.

7 En otros estudios relacionados a los medios de vida en territorios rurales se le llama Frontera agricola.

& Un concepto propuesto por Bienert (2008) de las actividades tradicionales o extensivas en zonas de
amortiguamiento de areas protegidas consiste en que en un primer momento al asentarse las primeras
poblaciones para su sustento se hace una transformacion del uso del suelo, del cual el bosque es talado o
quemado (ocurre también el desplazamiento de especies fauna silvestre) hasta que se habilita para la agricultura
de granos basicos, posteriormente por el conflicto de uso de suelo este pierde fertilidad y nutrientes reduciendo
la produccion entre cada ciclo, al suceder esto pasa a convertirse en areas para el pastoreo. Este ciclo se repite
usualmente entre los sistemas culturales de produccion, consumo y comercio en territorios homogéneos
indicados por Mordt (2002).
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Cuadro 19. ITK cuantificada en cérdobas para actividades y practicas comunes en agricultura de granos basicos.

.. MOC Costo MOF Dosis/ Costo . . Costo

Actividad Fecha d/H MOC d/H Insumo Mz InSumo Herramienta Usada Alquiler total
Alquiler de 1mz de tierra Abril 0 0 0 - 0 0 2,000 2,000
Limpia / chapia Mayo 2 300 1 - 0 0 Machete, esmeril, rastrillo 0 300
Siembra Mayo 1 150 1 Grano Ii§?as 200 Espeque 0 350
Control de malezas 1 Junio 1 150 1 - 0 0 Machete, lima, azad6n 0 150

. Cipermetrin Bomba de mochila, baldes y
Control de plagas Junio 1 150 1 a 0.51ts 100 panas plasticas 0 250
Control de malezas 2 Julio 1 150 1 0 0 Machete, lima, azad6n 0 150
Cosecha Agosto 2 300 1 Sacos, 30 150 Machete, varas, rastrillo, 0 450
mecates mecates, sacos

Transporte Agosto 0 0 2 - 0 0 Carreta/transporte 750 750
A!macenamlento/comeru Septiemb 0 0 2 i 0 0 Sacos, silos, bolsas 0 0
alizar re
Total 1,200 450 2,750 4,400

$1=C$29.20. t/c: 30/10/2016. Fuente: BCN (2016)

El andlisis de contrastar los medios de produccion en el contexto de los medios de vida responde a la sostenibilidad del capital social, haciendo
referencia al sustento de las familias productoras, que en su mayoria transforman las condiciones del capital natural. La gestién de la economia
familiar y los ingresos desde la produccién de granos basicos tiene como estandares los establecidos por personas contratadas y algunos son
razonados entre productor y empleado, aunque entre herramientas o de mano de obra se practica la “mano vuelta™.

Un hogar conformado por seis integrantes: Padres y cuatro hijos o hijas resultan ser beneficioso por el aporte de mano de obra familiar; por
ejemplo, en los ciclos productivos donde estos hijos o hijas pueden trabajar o aportar en las actividades econdémicas. Se convierten en mano de
obra familiar para actividades agricolas o pecuarias manejadas con enfoque familiar, es decir que la familia trabaja en todas las actividades,
los nifios en edades de 16 afios inician a integrarse en actividades como: siembra, ronda, riego, pastoreo y ordefio.

La cantidad de hombres, mujeres, hijos e hijas son el total de integrantes de los 120 hogares muestreados en las seis comunidades, la mano de
obra familiar ocupa el 85% del total de hogares seleccionados como muestra. El resultado de mano de obra entre en la cadena productiva se
evidencia en la figura siete.

9 Cosiste en facilitar insumos, intercambiar o prestar medios o instrumentos de produccién, mano de obra u otro bien o servicio entre productores, los cuales son
reciprocos y proporcionales.
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Figura 24. Integracion de la familia en actividades productivas.

La racionalidad en la produccion con un cardcter familiar se caracteriza por ser: No
remunerada (Espinosa, 2009), reduccion de costos, maximizar el margen de ingresos para la
adquisicién de alimentos, vestido, calzado y para garantizar el acceso a servicios basicos
(Corvalan, 2004) e infraestructura en el hogar.

. . Refrijeracion
Barriles metalicos 5%

Saco
45%

Barriles plasticos
1%

Silo
19%

Figura 25. Almacenamiento de la produccién postcosecha.

La actividad de manejo postcosecha consiste en almacenar la produccién de arroz, maiz,
frijol en sacos y corresponde al 45%, y una proporcion de 28% en bolsas para los mismos
granos.

Escases y el alza de los precios en granos basicos en mercados locales ocurren en épocas de
invierno y verano debido a que estas variaciones afectan drasticamente y en especial a los
granos basicos en mencion, la variabilidad entre los precios sucede en tanto por la baja
produccidn ocasionada por sequia, altos costos para trasladarlos a mercados locales debido
al estado de vias de acceso en época lluviosa, a nivel general se determino entre las diversas
fuentes de informacion, que el mercado de granos basicos y otros alimentos primarios es
compensado el abastecimiento desde proveedores en el norte del pais.
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4.2.2. Capital natural

4.2.2.1. Acceso al agua

FAO (2013) prevé que la escasez de agua incremente en todo el mundo incluso
independientemente del cambio climéatico también esta estrechamente relacionada con el
riesgo de desastres, la inseguridad alimentaria, la salud publica y los medios de vida.

Por ejemplo, la explotacion de las reservas de agua subterranea esta fomentando la
desertificacion en muchas zonas del mundo, es probable que la deforestacion y la explotacion
continuadas de las reservas de agua subterranea ocasionen una escasez de agua grave y una
disminucion de la calidad, sobre todo en las zonas secas del Pacifico de Nicaragua. (Milan,
2010).

Para contextualizar esta situacion se analizo la racionalidad en cuanto al acceso, el uso y la
disponibilidad del agua, en el territorio se encontrd que un manantial es la fuente hidrica que
abastece de agua apta para el consumo humano, esta ubicada en La Venada Arriba, brinda el
servicio ademas a: Asentamiento La Venada, San José y El Pavon 1.
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70% -
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50% -
40% -
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20% -
10% -

0% -

LaVenada  Asentamiento Melchora San José El Pavon 1 El Pavon 2

# Con acceso Sin acceso

Figura 26. Estado del acceso al agua para consumo humano.

A pesar de la posicion geografica en torno a los cuerpos y red hidrica, parcialmente algunas
comunidades se encuentran sin acceso especialmente Melchora, menos del 100% de las
familias carecen del vital liquido apto para consumo humano en La Venada, Asentamiento y
El Pavdn 2. Esta situacion se debe a la ausencia de infraestructura de captacion,
almacenamiento, tratamiento y distribucion.
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4.2.2.2. Uso del agua en las comunidades estudiadas

Los resultados de los andlisis de calidad de agua realizado por Garcia & Hernandez (2004),
se determiné que quimicamente el agua del rio La Melchora, se caracteriza por altas
concentraciones de hierro. Los valores de sdlidos totales disueltos han aumentado, lo cual
indica una lenta salinizacion y aumento de fosforo ocasionado por el cambio de uso del suelo
y uso de toxicos en actividades agropecuarias en la microcuenca.

7%

8%

85%

& Consumo humano y doméstico Agricola = Ganadero

Figura 27. Uso del agua en las comunidades estudiadas.

El agua se calific6 como no apta para consumo por la alta concentracion de indicadores
fecales, en la parte baja de la microcuenca, las aguas se encuentran muy contaminadas y en
la parte alta, las aguas se encuentran extremadamente contaminadas, indico el estudio.

Sin embargo, el uso del agua en un 85% es para consumo humano, 8% del vital liquido es
destinado al uso agricola y en proporciones de 7% para actividades agropecuarias.

4.2.2.3. Disponibilidad del agua

INETER et al; (2014) argumentan que los impactos socioeconémicos y ambientales en el
recurso agua son consecuencia de una amenaza, vulnerabilidad y exposicion ante eventos
climaticos extremos y el cambio climatico; CEPAL (2010) pronostica que la demanda de
agua pueda incrementarse en un rango del 20-24% al afio 2100, con una disminucion de la
disponibilidad total del agua en un rango de 35-63%, rangos que son superiores al 20% de
estrés hidrico aceptado internacionalmente.
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Figura 28. Fuentes de agua disponibles.

En la figura nimero 29, se muestra que la ubicacion de las seis comunidades esta a orillas de
los rios Crique Hondo y Melchora, mediante transeptos se observaron la disponibilidad de
pozos publicos, riachuelos y manantiales, ademas de la tuberia domiciliar de agua potable,
las familias gozan de hasta dos fuentes de agua.

Cuadro 20. Tratamientos para el agua.

Tratamiento Frecuencia %
Clorada 17 14
Hervida 1 1
Ninguno 102 85

Melchora es la comunidad sin acceso a tuberia domiciliar y sus necesidades se satisfacen de
un manantial y del rio homdnimo, las implicancias en términos de salud publica deben ser
inmediatas especialmente para los grupos de mayor vulnerabilidad, como nifios, mujeres
embarazadas y ancianos.

En los nucleos familiares el 14% de la poblacién usa cloro para tratamiento de aguas, este es
realizado por familias de Melchora, un 85% no realizan tratamientos y se debe a que disponen
de agua por tuberia. El sistema de agua potable en el territorio es administrado por el Comité
de Agua Potable y Saneamiento (CAPS).

4.2.2.4. Red hidrica y zonas de recarga

Esta microcuenca es menos susceptible a generar crecidas, ya que el tiempo de recorrido del
agua en la Subcuenca es mas largo, contribuyendo a que los picos de crecidas sean menos
subitos en caso de tormentas. La escorrentia del agua que recorre por el Rio La Melchora, es
mas lenta, favoreciendo las areas de recarga hidrica, en zonas donde existe buena cobertura
vegetal y areas con pendientes bajas.
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Figura 29. Mapa temaético de red hidrica de la microcuenca del rio La Melchora.

La microcuenca dispone de los rios La Melchora y Crique Hondo, Escorcia et al; (2014)
indican que es una microcuenca mediana, tiene una extension de 78,062 km? y un perimetro
de 57,203 kilometros.

Cuadro 21. Resumen de las caracteristicas generales de la microcuenca del rio La Melchora.
Fuente: Escocia et al (2014).

Caracteristicas Valor
Area (kmz) 8
Perimetro (km) 57
indice de Gravelius 1
Longitud del cauce principal (km) 22
Forma de la Subcuenca Alargada
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La Subcuenca del Rio La Melchora tiene una posibilidad de recarga hidrica alta, en un area
de 164,11 ha, es decir de 2.10 % del area total de la Subcuenca y moderada de 6, 973,47 ha
(89,33 %) y un 8,56 % del area puede considerarse de baja a muy baja.

Cuadro 22. Posibilidad zonas de recarga hidrica. Fuente: Escocia et al (2014).

- Area
Probabilidad de recarga Ha %
Alta 164 2
Moderada 6973 89
Baja 666 8
Muy Baja 1 0

Dentro de los elementos biofisicos que intervienen en la recarga destacan:

e Pendiente y micro relieve: en relieves planos como es el caso de la mayoria de las
areas de la Subcuenca la Melchora, se favorece el proceso de infiltracion y recarga
hidrica al mantener mayor contacto con el agua. Al igual que el relieve la pendiente
es un criterio importante; en pendientes suaves el agua se mueve lentamente y
permanece mas tiempo en contacto con el suelo.

e Tipo de suelo: presenta suelos con textura franco-arcillosa, dificultando la posibilidad
de recarga hidrica.

e Tipo de roca: presenta rocas volcanicas consideradas como rocas permeables, suaves,
constituidas por agregados medianos, con poros interconectados, asi como
sedimentos consolidados y sedimentos recientes, los cuales son considerados poco
permeables.

e Cobertura vegetal: La cobertura vegetal se considera moderada, aunque lo que
predomina de cobertura forestal es el bosque abierto, tacotales, bosque de galeria y
pastizales.

e Uso del suelo: el uso del suelo es el elemento més cambiante y con mayor influencia
de la actividad humana. El uso inadecuado de este recurso puede disminuir en un 50%
la capacidad del acuifero. A la vez que aumenta y los riesgos naturales y la pérdida
de suelo por erosion hidrica o edlica.

De acuerdo con el mapa de uso de suelo (ver figura 30) la Subcuenca del Rio La Melchora
en la mayoria de sus éreas, es una Subcuenca Sobre utilizada, debido a las actividades
agropecuarias in situ.

Miralles (2010) de igual manera sustenta que la presion sobre el abastecimiento de agua y
saneamiento podria tener un amplio rango de efectos adversos en la salud pablica. La menor
disponibilidad de agua para riego podria amenazar la seguridad alimentaria, el desarrollo
Rural, y las economias de los paises que dependen en gran medida del sector agricola
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4.2.2.5. Uso de suelo

Segun datos de INTA (2015) el sector agropecuario contribuye con el 15.3% al PIB nominal,
lo que se debe a que en su generalidad en el sector rural las actividades econdémicas y por
tanto el uso de suelo es dedicado a las actividades productivas entre agricultura, ganaderia,
pesca y forestal, a nivel territorial estas cifras se reflejan con 86% destinado a la agricultura,
ademas el patron de uso de suelo lleva una trayectoria continua de tacotales sobre las
comunidades en estudio, asi mismo con pastizales, presentando las misma dindmica de
conversion de uso de suelo descritas por Bienert (2008).

Se identifico que las familias en estudio destinan el 86% para actividades agricolas, 9%
forestal y el 5% en la ganaderia.
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Mapa i [ ] cacao B centro poblado
de & Pavon [ espabe et o
Uso & rPavonz :I Melchora &ﬂ_"! Cultivos anuales Pastizales
de @ San José Melchorita - Bosque |.atIfI0|Ia.dD cerr.a‘do
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Figura 30. Mapa tematico de uso de suelos.

Entre los rasgos mas caracteristicos de Nicaragua, en uso de suelo para la agricultura denota
la orientacion en la produccion de alimentos, comercio y generacion de ingresos, entre las
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actividades pecuarias figuran la produccion de bovinos de leche, especies menores como
cerdos y aves, siendo las mas comunes reportadas por las familias, de las cuales el 25%
disponen areas de patio en sus domicilios, se constato por medio de observacion la presencia
de arboles frutales y otros perennes.

Contrastando con cifras en las que se refleja la vocacion de suelos en esta zona es meramente
de uso forestal con un 70%, en referencia a valores nacionales INTA (2015), la sub utilizacion
de suelos por el sector agricola generara efectos ambientales serios y aumento de las
vulnerabilidades ambientales y sociales, hecho expuesto por diversos autores Turnbull et al
(2013), Alfaro y Rivera (2008), Bornemann et al (2012) por mencionar algunos entre el
Sistema de las Naciones Unidas (Banco Mundial, 2012), ante ello en Nicaragua se disponen
de acciones de adaptacion y mitigacion nacionales y territoriales para acciones en cuanto al
uso de suelo y conflicto de uso para territorios de Rio San Juan (MARENA, 2010 y 2014)
(INIDE, 2013).

4.2.3. Capital financiero

La teoria de los medios de vida se centra en principio en las personas (DFID, 1999), consiste
en comprender de forma precisa y realista de los puntos fuertes o activos de las comunidades
y de acciones para el logro positivo de condiciones mejores en el tiempo.

Sin embargo, existen poblaciones menos capitalizadas, desfavorecidas en estado de
desigualdad y vulnerabilidad, y que por tanto tiene menor acceso a activos; diversos
organismos* optan que la capitalizacion desde los activos, debido a que por si mismos bastan
para alcanzar multiples y variados objetivos. Los programas de desarrollo destinados a
dinamizar las economias locales y rurales se estan centrando precisamente en la
capitalizacién de los grupos vulnerables y la creacion y fortalecimiento de capacidades.

Ahora bien, el acceso a los activos permite la ampliacion de los medios de vida, estos en un
sentido concreto son: mas ingresos, aumento del bienestar, reduccion de la vulnerabilidad,
mejora de seguridad alimentaria y uso sostenible de los recursos naturales, la vision del
desarrollo rural en este sentido debe incluir los elementos histdricos y culturales de los grupos
sociales, las estructuras, los procesos, los choques y tendencias.

En el indicador del Capital Financiero se realiz6 un andlisis de acciones especifica para la
generacion de los activos, el enfogue usado consta de las variables de generacion directa de
los ingresos entre diversificacion de la produccién anual, las fuentes de ingresos, tenencia de
la tierra y mercados. Este analisis esta dirigido en funcion de la versatilidad de este capital
debido a que puede convertirse en otros tipos de capital, permite logro directo en medios de
vida e influencia las estructuras y/o procesos.

10 Accion Contra el Hambre (2010), CARE (2010), OXFAM (2014), FIDA (2014), BID (2014), CEPAL (2013)
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4.2.3.1. Diversificacion de fuentes de ingresos
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Figura 31. Diversificacion de las fuentes de ingresos.

El capital financiero para efectos de la presente investigacion se ha concebido como una
conceptualizaciéon pragmatica a la diversidad de actividades tendientes a la generacion de
ingresos, que promueve la acumulacion de capitales, permite generar crecimiento por la
capacidad y poder adquisitivo de bienes y servicios. Como producto de las politicas que
implementan instituciones Estatales en la microcuenca de rio La Melchora, este experimenta
procesos de transformacion de una agricultura de subsistencia a la comercializacion de
excedentes en mercados locales, este es un reflejo de la potencialidad productiva y comercial,
colectivamente desde los medios de vida de las familias.

Es evidente que las opciones de ingresos no se concentran Unicamente en lo agropecuario;
segun la figura 31, sino que en menores proporciones; como el comercio, que representa una
opcién de ingresos para el 2% de las familias en estudio, un 10% a las actividades de
servicios.

Existe un efecto de las actividades comerciales y de servicios para la transformacion en la
dindmica de los medios de vida en el territorio, éstas actividades como una opcién de ingresos
y progresivamente de crecimiento econdémico, responden a patrones de demanda lo que
significa cambios en otras acciones especificas con caracter econémico, social y ambiental,
por ejemplo, la creciente demanda de cacao y café, las cuales estan siendo fomentadas por
las politicas de Gobierno, debido que son cultivos aptos a las condiciones agroecoldgicas en
la microcuenca.

Se encontrd que los programas que promueven tecnologias para el desarrollo del sector
agropecuario de las familias requieren de insumos, servicios, productos, aunque directamente
los procesos de adquisiciones de estos no se den en el territorio, las familias, productores han
de ampliar sus conocimientos en cuanto a la combinacion de practicas y equipos para el
mejoramiento en la productividad de rubros especificos.

Las tecnologias que promueven la introduccion de practicas de manejo en cacao implican la

adquisicion de herramientas e insumos necesarios para realizarlas, los productores al adoptar
estas practicas requeriran de estos medios, légicamente se ha creado una demanda de esos
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bienes, pero también la promocidn de practicas para el mejoramiento del cultivo en cuestion
resulta implicita, solo este caso impulsa la circulacion del capital financiero hacia otros
sectores, es lo que se conoce como efecto multiplicador de la economia.

De esta manera otros programas y/o organismos!* enfocan servicios para la capitalizacion.
17% de los jefes de familia en los hogares en estudio mencionaron haber accedido a estos
servicios financieros, es posible que esta proporcion represente el 12% de las actividades
econdmicas comerciales, de servicios y empleo, descritas en la figura nimero 15.

En otras actividades de servicios y comercio destacan servicios técnicos, profesionales y de
campo, en la localidad y en la cabecera departamental. EI 73% de los hogares se dedican de
una a dos actividades como fuentes de ingresos y el 27% de tres a cuatro, ademas de la
integracion de la mujer e hijos en por lo menos a una actividad.

Cuadro 23. Pago por mano de obra en labores agropecuarias.

Horas de trabajo Cantidad de pago
6 am— 12 md C$100.00
6 am — 12 md C$150.00
6am—4 pm C$200.00

Mediante las entrevistas a productores y grupos focales se determiné tres modalidades de
contratacion de mano de obra en funcion de los horarios, un trabajador con seis horas
laborales recibe C$100.00, mas almuerzo, otros horarios diferenciados sin almuerzo y
extendido por C$200.00, el referente de los pagos no necesariamente consiste en el efectivo,
por considerar el intercambio de productos y servicios. Lo importante de esta fuente de
ingreso radica en su conversion directa en medios de vida.

Parte de los capitales de los medios de vida; basicos para encaminar procesos de desarrollo
desde la familia, consiste en la tenencia de la tierra y su valor, histéricamente protagonizado
por luchas interminables, es quizas el valor de uso que responde el interés, por considerar
que en las sociedades donde el suelo directamente representa la oportunidad de progreso, en
su generalidad, la disposicion de este recurso ya es un capital financiero.

11 CRISSOL, Usura Cero, CARUNA, COOPERIO, PRODESA, BANPRO.
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Figura 32. Modalidades en la tenencia de la tierra con fines productivos.

La posicion sobre este capital tiene un estatus de propia en 48% de las familias, el cual ha
sido obtenida por herencia y compra, una proporcién importante del 46% estan en sitios
alquilados; esta situacion es critica para las acciones en medios de vida, debido a que
financieramente los créditos de efectivo se soportan con bienes inmuebles y otras posesiones,
asi mismo este estatus reduce las posibilidades de acrecentar los recursos.

Datos de INIDE (2013) que 533,976.69 mz en el departamento de Rio San Juan el 97.2% es
propia, alquilada un 0.2% este porcentaje incluye las familias en la misma categoria mostrada
en la figura nimero 15, prestada, 1.9% Yy otra forma de tenencia agrupa el 0.7%.

Los resultados en la tenencia de la tierra también indican que las familias con tierra propia la
han obtenido por medio de herencia con 36% siendo un estrato familiar nativo del territorio,
mientras que el 64% de las familias han migrado al territorio.

En lo que respecta el costo productivo asumido por alquiler de tierra para la agricultura, las
familias sin tierra asumen un precio de C$1,500.00 por ciclo/mz, con respecto al pastoreo
tiene un precio de C$200.00 por cabeza/mes.

4.2.3.2. Diversificacién de la produccion anual

En los capitales de los medios de vida se han identificado una confluencia y transformacion
entre los activos por ejemplo las distintas actividades en cuanto a uso de suelo pueden o no
tener efectos positivos? o negativos®® al capital natural, las actividades han de generar
ingresos que a su vez permiten que los activos fluyan al capital fisico con orientacion
familiar, es decir, la fluctuacion de los recursos orientados al mejoramiento de la
infraestructura en el hogar.

12| as plantaciones de cultivos perennes que son potenciales para la region como, las plantaciones maderables,
el cacao, el café y frutales.

13 Las actividades extensivas en la ganaderia o agricultura generalmente suelen implicar cambios en el ambiente,
i.e.: la deforestacion para establecimiento de pasturas o areas de pastoreo, la agricultura dependiente de los
insumos quimicos y su efecto en el suelo, el agua y la biodiversidad.

61



Malanga

Ayote Platano

Figura 33. Diversificacion de la produccion anual.

Es asi como la diversificacion de las fuentes de ingresos es fundamental para el mejoramiento
de los medios de vida en su generalidad.

Por tanto, en la figura 33, se hace una descripcion de los rubros que permiten la dinamizacion
de la actividad econémica en el territorio, a como se ha descrito en los capitulos anteriores;
las actividades agropecuarias en las familias es la generadora de los ingresos, en su
particularidad también es generadora de alimentos de sustento, lo que permite la
capitalizacién, sin embargo, para la variable de diversificacion de la produccion anual, sélo
se describen las actividades econémicas entre los periodos de fluctuacion, el analisis
cuantitativo en términos de ingresos y egresos se describe en el capitulo de Acceso en el
componente de Seguridad Alimentaria.

El tratamiento para el indicador de diversificacion de la produccion anual tiene razones de
importancia alimentaria y generacion de ingresos.

4.2.3.3. Mercados

Las funciones de los mercados locales y municipales aseguran los medios de vida y la
seguridad alimentaria, en su particular las confluencias del capital social, economico y
humano, este Gltimo por la estabilidad en la disponibilidad de alimentos principalmente.

Los resultados sobre los planteamientos del mercado tienen la perspectiva de concertacion
de productores, intermediarios, consumidores de bienes de consumo alimenticio, se hace una
descripcion cualitativa en torno al nivel municipal y local, en este intercambio de productos
y determinacion de precios por la demanda y la oferta.
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4.2.3.3.1. Mercado municipal

La cabecera departamental en Rio San Juan es el Municipio de San Carlos, es una ciudad
muy importante para la economia territorial, aglutina diversos sectores econémicos, es sede
de las delegaciones estatales, de ONG vy otras empresas privadas, organizaciones
comunitarias y de administracion publica.

Se identifico un mercado municipal que se caracteriza por el suministro de bienes de
consumo masivo del hogar, tiene un carécter especialidad en los alimentos diversos. Este
suministro proviene de los municipios agricolas del Pacifico, Occidente y Sur, del centro
Norte y la Region Sur.

Entre otras caracteristicas de los mercados municipales a nivel nacional se destaca la posicion
conjunta a la terminal de transporte terrestre y acuatico, entre la confluencia poblacional se
abre un abanico de oportunidades para el desarrollo propio de la zona, no obstante, mas que
desarrollar las capacidades locales para generar un mercado interno sélido a partir de una
actividad econdémica prospera que luego se puede conectar con las regiones nacionales, no
como generador de materias primas sino con el encadenamiento a los productos con valor,
entre los mariscos, granos, basicos, tubérculos, carne, lacteos, madera entre otros no
tradicionales.

En este escenario ocurren tres situaciones que son muy comunes:

i.  En cada ciclo productivo los intermediarios fijan los precios de los productos a
precios relativamente bajos en comparacion con los costos de produccién. Donde el
productor se ve obligado a la venta de sus productos sin tener otras opciones como
para generar valor agregado o nuevos mercados.

ii.  El mercado municipal abastece de alimentos y servicios a todo el municipio
incluyendo estas seis comunidades de estudio, se aglutinan otras modalidades de
comercio: pulperias, ventas de ropa, calzado, trillos, molinos, servicios varios.

iii.  Funciona como un sitio para el abastecimiento de productos para luego ser
revendidos.

4.2.3.3.2. Mercados internos

En estas comunidades no existen mercados o centros de comercio cercanos; sin embargo,
desde las casas de habitacion se ofrecen y crean lugares especificos para la venta de granos
basicos, ropa, procesar alimentos y la transformacion de los cultivos como la venta de
tortillas, cuajadas y huevos, lo usual son pulperias muy bien diversificadas. En cada
comunidad al menos existe una pulperia que abastece con la venta del alimento diario a
hogares que dependen de los trabajos diarios para poder comprar los alimentos, incluso en
las comunidades lejanas como Melchora, Pavon 1y 2.

Por tal razon es necesaria la promocion para la creacion de pequefios mercados campesinos
enfocados al comercio justo y sin intermediacion es una accion plausible del Estado de
Nicaragua (Gobierno de Nicaragua, 2016), mediante la apoyo a la comercializacion de
productos locales, construccion de infraestructura adecuada y creacién de canales de
comercializacion productor-consumidor como las ferias campesinas, esta nueva
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transformacion comercial respondiendo a una estrategia para la reduccién de la pobreza a
nivel nacional (Gobierno de Nicaragua, 2013). CEPAL (2015) expresa que los paises en la
region han realizado esfuerzos importantes en esta via, no solo para incrementar la
productividad de la agricultura, sino también para aumentar el valor agregado de sus
productos agricolas y mejorar sus canales de comercializacion desde una perspectiva del
desarrollo territorial rural con fomento a la economia familiar.

A pesar de estos importantes avances en el mercado local o campesino; Hernandez (2009) ha
argumentado que el reconocimiento de otros sectores econdmicos hace del espacio rural un
ambito multisectorial; de igual forma las relaciones entre lo urbano con lo rural y la necesidad
de definir nuevas politicas de desarrollo rural considerando estas condiciones.

Acciones del capital social por consideracion concreta a los mercados comunitarios estan
recuperando y activando el comercio desde los recursos endogenos, del territorio rural y se
desarrollan acciones adaptadas a las potencialidades especificas®4, con el fortalecimiento de
pequerias, medianas empresas y emprendedores (MEFCCA, 2014), pese a todo, el progreso
humano no ha sido homogéneo, las privaciones humanas siguen siendo un problema
generalizado, y se sigue desaprovechando gran parte del potencial humano.

4.2.4. Capital humano

Entre los medios de vida se encuentra un enfoque que refiere al desarrollo humano: el capital
humano (DFID, 2001) representa las destrezas, el conocimiento, la capacidad de trabajo y la
buena salud, lo que, en conjunto, permite a las personas procurar diferentes estrategias de
medios de vida y lograr sus resultados.

ALCA

0.748

Guatemala

Costa Rica 0.766

Ajustado por desigualdad
El Salvador
m |DH
Panamé 0.780

Honduras
Nicaragua

Figura 34. indices de desarrollo humano Centroamericano 2014. Fuente: PNUD (2015).

14 Por mencionar algunas acciones ejecutadas con esta visién desde el Estado de Nicaragua en base al PNDH:
PROCAVAL, PROCACAO, NICADAPTA, NICARIBE, BCS, PASOS, PNETC, PAIPSAN CCN, PAPSSAN,
PNAIR, CRISSOL, PRORURAL, NICAVIDA, PRODERUL, AGRIADAPTA, PPA, ENDE-REDD+,
PAGRICC, BOVINOS UE.
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En la figura numero 34 se presenta el progreso en el IDH* para Centroamerica, Nicaragua
se encuetra por debajo de la media Latinoamerica, siendo una urgencia la ampliacion de los
espacios de politicas publicas para crear oportunidades en las personas, prestando especial
atencion a la riqueza de las vidas humanas y no solamente a la riqueza de las economias.

Es por tanto entre las acciones de politicas nacionales e internacionales repercuten
directamente al desarrollo humano, siendo la desigualdad la brecha que ofusca el progreso
social, reconocido por el FIDA (2016), como problematica persistente relacionada a la
necesidad de trasformaciones estructurales por medio de instituciones inclusivas; desde los
gobiernos, el sector privado, la sociedad civil y otros asociados en el desarrollo para estimular
y apoyar la transformacion rural inclusiva y sostenible.

A nivel de la familia, el capital humano es un factor de la cantidad y calidad de la mano de
obra disponible, lo cual varia dependiendo del tamafio de la familia, los niveles de destreza,
la educacidn, el potencial de liderazgo, la salud. El capital humano es necesario para gestionar
los otros cuatro tipos de activos de medios de vida.

Partiendo de esta definicion se han incorporado algunos indicadores propuestos por Alwang
et al (2005), salud, educacion, migracion, servicios basicos; de manera descriptiva se hizo un
analisis en base a encuestas, entrevistas, traseptos en las comunidades, se estudiaron las
variables desde la vision del nucleo familiar.

Las variables en estudio del capital humano también describen acciones de proteccién social
fundamentada en los analisis de los resultados en el contexto del cambio climatico y la
inseguridad alimentaria

4.2.4.1. Salud

El anélisis del indicador de salud se hizo en referencia a la disponibilidad del servicio e
infraestructura, se identifico un centro de salud que presta atencion médica a ocho
comunidades, esta ubicado en Asentamiento La Venada, ofrece consultas por enfermedades
leves, en cuanto a las enfermedades graves o accidentes es necesario el traslado hacia el
centro de salud en San Carlos.

15 El indice de Desarrollo Humano (IDH) es un indice compuesto que se centra en tres dimensiones bésicas del
desarrollo humano: tener una vida larga y saludable, que se mide por la esperanza de vida al nacer; la capacidad
de adquirir conocimientos, que se mide por los afios de escolaridad y los afios esperados de escolaridad; y la
capacidad de lograr un nivel de vida digno, que se mide por el ingreso nacional bruto per cépita. El limite
superior del IDH es 1,0. Para medir el desarrollo humano de un modo mas completo, el Informe sobre Desarrollo
Humano presenta, ademas, otros cuatro indices compuestos. EI IDH ajustado por la Desigualdad descuenta el
IDH en funcién de la magnitud de la desigualdad. El indice de Desarrollo de Género compara los valores del
IDH para mujeres y hombres. El indice de Desigualdad de Género hace hincapié en el empoderamiento de las
muijeres. El indice de Pobreza Multidimensional mide las dimensiones de la pobreza no referidas a los ingresos
(PNUD, 2015)
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Figura 35. Centro de salud en Asentamiento La VVenada.

Escorcia et al, (2014) presenta datos del MINSA para el afio 2014, que la poblacion fue de
2,062 habitantes distribuidos en 686 viviendas, lo que implica que este centro de atencion
medica debe satisfacer tal demanda, las implicaciones no necesariamente deben analizarse
por la capacidad instalada o de personal, sino mas bien al estado de salud en general, en el
hogar, la comunidad; la prevencion de enfermedades es fundamental para la sociedad en
especial de los estratos marginados o menos capitalizados.

Por tal razon los servicios médicos y de salud demandan mayor asignacion presupuestaria
para ampliar y mejorar capacidad médica instalada, la situacion actual del puesto de salud
obliga a sus usuarios a viajar a clinicas privadas de San Carlos para ser atendidos, lo que
aumenta el gasto por medicina, transporte, y consulta médica. Esta situacion representa una
valoracion promedio para el 20% de las familias en cada comunidad.

Cuadro 24. Patron de enfermedades frecuentes.

Comunidad Enfermedades
La Venada Fiebre, Gripe, Tos, Vémito.
Asentamiento Dengue, Diarrea, Tos, Gripe, Chikungufia, Fiebre, Vomito.
Melchora Fiebre, Gripe, Tos, Vomito.
San José Fiebre, Gripe, Tos, Vémito, Calentura, Diarrea
Pavon 1 Fiebre, Gripe, Tos, Vomito.
Pavon 2 Fiebre, Gripe, Tos, Vémito.

Una descripcion de los patrones epidemiolégicos frecuentes son enfermedades transmitidas
por vectores, intestinales, transmitidas por aire, y otras que son evitable; Marczak et all
(2016) proyectan para el afio 2030, el aumento de las temperaturas y los patrones cambiantes
de las precipitaciones modificaran la incidencia y el patron de las enfermedades, como la
malaria y dengue, que se vuelven mas habituales a medida que las temperaturas aumentan.

Por tanto, la delegacion del MINSA en RSJ, con sede en San Carlos, corresponde a jornadas
de salud ordinariamente cada seis meses, en casos de brote epidemioldgicos u otras
afectaciones en masa, se ejecutan jornadas emergentes siendo el Chikungufia la mas reciente.
De igual forma estas jornadas funcionan como un complemento medico al centro de salud,
los grupos claves para la atencion son: las embarazadas, ancianos, nifios y adolescentes.
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4.2.4.2. Educacion

De las seis comunidades, dos de ellas poseen centro de educacion con las modalidades regular
de primaria y secundaria e irregular con sabatinas o dominical, uno de ellos est4 ubicado en
la comunidad Asentamiento, el cual lleva por nombre “José Coronel Hurtecho” remodelado
en los afios 1998, con seis profesores en primaria, seis profesores en secundaria y dos
profesores en clases sabatinas de secundaria para jovenes y adultos, a este centro acuden
jovenes de comunidades cercanas La Venada, San José y Melchora.

El segundo centro educativo estd ubicado en la comunidad Pavon 1, el cual es homénimo de
la comunidad, ofrece las modalidades de primaria, secundaria y sabatino, fue construido en
el aflo 2002.

Las cuatro comunidades restantes tienen un centro escolar de primaria multigrado,
construidos aproximadamente en el 2011, estos centros escolares disponen de dos docentes
cada uno

Figura 36. eo escolar Venada Arriba.

A nivel general, el 58% de los jefes de familias han logrado cursar o cursan actualmente la
primaria, un 20% en secundaria, seguido del 15% de alfabetizados en los afios 80 en la
Cruzada Nacional de Alfabetizacidn, por altimo, los estudios superiores presentan datos del
2% en carreras técnicas y el 5% en estudios universitarios en jovenes entrevistados de los
cuales 25% son mujeres.
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Figura 37. Escolaridad alcanzada.

Una dificultad encontrada es que la Unica via de acceso disponibles en la comunidad son
puentes construidos con materiales inadecuados como: vigas de concretos y tablones
construidos por los pobladores donde en épocas de invierno los rios se desbordan debido a
las precipitaciones maximas de 2,400 mm (INETER, 2013) en el municipio, lo que conlleva
regularmente con el arrastre y dafios a los materiales, dificultando a nifios y adolescentes al
traslado a su centro de educacién y a la poblacion en general.

4.2.4.3. Migracion

2% Nacional
1%

Panama
1%

Costa Rica
96%

Figura 38. Migracion poblacional en las comunidades estudiadas.

El 96% la migracion es hacia Costa Rica, datos similares a los de UNFPA (2015) en las
fechas de enero-marzo para la corta de naranja, y noviembre al corte de café asi mismo
personas migraron a este pais en consecuencia a la guerra en los afios 1980 desempefiandose
como obreros, por otra parte, el 3% pertenece a la migracion Nacional a departamentos del
Norte del pais desde el mes de noviembre, el 1% a Panama para desempefiar trabajos diversos
entre servicios. Se determiné que los jovenes desde los 17 afios migran por razones laborales.

Morales (2016) indica que las migraciones internas o nacionales, especialmente las rural-
urbanas, cambian el tamafio relativo de los estratos de pobreza, tanto la migracion
internacional como las remesas de migrantes residentes en el exterior son un aporte
significativo al crecimiento econémico reciente e inciden diferencialmente en los estratos de
pobreza.
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4.2.4.4. Otros servicios basicos

En las comunidades no se dispone de sistema de recoleccién de desechos y no existen sitios
especificos para su deposito, los desechos solidos son reunidos e incinerados en los patios de
las casas, mientras que los desechos degradables como restos de comida son utilizados para
alimentacion de animales domesticos.
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Figura 39. Familias con acceso a otros servicios basicos.

El suministro de los servicios basicos no esta distribuido equitativamente, con la carencia de
los servicios descritos en la figura nimero 39, aumenta la vulnerabilidad social y aumenta la
susceptibilidad a enfermedades y su propagacién por disposicién inadecuada de desechos
solidos, heces fecales, aguas negras y contaminacion de fuentes hidricas.

Melchora es la comunidad con més carencia de los servicios, en su totalidad las familias en
La Venada, Asentamiento y San José disponen de tales servicios. Segun el INIDE (2014)
entre las Necesidades Basicas Insatisfechas en el sector rural, figuran el hacinamiento,
servicios insuficientes, vivienda inadecuada, bajo nivel educativo y alta dependencia
economica.
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4.2.5. Capital social
4.2.5.1. Organizaciones / instituciones

El territorio de San Carlos aglutina delegaciones estatales, empresas privadas, organizaciones
no gubernamentales, entre cooperativas de diversa naturaleza, es sustancial que, por medio
de los programas y proyectos que desarrolla el Estado, la presencia territorial logra un alcance
significativo en términos de acciones de fomento al desarrollo rural®®.
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Figura 40. Representacion organizacion en el territorio.

El capital social aglutina las instituciones Estatales del sector agropecuario, denominadas
Sistema de Produccion Consumo y Comercio, siendo un mecanismo que fomenta el
encadenamiento y el agregado de valor a la produccién local, se fortalece por medio de las
secretarias politicas o Gabinetes de la Familia en cada comunidad a través de ejercicios en la
toma de decisiones de manera directa. Organizaciones de la sociedad civil ejecutan acciones
en el sector productivo, ambiente y recursos naturales, fomento del comercio y la actividad
economica asi mismo desde la empresa privada.

16 Para el FIDA (2016) el desarrollo rural “es el proceso de mejorar las oportunidades y el bienestar de la
poblacién rural. Es un proceso que modifica las caracteristicas de las sociedades rurales. Comprende el
desarrollo agricola pero también el desarrollo humano y los objetivos sociales y ambientales, ademas de las
metas estrictamente econdmicas. Por lo tanto, el desarrollo rural engloba servicios sociales como la atencién
sanitaria, la educacion y otros servicios. Utiliza un enfoque multisectorial para fomentar la agricultura, la
extraccion minera, el turismo, el ocio y algunos segmentos del sector manufacturero ”.
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La sinergia en el capital sociales produce las transformaciones necesarias para el desarrollo
en el territorio rural (INTA, 2015), sin embargo el crecimiento de la poblacion implica mayor
demanda de recursos, bienes y servicios, implica mayor polucion y consumo. Los
asentamientos y los desplazamientos de la poblacién urbana al territorio rural producen
transformaciones directas en los ecosistemas involucrados, por lo que la distribucion y la
movilidad de la poblacion en el territorio son fuerzas de alteracion y transformacion
ecosistémicas (Banco Mundial, 2008), el capital social tambien implica opciones para el
desarrollo humano desde su instruccion y capitalizacion de las capacidades, que permitan al
mediano plazo la progresion al desarrollo endogeno (PNUD, 2009).

Cuadro 25. Poblacién total municipal 2005 - 2008. Fuente INIDE (2007).
Tasa % de crecimiento
Desagregado 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2005/ 2010/ 2015/
2010 2015 2020
Rio SanJuan 119,095 121,056 123,007 124,962 126,876 128,926 1.7 1.4 1.6
Morrito 7438 7,450 7457 7,461 7,459 7,461 0.5 0.2 0.1
El Almendro 14,530 14,552 14,567 14,574 14,570 14,574 0.5 0.2 0.1
San Miguelito 18,425 18,454 18,472 18,482 18,476 18,481 0.5 0.2 0.1
San Carlos 45210 45736 46,241 46,730 47,185 47,672 1.4 1.0 1.1
El Castillo 31,204 32,454 33,734 35,048 36,383 37,791 3.9 3.2 3.8
San Juan 2,288 2,410 2,536 2,667 2,803 2,947 5.0 4.2 5.1

En el cuadro numero 25, muestra el crecimiento de la poblacion para el departamento y sus
municipios segun la tasa de crecimiento de poblacion aritmetica para el nivel departamental
es inferior al 2%, mientas en San Carlos del 1% al 1.4%, asi mismo indica que la tasas de
crecimiento es media al respecto de los demas municipios.

El capital social es tambien el conjunto de la poblacion, debido a que la dindmica
demografica esta estrechamente relacionada con los procesos del desarrollo, tanto pasados
como actuales y futuros, estéa relacionada con la pobrezal’, pero es la movilidad econémica
aun mayor para los hogares que tienen menos miembros y principalmente los que tienen
menos nifios dependientes, e indica que en teoria las poblaciones territoriales deberian ser
menor por tanto un crecimiento demografico mas lento es un factor favorable para
incrementar el crecimiento econémico.

17Seglin (INIDE, 2014) desde el afio 1998 a 2005 la pobreza general a nivel nacional muestra decrecimientos e
incrementos alrededor de 2.5%, lo que evidencia que durante el periodo no existen cambios estadisticamente
significativos. De 2005 a 2009 la pobreza general cae 5.8% y en el periodo 2009 — 2014 decreci6 12.9 puntos
porcentuales. A nivel de area de residencia el comportamiento de la pobreza general es similar a la evolucién
nacional para los distintos momentos. En el periodo 1998 — 2005 incrementos y decrecimientos no
estadisticamente significativos. De 2005 — 2009 decrecimiento en el &rea urbana de 4.3% y 7% en el &rea rural
y en el periodo 2009 — 2014, la zona rural tuvo el mayor descenso en relacion a la zona urbana con 13.2y 12.3
puntos porcentuales respectivamente.
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La estrategia de desarrollo centrada al sector agropecuario puede ser necesaria en el corto y
mediano plazo, pero deberd ser complementada con inversiones destinadas a generar
actividades y empleo productivo fuera del agro, debido a que la dindmica demogréfica rural
tiende a una reproduccién méas elevada que genera un excedente poblacional y demandara
nuevas tierras, empleo, ocupara nuevos territorios y tierras de colonizacion, en general,
tierras ecoldgicamente frégiles y no aptas para la produccion agricola y pecuaria,
conduciendo a la agricultura migratoria y en areas protegidas.

Ante esta situacion se debe prever las necesidades de distribucion espacial y urbanizacion
(ONU - Hébitat, 2009).
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4.2.5.2. Acciones de desarrollo rural

Las instituciones gubernamentales y no gubernamentales presentes en el departamento de San Carlos implementan sus acciones con un enfoque sectorial
en los capitales en medios de vida de las familias, las acciones se describen en el cuadro nimero 26, las acciones descritas en los capitales tienen la
transversalizacion del capital humano.

Cuadro 26. Acciones instituciones de fomento al desarrollo rural.

Criterios Social Fisico Financiero Natural
Proyectos de sistemas sanitarios A pesar del estado de las Diversificando las Reforestacion, implementacion de
del agua potable, rescate de vias de acceso a las unidades de produccion. obras de conservacion de fuentes
Potencial semillas criollas con identidad co_munidades en la hidricas, abonos _,orgén,icos,
local. microcuenca estan en fomentar la conservacion de areas
constante reparacion. verdes. Las semillas criollas
demandan menos insumos.
Asignacion presupuestaria que Las comunidades Capacitacion y Mal manejo de éareas verdes con
permita dar cobertura a las capacitadas son seguimiento de falta de interés de aprovecharla
comunidades, escases de trabajo Unicamente  las  mas proyectos, intermediarios volviéndola area protegida, con la
demandados después de ciclos accesibles. Los factores compran la produccionde desforestacion cambia el calendario
Limitantes productivos, los técnicos que climéticos lluvias y vias de estos productores, no han bioldgico para ciclos productivos.
capacitan a cada productor son acceso limitan el logrado que los
capacitados por especialistas. seguimiento. productores den
transformacion al
producto.
Multiplicacién de esfuerzos y Capacitacion paraelusode Trabajar en la segunda Organizar con otras instituciones el
experiencias acomunidades con agua potable y otras fase de proyectosy planes seguimiento de los proyectos
tematicas productivas para la necesidades estratégicos, también establecidos, las instituciones
seguridad alimentaria y complementando la realizar en conjunto a sensibilicen en el potencial de estas
aprovechamiento eficaz del capacitacion en la productores politicas de 4reas para el beneficio econémicoy
Acciones de recurso locales, para el manejo importancia de la precios justos 0 Fomentar turistico como fuentes de ingreso
mejoras a los de sistemas de cultivos, suelosy organizacién con el interés ferias al nivel local para sostenibles. Fondos de inversién no
programas agua, los productores ponen en de unidad entre ofertar sus cultivos y/o reembolsable para el
practica lo aprendido, en su productores, realizar productos. establecimiento de viveros

comunidad y familias
estimulando la generacién y
transferencia  de  précticas
innovadoras.

proyectos de agua por
gravedad en comunidades
sin acceso al agua potable.

comunitarios.
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Segun Ortazar (2012) la capacitacion del capital humano en pequefios productores es crucial
para la sustentabilidad en el tiempo de los sistemas de produccion agrarios, deben modificar
el comportamiento para enfrentar continuamente a situaciones de ajuste, adaptacion,
transformacion y desarrollo, por lo que deben de estar siempre actualizados en un entorno
dindmico y cambiante.

4.2.5.3. Programas ante emergencias por el cambio climético

Desde el afio 2010 Nicaragua, cuenta con la Estrategia Nacional Ambiental y de Cambio
Climatico y su Plan de Accion para el afio 2010-2015, el cual se implementa desde la oficina
departamental del MARENA, la adaptacion al cambio climatico esta conformada por cinco
lineamientos estratégicos:

Educacion ambiental para la vida.

Defensa y proteccion ambiental de los recursos naturales.
Conservacion, recuperacion, captacion y cosecha de agua.
Mitigacion, adaptacion y gestion de riesgo ante el cambio climatico.
Manejo sostenible de la tierra.

arwONE

A partir de esta estrategia, los sectores desarrollan programas particulares para promover la
adaptacion.

SINAPRED (2015) promueve una cultura de aprendizaje en prevencion de desastres a traves
de capacitacion a las familias, lideres de barrios, grupos juveniles, distritos, comunidades,
municipios y departamentos del pais. Para tales fines la Alcaldia de San Carlos (2016) realiza
acciones de prevencién y mitigacion ante: inundaciones en el casco urbano y rural,
deslizamiento, fuertes precipitaciones, amenazas por fuertes vientos o ventoleras al nivel
comunitario.

Las planificacion y articulacion entre los actores locales en situaciones de emergencia que
incluyes acciones antes, durante y después de los desastres pueden reducirse
considerablemente si las sociedades se mantienen informadas y motivadas para lograr
establecer acciones sistematicas de prevencién y resiliencia, requieren de recopilacion y
diseminacion de conocimiento e informacion relevantes sobre las amenazas, las
vulnerabilidades y las capacidades locales de respuesta y adaptacion (SINAPRED, 2008).

4.3.La variabilidad climatica en la zona de estudio

El concepto retomado por el estudio a las seis comunidades denota que la variabilidad
climatica de la region se manifiesta a través de eventos, El Nifio y La Nifia, asociados tanto
a sequias como a inundaciones con niveles de afectacion significativos; asi mismo los eventos
extremos estan relacionados con tormentas y huracanes tropicales (CRAAN, GRAAN,
2012).

Las significancias de estos impactos se dan principalmente a los sectores econdémicos y
sociales tanto la poblacion urbana, como en la rural, el agro y la ganaderia por consiguiente
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la seguridad alimentaria, el abastecimiento de agua potable, el turismo, el riego, la salud, la
microindustria pesquera, y el transporte acuatico.

En este estudio el término “variabilidad climatica” es utilizado para destacar la ocurrencia
poco usual de situaciones atmosféricas extremas, fuera de las condiciones normales
climéticas de las zonas, y que son provocadas por fendmenos de origen océano atmosférico.

Gonzales (2006) indica que los factores de variabilidad climatica en la microcuenca son los
fendmenos océano-atmosféricos El Nifio y La Nifa.

4.3.1. La precipitacion
4.3.1.1. Variabilidad mensual

En los ultimos 50 afos las precipitaciones maximas han mantenido su constancia,
permitiendo alcanzar casi los 300mm en los meses comprendidos entre enero a marzo,
logrando 500mm correspondientes en los meses abarcados de abril a diciembre. Las altas
precipitaciones en su mayoria pueden denotar buenas cosechas en algunos casos, pero el
exceso de lluvias a muchos cultivos afecta por inundaciones y enfermedades fungosas,
perdiéndose la mayoria de la cosecha, especificamente para los granos basicos.
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Figura 41. Variabilidad mensual de las precipitaciones desde 1962-2012. Fuente INETER
(2013).

Temperaturas altas, constantes en combinacién con irregulares de lluvias provocan
lixiviacion de nutrientes importantes en el suelo, afectando la fertilidad a futuro, que a largo
plazo impedira obtener mayores rendimientos, debido a que las unidades productivas en la
zona no cuentan con obras de conservacion de suelo y agua.

La erosion edlica observada en temporadas de sequia, aunque con un mecanismo de accion

distinto a las inundaciones, provoca dafios permanentes en el suelo, eliminando materia
organica.

75



El deterioro de los caminos es evidente en temporadas lluviosas, lo que impide el movimiento
de transportes y pobladores a otras zonas, impidiendo la accesibilidad de las familias a los
alimentos producidos en otras comunidades, aumentando la vulnerabilidad alimentaria.

Se observa en la figura 41, que las precipitaciones minimas no sobrepasaron los 100mm,
datos alcanzados en los meses comprendidos entre mayo y septiembre. Segin las
caracteristicas de la cuenca de Rio San Juan, denota esta temporada como no lluviosa.

Presenta que la media constante es de aproximadamente 150mm a mediados de mayo,
demostrando un ligero aumento con respecto a las minimas, manifestando un aumento de
300mm en julio y agosto, caso denotado por irregular, ya que en estos meses se comprende
la temporada seca denominada canicula, luego muestra una tendencia de disminucion
partiendo de septiembre hasta diciembre.

Gonzales (2006) menciona entre las manifestaciones mas comunes de estos fendmenos
huracanes, sequias prolongadas y més frecuentes, olas de calor (en algunas situaciones con
temperaturas sofocantes), frentes frios bien estructurados, ondas tropicales débiles o
fuertemente estructuradas, permanencia de areas muy secas de la atmésfera e inundaciones,
aunque la afectacién es general en la Cuenca del Rio San Juan.

4.3.1.2. Variabilidad absoluta anual
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Figura 42. Variabilidad absoluta total anual de las precipitaciones.1962-2012. Fuente
INETER (2013).

Las variabilidades anuales analizadas entre los afios 1962 a 2012, mostraron tres tendencias
con grandes diferencias siendo la minima de 751mm estableciéndose a finales de 1988 hasta
mediados de 1996, caracteristicas de un buen periodo lluvioso, la media alcanzo proporciones
mayores a los 200mm, demostrando cierta calma en la precipitacion, pero manteniendo un
clima favorable para el establecimiento de ciertos rubros agricolas (granos basicos), las
minimas demostraron una baja significativa menor a los 100mm en 1964.
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4.3.2. Lastemperaturas
4.3.2.1. Variabilidad mensual

Las temperaturas se muestran superiores a los 32°, con una maxima de 35° a inicios de marzo
y finales de abril, meses comprendidos entre la temporada de verano.

Los cambios de temperatura suelen suceder al paso del invierno, comprendido en los meses
de mayo a diciembre, donde las temperaturas minimas descienden hasta los 30°, situacién
climatica que se extiende en ocasiones hasta febrero del siguiente afio.
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Figura 43. Variabilidad mensual de las temperaturas. Fuente INETER (2013).

Situacion que favorece cultivos'® como el maiz, arroz, frijoles, hortalizas, raices, tubérculos
y musaceas, permitiendo a las familias que no cuentan con sistemas de riego poder establecer
sus rubros agricolas, Si bien se presenta una baja en las temperaturas, esto no indica que sean
situaciones de mucho frio, aunque si es posible que las precipitaciones se mantengan de
manera esporadica.

Con respecto a los cultivos las temperaturas bajas favorecen a los rubros agricolas
establecidos en épocas de apante tales como maiz, frijol, hortalizas y arroz, con la variante
de que las extensiones de terreno para el establecimiento de estos rubros disminuyen en
grandes proporciones o0 son establecidos en patios, las pocas precipitaciones a fines de afio,
favorecen de buena manera su establecimiento (ver figura numero 43).

18 Debido a las caracteristicas agroecolégicas del territorio para la produccién de granos basicos (INTA, 2014)
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4.3.2.2. Variabilidad anual

En la figura numero 44 observamos que durante 39 afios la temperatura media minima se
mantiene de manera irregular, estableciéndose en los rangos de 22° a 23° considerando estas
temperaturas como frias, observadas principalmente en temporadas de invierno a lo largo de
los afios.
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Figura 44. Variabilidad media de la temperatura interanual. Fuente INETER (2013).

En la misma figura se observa que las temperaturas medias maximas son mas irregulares, por
lo general se comprendian a partir de los 29° al 31°, durante el verano.

4.3.3. Cambios observados

Los cambios observados incluyen una descripcién participativa y desde el territorio sobre los
efectos de la variabilidad climatica analizadas en las Gltimas cinco décadas, estas se describen
en el cuadro nimero 27.

Tanto en los cambios observados como en los previstos diversos factores de caracter social,
geogréfico, ambiental y econémico hacen muy vulnerables a los asentamientos humanos de
Nicaragua ante el cambio climatico, sobre todo por la baja capacidad de resiliencia de la
mayoria de los centros poblados generada por diversos factores ligados a las limitantes del
desarrollo socioecondémico (Milan, 2010).
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Cuadro 27. Efectos observados por el cambio climatico.

Antes del 2015

Periodos erraticos de sequia e intensas lluvias aumentaron la incidencia de
plagas y enfermedades en cultivos de importancia econémica y alimentaria.
Aumento de los casos por perdidas parciales en los cultivos por lluvias intensas.
Aumento de las temperaturas y sensacion de mas calor, debido a las quemas y
despales agropecuarios en zonas de bosques.

Defunciones por problemas de presion arterial, problemas de parto,
enfermedades respiratorias y transmisibles.

Retrasos entre los ciclos de produccion.

Mejoras sistematicas en infraestructura vial, paliativas a dafios ocasionadas por
[luvias intensas.

Impactos negativos del mal estado de los caminos al transporte, produccion, el
consumo, el comercio, salud, educacion.

Mejora en la produccion pecuaria debido a la disponibilidad de pastos.

Familias han reportado aumento del rendimiento agricola a pesar del periodo de
sequia.

Pobladores beneficiados por BPA, Plan Techo, Casas para el Pueblo.
Acumulacion de basura en fuentes hidricas.

Aumento de los precios en algunos productos agricolas.

Complicaciones para acceder a agua potable.

4.3.4. Cambios previstos

Cuadro 28. Efectos previstos por el cambio climatico.

Después del 2016
e o6 o o o

Lluvias con fuertes vientos y precipitaciones que oscilaran entre 1000 y 2000
mm provocaran pérdidas de los cultivos y propagaciones de plagas.

Mas bosques talados por el aumento de las necesidades socioecondémicas.
Aumento de temperaturas.

Presencia de mayores enfermedades, por la irregularidad de las lluvias.
Escases de agua apta para consumo humano.

Reduccidn del caudal de las fuentes hidricas.

4.4. La vulnerabilidad de los medios de vida

El anélisis de la vulnerabilidad de los medios de vida es presentada tomado los resultados de
las propuestas metodoldgicas de Gunther et al (2012), CARE (2010) IFRC (2014) y ACF et

al (2012).
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Cuadro 29. Vulnerabilidad de los medios de vida en las comunidades.

MV

Efecto por la variabilidad climética

Fisico

El sistema fisico de infraestructura y areas productivas es vulnerable y
sufre deterioro sistematico, por efecto de erosiones hidricas e
inundaciones recurrentes, viviendas vulnerables.

Natural

Aumenta el riesgo de sequias por la pérdida de la cobertura boscosa
debido a las actividades econdmicas del sector agropecuario y forestal.
El aumento de las precipitaciones provoca erosiones hidricas, lixiviacion
de nutrientes, perdida de materia organica y fertilidad del suelo.
Desastres naturales se presentan con mas frecuencia e intensidad
(huracanes y tormentas) con impacto directo al capital fisico.

Financiero

Las principales actividades que fomentan la generacion de ingresos
ligadas al sector agropecuario registraran bajas en la produccion,
consideradas por afectaciones de caracter climatico.

El sistema financiero local formal e informales es vulnerable debido a que
las condiciones climaticas no permitirdn desarrollo del sector
agropecuario excepto para el conglomerado ganadero por disponibilidad
de pastos, méas no por el precio de los productos.

Bienes y servicios para la produccion agropecuaria son susceptibles a
variar de precios con tendencia al alta.

Impactos directos al sector agropecuario, propician el riesgo de aumento
de plagas, enfermedades y baja en la produccién.

Humano

Las prolongadas precipitaciones, altas/bajas temperaturas tienden a
aumentar la incidencia de enfermedades trasmitidas por mosquitos,
broncopulmonares y/o respiratorias, virulentas e infecciosas con riesgo a
la salud humana y grupos vulnerables.

Aumento de la vulnerabilidad alimentaria por indisponibilidad e inacceso
de alimentos primarios y de origen agropecuario afectadas por variaciones
erraticas en temperaturas y precipitaciones.

Social

Fortalecimiento de las estructuras sociales (instituciones, grupos sociales)
para la gestion integrada y reduccion de riesgos a desastres y la creacion
participativa de acciones de adaptacion resilientes en el largo plazo.

La alta fragilidad ecoldgica de los ecosistemas de bosques en las vertientes himedas de las
sub y microcuencas de los de los municipios de San Carlos y San Miguelito respectivamente,
sumada al impacto de las acciones humanas (deforestacion, fragmentacion, etc.), hacen
suponer que los ecosistemas productivos instalados en estos territorios incrementaran
progresivamente su vulnerabilidad frente a la amenaza que significa el cambio climatico y
los procesos que lo gobiernan.
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Figura 45. La vulnerabilidad en la region. Fuente: INFORM (2016).

La evaluacién del INFORM RISK (2016), presentan a Nicaragua en un nivel de riego medio
bajo, con 4.1 puntos de 10, es el tercer pais con menos riesgo y vulnerabilidad en
Centroamérica. El indicador de exposicién a peligros naturales lo comprenden los
terremotos, sequias, tsunamis, tormentas tropicales e inundaciones, ademas incorpora la
categoria de exposicion a peligros humanos refiriéndose a conflictos violentos en grupos
sociales.

El indicador de Vulnerabilidad se compone por: desarrollo, inequidad, dependencia
externa’®, vulnerabilidad socioecondmica?’, personas sin proteccion, condiciones de salud,
impactos recientes, seguridad alimentaria®, otros grupos vulnerables y grupos vulnerables.

El indicador de Falta de capacidad de afrontamiento, integra: reduccién al riesgo de desastres,
gobernanza, capacidad institucional, comunicacion, infraestructura fisica (MTI, 2011),
acceso al cuido de salud. Por ultimo, el Indice de Gestion de Riesgos presenta la evaluacién
integrada.

Sin embargo, la persistencia de la pobreza, inequidad econémica siguen siendo obstaculos
fundamentales para el desarrollo inclusivo del sector agricola de la zona. La condicién de
pobreza extrema predomina con el 66.85% de la poblacién.

La crisis alimentaria y el cambio climatico preocupan a Nicaragua debido a que la estrategia
de produccidn agropecuaria ha sido ampliar areas en vez de motivar una mayor productividad
(Soto, 2012)

19 Nicaragua presenta el valor mas alto con 3.3.
20 Nicaragua presenta el tercer puesto con 3.8, donde Guatemala y Honduras con el 4.5 y 4.3, respectivamente.
21 Nicaragua presenta el segundo valor (4.0) mas alto por problemas en la SAN.
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4.5. La adaptacion de los medios de vida

Sadoff & Muller (2010), CARE (2012) brindan un enfoque para las estrategias de adaptacion
y un marco para la accion y aprovechar los capitales sociales, ambientales y econémicos que
generaren resiliencia en los territorios rurales. En este sentido Milan (2010) menciona que
muchas de las vulnerabilidades que pudieran generar impactos para Nicaragua pueden ser
disminuidas mediante medidas de adaptacion, por tanto, las acciones de adaptacion descritas
en el cuadro 31 demandan la accién participativa desde la comunidad, asi como de las
politicas para la articulacion interinstitucional pablica privada a nivel nacional local.

Cuadro 30. Medidas participativas para la adaptacion de los medios de vida.

MV

Medidas para planificar la adaptacion

Fisico

1.

Hw

oo

Reparacion y mantenimiento de caminos vulnerables y ampliacion del
sistema vial.

Ampliacion de la cobertura del sistema eléctrico mas alumbrado puablico
en las comunidades.

Priorizar el reemplazo y construccion de puentes entre las comunidades.
Inversion publica privada para la construccion de viviendas con caracter
social dirigidas a familias en situacion critica de vulnerabilidad.
Construccion de sistemas sanitarios y letrinas.

Promocion de la participacion ciudadana dirigida al mantenimiento
periddico de caminos en la temporada lluviosa.

Natural | 5.

Ampliacion del sistema de agua potable para las comunidades e
instalacion de CAPS en cada una.

Creacion de capacidades para la gestion, manejo y aprovechamiento
sostenible de los recursos naturales.

Realizar campafias de reforestacion.

Programas de extension rural con enfoque agroecolégico y adaptacion
al cambio climético.

Acciones institucionales para la conservacion, mejoramiento y
recuperacion de la fertilidad de suelos degradados.

Financiamiento para el establecimiento de barreras vivas con énfasis en
la red hidrica.

Concientizacidn, monitoreo y alerta participativa ante los incendios
agropecuarios.

Educacién ambiental especialmente para la conservacion colectiva de
fuentes hidricas.

Financiero

Financiamiento privado para la ampliacion y diversificacion de la
produccidn agropecuaria.

Fortalecimiento de la alianza publica privada para el encadenamiento
del valor a la produccion agropecuaria enfocada a pequefios
productores.

Diélogo y consenso entre el sector publico, privado y gremios de
productores para determinar acciones para estabilizar precios a los
factores y medios de produccion y productores.
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Construccion de mercaditos campesinos entre comunidades con
afluencia poblacional y econdmica productiva.

Financiamiento y acompafiamiento a ideas negocios emprendedoras,
especialmente para mujeres.

Acompafiamiento técnico permanente a protagonistas de los diversos
proyectos de Gobierno.

Humano

10.

Ampliacion de la cobertura y calidad en la provision de los servicios a
la salud publica (ampliacién de la capacidad fisica instalada).
Priorizacion de la atencion médica a mujeres embarazadas, nifios y
tercera edad.

Crear brigadas de salud, que atiendan las comunidades mas alejadas.
Acompafiamiento a la gestion de becas a carreras técnicas y
profesionales.

Ampliacion de los protagonistas de los diversos proyectos de seguridad
alimentaria en sus multiples modalidades.

Fortalecimiento a las capacidades pedagogicas y didacticas en
profesores de primaria y secundaria.

Implementacion de transporte escolar en comunidades lejanas.
Creacidn y fortalecimiento de capacidades para la gestion y manejo de
desechos y otros contaminantes.

Aprovechamiento de patios para la implementacion de huertos caseros
para el aporte a seguridad alimentaria.

Para el mejoramiento de la SAN, por medio de programas de BCS
mejorada, biofortificada, climatizada y criolla de frijol, maiz, arroz,
sorgo, hortalizas, musaceas, tubérculos, con la incorporacion de un
subcomponente de especies de ganado menor.

Social

Ampliacion de los protagonistas de los programas y proyectos
emblematicos del gobierno, priorizando a las familias en estados
criticos de vulnerabilidad y exposicion, por ejemplo, la comunidad La
Melchora.

4.6.

Proyeccidon de escenarios

Marczak, et al (2016) indican que los modelos climaticos todavia no pueden prever con un
alto grado de certidumbre qué regiones serdn mas secas 0 mas hiumedas, aunque, en general,
las regiones aridas o semiaridas del mundo tendran menos precipitaciones, mientras que
aquellas que son mas humedas se veran expuestas a un aumento de las lluvias.

En este sentido la proyeccion de escenarios se ha definido como una descripcion cualitativa
en base a los resultados en medios de vida y seguridad alimentaria con la incorporacion
metodoldgica®? de Ribalaygua et al (2011), Asociados Mundiales de la CIF (2012), CARE

22 En su generalidad los aportes permiten una integralidad multisectorial en materia de logros en medios de vida
y generacion de resiliencia.
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(2010), Alianza Clima y Desarrollo (2012), IPCC (1997, 2000, 2001, 2013, 2014)%, estas
suguieren que los medios de vida se interrelacionan con los demés y se condicionan
mutuamente.

Este capitulo incluye tres escenarios, entendidos como descripciones plausibles de un futuro
panorama en la microcuenca del rio La Melchora. No se trata de prondsticos ni de
predicciones de acontecimientos futuros. Mas bien, cada escenario es una imagen alternativa
de como podria evolucionar el futuro, y ha sido creado con el objetivo de estimular un debate
acerca de las alternativas a las que nos enfrentamos actualmente, para la construccién de
sistemas resilientes.

Desde el afio 2000 el IPCC ha sefialado que en la region latinoamericana la alternancia entre
el clima normal y un conjunto diferente, aunque recurrente de condiciones climaticas
relacionada con los fendmenos de El Nifio?*, dan como resultado variaciones en los campos
de presion, temperatura y precipitacion, asi como con anomalias hidrometeorologicas, por
ejemplo: los fuertes vientos, las descargas de los rio y/o inundaciones.

Las ciudades latinoamericanas ya estan sufriendo el impacto del aumento del nivel del mar,
del tiempo adverso y de condiciones climéticas extremas, por ejemplo: inundaciones,
inundaciones subitas, tormentas de viento, desprendimientos de terrenos, olas de frio y calor;
(Rojas, Li, & Cumani, 2015).

Sufren también por los efectos indirectos, a través de impactos en otros sectores, tales como
suministro de agua, distribucion de energia, transporte, agricultura, servicios sanitarios, etc.
Los umbrales a partir de los cuales los impactos aumentan rapidamente son Unicos para cada
situacion local y tienden a depender del grado de respuestas adaptativas.

En estudios realizados en Costa Rica y Nicaragua (Halpin et al; 1995), se ha observado que
podrian ocurrir desplazamientos potenciales de zonas climéticas, asociadas con tipos de
vegetacion particulares, en esos paises. Los impactos combinados del cambio climético y de
las préacticas del uso de la tierra, asi como una creciente variabilidad climatica en la escala
interanual, podrian imponer grandes tensiones sobre estos sistemas. Por ello, el disefio y la
implementacién de medidas de adaptacion son de primordial importancia para enfrentar esos
impactos combinados.

Los factores (amenazas) mas frecuentes mencionados en las zonas de medios de vida son:
irregularidad de las lluvias, sequia, inundaciones, deslizamientos, degradacion ambiental,

23 Criterio 1: Coherencia con las proyecciones mundiales, Criterio 2: plausibilidad fisica, Criterio 3:
Aplicabilidad en las evaluaciones de impacto, Criterio 4: Representante. Deberian ser representativos de la
gama potencial de futuros cambios climaticos regionales, Criterio 5: Accesibilidad.

24 El Nifo consiste en un calentamiento local de las aguas superficiales que tiene lugar en toda la zona ecuatorial
del océano Pacifico, tanto central como oriental de la costa peruana y que afecta a la circulacion atmosférica en
todo el mundo (Kiladis y Diaz, 1989). Normalmente, el evento alcanza su maxima intensidad alrededor de la
Navidad, de ahi su nombre (por la celebracion catélica del nacimiento del nifio Jesus). La Nifia hace referencia
a la fase fria del evento. Es un fenémeno meteoroldgico recurrente que tiene lugar entre dos o siete afios y que
normalmente dura entre 12 y 18 meses.
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bajos rendimientos de los cultivos, bajos precios de los productos en el mercado, altos costos
de los insumos y el transporte, caminos de acceso en mal estado o falta de ellos.

La mayoria de las causas de la vulnerabilidad ambiental estdn encadenadas. La deforestacion
indiscriminada causa erosion y degradacion de los suelos, aumento de caudales intermitentes,
aumento (frecuencia y superficie) de inundaciones, deslizamientos, sedimentacion de los
rios, pérdida de cauces, pérdida de fuentes de agua, secado de rios durante parte del afio,
deterioro de los caminos y las carreteras.

La degradacion de los suelos conlleva menor capacidad de retencion del agua, pérdida de
fertilidad, pérdida de capacidad de infiltracion, por tanto, pérdida de rendimiento de los
cultivos y mayor susceptibilidad al impacto de caniculas.

El uso inadecuado de fertilizantes y pesticidas quimicos favorece las plagas y malezas,
disminuye el uso de los recursos propios del sistema de produccion, aumenta los costos y
descapitaliza a las familias productoras.

4.6.1. Proyeccion de escenario pesimista sin adaptacion de medios de vida en la
micro cuenca

Cuadro 31. Proyeccion de escenario pesimista sin adaptacion de medios de vida en la micro

cuenca.

Vias de acceso

e Las malas condiciones en las vias de acceso entorpecen el intercambio comercial
de productos diversos, generando alza en los precios. Dificultan la circulacién
hacia y desde otras comunidades.

e Laindisponibilidad de vias de acceso limita el desarrollo de la economia
territorial.

Transporte de productos

e Lavulnerabilidad de los caminos afecta el traslado de la produccidn agropecuaria
a los mercados municipales, departamentales y municipales.

e Laproduccion agricolay lactea se expone a pérdidas parciales debido a limitantes
de transporte accesible y frecuente.
En muchos casos, no venden las cosechas por problemas de transporte o
infraestructura vial.

Calidad de la vivienda

e 37% de las viviendas no estan aptas para resistir desastres naturales generados
por la variabilidad climatica.

e Las familias y comunidades sin planes de respuesta a desastres son vulnerables
a las amenazas naturales.

e Pobladores con viviendas en zonas de riesgo, son doblemente vulnerables
(personas sin vivienda digna y ubicacién en zonas de desastre).

Medios de produccion

o EIl 46% de los productores alquila terrenos para producir, sus costos de
produccién son altos.

e Familias que no logran solventar alquiler de areas productivas estan sumidas en
la vulnerabilidad alimentaria y econémica.

Capital
fisico
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Capital
natural

Capital
financiero

e Estas familias producen alimentos de manera convencional, utilizando
agroquimicos, contribuyendo a la contaminacién de los recursos naturales.

e Bajos rendimientos, relacionados a mala calidad de semillas, pocas areas
sembradas y afectaciones por plagas, enfermedades y pérdidas de pos cosecha.

Acceso del agua

¢ Un manantial abastece de agua apta para el consumo humano a tres comunidades,
dejando otras tres con problemas de abastecimiento.

e Familias que consumen agua no apta, estan expuestas a enfermedades
intestinales, parasitosis estomacal y estados febriles.

o Ciertas comunidades se abastecen de rios y pozos artesanales.

Uso del agua

e Existe competencia por el recurso agua (consumo humano y aprovechamiento
agropecuario).

Disponibilidad del agua
Las comunidades en la microcuenca disponen pozos publicos, riachuelos,
manantiales, tuberia domiciliar, se consume sin tratamiento.

La Melchora no cuenta con acceso a agua potable, las familias en esta comunidad
consumen de otras fuentes sin tratamiento.

e En referencia al uso actual y/o tendencial de suelos en las unidades de
produccion; las areas forestales desapareceran, el area pecuaria aumentara a un
35% y un 65% agricola.

e Continuara con la conversion de uso de suelo, pasando de areas de bosques a
agropecuaria.

e La produccién en monocultivo, acelera el desgaste de los suelos.

e Los suelos sin cobertura forestal no filtran agua a reservas subterraneas.

e La produccidn agricola en su mayoria esta ligada al uso de agroquimicos,
contaminando el medio ambiente.

Diversificacion de la produccién anual

e Laalimentacion y las fuentes de ingreso depende de granos basicos, raices,
tubérculos, cucurbitas, musaceas y arboles frutales.

e Familias que no pueden pagar arrendamiento de terreno no logran establecer
cultivos.

e El deterioro ambiental continda en aumento, por el uso descontrolado de
agroquimicos.

e La baja cobertura de los servicios de transferencia de tecnologias agropecuarias
implica la continuidad de los dafios ambientales, baja produccion, altos costos
de produccién, menos rentabilidad para las familias productora, reduccion de
los alimentos disponibles.

Diversificacion de fuentes de ingresos

e Actividades generadoras de ingresos, no son realizadas durante todo el afio.

e Si los productores no cuentan con capital inicial, labores agropecuarias y de
comercio son limitadas.

e La escasa diversificacion y empleo no generan suficiente riqueza para una vida
digna.

e La situacion econdmica en las seis comunidades es fragil e incipiente, sus
ingresos dependen de lo agropecuario, comercial y forestal.

e Laeconomia de las comunidades es de subsistencia.

Mercados
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humano

Capital

social

e La ausencia de mercados comunitarios reduce el dinamismo econémico que
permite capitalizacién en medios de vida y alcanzar la seguridad alimentaria.

e Los productores venden a los intermediarios a precios bajos en comparacion a los
costos de produccion.

e Sin mercado comunitario, las comunidades continlan en un estado de
vulnerabilidad, relacionado al acceso econémico de alimentos y comercio de los
mismos.

Salud

e No contar con un lugar adecuado y especifico para hacer las necesidades
fisioldgicas, es causa de muchas enfermedades parasitarias.

e Afectaciones por brotes virulentos relacionados a enfermedades respiratorias e
intestinales, accidentes causados por caidas, cortes, embarazos y quemaduras.

Educacion

e Ladificultad de transporte a centros educativos propicia la disertacion escolar y
analfabetismo.

¢ Nifos sin acceso a educacion se ven obligados a laborar en fincas o formar parte
de grupos juveniles.

Migracion

e 96% de la poblacion migra hacia Costa Rica, haciendo que las comunidades
pierdan mano de obra y la oportunidad de capitalizar econdémicamente,
disminuyendo considerablemente oportunidades de mejoras comunitarias.

e 3% pertenece a la migracién Nacional a departamentos del norte del pais.

e 1% a Panama para trabajos en diversos servicios.

o La falta de empleo en las comunidades promueve las migraciones impidiendo la
capitalizacion econémica de las comunidades (es un circulo vicioso)

Organizaciones/ instituciones

e Las familias productoras no reciben capacitacion técnica.

e Los comunitarios no estan preparados para enfrentar el cambio climatico,

o Las autoridades no disponen de recursos para dar respuesta a las familias con
viviendas en situacion vulnerabilidad y expuestas al riesgo por amenazas
naturales.

e Los mecanismos de concertacion interinstitucional estdn focalizados al sector
publico, alianza con el sector privado y las comunidades es necesaria para la
construccion de la resiliencia.

Programas de desarrollo rural

e Los programas encadenan la produccion, la transformacién y el comercio de
productores al nivel individual, el nivel colectivo requiere fortalecerse.

e Los programas de atencion al desarrollo rural en su generalidad requieren méas
cobertura.

Programas de emergencias ante el cambio climético

e Los programas requieren capitalizarse en lo fisico y humano.

Entre otros escenarios pesistas; Oxfam (2007) advierte que los cambios en el comportamiento
de las lluvias reduciran significativamente la disponibilidad de agua para el consumo
humano, la agricultura y la generacion de energia:

En las zonas aridas, las tierras agricolas se volveran arenosas y salinas, disminuiran

las cosechas y la productividad del ganado, amenazando asi la seguridad alimentaria.
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ii.  En los bosques tropicales, el aumento de las temperaturas y la pérdida de agua
subterranea reducira la biodiversidad, lo cual tendr& un impacto sobre los medios de
vida de muchas comunidades indigenas.

iii.  El incremento del nivel del agua provocara un mayor nimero de inundaciones en
zonas bajas, al tiempo que el aumento de la temperatura del agua marina disminuira
las poblaciones de peces.

Estos efectos devastadores del cambio climético harén peligrar el medio de vida de millones
de personas especialmente del sector rural.

Mientras que la CEPAL (2011) proyecta que los niveles de precipitacion sean mas inciertos
debido a escenarios de emisiones globales B2 al afio 2100, la precipitacion disminuiria 3%
en Panama, 7% en Guatemala, entre 10% y 13% en Costa Rica, Belice, ElI Salvador y
Honduras, y 17% en Nicaragua. Para la region la reduccion promedio seria 11%. El escenario
A2 al 2100 sugiere una disminucion de la precipitacion de 18% en Panama, 35% en
Nicaragua y entre 27% y 32% en Costa Rica, Belice, El Salvador, Guatemala y Honduras.
Para la region se espera una reduccion promedio de 28%.

Se prevé que los impactos rurales mas importantes en el futuro ocurran a corto plazo y
posteriormente en relacién con la disponibilidad y el suministro de agua, la seguridad
alimentaria y los ingresos agricolas, especialmente en relacion con cambios de las zonas de
produccion de cultivos alimentarios y no alimentarios en todo el mundo.

Se prevé que esos impactos afecten desproporcionadamente al bienestar de los pobres en las
zonas rurales, como las familias encabezadas por mujeres y las que tienen un acceso limitado
a la tierra, los modernos insumos agricolas, las infraestructuras y la educacion.

Podran producirse més adaptaciones en relacion con la agricultura, el agua, los bosques y la
biodiversidad mediante politicas que tomen en cuenta los contextos rurales de adopcion de
decisiones. Mediante la reforma del comercio e inversiones se podrd mejorar el acceso a los
mercados para las pequefias explotaciones agricolas.

4.6.2. Proyeccién de escenario tendencial de medios de vida en la micro cuenca

Cuadro 32. Proyeccion de escenario tendencial de medios de vida en la micro cuenca.

Vias de acceso

e Los caminos actuales, no son transitables para vehiculos livianos,
principalmente en invierno.

e Los caminos de principal importancia para las comunidades estan en constante
valoracion con el fin de identificar problemas y dar respuesta oportuna.
Caminos troncales estan siendo evaluadas, para determinar qué tipo de técnica
para su mantenimiento es la mas adecuada.

Transporte de productos

e Laépoca seca permite el intercambio comercial con facilidad.

e Los puentes brindan acceso, comunicacion y traslado de bienes a comunidades
en la parte alta de la microcuenca.

Capital
fisico
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natural
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o El buen estado de las vias principales permite trasladar productos agropecuarios
hasta el mercado municipal.

Calidad de la vivienda

e Constantemente la alcaldia contribuye con la reubicacién de familias
vulnerables.

e Se ejecutan programas de viviendas que son prefabricadas, motivo por el cual
son parcialmente resilientes.

Medios de produccion

o EIl 16% de los productores que alquilaban terrenos cuentan con pequefias
extensiones para explotaciones agropecuarias mas suministros de medios e
insumos de produccion a través de programas de Gobierno Central por medio
del SNPCC.

e Familias sin propiedad, cuentan con areas productivas mediante la organizacién
de cooperativas.

Acceso del agua

e Todas las familias tienen acceso al recurso hidrico durante el afio, hay
problemas de suministro en verano, ocasionalmente las tuberias pueden sufrir
dafios por escorrentia pluvial y erosian.

e La potabilizacion de las aguas por medios de gestiones CAPS, contribuye a la
salubridad de la poblacion.

¢ No se precisan acciones para el manejo sostenible de recurso agua, suelo,
bosque y fauna.

Uso del agua

e El agua potable se prioriza para consumo humano y domiciliar.

e En comunidades sin acceso a agua potable, se usa el agua proveniente de
afluentes naturales o por captacion de lluvias (sin tratamiento), también se usa
para consumo humano al sector agropecuario.

Disponibilidad del agua

e Agua potable se encuentra disponible por medio de tuberias, a todos los
domicilios en comunidades cercanas a las pilas de tratamiento, no en la parte
alta de la microcuenca.

e Algunas familias siguen haciendo uso de pozos perforados y manantiales. Sin
correr riesgo de contaminacion, ya que estas aguas reciben tratamiento
periédicamente.

Uso de suelo

e Las areas cultivables son destinadas a la agricultura, suelos degradados pasan a
areas de pastoreo y pastizales.

e Los rendimientos productivos no presentan aumento y resiliencia significativa a
los efectos del cambio climético.

¢ Incipientemente se han establecido obras de conservacion de suelos y agua,
parcialmente se evita la erosion de suelos por diversas causas.

e Se evidencian huertos familiares con especies menores en los patios de familias.

Diversificacion de la produccion anual

e Por medio de la produccion organica y agroecologica, se han logrado
diversificar las parcelas y patios productivos.

Diversificacion de fuentes de ingresos

e Programas de desarrollo del sector publico apoyan emprendedores con ideas de
negocios en los sectores prioritarios para el territorio.

Mercados

e Aun no se han definido acciones para la instalacion de mercados comunitarios.
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Capital
humano

Capital
social

Salud

e El centro de salud brinda primeros auxilios o tratamientos basicos ante
situaciones de riesgo natural o epidemiolégico, hace falta aumentar el suministro
de medicamentos, ampliar la capacidad fisica, instalada y de personal.

Educacion

e Los programas de extension de las universidades facilitan el acceso a educacion

superior o técnica.

La capacitacion pedagogica y didactica a docentes de primaria/secundaria esta

mejorando niveles de aprendizaje y retencién escolar.

e Los estudiantes de primaria y secundaria con dificultad asisten a clases debido a
las condiciones en las vias y al transporte.

Migracion
e Las migraciones internas o internacionales obedecen a fines comerciales y
laborales.

e Estos flujos permiten el dinamismo econémico y capitalizacion econémica de
algunas familias.

Organizaciones/ instituciones

o Ocasionalmente brigadas de salud facilitan asistencia sanitaria en territorios
distantes al Puesto Comunal de Salud.

Programas de desarrollo rural
Los programas de las instituciones publicas sectoriales contribuyen al aumento
de la produccion, disponibilidad y comercio de alimentos.

Programas de emergencias ante el cambio climatico

e Los productores agropecuarios, estan capacitados en cuanto a estrategias de
produccién y son mas adaptables a las condiciones del cambio climatico.

e Se implementan acciones de gestion y calidad ambiental impulsadas por
gobierno local, instituciones publicas, ONG con la integracion de las familias.

4.6.3. Proyeccion de escenario optimista con adaptacion de medios de vida en la

micro cuenca

Cuadro 33. Proyeccion de escenario optimista con adaptacion de medios de vida en la
micro cuenca.

Capital
fisico

Vias de acceso

e Organizar brigadas de pro caminos para recoleccion de fondos destinados a
mantenimiento de las vias.

e Los caminos, asfaltados y con canales de drenaje, facilitan el transito durante las
temporadas de invierno, el mantenimiento, es asumido por el gobierno local y
central y el protagonismo de las comunidades organizadas.

e Mantenimiento periddico a caminos de parte de los pobladores organizados con
subvencién de gobierno central.

Transporte de productos

o Las buenas condiciones viales de acceso permiten la llegada de compradores y
vendedores, que contribuyen al dinamismo econémico, fomentado el desarrollo
y capitalizacion de los medios de vida.

e Los buenos caminos permiten la salida de cosecha a otros sitios de comercio,
poniendo a disposicion productos alimenticios para familias no productoras.

e Laconstruccion de puentes permite la comercializacion entre comunidades antes
distanciadas, este tipo de infraestructura permite ampliar los puntos de comercio.

90



Capital
natural

Capital
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Calidad de la vivienda

e El problema de vivienda es resuelto con subvenciones y créditos con fondos de
origen Estatal e Internacional para la construccion y/o adquisicion de viviendas
con caracter social en zonas no expuestas a vulnerabilidades por riesgos
naturales.

e Las nuevas viviendas cuentan servicios basicos, permitiendo mejorar la calidad
de vida de las familias.

Medios de produccion

o Las familias productoras sin tierra disponen terrenos colectivos para la
produccién agropecuaria.

e La produccion manejada por métodos de agricultura agroecoldgica permite la
diversificacion agropecuaria sostenible permitiendo diversidad en la dieta
familiar.

Acceso del agua

o El abastecimiento de agua potable permite a los pobladores el consumo de aguas
libres de contaminantes o sedimentos.

o Las familias cuentan con un sistema de abastecimiento de agua potable esta
accion disminuye enfermedades de esta naturaleza.

Uso del agua

e Agua proveniente de rios y de técnicas de cosecha de agua, son destinadas para
la produccién agropecuaria.

e Aguas tratadas en plantas de potabilizacién y distribucion es destinada al
consumo humano, evitando de esta manera la competencia por el
aprovechamiento hidrico con el sector agropecuario.

Disponibilidad del agua

e Los CAPS se han formado en las comunidades y gestion mantenimiento

permanente a sistema de captacion, tratamiento y distribucion.
El establecimiento de barreras vivas, jornadas de reforestacion en las riberas del
rio, reduccién en el uso de agroquimicos y la creacién de una conciencia
ambiental, permite la proteccion y aprovechamiento sostenible de los recursos
naturales y el ambiente.

Uso de suelo

e La préctica agricola y ganadera con enfoque agroecoldgico esta cambiando
positiva y progresivamente los recursos naturales.

e Las condiciones ambientales de los territorios permiten su aprovechamiento
turistico.

e Se cuenta con brigadas y viveros comunales, que permanecen en constante
jornadas de reforestacién involucrando a escuelas, iglesias y familias de la
comunidad.

e Las campafias y jornadas de reforestacion favorecen ciclos naturales que habian
sido cortados por actividades humanas.

e Mecanismos de proteccion ambiental ligados a la proteccién de recursos,
propiciaron la regeneracion y recuperacion de bosques, recuperacion de caudales
en rios y un nuevo crecimiento de la fauna silvestre.

Diversificacion de la produccion anual

e Técnicas agroecoldgicas implementadas en las parcelas y huertos caseros,
permiten un aumento en los rendimientos, logrando la produccién de alimentos
sanos, inocuos y libres de agroquimicos.

e Buenas practicas agricolas, permiten una variedad alimenticia en la zona, con
enfoque de sostenibilidad para todos los recursos de las comunidades.
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e Programas de vigilancia, monitoreo y alerta temprana fito y zoosanitaria
reducen riesgos de esta naturaleza.

Diversificacion de fuentes de ingresos

¢ Se han financiado la formacién de microempresas de mujeres, son fuentes de
empleos seguras para sus familias, permitiendo mayores ingresos por medio de
la transformacion de productos.

o Huertos caseros permiten un acceso directo a los alimentos destinados a consumo
y generacion de ingresos.

e Se ejecutan programas interinstitucionales y alianza publica privada para el
encadenamiento de valor.

Mercados

o El mercado municipal permite la convergencia de productores comunitarios que
aumenta la capacidad de compraventa de los productos de la canasta basica.

e Los mercados comunitarios disminuyen los costos de transporte, evita perdida
postcosecha, mejorada la disponibilidad y acceso de alimentos y reduce los
precios por intermediarios.

Salud

e Gracias a los puestos de salud, muchas personas reciben atencién médica
oportuna, las enfermedades respiratorias, diarreicas, infecciosas, contagiosas
gue han disminuido considerablemente, las mujeres embarazadas no corren
riesgos.

e El centro de salud promueve educacion sexual, reproductiva, primeros auxilios
en comunidades lejanas.

e El buen estado de la poblacién permite dinamismo en las actividades laborales,
educativas que contribuyen al desarrollo humano.

Educacion

e Se implementan programas de educacion para adultos.

e Los jovenes pueden optar a becas para educacion técnica superior por medio de
politicas de universidades publicas y privadas.

El subsistema de educacién primaria y secundaria cuentan con personal docente
capacitado.

e Se amplia la cobertura y efectividad de los sistemas de extension rural.

e Laconstruccion de escuelas en territorios alejados permite aumentar la
cobertura educativa.

Migracion

e 15% de la poblacidon migrante permanece en las comunidades, debido a nuevas
oportunidades laborales por efecto de programas de desarrollo productivos e
infraestructura.

e Las comunidades cuentan con servicios basicos, disponibilidad de empleo,
programas de apoyo a la produccion agropecuaria, centros de salud y educacion
en todos los niveles y para todos los pobladores, motivos que eliminaron la
pérdida de fuerza laboral a consecuencia de las migraciones y se vuelve un foco
de desarrollo.

Organizaciones/ instituciones

e Instituciones publicas, privadas, cooperacion internacional, productores
disponen de plataforma de concertacion y definicién de politicas locales.

Programas de desarrollo rural

e Seimplementan programas de capitalizacion agropecuaria a familias
vulnerables.
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e Se implementan bancos de germoplasma de importancia alimentaria para las
comunidades.

e Seimplementan programas de mejoramiento genético en especies de ganado
menor y mayor.

o Las familias protagonistas de diversos programas de gobierno multiplican
conocimientos con otros productores con metodologias participativas en la
generacion y transferencia de tecnologia agropecuarias.

Programas ante emergencias ante el cambio climatico

e Se promueve la utilizacién de sistemas agrosilvopastoriles y programas de
reforestacion en areas de la microcuenca.

e Capacitaciones periddicas a los pobladores, sobre acciones en caso de desastres
naturales, acompafiados de simulacros y clases de primeros auxilios.

e Las acciones ante los efectos del cambio y la variabilidad climética desde el
sector agropecuario incluyen como ejes transversales: productividad, adaptacion
y reduccion de emisiones de gases de efecto invernadero.

La importancia de la adaptacion, mitigacion y la prevencién para promover unos medios de
vida rurales mas productivos y resilientes hace falta apoyo en materia de politicas, desarrollo
de capacidades, transformaciones en la agricultura, la ganaderia y la pesca/acuicultura, la
produccion y elaboracion de alimentos y mejoras en la ordenacion de recursos naturales como
las tierras, los bosques, el agua, fauna silvestre, los nutrientes del suelo y los recursos
genéticos. Se necesitan mayores inversiones para prevenir o mitigar los efectos de los
desastres futuros.
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V. CONCLUSIONES

Existe seguridad alimentaria desde la disponibilidad de alimentos producidos en las
unidades de produccion familiar. En cada localidad, se encuentra disponibilidad de granos
béasicos, tubérculos, musaceas, cultivos perennes, y de origen animal especificamente de
huevos, carne y leche, sin embargo. En cuanto a los grupos de los alimentos se encontraron
hasta cinco tipos de alimentos para Energéticos, Frutas, Formadores y Protectores, promedios
de dos alimentos para: Energia concentrada y Otros alimentos.

La produccion de primera para granos basicos en promedio es 1.5 mz a 3 mz, y en postrera
de 0.5 mz a 2.5 mz, lo que significa mas disponibilidad, para el primer ciclo.

El acceso a los alimentos se midié con el analisis del URS, resultando un poder adquisitivo
en rangos promedios del 35% siendo la mé&xima para El Pavon 1, al 5% la minima para
Melchora, con promedio general del 24%, lo que significa que los ingresos familiares estan
por debajo del costo de la canasta bésica, sin embargo, las familias se abastecen de los
mercados comunitarios y municipal, principalmente de productos transformados y/o
empacados.

La utilizacion bioldgica. Al realizar medidas antropomeétricas a 17 nifios de 0 a 5 afios, se
encontré que 13 de ellos obtuvieron una puntuacién por encima de 1, lo que representa
posible riesgo de sobre peso a causa de alimentos que contienen demasiados azucares y grasa,
otros cuatro se encuentran entre la mediana, ademas 12 nifio/as presentan baja talla, nifios
con bajo peso, esto puede ser por causas de enfermedades o poca alimentacion. Se realizo la
evaluacion a las 17 madres, donde 10 presentaron un IMC normal, mientras que 4 presentaron
problemas de sobre peso, y tres madres con obesidad grado I.

El patron de consumo de seis comunidades esta compuesto por 18 tipos de alimentos algunos
son obtenidos en la unidad de produccion de cada familia y otros en mercados locales.

El andlisis de estabilidad realizado en base a los 18 alimentos en el primer semestre de 2014
presentd aumentos por una suma de C$27.18 y en el segundo C$11.19, ya en el 2015, para
la primera cohorte de evaluacion fue de C$4.07 y para el segundo bajo a C$-5.82. Las
acciones de politicas publicas se midieron desde las acciones productivas del SNPCC-RSJ,
identificando programas para el mejoramiento genético en granos basicos y bovinos, manejo
agroecolégico de cultivos, capitalizacion productiva y fisica a familias rurales,
transformacion y generacion de valor agregado a productos de origen vegetal y animal,
creacion y fortalecimiento de la capacidad técnica en productores, educacion técnica y
superior, micro financiamiento y ahorro.

Se encontrd que el capital fisico, desde la calidad en materiales de construccion de las
viviendas tienen un valor del 17% de buenas condiciones, 52% aceptables y 31%
vulnerables, mientras que la infraestructura vial para el acceso a las comunidades son
afectadas por intensas precipitaciones, siendo este el principal factor de vulnerabilidad,
las familias sefialan la mayor afectacion en: Melchora, EI Pavon 1y 2, el impacto es directo
en el transporte, comunicacion, alimentacion, produccion y comercio.
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El capital natural en la microcuenca son sus recursos hidricos, forestales, edaficos y fauna
silvestre. El conflicto de uso en las localidades se da mediante la agricultura migratoria
de granos basicos, mas la ganaderia extensiva de pastizales. Existe alta dependencia
econdmica a los recursos naturales, que se vinculan al sustento del capital financiero.

Se identifico que las fuentes econdmicas corresponden en un 62% la agricultura, 24%
pecuario, y en menores proporciones; los servicios, comercio y forestal. Se encontrd que un
46% de las familias alquilan tierras con fines productivos, un 48% son propietarios, y un
6% lo hacen de forma compartida, pero la tenencia de la tierra no es factor que limite la
produccion agropecuaria debido a que las mayores frecuencias de rubros se expresan en 13
cultivos, se determind que el proposito de produccion es la alimentacion familiar y
comercio de excedente.

Existen condiciones para el desarrollo de capital humano, debido a que més del 80% de las
familias disponen servicios basicos como salud, educacion, televisién, agua potable; la luz
eléctrica en menores proporciones desde el 5% para EI Pavon 1y 2, y completamente
ausente en familias en Melchora.

El capital social y su articulacion se da, desde las instituciones publicas, organizaciones
comunitarias y productores, mas ONG, con la puesta en marcha de acciones organizativas
para gestionar la ampliacion de los servicios de agua potable, mantenimiento a las vias de
acceso, y de capitalizacion a familias por medio de los programas productivos y alimentarios
que enfoca el Gobierno de Nicaragua.

De manera integral y sistematica los capitales estan interrelacionados entre si: las acciones
organizativas y politicas en las localidades permiten general y/o crear al largo plazo las
condiciones para el desarrollo humano, para ello el capital fisico desde la infraestructura vial,
productiva y de viviendas es basica, y que también se concibe desde las acciones politico
organizativas, para el caso del capital natural y sus recursos son las fuentes del capital
financiero, agricultura de granos bésicos mas la ganaderia extensiva de pastizales; en
contraste con la vocacién agroforestal de la microcuenca.

Mediante el analisis de vulnerabilidad se determind que en el capital fisico en sus variables
vias de acceso y vivienda, reciben afectaciones por las maximas precipitaciones
registradas en la region desde mayo a octubre, los impactos recibidos se focalizan en vias
de acceso hacia Melchorita, esto significa impactos directos al transporte colectivo,
comunicacién, alimentacion, produccién. Para un 31% de viviendas con materiales
vulnerables a fuertes vientos, lluvias e inundaciones debido a sus materiales y ubicaciones
zonas de riesgo.

En cuanto al capital humano las prolongadas precipitaciones, altas/bajas temperaturas
tienden a aumentar la incidencia de enfermedades trasmitidas por mosquitos,
broncopulmonares y/o respiratorias, virulentas e infecciosas con riesgo a la salud humana y
grupos vulnerables, esto aumenta la vulnerabilidad a padecer desnutricion debido a que la
utilizacion bioldgica de energias y proteinas se encuentra en -95% para todas las
comunidades, siendo un estado critico, asi mismo por para la media de los ingresos solo
alcanza hasta un maximo de 35% de las necesidades familiares. Melchora se sita como
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mas vulnerable, debido a que las familias no disponen de agua con tratamiento, energia
eléctrica, caminos, la distancia a escuelas son de hasta media hora a pie, y desde dos horas al
centro de salud, y tomando en cuenta que no hay disponibilidad de transporte publico.

Mediante el analisis participativo de vulnerabilidad por efecto de la variabilidad climatica;
se identificaron periodos erraticos de sequia e intensas lluvias que aumentaron la incidencia
de plagas y enfermedades en cultivos de importancia econdémica y alimentaria,
principalmente granos basicos, asi mismo los ciclos de produccion suelen ser tardios,
prologados y anticipados, escases y dificultades para acceder a agua apta para consumo
humano, reduccidon del caudal de las fuentes hidricas. Las familias han identificado cambios
en lluvias con fuertes vientos que provocaran pérdidas de los cultivos, mas bosques talados
por el aumento de las necesidades productivas, sensacion de aumento de temperaturas,
presencia de mayores enfermedades gue vulneran la salud humana, por la irregularidad de
las lluvias.

Partiendo de la base del tejido organizacional en el capital social, que desde la perspectiva
comunitaria gestionan la implementacion de las politicas nacionales al nivel local,
especialmente de los programas productivos y alimentarios, sin embargo, se debe ampliar
la perspectiva hacia los capitales fisico, economico, y humano; permitiendo que desde la
base del capital social las acciones de adaptacion participativa generen resiliencia al nivel
comunitario y municipal.

Las estrategias de adaptacion en su esencia se caracterizan por acciones de politicas?®
publicas, propuestas construidas con el protagonismo de las familias en las comunidades.

Las condiciones y particularidades en los medios de vida en cada familia y comunidad tienen
efectos directos a la seguridad alimentaria, pueden ser vulnerables a los factores de la
variabilidad climatica, especialmente la agricultura familiar y especies animales en
produccién de traspatio, resumidamente por las prolongadas precipitaciones, y que en este
caso el sistema social mas vulnerable se encuentra en Melchora, sin embargo el enfoque
de la microcuenca, asumido como un territorio rural, permite generar acciones integrales de
adaptacion participativa, como instrumentos para responsables de politicas; puesto que las
variables en estudio se encuentran interrelacionadas.

25 \/er cuadro nimero 31.
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VI. RECOMENDACIONES

Se deben movilizar recursos y ampliacion de los protagonistas de los programas y proyectos,
priorizando a las familias en la comunidad La Melchora, los cuales presentan estados de
vulnerabilidad en sus medios de vida y seguridad alimentaria.

Para crear resiliencia en las familias ubicadas en las comunidades de la micro cuenca del rio
La Melchora se deben incluir acciones transversales de adaptacion propuestas en el presente
estudio en los programas o proyectos que ejecutan los actores locales.

La capacidad de adaptacion desde una perspectiva interinstitucional para tomar decisiones
proactivas sobre estrategias alternativas al corto y mediano plazo, deben partir de la base, de
la comprension sobre las condiciones cambiantes de los medios de vida de las familias.

La capacidad de adaptacion debe fortalecerse con mecanismos de politicas publicas, estas
capacidades crecen al impulso de inversiones y disposiciones que refuerzan la capacidad de
gestion del riesgo. Se requieren, por lo tanto, politicas e inversiones?® que fomenten una
preparacion y una capacidad de respuesta efectiva, pertinente, y una prudente asuncion de
los riesgos en pro de los medios de vida y la seguridad alimentaria.

En trabajos de investigacion con tematicas similares al presente estudio es necesaria la
definicién de indicadores para determinar criterios de vulnerabilidad y adaptacion de los
sistemas humanos, ambientales, econdmicos o0 en términos mas generales: de los medios de
vida, en tanto para los territorios rurales como para los urbanos, partiendo de experiencias
internacionales o regionales, adaptandolas al nivel nacional y local.

Definir los factores de vulnerabilidad de acuerdo con el sistema que se encuentra
potencialmente amenazado y al tipo de amenaza, tomando en cuenta la complejidad del
cambio y la variabilidad climatica, este se manifiesta por ser la causa de amenaza para el
sistema y el nivel de riesgo que representa, asi como la sensibilidad a recibir impactos, esto
debe manejarse localmente como gestion integral del riesgo ante desastres.

Realizar monitoreo a instituciones que regulan el acceso y control de recursos, las estructuras
econdmicas, los vinculos con mercados locales, las conexiones con ciudades intermedias, ya
que las inversiones publicas requieren de la participacion local en las decisiones, e incluyan
elementos para la capitalizacion de familias méas vulnerables y excluidas territorialmente,
partiendo de la importancia para los hogares el ingreso proveniente de actividades
agropecuarias 0 que generan una parte significativa de sus ingresos, y que en esta medida
generen condiciones para mejorar la nutricion?’ de estos grupos vulnerables.

Desde el sector publico o por medio del modelo de alianza publica/privada continuar con la
financiacion del desarrollo agropecuario y rural para elevar la productividad, la

% P(blicas, privadas, de cooperacion internacional.

27 Estimular la productividad, el valor agregado, la innovacién para acceder a los mercados, aumentar los
ingresos, productividad de la mano de obra, semilla biofortificada, mejora de los recursos fitogenéticos y zoo
genéticos.
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diversificacion y la capacidad de comercializacion mediante la generacion, difusion,
utilizacion y adopcion de tecnologias y practicas, pero también el desarrollo humano y los
objetivos sociales y ambientales, ademas de las metas econdmicas, con la transversalizacion
de servicios de atencion a la salud, la educacion, infraestructura vial de agua y saneamiento,
transporte, energia eléctrica y comunicacion.

Promover la gestion sostenible de los recursos naturales con mecanismos de gestion
descentralizados donde el control se reparta entre el Estado, el sector privado y la comunidad,
que generen alternativas de gestion mas eficientes, equitativas y sostenibles. Los enfoques
de beneficios multiples para preservar la biodiversidad, proteger los suelos y bosques a la
vez que contribuyan a lograr aumento sostenible a largo plazo de la productividad agricola®®
deberan ajustarse a las circunstancias locales. Resulta entonces de importancia fundamental
de impulsar vinculos y formas de complementariedad entre las estrategias locales y un
programa propicio de gobierno central alineado a politicas nacionales e internacionales en el
ambito de los recursos naturales y el cambio climéatico?®.

Crear estrategias para aprovechar mejor las interdependencias entre el medio rural y el urbano
en lo que respecta al aprovechamiento de los recursos naturales*®. Debera sacarse partido del
potencial que ofrecen las ciudades pequefias y medianas para mejorar los flujos de productos,
recursos y servicios entre las poblaciones rurales. La posibilidad de establecer centros o polos
de desarrollo para mitigar las presiones relacionadas con los flujos migratorios de las zonas
rurales a las grandes ciudades.

Promover un andlisis con mayor alcance geogréfico y en otras regiones para evitar inducir a
interpretaciones erroneas, debido a que en cada region o departamentos los territorios rurales
que se estan transformando y otros que no, con diferentes grados de inclusién social.

Incentivar al sector privado y ONG, a participar mas en actividades de desarrollo rural, los
gobiernos locales y nacionales son actores fundamentales en todos los contextos: como
inversionistas directos, como creadores de las condiciones necesarias para atraer recursos
que impulsan y sostienen el cambio y como protectores del interés publico, que es el papel
mas importante.

Una dimension fundamental de ese interés publico es la capacidad de inclusion de los
procesos de transformacidn en curso como cuando las personas que viven en zonas rurales
son protagonistas fundamentales de las soluciones de desarrollo sostenible.

28 Sistemas silvopastoriles, agro silvicultura, manejo integrado de cultivos, sistemas pecuarios con enfoques
basados en la conservacion ambiental, agroecologia.

2 Por ejemplo: Estrategia Nacional para la Deforestacion Evitada con los programas de Reduccion de
Emisiones por Deforestacion y Degradacion del bosque, que implementa el Fondo Cooperativo del Carbono de
los Bosques.

30 Bases en la produccion agropecuaria, uso potencial de los suelos, confrontacion de uso, aprovechamiento y
gestion de la red hidrica, conservacién de la fauna silvestre, extraccion de madera, turismo, areas protegidas,
grupos indigenas.
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VIIl.  ANEXOS

8.1. Fotografias
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8.2. Formato de encuesta a familias productoras

oW A

W Universidad Nacional Agraria

FROTECTO DE INVESTIGACION

Vainersbilidsd y adeptecidn de Ios medios de vids frente & Is variabilidad climitics con énfasis ent

alimenfaris en Is Microcuenica del Rio Ls Melchors, San Carios, Rio Sen jusn, 2015-2016™

Comunxiad: . Sexo: E M: - Bdad: Comp. familiar:
Mascalinos -15: [6-65: +65:
remvenino -15: [6-65: +63:
Al ‘l:lumano B ; Socnal vC.“ ﬁalhmfl
Agua de Lee Universidad 0. de] Eslado [ ONG | Cooperativa Rios afc
CONSUMo Quebradas
Luz Escribe Servicxo higignieo Bosques
_Aﬁua negra Analfabela Educacion Pri/ Sac E. silvasire
D. Finarciero
Agriculiura Esoecies Ma. y Me Oiras
Maiz Horlaliza Citeico Vacas Pavo Madera Remesa
Arroz Tubéeculo Calé Peliblsy Gallina Comercio Neg Pr
Fropole Musices Cacao Cerdos Palo Servieio/ MO
E. Fisico
Ohservacicn de ls vivienda
Paredes Fiso Techo
Concrelo [3=rra Tzja
madera embaldosado Zine
Adobe madera Feia/ paja
Ninilalda hdello 2)a y zine
Flaslico Ceramxa madeara
Materiales varos/otros Adobe Flastico
I A. Disponibilidad B. Acces
Maiz Vacas Teneriade T No. | Rubrofactvidad | Ingeeso | Costo/ gaslo | 1ngreso
Arvoz Pelibuey | Propia brato neto
Frigol Cendos Alquilada 1
Hortaliza Pavo A medias g
Tubérculo Gallina Comunifaria 4
Musaces Pato Prestada 3
Citrico Calé Difras
Cacao
C. Consumo
Tipo Canlidad Frecuenc:a Procadencia
Granos basicos
lacteos y dervados
Hortalizas y verduras
Frutas
Carnes, aves pescados y sus derivados
Complemenics y condimenios
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8.3. Formato de encuesta a técnicos de instituciones publicas

O W A
: 13

¢ Universidad Nacional Agraria

“El estado de fe Seyuridad Alimentaria y Nutvicionad con er fogque de Medios de Vida de las Familios
Rurales en seis comunidudes en ln Sub Cuenca del Rio fa Melchora, municipio de San Carlos, depaviamento
de Rio San Fuan 20157
Encuesty con wenicos del ANPCC R8T

Institucion:

1. Sepguridad Alimentaria ¥ Nutricional

Drspenibilidad Accesn Uklizaciéon Moligica Lstahilidad

Potencial

Linitantes
Croune
aprovechar
para realizar
accintes v
estrategia.
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2. AdJedios de vida

Capdtal humano=sccial

Capital fisico

Capdtal financicre

Capital Natural

Potencial

Tinitantes

Coritus
aprovechar
para real izar
accivrnes &
estrategia.

AL ESMcctos Aol Carmbiio Cliomdlico cm Los WYodios de Wida v La Sogoeidad Alivmcmiarig
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8.4. Formato para talleres sobre vulnerabilidad y adaptacion

0N

b=

<

| } Universidad Nacional Agraria

—

“Ef extado de la Seguridad Alimentavia v Nuwicional con er fogue de Medios de Vida de lus Familias
Rurales en seis comunidades en fu Sub Cuenca del Rio la Melchora, municipio de San Cavlos, departamento
de Rio San Fuan 20157

Taller de evaluacion de la vulnerabilidad v adaptacidn con familias producteras del municipio del
municipiv de Sam Carlos, Rio San Juan.

1. LINEA DE TIEMPO

Cambios cn ¢l dima observado en Llos altimos 10 afos

AT Cambio del chma observado vio medio de vida

2005
2006

2007

2008

09

2010

n

01z

2013

014

015

Cambivs ¢m ¢l clima previsio para los proximos 10 afos

Afio Cambio del chma provecitado yio medio de vida

2016

el

2018

2019

2020

0

2z

2023

2024

2025

2026

II.  MATRIZ DE VULNERABILIDAD

Medio de vida Variahle del chma

+ Lluwvias + Temperaluras
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Escalas

3 — gran mpaclo sobre el Tecurso
2= medino impacio sobre el Tecurso
1 — bajo mpaclo sobre el Tecurso
0 = 1npaclo nulo sobre ] Tecurso

M.  MATRIZ DE ADAPTACION

Medto de vida

Vurable del chma

£ Lluvias £ Tenperaluras

Por ejemplo:

¥ Recursos hidncos

Salud
Costas

AR NE NN NN

Agneullura v ganaderiua
Buodiversidad v recursos nalurales
Asenlanenios humanos
Infraestrucluras v temloro

Componentes de los medios de vida

Capital lisico

1. ¥Wias de acceso
? Transporle de productos
3. Calidad de la vivienda
4 Medios de produccion

1. Camreleras de lodo bempo, canunos ramales,
trochas

2 Canbdad de rutas de transporie publico

3. Mudery, blogue, cemento, znc, paja

4. Hemrunuenlas v equipos para la produccion

Capital
nalural

Capital
[inancivry

Capital
humanu

Capital
social

1. Acceso del agua
2 Uso del agua
3. Daspombnhidad del agua
4 Tlso de suelo

1. Divers [cacion de Ja produceion anual
2. Daversi feacion de [uenles de ingresos
3. Mercados
1. Salud
? Educaciom
3. Segundad alimentania
1. Organizaciones! instiluciones
2. Programas de desarrol]o rura]

3. Programas anle emergencias anie el
cambio climatico
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1. Agua potahle, no, pozo, quebrada, ojo de
ER{ITN

2 Agricols, ganadero, domestico

3. Permanente, miemulenle, lenpora]

4. Agmicola, ganadero, [orestal, tacolales

1. Canbdad de rubros

2 Canbidad en (uentes de ingresos

3 s1i10s para comercializar produceion

1. Cantidad v caraclersticas de centros de salud
2 Niveles académicos

3. Dispomibihidad v acceso de alimenios

1. Cooperalivas, ONCrs, gremios, pariidos
politicos

I Cunbidad v caraclersticas

3. Canbidad y caraclersticas




8.5. Formato guia para entrevista a jefes de familias

= “Programa de Fortalecimiento of Desareolly Integral del Departamento de Rio

Sun Juunr 2012 2016

c
Z

S AGRARIA

aj:‘ﬁ::anmn
&
b
A

LR - } INVESTIGACTON:
'?ﬁ;‘:';'é;;‘é El estado de la Scguridad Alimentaria ¥ Nutricional con ecnfogue de Medios de Vida de las
Familias Rurales en seis comunidades en la Sub Cucnca del Rio la Melchora, municipio
de San Carlos, departamento de Ttio San Juan 2015
L. DATOS GENERALES

1.1 | Numbre del
vncuestador
1.2 | Numuru

1.3 | Numbre de la

comunidad
1.4 | Limites de Este: Sur:
la eowtnid ad Norte: Oesie:
1.5 | Coordenadas X Y: Z:
1. DATOS PERSONALES
21 | Nobre
del
Propietarinjefe
de fainilia
2.2 | Noubre
dela
Propiedad
23 | Nonbre
del
Chnyuge
2.4 | Direccion
dmniciliar
Tiprde
25 | Timlo que
poses
2.6 | Actividad Agricola: Forestal:  Comerciantes: Pecuario: Otro:
ecnuinica
13 Esiruciura de la Fanulia:
2.1.1 211 212 213 214
Calegoria N* de Escularidad alcanzada Enfermedades
Edad Personas mis [recucnle.
Ados- espeeiligue
cdad ¥ SCX0 Crimmaria | Secundaria Ll
Lactantos -1
iros |3
-7
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46

Hurnlirzs

-1

I5-18

|g-22

13-50

=50

Mujerzs

I1-14

I5-18

19-22

13.50

=50

M. TNFRAESTRUCTURA-ias de accesn

3.1 Estadu actual de caminos ¥ carrcleras para acceso a la

3.2

3.3

comunidad sLos cambivs de | jCada cudntoe
311 312 313 l.:l,ima afl:t:lan.7 sus | pasan los buses
Vias de accuso ¥ Caminos Carrcieras vias de aceeso? '_’_"’T"’ uanar ¥
ramspuorie salir de la
comunidad?
Colechivo 1 Bueno 1 Bueno 0 Nuda 1 20 minulos
Trivado T alalos 2 afalos 1 Foco 230 minulos
TPunga 3 Regular 3 Regular 2 3%Tas o menos 3 40 minuios
Ape 4 Accesibles 4 Accesibles 3 Bustunle 4 50 nunulos
En cahallo 4 Mucho 51 hora mas
SDemusiado

I¥.  Serviciv basico del hogar

4.1 Servicio

Observacionues

4.2 Agua

4.3 Lue elécinea

4.4 Leinna

4.5 modoro

4.6 Television

1

lantena, cable,

aire
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V. Acceso vy uso del agua

a1 Toma mira Pozo Cuebrada | (o de Pozo Puesto | o | Tangue
[uente dormuciliar Comunal agu Privado Pabhco de ugrua
Tus e o Tuslico

5.2 Tlso de
agw

53,
Tralumienly”

VT ;Quc hiabitos de higicne practica?

6.1 Lavado de muanos:

6.4 Casa hmpias

6.2 Recipiente de agua tapado:

V11. Scrvicios basicos cn Lla comunidacd

1 6.3 Amimales [uera de la casa:

7.1 Acceso a centros de salud

7.1.1
calidad de alencion

7.1.2

distancia

7.1.3
Medwo de (ransporle

7.2 Bducacion (escuelas con gue cuenla
la zoma v 4 gqué mivel) v distaneia | en
gue se fransporlan

7.3 BEmpresas, mdustnas imporlanies
presenies en Ja zona

7.4 Mercados exislenles en la zona
(cuanios, aceeso al nusmo v
caraclersticas gue se vende)

7.5 Avcesn d servicios [nancieros
(entidades con gue se cuenla en la
ZOmi}

7.6 Caracleristicas de las viviendas v
servicios pablicos de la zoma (opo de
malenyl predominanie, bpo de
consiruceion.

7.7 Cambios notables desde 1a exislencia
de los servicios basicos

2 Consurno hurnano, domestico, agricola, ganadero
#Clorado, hervida, filtrada, botella al sol
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7.8 Tipo de heencias o pemusos se dan
en la zona: heencia de conducr.
permusos de salud, pemusos para corlar
arboles, palentes comerciales, rinules
mugralonos, pasaporle.

7.9 ;Lamugraciom ha aumentado en la
comunidad? ;Donde? ; Cual cree usled
gue seq el mobvo?

C. FINANCTIERD

VTII. Tmgresos agricolas

8.1 B2
Actividad Area

8.3
Produccion Total

8.4
Precio du
Vunla

8.3
Custus variables

(€V)

Inventario de Tos recorios de Ta finca

X, Infraestruciurm de T tinca:

2 I Tipu 9.3 Valor micyvo actial

9.3 Vida aril

2 Folad actnal

9.5 Ciantidad

A 0Chsorvaciones
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X. Ingresos extra agricolas

10.1 10.2 103 104 10.5 10.6
Fuenle | Que | ;Donde | Jomad | Temporal | Tor
de nlo 7 a (Dha ] cuanl
mgreso | hace 0 permanent 0
4 Noche g temm
} 0

10.7
Total
INETESOS
en
electivo
mensuwale
5

10.8 109 10.10
e Dwen Cuwien
Coninbueid | conlrola | sunumisira el
n al ingTeso el emplen?
mgresu | (Tndependieni
(hombre | e empleador)
.
nujeres)

XI. Gastns familiares

11.1 Cada cuanto compra los

111 1 (zasias

11.1.2 (raslos de

11.1.3Casi0s de Educacion

s

alimenios Fumihares / mes Wivienda:
11.2 Semunal: Crasto en Medivina Repuracion de TPago de Colegiatura 5
O vivienda
s
11 30uwincena: Consulias Pago de luz Pago de Tmlomme TS

11 4 Mensual:

Transporle OS5

Pagro de apua

Crastos de Almentacion

Cs s
Chiros Pago de Transporle OS
s

Oiros ©S

XIT Acceso al crédilo

respecly al
acceso al
cridito

12.1 Accusu 12.2 Plazu 12C ual so los inlereses Entidad linancivra
a cridite?
185 |2No |3 o 1 1-3 40% | 40- | 13- | ¥Mcenos de
mueses | meses | aio | afos 20%. | 10% | 10 %
Problemas

4Formal e informal
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CAPITAL SOCTAL
K. Segundad ciudadana

13.1 ;Qul religiones se encucniran
proesemie en la comunidad?

13.2 ;En la comunidad cxisten
canlinas o bares? (Cuantas ¥ desde
cuando?

13.3 ;Cambiovs gue se han dado
desde la existencia de estas canlinas
o bhares?

13.4 Niveles de Violencia como som ¥
chmuo ¢sta ol erimen organizado

preseate en la zona (asallos,
cxlorciones, muertes violentas, cle)y
presemcia de grupos delincuenciales
yue alccten ol drea

13.5 Presencia de puolicia ¥ Taerzas
pablicas: Hay o mo hay presencia cn
v barrio? ;Con gud frecuencia?

13.4 Qud tipo de actividades hacen
vm la zoma ¥ e gue fechas? (Ferias,
campaias, jurmadas de limpicea,

actividades religiosas masivas cle.)

13.5 Lugares de distracciom y
recreacion en la comunidades

13.6 Medios de comunicacidn mias
ulilizados ¥ vislos que usan
imformarse agui en ¢l werritorio.

X1V, DISPONIBILIDAD v capital natural

Tuenemcia de la terra

14.1
Prupia

14.2
Alguilada

14.3

prestada

14.4

Arrcndador

14.5
Moedia

14.6
Huercdada

14.6

Comprada

14.7 Especiligud

XV DISTRIBUCTON POR RUBRO Y VARIEDAD  problemas con la produceidn agricola

15.1 Rubros

canlidad cn

15.2

mZ

15.3 Tipo de
varicdad/raza

15.4 Prublemalica 13.53 Soluciomes
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EVT Evnlduciin del Rendinietto

6.l Rubrn 6.2 Afins
0102 003 04
X¥II. Bosgues
17.1 Posce arca de bosgue em la parcea? Si nu ,17.1.1 arva ¢n me,
17.1.2 vstablecido malural
1.comerciunle 1.mus ngreso
2 empresy acopmadora I comslruceiom
Propia
3.aserios 3. cercos
4 [fabricanie de mueble 4. Tepara casas
5.olro 5. olro
XV¥III Fuerza de mano de obra familiar
18.1 Actividades 18.1.1 Tamilia 15.1.2 18.1.3 18.1.4
Socins Tornalers £ dia Mann
viela
TTmnbre Mujeres TTijmes 1Tijas

18.2 Pre-produccinn

18.3 Manejo del sisteina
de produccidn

18.4 Post-cosecha

18.5 Conercializacisn

Pagina 7 de 12

118




XIX Practicas sgroforestales

19.1 Tecnologia aplicacda

19.2 Tipo de Produccion

Piitse | 1010 |19
e
nuguinaria | Realiza

querid

minima
mecHn izatdy

1.3 19.1.4

Lubrunzuy Trace
animal

19.1.5 19.1.6

ion | Muanoal/espeque | GCA°

19.21 19.2.2

Comercial | Aotoconsumo ¥ comercio
e excedentes

XX Oprivnes de adaptacion al cambin en el clima

201 2.2 0.3 | 204 2.5 2.6 0.7 28 | 209 2010 2011
sectos | Enformodades | Raras | Nomicion | Seguias | Abwdancia | Cambios Rulwr | ™Nohay | Mal Omas
de la e Muvia Trnseaos de perdidas | mancjo
plarta tornperatin Pust-
s
XXI Donde almacena la produccion
211 214 217 21.8
Saco (212|213 Burriles R 2.6 refrigeraciion Otros
Silo | Trojas | plasbicos Bolsas | Barnles melalicos

* Arequias, curvas a nivel, barrera viva o muerta, rompo viento, diques de contencion de agua, control bioldgico de plagas,
Reforestucion deo fiontes de agoa, Obras de coseehas de agoa, Varicdades resistontos a las sequias
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XKIL venta ¥ desting de su produceion

Nn 22.1 223 (rras 1273
torinas de
;A quign le vende? CONErEin Dizstine de la produccisn
22.1.1 22.1.2 2213 2231 3232
Acopiador
Kercadn Tlsuariod Local Cxternn
Constunidor
1
2
3
4
5
XXITI. Meses de escases del alimento®
23.1 Productns
23.2 Periodo” 23.3 Meses

§ inseguridad alimentaria

" Relativo al clirma
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Calendario estacional.

sivmhra
E F M A M J J
Cosecha
Plauas
Moeses Huviosos o de verano
E F M A M J J
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XXIV. ALTMENTACTION ¥ NUTRICTON

24.1 Tipu de alimento

242 Cantidad
comsumida‘dia

243 Frecuencia
semanal

244
Custo lotalfmes

XXV, Evaluaciom del estade nutricional de nifios menores de cinco afios.

251 Counarca:

| 23 Techa:

253 Municipio: San Carlos

25 4 Departainento: rio san juan

Punten z

T

PLT | PT

TMC
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XXV Evaluacidn dcl cstado nutricional madres

26.1 Comarca:

26.2 Fecha:

26.3 Municipin: san carlos

26.4 Departamento: rie san juan

N Nombre
completn

Edad

Tesn

Talla

vC

KXVTL. Capacitaciin ¥ nivel de productores

27.1 ;ud instituciones han
capacitadoe a productores ¥ subre
yud Lema som las capacilaciones?

27.2 sCouperativas presenies en la
comunidad ¥ cuantos productores
vstam aliliados?

27.3 ;Cuantos productores
peyueios, medianos v prandes hay
vn la comunidad?

FVTIL Cuales son las Amenazas que aleclun la econonua, socedad, medio ambiente

I8.1 Amenaza

25.2 Elceclos

28.3 Soluciin o aliernativa

by Bl e s Rl Eoll Eol e il P

_—
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8.6. Jefes de hogar entrevistados

N° de hogar/caso Comunidad Nombre y apellido

1 La Venada Juan Antonio Valles

2 La Venada Silvio Castro

3 La Venada Olman Meléndez

4 La Venada Maria Flores

o La Venada Miguel Angel Davila

6 La Venada Jairo Siquiera

7 La Venada Silvio Flores

8 La Venada Gerson Rugama

9 La Venada Manuel Castellon

10 La Venada José Oliveras

11 La Venada Denis Rodriguez

12 La Venada Alcides Torrez

13 La Venada Lednidas Ruiz

14 La Venada José Mufioz

15 La Venada Angel Rodriguez

16 La Venada Maria del Carmen Alarcon
17 La Venada Josefa Pérez Solis

18 La Venada Melina Montenegro Vargas
19 La Venada Carlos Centeno Amador
20 La Venada Jesus Villavicencio

1 Asentamiento Silvio Déavila

2 Asentamiento Azucena Rugama

3 Asentamiento Amadeus Herrera

4 Asentamiento Santiago Espinales

5 Asentamiento Ramodn Béez

6 Asentamiento José Ramoén Aguilar

7 Asentamiento Danilo Altamirano

8 Asentamiento Sebastién Lopez

9 Asentamiento Francisco Salmerén

10 Asentamiento Miguel Angel Mendoza
11 Asentamiento Petronila Flores

12 Asentamiento Miguel Méndez

13 Asentamiento Sidar Zeledon

14 Asentamiento Erling Valles

15 Asentamiento Gloria Oliveras

16 Asentamiento Rosa Davila

17 Asentamiento Mayqueling Espinal

18 Asentamiento Miguel Davila

19 Asentamiento

Rosa Rugama
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N
o

Asentamiento

Milena Davila

1 Melchora Rafael Herndndez

2 Melchora Félix Ramirez

3 Melchora Mario Garcia

4 Melchora Pedro Castillo

o Melchora Tomazo Hernandez

6 Melchora Jairo Lopez

7 Melchora Santos Padilla

8 Melchora Lorena Avilés

9 Melchora Juan Carlos Obregén
10 Melchora Miguel Bonilla

11 Melchora Dolores Martinez

12 Melchora José Canales

13 Melchora Alfonso Maradiaga
14 Melchora Eduardo Jarquin

15 Melchora Miguel Ordofiez

16 Melchora Guillermo Reyes Rocha
17 Melchora Francisco Calero

18 Melchora Eulalio Quintanilla

19 Melchora Juan Bladimir Cruz
20 Melchora Luis Castellon

1 San José Silvio Castro

2 San José Paula Reyes

3 San José Nelson Paladino

4 San José Eva Sandoval

5 San José Maria Magdalena Flores
6 San José Maria Reyes Tercero
7 San José Meisel Gonzales

8 San José Manuel Hernandez

9 San José Cruz Ivania

10 San José Mersell Olivera Reyes
11 San José Felipa Dolores

12 San José Adela Cruz

13 San José Maritza Valladares

14 San José Maryeri Angeles Flores
15 San José Santo Olivera

16 San José Pedro Antonio

17 San José Marfa Ramirez

18 San José Dania Marfa

19 San José Placido José

20 San José Agustin Hernéndez
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1 El Pavon 1 Bayardo Laguna

2 El Pavon 1 Isidro Castillo

3 El Pavon 1 Ramon Rodriguez

4 El Pavon 1 Petronilo Rodriguez

5 El Pavon 1 Santo Eulogio

6 El Pavon 1 Ramén Alexander Castillo
7 El Pavon 1 Maira Rodriguez

8 El Pavon 1 José Luis Pérez Espinoza
9 El Pavon 1 Julio Valladares

10 El Pavon 1 Gerardo Rodriguez

11 El Pavén 1 Patrono Castillo

12 El Pavon 1 Ronal Laguna

13 El Pavon 1 Carlos Laguna

14 El Pavon 1 Eduardo Mendoza

15 El Pavon 1 Emiliano Monge

16 El Pavén 1 Enner Sandoval

17 El Pavon 1 Ariel Valle

18 El Pavén 1 Silvio Riso

19 El Pavon 1 Pedro Antonio

20 El Pavon 1 José Vanegas

1 El Pavén 2 Agustin Laguna

2 El Pavon 2 Delsi Pichardo

3 El Pavén 2 José Flavio

4 El Pavon 2 Damian Laguna

S El Pavon 2 Filem6n Meléndez

6 El Pavon 2 Victoriano Martinez Tercero
7 El Pavon 2 Yader Martinez Olivera
8 El Pavon 2 Alexander Fuentes

9 El Pavon 2 Marcelo Martinez VVasquez
10 El Pavén 2 Bismark Martinez

11 El Pavon 2 Victoria Flores Carranza
12 El Pavén 2 Sergio Antonio

13 El Pavén 2 Jorge Fidel Tercero

14 El Pavon 2 Luis Alberto

15 El Pavén 2 Maura Gonzales

16 El Pavon 2 Melania Olivas

17 El Pavon 2 Maria Aguirre

18 El Pavon 2 Mercedes Mendoza

19 El Pavon 2 Manuel Mendoza

20 El Pavén 2 Fortunacio Rodriguez
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