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animales domésticos de la comunidad Mayangna Amak, reserva biosfera BOSAWAS,
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Managua, Nicaragua. Universidad Nacional Agraria.

RESUMEN

El presente trabajo se realiz6 en la comunidad Amak, zona de régimen especial Mayangna
Sauni Bu Reserva Bidsfera BOSAWAS, Nicaragua; con el fin de recopilar el uso popular
sobre plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades en animales domésticos.
Fueron entrevistados 15 informantes clave entre curanderos, parteras y veterinarios
empiricos, que utilizan las plantas medicinales en la practica habitual. Después del andlisis
de las entrevistas se encontré una amplia gama de indicaciones terapéuticas sobre plantas
medicinales utilizadas para el tratamiento de enfermedades en los animales. Se
identificaron 42 plantas pertenecientes a las familias: Fabacea, Tilidcea, Malvécea,
Solanaceae, Begoniaceae, Rubiaceae y Cucurbitidcea. Las partes utilizadas son hojas,
flores, corteza, frutos, raices ademas de la manera de preparacion que acompafian a los
diversos tratamientos. La introduccion de farmacos de sintesis quimica a la comunidad ha
ido desplazando la practica etnobotanica, no obstante las personas con mayor riqueza de
conocimientos van transmitiendo de manera oral todos estos saberes. Esto permitio obtener

una riqueza del manejo etnobotanico como saber popular en la practica de la salud animal.

Palabras clave: Pueblo Mayangna, plantas medicinales, conocimiento tradicional,

indicaciones terapéuticas
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ABSTRACT

This work was done in the Mayangna Amak Sauni Bu BOSAWAS Nicaragua Biosphere
Reserve community to research the popular knowledge of medicinal plants in the treatment
of diseases in domestic animals. We interviewed 15 key informants among healers,
midwives and popular veterinarians, who use medicinal plants in routine practice. After
analysis of the interviews found a wide range of information on medicinal plants used for
the treatment of diseases in animals. We identified 42 plants belonging to families:
Fabaceae, Tilaceae, Malvaceae, Solanaceae, Begoniaceae, Rubiaceae and Cucurbitaceae.
The parts used are leaves, flowers, bark, fruits and roots and other elements like salt, butter
armadillo and magical elements - religious and prayers and rituals that accompany the
various treatments. The introduction to the community of chemical synthetic drugs has
shifted ethno botany practice; however those with greater wealth of knowledge transmitted
orally are all these knowledge, therefore the aim of this paper is to contribute to the rescue

and appreciation traditional knowledge about the uses of medicinal plants in animal health.

Keywords: People Mayangna, medicinal plants, traditional knowledge, Grisi sickni
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. INTRODUCCION

La investigacion etnobotanica ha adquirido especial relevancia en las dos ultimas décadas
debido a la creciente pérdida del conocimiento tradicional de sociedades nativas y la

degradacidn de hébitats naturales (Alexaides citado por Gheno, 2010).

La disciplinaEtnoveterinaria surge como ciencia responsable de validar el conjunto de
creencias, conocimientos, técnicas, métodos y practicas tradicionales utilizadas en la
atencion de la salud animal y la explotacion productiva de los mismos (Caceres et al.
2004), también ayuda a salvaguardar los conocimientos populares de nuestros antepasados,
al mismo tiempo los recursos naturales disponibles se utilizarian de manera equilibrada
(Mathias citado por Molina, 2004).

Por su gran riqueza floristica y diversidad cultural, América Latina constituye una de las
regiones del mundo mas importantes desde el punto de vista etnobotanico (Sanabria, 2011)
e Incer (2000), confirma la existencia de la extensa biodiversidad en Nicaragua, en relacion

con lo dicho se desconoce cuantos miles de especies nativas esconden virtudes medicinales.

Resulta evidente que Nicaragua es el pais centroamericano con mayores extensiones de
bosques naturales, una amplia gama de plantas medicinales y otras especies Utiles, que
pueden ser aprovechadas en Medicina Veterinaria, al igual que en la formulacion de
insecticidas y fungicidas naturales (IICA, 2005).

Estudios realizados por Villalobos (2006), sobre plantas medicinales para curar animales
domeésticos, describen 20 especies utilizadas en la comunidad de Pacora. De igual manera
Mayorga (2007), describe las plantas medicinales que tienen mayor uso y comercializacion
en la poblacién del municipio de Ledn. En este sentido existen otros estudios realizados por
Noguera et al (2010), en relacion al uso de plantas con propdsitos medicinales en la reserva
natural BOSAWAS.



1. OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Rescatar el conocimiento popular sobre la practica etnobotéanica aplicada a la terapéutica en

los animales domeésticos de la comunidad Mayangna Amak, reserva biésfera de BOSAWAS.

2.2 Objetivos especificos

1. Identificar plantas y otros elementos de la naturaleza utilizados con fines terapéuticos.
2. Distinguir las partes Utiles de las plantas, formas de preparacion y aplicacion.
3. Clasificar taxonémicamente las plantas encontradas.



I1l. MATERIALES Y METODOS
Descripcion ubicacion del area de Estudio
3.1 Territorio
3.1.1 Ubicacidn geograéfica

La comunidad indigena Mayangna Amak se encuentra ubicada en la zona de régimen
especial Alto Bocay, territorio Mayangna Sauni Bu, reserva de bidsfera BOSAWAS, a
14°14'20.74" latitud norte y 85° 9'7.02" longitud oeste, pertenece al municipio de San José de
Bocay, departamento de Jinotega (Nufiez y Borge, 2014) (Anexo 1).

3.1.2 Geomorfologia

a) Relieve
El rango altitudinal en la comunidad oscila desde 100 a 400 msnm en las cumbres de los

cerros Unayamsi, YuskoAsang y UkmikAsang. Esta zona de la reserva est4 ubicada dentro de
“Tierras Altas del Interior”, en la macro region central la cual presenta un relieve montafioso,
accidentado en el que predominan cordilleras, colinas y terrenos montafiosos quebrados que
van desde moderados hasta muy escarpados con pendientes que varian entre el 15y 75 %
(MARENA, 2003).

b) Suelo

Actualmente, no existe informacion detallada sobre los suelos de la zona; no obstante, a nivel
de 6rdenes taxonémicos, en un sentido general, predominan de los molisoles, los entisoles que
se localizan principalmente en las terrazas de inundacion de los rios y cafios (MARENA,
2003).

c) Clima

Toda el area esta ubicada en la vertiente del Mar Caribe, clasificandose como lluviosa con 3
meses de estacion seca (Febrero — Abril) y con una precipitacion anual que oscila entre 1,800
y 2,800 mm.



El régimen térmico no presenta variaciones significativas a lo largo del afio, acotando un valor
medio de 26.5 °C. El régimen de lluvias presenta un coeficiente de variacion estacional e inter
anual muy bajo. Este régimen se presenta a lo largo de casi todo el afio, de tal forma que, salvo

casos excepcionales, se superan los 20 dias sin lluvias (MARENA, 2003).
d) Bosque

El paisaje predominante en la zona es el bosque latifoliado. Las pocas variaciones de
precipitaciones, altura y temperatura a su vez definen pocas fluctuaciones bioclimaticas.
Segun el sistema Holdridge en el area existe bosques riparinos bajos o de galerias (a lo largo
de los grandes rios), bosque premontano y el bosque himedo bajo son los mas extensos
existentes en la Reserva de BOSAWAS.

En el area boscosa hay miles de especies presentes; Se destacan: Ufia de gato (Uncaria
tomentosa), Cedro Real (Cedre laodorata), Caoba (Sweteniamacrophila), Pochote
(Bombacopsisquinata), Maria (Calophyllum brasiliense), Aguacatillo (Nectandrasalicifolia),
Aguacate Posan (Perseaschiedeana), Laurel (Cordiaalliodora), Bambu (Bambusavulgaris) y
miles mas de arbustos (MARENA, 2003).

3.1.3Tamafo y distribucion de la poblacion

Cuadro 1. Datos poblacionales generales en el asentamiento de la comunidad Amak

N° de hogares 84

N° de habitants 727

Promedio de habitantes por hogar 9.2

Fuente: Proyecto de Extension y Desarrollo Comunitario en Amak (PEDCA, 2014).



3.1.4Lengua hablada por el pueblo Mayangna

Entre los Mayangna es comun el multilingliismo pero conservan su propio idioma en la rutina
familiar y comunal, las comunidades asentadas en el rio Bocay y el rio Amak presentan como
variante linglistica del Mayangna el Panamahka. Aparte de tener un vocabulario parcialmente
diferente y algunas variaciones gramaticales, el Panamahka y el Twahka se diferencian
sobretodo en que el primero se intercala con frecuencia una vocal entre dos consonantes, o
bien se agrega una vocal al final cuando una palabra termina en consonante (Hurtado, 2000

yHouwald, 2003).

3.2 Actividades pecuarias

El tipo de explotacién que predomina en la zona es de tipo extensiva, los animales pastan
libremente en extensiones grandes de terreno, especialmente dentro de la comunidad. No
existe confinamiento (infraestructura exclusiva para esta actividad productiva) y no se toma

en cuenta la carga animal por area.

Segun el censo poblacional realizado a mediados del afio 2012 se encontr6 a nivel de ganado
menor, mayor y animales domésticos 1,667 animales entre aves, porcinos, vacunos, caninos y

felinos (Nufiez y Borge,2012).

3.2.1 Ganado Bovino
En el 40% de los hogares encuestados por el PEDCA, se cria ganado vacuno, de estos, el 55%

tienen como proposito principal la produccion de leche, el 42% doble propdsito (leche y
carne) y en el 3% el propdsito principal es la produccion de carne. La produccién promedio de
leche por dia es de 5.8 I, con rangos mayores y menores de 20 I. y 4 |. respectivamente.

La produccién es vendida localmente a un precio de C$5.° cérdobas por litro y C$20.%
cordobas por libra de cuajada (NUfez y Borge, 2014).



3.2.2 Crianza de aves de patio

La crianza de aves es destinada al autoconsumo, principalmente para produccién de huevos.
La venta de este producto se hace a nivel local con un valor promedio de C$ 2. cérdobas y
un rango mayor y menor de C$3.% y C$1.%cérdoba por unidad (NUfiez y Borge, 2014).

3.2.3 Porcinos

La crianza de cerdos es destinada en un 60 % para autoconsumo y 40 % para la venta. Los
lugares utilizados para comerciar son Amak con un 80%, Ayapal 15 % y finalmente Wina
con un 5 %. Otro producto que comercializan, ademéas de los animales en pie, es manteca y
chicharrén. El precio promedio de animal en pie es de C$849.° cérdobas, con rangos
mayores y menores de C$2,000.°° a C$500.% cérdobas respectivamente. El costo de la libra
de carne tiene un promedio de 18.5.%° cérdobas, con rangos mayores y menores de C$20.%° y

C$8.% cordobas respectivamente (NGfiez y Borge, 2014).

3.3 Morfologia Rural
Estructura de la comunidad

El tipo de habitat rural es intercalar ya que hay pequefias agrupaciones de casas en las zonas
mas alejadas y una zona de mayor concentracion poblacional en el centro del asentamiento el

cual se expande a partir de la margen del rio (NUfiez y Borge, 2014).

3.4 Disefio metodologico

3.4.1 Método

Se aplicaron dos metodologias las cuales permitieron acercarse asu cultura, sabiendo que es
muy diferente a la nuestra y una vez ya establecida una relacion, se facilitd la busqueda de la
informacidn a través de herramientas participativas, como son la observacidn participante y la
encuesta, asi como actividades para la integracion de grupo mediante las jornadas de

vacunacion que concluian con recorridos en los patios de hogares visitados.



Etnografia

En relacion al tipo de estudio es comdn encontrar cierto obstaculo en cuanto a la apertura de
los pobladores hacia agentes fordneos que pretendan indagar en temas tan sensibles como lo es
la cosmovision producto de siglos de enajenacion. En este sentido fue de gran necesidad e
importancia la incorporacion en el Proyecto de Extension y Desarrollo Comunitario en Amak
(PEDCA), emprendido por el Grupo Literario Karebarro de la Universidad Nacional Agraria
(UNA) quienes ya tenian desde el 2011 de estar viajando a la comunidad llevandoles

beneficios y aportando al desarrollo de la misma.

Durante las visitas a Amak, se logré compartir varias actividades locales como las festividades
religiosas donde pasaron dos dia de vigilia estando las dos religiones dominantes en la
comunidad (Iglesia Morava y Catolica), la cual se supo aprovechar ya que se identificaron a

varios de los informantes clave que anteriormente se encontraban fuera de la comunidad.

La principal actividad con impacto social que llevd beneficio a la comunidad (la mayor parte
de la comunidad tiene un animal de mascota o de consumo) fue la jornada de salud animal en
las visitas casa a casase brindaron consultas y atencion médica veterinaria gratuita, lo que
permitia detenerse para observar el entorno de un dia normal en las actividades rutinarias de

los pobladores.

Se observd cdmo la gente reacciona ante la invasion de personas no pertenecientes a la
comunidad y a su propia cultura, asi como también a la presencia de situaciones de
emergencia sanitaria, ya que en el ltimo viaje las personas atravesaban la crisis del
“Grisisikni” o “locura de la selva”, atribuida a practicas de magia y que solo los curanderos

locales pueden curar.

A través de las actividades recreativas por parte del grupo literario Karebarro, se conversé con
jévenes, nifios y ancianos que como expresa Martin (2000), las formas iniciales de recopilar
informacidn antropoldgica son conversar con la gente, observar lo que ésta hace y participar

en sus actividades cotidianas.



En cada viaje, el PEDCA convoca a reunion a lideres comunitarios, profesores y demas
representantes de la comunidad. En la reunion del primer viaje del estudio etnoboténico en
Mayo 2013, se realiz6 una presentacion general a la comunidad explicando los objetivos de
este trabajo; al mismo tiempo se enfatizd en la importancia del rescate del conocimiento

etnobotanico.

De esta forma se constato la cooperacion y autorizacion por parte de las autoridades locales,
asi como de la poblacion en general. Cabe destacar que los jovenes del grupo literario
Karebarro son bien reconocidosen la comunidad Amak, esto nos permitié un facil
acercamiento con las demas personas de la comunidad, de igual manera beneficio la pronta

identificacion de informantes clave e intérpretes.
Evaluacion Rural Participativa E.R.P.

Todo trabajo investigativo tiene sus diferentes etapas de ejecucion que de manera ordenada
ayudan a llevar un mejor control del proceso, para tal efecto el presente trabajo se desarroll6

de la siguiente manera:

Preparacién antes del trabajo de campo

En este primer momento se dio de manera paralela la recopilacion y seleccion de material
bibliogréafico a fin de tener una idea preliminar del terreno, poblacién y estado de conservacién
del area en estudio, se realizé la busqueda de mapas, flora, fauna, datos de censos y de
informacion secundaria (Martin 2000), que fue facilitada por el Proyecto de Extension y
Desarrollo Comunitario en Amak (PEDCA) y estudiantes de la UNA originarios de Amak.

Previo al viaje se contactd un intérprete familiarizado con la lengua local y los estudiantes de
la UNA brindaron nombres y apellidos de botanicos populares, lideres comunitarios, parteras
y veterinario popular, quienes son reconocidos en Amak por ser conocedores de las plantas

utiles para curar a las personas y a los animales.



Participacién de la comunidad

Los informantes clave fueron identificados una vez que se establecié comunicacion con los

lideres locales mediante una reunién del PEDCA con la comunidad.

Como parte del agradecimiento a la aceptacion por parte de la comunidad y de los informantes
clave quienes fueron los protagonistas de este estudio, se adquirié el compromiso de retornar
este conocimiento a través de la donacidn de un ejemplar del documento final a la biblioteca

comunitaria de Amak creada por el PEDCA en el afio 2011.

Sistematizacién de los procedimientos

A través de las anotaciones en libreta de campo, encuestas y grabaciones de las entrevistas
mediante video grabadora se obtuvieron los datos de la investigacion.

Se elaboré un formato para la entrevista y para la encuesta (ver anexo 2), el contenido de las
encuestas se baso en una serie de preguntas bien detalladas, de facil comprension para el
encuestado, al mismo tiempo se presentaba la oportunidad para implementar la entrevista

abierta la cual se grababa con video grabadora.

Partiendo del concepto de Guber (2001), expresa que en la etnografia son los investigadores
los sujetos conocedores dentro de la investigacion, se complementa con el método ERP
implementado por Martin (2000) quien dice que para efectuar estudios de etnobotanica, es
necesario la formacion de un equipo multidisciplinario en donde la poblacién local no solo son

el objeto de investigacion sino un participante activo de ésta.

En el cuadro 2 se observa la relacion entre las metodologias usadas, en donde el aporte y
acompariamiento de ambas se hace visible y de gran importancia para este tipo de estudio
teniendo en cuenta las caracteristicas culturales de la comunidad que la hace rica en saberes

tradicionales pero muy reservados para compartirlos.
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Cuadro 2. Herramientas y Técnicas utilizadas en Método de Evaluacion Rural Participante y el Método
Etnogréafico (Martin y Guber)

Nombre de la Metodologia Herramientas Técnicas

Evaluacion Rural Trabajo de campo Observacion participante
Participativa, Martin (2000) - .
Antropologia: conversacion

con la gente local

Encuestas y entrevistas

Etnografia (Guber 2001, Investigacion accion Observacion participante
Vellasco y Maillo 2003 ) participativa y construccion
del relato etnografico

Conversacion, entrevista
abierta, cuestionario

Ecuacién personal o las
relaciones personales en el
campo

11



3.5Herramientas para la recoleccion de informacion
Para la recoleccion de informacidn se utilizaron los siguientes instrumentos:
a) Seleccion y tamafio de la muestra:

Se entrevistaron 15 informantes clave, los cuales fueron seleccionados con base en el amplio
conocimiento de fitoterapia, entre estos tenemos curanderos o boténicos, hijos de curanderos,
personas que curan a los animales empiricamente reconocidos en Amak, pequefios
productores, asi como personas que relataron testimonios cuando sus animales se enfermaban

y acudian al especialista en medicina natural.

Se aplicaron encuestas al 69% de los hogares existentes en Amak, de estos, el 26%
respondieron de forma afirmativa a la tematica de practicas tradicionales empleadas en la

salud de animales domésticos.
b) Encuesta y Entrevistaabierta

Mediante la elaboracion de preguntas bajo el tipo de entrevista abierta se logro obtener la
mayor cantidad de informacion, este tipo de preguntas dieron pauta al dialogo al mismo
tiempo permitian al informante clave hablar con tranquilidad de lo que él deseaba, ya sea lo
que mas conocia o le que le parecié una experiencia en cuanto algun testimonio personal,
pero siempre manteniendo el hilo conductor de la entrevista sin perder la orientacion del tema

central para obtener la informacion deseada.

Para llevar a cabo la realizacién de las entrevistas, asi como aplicar la encuesta a la comunidad
en general se dividio con ayuda del PEDCA el area de estudio en tres barrios, los que se
nombraron como: Barrio 1, Barrio 2, Barrio 3, siendo este ultimo la parte central de la

comunidad en donde se asientan la mayor parte de los pobladores.

El punto de partida fue el Barrio central (Barrio 3) en donde se encontraban la mayoria de
informantes clave, posteriormente se hizo un recorrido al noreste cruzando el rio Amak,
encontrandose mas personas a quien entrevistar, luego hacia el norte y el este cruzando el rio

en caracterizandose por ser areas con productores que tienen sus fincas.

12



Formato de Entrevista aplicado a los informantes clave en la Comunidad Amak

GENERAL

¢ Cudles son las enfermedades mas comunes que padecen sus animales?

¢ Cuales plantas en la comunidad conoce Ud. que se usan para curar los animales?
¢ Estas plantas son originarias de esta zona o region?

¢Con cuantos nombres se conocen estas plantas?

¢En cudles enfermedades las utilizan?

¢En cuales animales las usan? Cerdos, vacas, caballos, aves etc.

¢Donde encuentra Ud. las plantas? Patio o fuera de casa

No abkowdE-

Enfermedades

Planta | Nombre popular |~ "o 0o

Animales | Lugar de donde la obtienen

PROCESAMIENTO

8. ¢Qué parte de la planta utilizan? Hojas, raices, flores, fruto.

9. ¢Coémo la preparan? Infusion o té, producto seco, decoccidén o cocimiento, producto
fresco, tintura, maceracion

10. Con que otra cosa la mezclan al momento de prepararla. aceite, moneda, cuchara

11. ;En qué época del afio la cosechan?

12. ;Se da todo el afio?

13. ¢ A qué hora del dia la cortan? ¢ Por qué?

14. ;Como almacenan los preparados de las plantas o las preparan en el preciso momento
que las necesitan?

Parte Epoca del afio Hora del dia Cdémo la

Planta - Preparacion
queutilizan que se cosecha | que la cortan almacenan
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ADMINISTRACION

15. ¢ Las plantas las preparan y administran juntas?
16. ¢ Cuantas veces al dia se la administran?

17.

¢En qué cantidad?

18. ¢ Por cuanto tiempo se las dan a los animales?

Planta Fregugnua_o!e Cantidad Tlemp_o de Otra planta con que la
administracion tratamiento preparan
RESULTADOS
19. ¢Como evalla el resultado (razonable, bueno, excelente)
20. ¢Algunefecto negativo? (intoxicacion, diarrea etc.)

Planta

Resultados

Efectonegativo
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En el equipo de trabajo siempre estuvo un intérprete de la lengua quien escribia los nombres

de las plantas en lengua Mayangna, cuando los informantes no podian escribir.

Esta metodologia se ha descrito como “entrevistas semi-estructuradas moviles” que puede
incluir guias que acompafien al equipo y es normal hacer paradas para hablar con otros
vecinos que se encuentren por el camino (UNA/DEPARTIR 2014).

El proyecto PEDCA aplico encuestas para conocer las caracteristicas socioldgicas de cada
familia, y una parte de las preguntas se enfocaron en el uso de las plantas medicinales en la
salud animal (Anexo 3).

Si al momento de aplicar las encuestas el poblador contestaba afirmativamente que conocia
sobre la aplicacion de plantas medicinales, inmediatamente se le solicitaba si podia ser
entrevistado sobre este tema. De manera sencilla se iniciaba el didlogo haciendo una breve
descripcion de los objetivos de la entrevista, sus alcances y resultados posteriores. El
intérprete jugd un papel muy importante en la realizacion de las entrevistas ya que propicié un

clima de confianza y respeto por las creencias y tradiciones de los pobladores.

Los informantes clave de manera voluntaria adquirieron el compromiso de colectar especies
de plantas para facilitarlas en las proximas visitas, implicitamente el estar en nuestra lista de
informantes registrados por nombre, apellidos y oficio (botanico, curandero, partera y persona
que cura a los animales de manera empirica), les hacia ver lo importante que son para el

rescate del conocimiento etnobotanico de su propia cultura.

C) Diario de campo

Diario de campo que sustentd las observaciones e interpretaciones etnograficas. Con este
diario se registraron los lugares visitados, familias entrevistadas, lugares importantes para
recordar, el contenido del diario fue: cantidad de entrevistas realizadas por dia y la cantidad de
plantas colectadas, asi como familias beneficiadas durante la jornada de vacunacion animal, a

fin de incluirlas en los cronogramas de entrevistas.

15



3.6Recoleccién de muestras

Las plantas necesitan un trato especial desde el momento en que se colectan (Villalobos 2000),
se recogieron muestras de plantas empleando navaja, tijera y machete para obtener cortes de
hojas, flores, frutos o inflorescencias de las plantas que le confieran caracteristicas propias
(Martin  2000), se metieron en bolsas plasticas de 25 libras asperjadas con alcohol al 70 %

para que éstas no se enmohecieran y marchitasen (Anexo4).
Prensado de muestras

Cada muestra se montaba en medio de dos capas de soporte hechas de papel periddico y papel
toalla asperjado con alcohol al 70% y una base hecha con las bolsas plasticas para reducir la
humedad vy evitar que la muestra enmoheciera o se pudriera. (Anexo 4).

Fichas de colectas

Para identificar las muestras, se elaboraron fichas de colecta hecha de cartulina y puesta en de
las esquinasdonde se registro:
- Nombre del informante
- Nombre del recolector
- Lugar y fecha de recoleccién
- Nombre en Mayangna de la planta (para esto se le solicitd al intérprete que escribiera
el nombre de la planta en la ficha)

- Hora de recoleccion

Secado de muestras

Posteriormente las muestras se pusieron a secar por espacio de una semana en un lugar fresco
donde no les diera directamente el sol, para después ser llevadas a la Universidad Nacional

Agraria para su identificacion (Anexo 4).

En el anexo 5 se pueden observar las plantas mas utilizadas en las recetas brindadas por los

informantes claves, una vez pasado el proceso de secado y debidamente identificadas.
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Identificacion de la muestra

La identificacion taxondémica del material vegetal se realizd con ayuda de expertos del
herbario de la Universidad Nacional Agraria; se llevaron las muestras a docentes de la
Facultad de Recursos Naturales (FARENA), quienes se encargaron de identificar los nombres

cientificos de cada planta (Anexo 6).
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Cuadro 3:Plantas utilizadas con fines terapéuticos en la comunidad de Amak

No. Nombre Nombre o .
Mayangna verndeulo Nombre cientifico Familia
1 Araskasnini Cola de caballo Scopariassp. Scrophulariaceae
2 Awal Achiote Bixaorellana L. Bixaceae
3 Ajo Ajo Allium sativum Amaryllidaceae
4 Azucena Azucena Liliumcandidum Liliaceae
5 Ati Ayote Cucurbitamoschata Cucurbitaceae
6 Barah Campanilla Calystegiasepium Convolvulaceae
7 Bilaumak Helequeme (de Erythrinaberteroana Fabaceae
montafia)
8 Brikput Fruta de pan Artocarpuscommunis Moraceae
9 Coco Coco Cocos nucifera L. Arecaceae
10 Anmak Chile picante Capsicumfrutescens Solanaceae
11 Chilamate Chilamate Ficus hemsleyana Moraceae
12 Ubitnabikis Escoba lisa Scopariadulcis Malvaceae
13 Ubitna Escoba de bruja Sida ssp. Malvaceae
14 Floripon Floripon Brugmansiaversicolor Solanaceae
15 | Kalanhsahbagni Frijol Phaseolusvulgaris Fabaceae
16 Tipilma Guaba de rio Inga spuria Fabaceae
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17 Sapuk Guanabana Annonamuricata Annonaceae
18 Inipu Guacimo ternero Guazumaulmifolia Tiliaceae
19 Inipu Guacimo rojo Luheacymulosa Malvaceae
20 Tipi Guapinol Hymenaeacourbaril Fabaceae
21 Paland Guarumo Cecropiapeltata L Urticaceae
22 Ishdala Chichicaste Urerabaccifera Urticaceae
silvestre
23 Jinocuabo Indio desnudo Bursera simaruba Burseraceae
24 Kisulul Pavana Chamaedoreatepegilote Begoniaceae
25 Mango Mango Manguifera indica L. Anacardiaceae
. Anacardiumoccidentale _
26 Kasau Marafion L Anacardiaceae
27 Madero negro Madero negro Gliricidiasepium Fabaceae
28 Ta Tah Cerocontil Sennareticulata Fabaceae
29 | Escalera de mico | Escalera de mico Bahuinaguianensis Caesalpiniaceae
30 Sakuldanah Varilla negra Acalyphadiversifolia Euphorbiaceae
31 Baram San Diego Asteraceaetagetes Bignoniaceae
32 | Mistutepisnimak Ufa de gato Uncaria tomentosa Rubiaceae
33 Amind Dormilona Mimosa pudica Fabaceae
34 | Hombre grande Hombre grande Quassia amara Simaroubaceae
35 Buto Buto

Fevilleacordifilia

Cucurbitaceae
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36 Ulmak Papaya Carica papaya L. Caricaceae

37 | Suelda con suelda | Suelda con suelda Anrederaleptostachys Basellaceae

38 Manzanilla Manzanilla Matricariachamomilla Asteraceae

39 Mukulah Chayote Sechiumedule Cucurbitaceae

40 Castaino Leche de castafio Castanea sativa Fagaceae

41 Platano Platano Musa x paradisiaca L. Musaceae
Inipiu , . -

42 P Guacimo Guazumaulmifolia Malvaceae

Fuente: Briones y Lopez, 2014.
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http://es.wikipedia.org/wiki/Asteraceae

Cuadro 4: Especies de plantas mas utilizadas por los mayangnas

Numero de especies de acuerdo a la familia de plantas utilizadas para
tratamiento en los animales de la comunidad Amak, 2013 - 2014
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Fuente: Briones y Lopez, 2014
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4.1 Analisis de la Informacion

Estudios realizados por Noguera y Balslev (2005) sobre plantas dtiles y conocimiento local, el
conocimiento de los usos de especies vegetales parten comiunmente de la agrupacién de los
mismos. En este trabajo las aplicaciones terapéuticas fueron agrupadas en 4 categorias
dependiendo de las enfermedades que afectaban a los animales domésticos: sindromicas,
reproductivas, carenciales y dérmicas. Se presentan con el nombre comun, mayangna y

cientifico.

De las 58 familias encuestadas, 18 afirmaron que utilizaban plantas medicinales para curar a
las personas o a los animales, al mismo tiempo atestiguaron la presencia de personas dentro de
la comunidad a las que denominaron como especialistas encargados de trabajar con plantas.
Esto fue de gran ayuda permitiendo conocer el grado colaboracién por parte de las personas al
desarrollo de la investigacion y al mismo tiempo informaban sobre otras personas conocedoras

de la medicina natural aplicadas a personas y animales.

4.2 Enfermedades mas comunes en los animales de la comunidad Amak

Para los pobladores de la comunidad se hace importante mantener sanos a sus animales
principalmente aquellos que le proporcionan ganancias como es el caso del bovino, porcino y

aves, es por eso que se hace necesario el uso de los recursos naturales cercanos.

Las patologias o enfermedades que las personas reconocen tradicionalmente y que aparecen
en sus animales, se vuelven el motivo de tratamiento cuando el animal se enferma, para
curarlos acuden a las préacticas tradicionales, es importante mencionar que los duefios que no
practican la terapéutica con plantas medicinales buscan en la comunidad al especialista

botanico (curandero) y la persona que cura animales empiricamente.
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4.2.1 Descripcion clinica de las enfermedades en los animales por los pobladores de la
comunidad de Amak

Diarrea: Defecacion acuosa en los animales, que se repite tres a 5 defecaciones en todo el
dia; los pobladores observan falta de la ingesta de alimentos y adelgazamiento, es en este
momento donde se empiezan a preocupar por la salud de los animales. En los bovinos (turuh)
relacionan las diarreas con problemas de parésitos y con el pasto que segun ellos estd muy
tierno, en los perros (xulo) expresan que se debe a que el animal comio algo que le hizo dafio,
parasitos o que el estbmago posiblemente lo tenia enchichado después que el animal comid

zacate.

Parto distocico: cuando la hembra gestante daba inicio a la labor de parto, estos median el
tiempo y mediante la observacion del parto, determinaban que al animal se le dificultaba parir,
al no existir un veterinario (titulado) no se le realizaba palpacion rectal para determinar si es
por mala posicion de la cria, es por esta razon que ellos solo miraban la dificultad para

expulsar a la cria prosiguiendo a dar tratamiento hasta ver que el producto fuera expulsado.

Caquexia o raquitismo: En esta ocasion los pobladores expresan que los animales muestran
las costillas, prominencia de algunas articulaciones y huesos (paleta, cadera, columna);
acompariado de la falta o no de apetito, en algunas ocasiones se observan secreciones en los

0jos, a esto lo describen también como morrifia.

Morrifia: Los pobladores generalizan este término, por el simple hecho de describir a todas las
afectaciones mas visibles que un animal puede expresar como es: secreciones nasales, 0jos
sucios, babeo excesivo, adelgazamiento, falta de apetito, diarreas, vémitos; implican todas las

afecciones respiratorias y digestivas agrupandolas en un solo término.

En las aves: en esta especie es mas frecuente encontrar la morrifia, en donde se expresa con
secreciones nasales, plumaje erizo, cabeza y cuello gacho, y si se pudiera contar con un

termometro seguramente encontrariamos procesos febriles.

Perros: Presencia de pelo erizo, apatia, en ocasiones secreciones nasales, resequedad en la
nariz, en algunos casos tos, falta de apetito y adelgazamiento, lo caracteristico para asegurar

que es morrifia es que el perro pasa la mayor parte del tiempo echado.
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Bovino: esta especie se caracteriza por ser un poco mas resistente a dicha afeccion, pero no
pasa por desapercibido, cuando se presenta un caso este no difiere de los sintomas y signos
descritos con anterioridad; pero lo que caracteriza en el bovino esta patologia es el

adelgazamiento progresivo y la presencia de moco.
En las otras especies no existe ninguna diferencia que caracterice la enfermedad sindromica.

Carate: Afectacion en la piel que se refleja en todas las especies las cuales pueden tener un
origen diferente en cada caso, esta es descrita como falta de pelo, pelo ralo que permite la
visibilidad de la piel, partes escamosas, laceraciones, enrojecimiento de la piel, puntos
especificos con caida del pelo, y lo mas caracteristico en las especies que se presenta (cerdos,

perros y bovinos,) urticaria 0 comezon constante.

Purgar:estas acciones que para los pobladores tienen casi el mismo significado, esto por el
hecho de creer que al purgar estan dejando sin parasitos al animal, que a criterio profesional
no es asi, ya que el desparasitar incluye la expulsion total Gnicamente de parasitos sin causar
un trastorno en el peristaltismo intestinal; son practicas que favorecen a la ausencia de agentes
causales de trastornos digestivos como son: diarreas, vomitos, indigestion o alteracion del

metabolismo (disquilia gastrica), etc.

Bajada de leche: Es comun en la vaca por ser una de las especies de interés productivo,
caracterizada con la disminucién o falta de la produccion de leche, las causas van desde la
falta de una buena alimentacion hasta la presencia de un microorganismo que se aloje en las

cisternas de la glandula mamaria como consecuencia de un mal manejo.

Torsalos:Estos son un problema en todo el pais, presentes en el ganado bovino como principal
afectado; los pobladores de Amak hacen referencia a este trastorno como una inflamacién
localizada parecida a la que se forma en los procesos alérgicos, se presenta como una goma
Ilena de pus que en la punta tiene un punto duro segun ellos igual a una espinilla de la cara
pero version grande que se riegan por todo el lomo y parte del cuello; los animales afectados

son los perros, caballos y bovinos.
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Hemorragias antes y después del parto:salida en exceso de sangre de la vulva antes y después
del parto, esto puede ser por muchas causas traumaticas, los que mas la padecen son las vacas,
cerdas y perras. Puede confundirse con hemorragia fisioldgicas debido al desgarro fisiologico

que esta ocurriendo mientras sale el producto.

Vomitos:Expulsion de contenido que se encuentra en el estbmago, se presenta despues de
movimientos bruscos, es normal que se presente después que el animal estuvo comiendo

zacate (cuando al perro le da asco alguna comida, come zacate para purgarse).

Tos:presencia del reflejo de la tos y los animales andan cansados, aqui se incluye la neumonia
como una afectacion grave y con otros sintomas, como lo es la fiebre (escalofrios reflejados

en el animal), presencia de flema y adelgazamiento repentino.

Mastitis/ Mamitis:Inflamacion de la ubre, enrojecimiento, leche cortada (coagulada), leche
acida, ubre caliente hinchada y dura al palpar y expresion de dolor por parte del animal al

momento del ordefio.

Retencion placentaria:Cuando una vez que pario la vaca y esta después de cierto periodo no
expulsa las pare debido a la falta de energia para hacer fuerza y de este modo sacar la pare
(placentas fetales) pudiéndose producir después salida de supuraciones en la vulva y fiebre

(inicio de un proceso infeccioso).

Tumores en la piel:Erupciones subcutaneas de rapido crecimiento que se localizan debajo de

la piel, son un poco mdviles y se riegan por todos lados principalmente en el lomo y cuello.

Las enfermedades las agrupamos como sindromicas, patologias de la reproduccion,

deficitarias o carenciales, trastornos en la piel y otras causadas por factores extrinsecos.
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4.3 Utilizacion de las plantas medicinales en la comunidad de Amak

Se reconocio la utilizacion de diversas plantas medicinales de la zona que desempefian un papel
importante en la aplicacion de tratamientos naturales, también se encontraron indicios de la
utilizacion de practicas para el manejo de la salud animal con productos de origen animal y

mineral.

Los informantes clave en su totalidad, expresaron dosificar a los pacientes ya sean personas o
animales domeésticos, fuera de los sistemas de medicion convencional, es decir, no usan el
sistema métrico a excepcién de las medidas de volumen que son en mililitros (ml) conocida por
los pobladores por ejemplo el caso de la aplicacion de una inyeccién de aceite de cusuco y el

litro para dosificar preparados.

A manera de ejemplo, los curanderos utilizan un bejuco (sangregado) para detener las
hemorragias en las personas, en donde la dosis es la medida de la cuarta de la mano del
afectado, entonces se procede a cortar una porcion del bejuco del tamafio de la cuarta de mano
del paciente. En el caso de las aves, la cantidad de granos de frijol, esta determinado por el

tamano del ave.

Este sistema de medicidn no es exclusivo de los Mayangna, si nos remontamos a la historia de
las civilizaciones antiguas (egipcios) la medida surge debido a la necesidad de informar a los
demas de las actividades de caza y recoleccion, como por ejemplo: a qué distancia estaba la
presa, que tiempo transcurria para la recoleccién, hasta donde marcaban los limites de la
poblacion, en ultimo lugar surgieron los sistemas de medidas, en las poblaciones con las

actividades del mercado.

Todos los sistemas de medidas de longitud derivaron de las dimensiones del cuerpo humano
(codo, pie, etc.), de sus acciones y de las acciones de los animales (Enciclopedia salén hogar
s.f.).

También se hace uso de medidas caseras al momento de establecer la cantidad de hojas para
cada receta, connotando que solamente se toma un pufiado de hojas. Segun Pineda (2014), un

pufiado es un utensilio de medida o la manera de medir, en donde su equivalencia para hojas y
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pedunculos es de 10-15 g, y la equivalencia de un pufiado sea de raices, rizomas, tallos, flores y
semillas es de 20-30 g.

En cuanto a medidas de volumen, en Amak las dosis varian desde uno a varios litros, asi como
es usual para animales pequefios (perro) dosificar un vaso de algin preparado obtenido
mediante la decoccion de plantas medicinales segln la receta correspondiente, Pineda (2014)
en su recopilacion sobre etnoveterinaria, asevera que un vaso es el equivalente a 250 ml, asi

como un litro equivale a 1000 ml.

Las partes de las plantas encontradas Utiles para la realizacion de las recetas son: las hojas, raiz,
flores e incluso en algunas recetas se utilizaba la planta completa, en caso de algunos arboles
como el madero negro se utilizan: hojas y corteza; en el modo de preparacion se observé que en
cada receta se realizaba de diferente manera como es en: decoccion, maceracién, crudas

(ensaladas) y extraccion del jugo.
4.3.1 Enfermedades Sindromicas

Se han descrito asi, por las multiples afecciones en las que se ven comprometidos los aparatos
respiratorios y digestivos, con sintomatologia inespecifica apreciada en los animales como es el
caso de animales apaticos, febriles o inapetentes; sintomas que para un estudio clinico no son

especificos pero si pueden aproximar al aparato afectado.

En el anexo 7 presentalos resultados  delasprincipalesplantas  medicinales
utilizadas porlos entrevistados en la categoria de enfermedades sindrémicas, con nombres

populares, indicaciones, procedimiento, dosis, via de administracién y especie de destino.

Las plantas que concuerdan con los reportes de Grijalva (2006) son: madero negro
(Gliricidiasepium),  frijol ~ (Phaseolusvulgaris), guaba (Inga spuria), guapinol
(Hymenaeacourbaril), escalera de mico (Bahuinaguianensis, )Serocontil (Sennareticulata),
helequeme(Erythrinaberteroana), escoba de bruja (Sida ssp.), pavana
(Chamaedoreatepegilote), guacimo de ternero (Guazumaulmifolia), ufia de gato(Uncaria

tomentosa), achiote (Bixaorellana), Buto (Fevilleacordifilia), chile (Capsicumfrutescens).

27



La sal la utilizan para dar sabor al preparado y el veterinario popular refiere que para tratar los
animales no es necesario tener en cuenta los puntos cardinales al momento de la colecta de la

planta a como se hace con los seres humanos.
4.3.2 Patologias de la Reproduccion

La falta de un area perimetral especifica en donde se crian los animales, hace que se apareen
sin control alguno con otros de su misma especie, favoreciendo la aparicion de afecciones

reproductivas como son: partos distdcicos, mastitis y retencion placentaria.

Como tratamiento de las enfermedades reproductivas antes descritas, aparecen en el anexo 7,
las plantas con propiedades terapéuticas mas utilizadas por los pobladores, que concuerdan
con lo descrito por Saavedra (2000) por ejemplo el Ayote (Cucurbita moschata) y también
con Grijalva (2006): Escoba de bruja (Sida ssp.), Guacimo de ternero (Guazuma ulmifolia),
Pavana (Chamaedorea tepegilote), Helequeme (Erythrina berteroana), Chayote (Sechium

edule), Papaya (Carica papaya L.), Cerocontil (Senna reticulata).

La sal es un mineral importante complemento en las recetas que se administran via oral, ya
que les da una mejor aceptacion por parte del animal; segin los pobladores al masajear la ubre
y dar golpes en la region de la rabadilla (lumbo-sacra) garantiza la bajada de la leche.

4.3.3 Enfermedades deficitarias o carenciales (nutricion)

Animales caquéxicos o demasiado delgados, mucosas palidas y falta de funcionalidad en el
metabolismo basal del animal son las afecciones que se presentan como consecuencia de la
falta de conocimiento acerca del cuido de los animales, siendo el de mayor importancia la

nutricién.

En el anexo7, se describen recetas que garantizan el restablecimiento de aquellos animales que
presentan patologias deficitarias que alteran la homeostasis del organismo animal; estas
recetas incluyen nombre de la panta, preparacion, indicaciones, dosificacion, fines terapéuticos

y especie al cual estan destinadas.
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Las plantas descritas por los Mayangna con uso terapéutico que concuerdan con Grijalva
(2006), Guacimo rojo o de molenillo y Villalobos (2000) Madero negro (Gliricidia sepium).

4.3.4 Problemas de piel

Se presentan todas las patologias que afectan el érgano méas grande y sensible del organismo
vivo del animal que es la piel, éstas aparecen por muchas causas como: por contacto con
agentes nocivos, secundario a otras patologias, agentes fungicos, bacterianos y viricos, siendo

los mas comunes los acaros.

En el anexo 7 se presentan aquellas recetas relatadas por los Mayangnas que utilizan para dar
solucion a los problemas dérmicos que afectan a sus animales, describiendo sus usos,

indicaciones, dosificacion y animales de destino.

Las plantas representadas en este cuadro coinciden con lo descrito porVillalobos (2000).
Madero negro(Gliricidia sepium), Grijalva (2006). Guapinol (Hymenaea courbaril), hombre
grande (Quassia amara), Cerocontil (Senna reticulata), y por Garcia y Altamirano(2009)

Indio desnudo (Bursera simaruba), guaba (Inga sp.).

Un aspecto relevante en la practica de eliminar el torsalo en los animales, es que la persona
que cura animales empiricamente utiliza la savia de la fruta de pan para sellar el orificio por
donde respira la larva, ahogandola y evitando su crecimiento y que una vez sellado se debe

evitar que la vaca se moje para que el sello no se caiga, sino, no hay efecto.

4.3.5 Patologias causadas por factores extrinsecos

Las afectaciones por factores externos (extrinsecos), encierra a aquellas lesiones ocasionadas
por agentes no infecciosos que provocan en los animales hemorragias por lesiones (cortaduras

por machetes), mordeduras de serpientes y otras que perjudican comdnmente a los bovinos.

Los pobladores de la comunidad describen el uso de muchas plantas que benefician a los
animales cuando estos se ven perjudicados por los factores externos antes referidos, los que
aparecen en el anexo 7, haciendo referencia a plantas de uso medicinal que coinciden con
Grijalva (2006) por ejemplo: varilla negra (Acalypha diversifolia), cerocontil (Senna
reticulata), pavana (Chamaedorea tepegilote), uiia de gato (Uncaria tomentosa), Helequeme

(Erythrina berteroana).
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4.3.6 Grisi Sikni en los animales (enfermedad del duende)

Existen diferentes formas de comprender la manifestacion de una enfermedad, estas no solo se
manifiestan cuando se expresa dolor, pues la falta de salud no solo se puede medir con la
presencia o ausencia del dolor (OPS, 2006).

En Amak, los curanderos combaten enfermedades o males, que a veces son causados por
espiritus malos o por maleficios de gente que practica magia, en comparacion a la
cosmovision de los Miskitu la enfermedad es basicamente originada por la posesion espiritual,
aunque puede ser resultado de la magia, el envenenamiento o la intrusion de un ser espiritual
en el cuerpo humano; (OPS, 2006) para ellos, algunas concepciones de la vida y la muerte son
muy determinantes, asi, “la muerte jamas es una ocurrencia natural, esta siempre causada por

una posesion espiritual”.

Entre los Miskitu y Sumu, el acceso a los espiritus es restringido porque la esencia humana es
caliente, en tanto que la de los espiritus es fria. Los humanos necesitan de los espiritus para
controlar la naturaleza a su favor, sin embargo al haber contacto ambos sufren, en el fondo

ambas esencias se atraen y se repelen.

Todo contacto entre humanos y espiritus que ocurra sin el control adecuado, deriva en
enfermedad (posesion espiritual), en la forma de una afeccién fisica, emocional o mental.
Como consecuencia, la restauracion de la salud requiere de la expulsion del espiritu y la
adopcion de medidas que prevengan su reingreso en el cuerpo del paciente (OPS, 2006). En
Amak, las personas han experimentado varias crisis de una enfermedad de origen maégico
(segun su cosmovision), llamada grisi sickni, “locura de la selva” o “enfermedad del
duende”, en donde la Unica manera de tratar y curar esta enfermedad es mediante el uso
plantas y oraciones magicas realizadas por curanderos (diktalyan), no obstante otros

pobladores la consideran como una enfermedad psicologica.

30



La Organizacion Panamericana de la Salud (2006), refiere al grisisicknicomo un ejemplo de la
categorizacion empleada por miskitus y sumu en cuanto a las enfermedades ligadas a la esfera
de cultura y cosmovision para ser entendidos y tratados, no existen curas equivalentes en la

medicina convencional y obedece a hechizos.

Lo expresado anteriormente coincide con la entrevista hecha a la curandera y profesora de
secundaria de la comunidad y afirmaque esta enfermedad es causada por maleficios entre las
mismas personas y que se podia curar con plantas, pero que también los animales percibian el
efecto negativo de estos maleficios, un ejemplo eran los animales de compafiia en su mayoria
caninos por estar mas cerca de sus amos y aunque para otros es raro que se presente en
animales, algunos la describen de la siguiente manera junto con la forma de su curacion: “a
los animales les agarra temblor en el piso al perro si son espiritus malignos, el tuno saca una
masa como hule, se usa como medicamento, al tirar al fuego tira un olor, tiene que recibir el
humo y hacer una oracion contra un espiritu maligno, esta oracion se hace en Mayangna, la
leche que tira el arbol se seca.... se toman 4 pedacitos del tuno, luego se hace la oracion, se
envuelve en una sabana para que el perro absorba todo el humo, a la persona también se
hace la oracion luego se pone en la brasa se quema el hule se sienta y se cobija al paciente

para respirar el humo y la evaporacion”.

Con base a lo anterior, en la Gltima visita a Amak, se observd que los animales se
comportaban de manera distinta a la habitual, agitados y agresivos (equinos y suinos),

refiriendo los pobladores que estos animales padecian de grisisikni.
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V. CONCLUSIONES

Se identificaron 42 plantas pertenecientes a las familias: Fabaceae, Tilaceae, Malvaceae,
Solanaceae, Begoniaceae, Rubiaceae y Cucurbitacea. Las partes utilizadas fueron hojas,
flores, corteza, frutos y raices ademas de otros elementos como la sal, la manteca de cusuco y
elementos magico - religioso como son los rezos y rituales que acompafan los diversos

tratamientos.

Como forma de preparacion utilizan ya sea la planta cruda o cocida, también mezclan varias

plantaspara una mismareceta y la via de administracién mas usada es la oral y tdpica.

En la comunidad de Amak las personas con los conocimientos sobre plantas medicinales
transmiten sus saberes de manera oral a los jévenes que seguiran con la tradicion, no obstante
se nota la influencia externa que hace que los éstos pierdan el interés en la fitoterapia

lograndose con ello que los medicamentos sintéticos vayan ganando terreno.

La Religiones presentes en la comunidad juegan un papel preponderante en la cosmovision
del pueblo Mayangna, ya que para ellos estds practicas son satanicas y promueven que se

alejen de ellas.
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VI. RECOMENDACIONES

Debido a las implicaciones éticas de los estudios etnobotanicos, es necesario desarrollar
mecanismos para compensar a la comunidad por su participacion en la investigacion,
reconocer los derechos de propiedad intelectual del conocimiento tradicional sobre plantas

medicinales.

Para enriquecer todo el trabajo realizado se recomienda la evaluacion fitoquimica,
farmacologica y toxicoldgica de las especies medicinales identificadas, sélo asi la
etnobotanica podra transformarse realmente en un factor de desarrollo sostenible para las

comunidades depositarias del conocimiento tradicional.

Por lo antes expuesto, como parte de las recomendaciones se incluye la elaboracion de un
manual con el uso etnobotéanico de las plantas investigadas. Este manual sera presentado en la
comunidad de estudio a fin de retroalimentar el conocimiento obtenido y de esta manera

promover el uso etnobotanico de los recursos disponibles.

Con estos enfoques se pretende ademas de reconocer la autoria de los saberes populares, se
logran defender estos conocimientos de la biopirateria que tanto afecta a los paises en vias de

desarrollo.
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Anexo 1. Mapa de la comunidad Amak
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Fuente: Proyecto de extension y desarrollo comunitario en Amak (PEDCA, 2014).
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Anexo 2. Formato de encuesta realizada junto al PEDCA
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Anexo 3. Esquema grafico del proceso del trabajo monogréafico

Grupo Literario Karebarro

Foto 1. Llegada a la comunidad Amak Foto 2. Reunién con los lideres comunitarios

Foto 3. Jornada de salud animal Foto 4. Entrevista a informantes clave
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Foto 5. Aplicacion de encuesta Foto 6.Recoleccion de muestras de plantas

Foto 7. Sistematizacion de la informacién Foto 8. Proceso de herborizacién
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Foto 9. Secado de las muestras Foto 10. Prensado de las muestras
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Anexo 4. Plantas medicinales utilizadas en la comunidad de amak

Figura 1. Achiote Figura 2. Beggarweed Figura 3. Guacimo rojo

de tres flores

Figura 6. Pavana Figura 7. Guacimo de Figura 8. Guarumo

Ternero

Figura 9. Escoba lisa Figura 10. Chile Figura 11. Pavana
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Figura 12. San diego  Figura 13. Mozote de Figura 14. Taza

Caballo (palo de hule)

Figura 15. Guaba de rio Figura 16. Pico de pajaro Figura 17. Platanillo

Figura 18. Campanilla Figura 19. Varilla negra
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Anexo 5 .Recetas de las diferentes enfermedades que afectan a los animales domeésticos en Amak

Recetas utilizadas para enfermedades sindromicas

Nombre
mayangna de . . . .
No. la planta/ Partes Procedimiento Pa:?:;glra a a[étr)r?il;iz t\;;ac%en Efj%i:;ﬁode
elemento
natural
Se compra a los
Manteca de mMismos vecinos que
1
CUSUCO Manteca salen a cazar y sacan Tos 10 ml IM, Cerdos
la manteca del
cusuco.
Bilaumak + Planta Las plantas se ponen El cocimiento
2 i + . i i
KISUIUhd completa, a hervir y la manteca Neumonia VO, Ig mapteca Ganado bovino
manteca de manteca es inyectada se aplica via IM
cusuco '
Chile rojo Se brinda, una
(criollo), Grano, unidad de cada
frijol fruto . . .
3 SN ' A 5
_amoxmlllna, capsula, Todo se da crudo Morrifia cosay el jabon | Aves (gallinas)
jabén de lavar | 1070 €s un trozo
(ropao pequeio. VO
trastos).
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Nombre

mayangna ] . ] .
No | de la planta/ Partes Procedimiento Patologia a Dosis y via _d,e Especie de
elemento tratar administracion destino
natural
. Se utilizan de ambos la Proporcionar en Todas las especies
Jifiocuabo + s cascara, se poder agregar Trastornos bundancia. 3 6 del
4 Guapinol ascara mas proporcion del renales abun angla, veces | con exce!ocmn e
guapinol que el jifiocuabo; al dia. VO felino
se ponen a cocer ambos.
Animales pequefios
. . se da 1 frijol, 2
Frijoles rojos . J .
+ Semilla de semillas de achiote, 1
5 achiote + Fruto Crudo Morrifia de puto; para aves Aves (gallinas)
Buto grandes 2 frijoles, 4
' semillas de achiote, 1
de buto.VO
Se corta la cascara (tallo),
Mango, se llena una olla con 3 En la vaca se brinda
6 | Helequeme Céscara litros de agua, se llena con Morrifia 1 litro del preparado | Bovino y Suino.
(coralillo). las plantas, se mantienen en y en el cerdo es una

coccion durante media
hora.

media. VO.
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Nombre

mayangna
No de la Partes Procedimiento Patologia a Dos!s y via 'd,e Espec_le de
planta/ tartar administracion destino
elemento
natural
Guacimo de , _ _ _ Medio litro
téz)r}(;rg;r I—:glas, Hervir durante mz(élaahora en un litro de Vomitospor hasta que se le
iz, ua. i i . :
! caballo+ planta ndigestion quite. VO. Caninos
azucena+ completa
floripon
Agarrar un diente de ajo y picarlo bien; se 2 ml del
Fruto cortan un poquito de hojas de chile rojo, se preparado cada
Ajo+ Chile hoi d depositan en un recipiente con agua y se bate Morrif 6 horas. A i
8 | rojo+ sal 0jas de bien, luego agregarle un punto de sal. orrina VO ves (gallinas)
chile Se corta un chile rojo del alargado pequefio y
se le da como una pastilla.
+ . . .
Ma?gggn Cortar 7 hojas de mango(cualquier mango), En animales
, y 14 hojas de marafidn, un poquito de cascara pequefios 1
Céscara de . : .
de guaba (corteza del arbol), un poquito de botella cada 4 6
guaba+ . Todos los
escalera de mico(este solo se encuentra en la 5horasyenel .
Escalera de . ~ ) . ~ . animales con
9 . - Hojas montafa), un poquito de la cascara de ufia de Diarreas caso del vacuno y
mico+ Ufa : . . excepcion del
gato, 12 hojas de guanabana, 4 frutos de se lesda 1 litro .
de gato+ ; . felino.
. coco tierno. Se llevan a hervir en una olla del preparado.
Guanabana
grande. VO.
+ Coco.
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Nombre

mayangna
- Patologia a Dosis y via de Especie de
No dela Partes Procedimiento g . y L P .
planta/ tartar administracion destino
elemento
natural
_ Dar de tomar 1
Blllaumak El bilauma se pone a cocer una media del preparado Bovine
+ . , - )
(p a_nta) Planta, buena cantidad en 1 galon de con bilauma 2 veces .
10 aceite de _ . Purgar L. Suino y
manteca agua; el aceite se extrae del al dia, inyectar el .
cusuco. 5 ) caninos
cusuco que se caza en la montafa. aceite de cusuco en
la pierna.
Se corta una planta de cualquier tipo .. .
de guineo que mida 1 metro, luego S:Jmlnlstrar 1litro Todos los
. se le cortan las hojas y se deja . del jugo, este es una | gnimales con
11 Guineo Planta - , Diarreas sola dosis .
Unicamente el tallo para después ' excepcion el
triturar para extraer el jugo como si VO felino.
fuese una cafia de azlcar. '
Dosis 2-3
litrosanimal
Purgas/ equefio, con una Todos los
12 Tahtah Hojas Cocer menos de 1 Ib. De hojas | Desparasitaci Ped " .
on frecuencia de 2 animales

veces por dia
mafiana y tarde, VO.
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Nombre

mayangna de la - Patologia a Dosis y via de Especie de
No yang Partes Procedimiento g . y ., P .
planta/ elemento tratar administracion destino
natural
Dosis 2-3 litros,
animal pequefio, con
. Cocer menos de Purgas/ . -
13 Tahtah Hojas ) . gast una frecuencia de 2 | Todos los animales
1 libra de hojas | Desparasitacion . ~
veces por dia mafiana
y tarde, VO.
Mezclar un
pufiado de hojas, Dar de tomar medio
14 Tahtah + . . .
o Hojas macerar con una Morrifia vaso al animal Cerdos
Ubitnabikis . .
pizca de sal y ¥2 durante 5 dias, VO.
litros de agua
. N De 1 a ¥ litros del
Batir un pufiado .
. preparado, segun el .
15 L . . de hojas con una . - - Todo animal
GuacimoTernero Hojas . Diarrea tamario del animal y o
pizca de sal, en doméstico

agua

la frecuencia de
evacuacion VO.
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Cuadro 5. Plantas utilizadas en enfermedades reproductivas

Nombre
mayangna . . . :
yang - Patologia a Dosis y via de Especie de
No | de la planta/ Partes Procedimiento . . .
tratar administracion destino
elemento
natural
Con 1 litro de agua sin cocer . .
1 . . g ~ L 1litro del Hembrasbovina
Muluh Hojas extraer el jugo de un pufiado de | Partosdistocicos .
i preparado, VO. scomunmente
hojas
Manteca de Extraccion directa del animal . Via IM, aplicar 2 .
2 Manteca Mastitis P Bovinos
cusuco ml.
Muluh + Se toma un buen pufio de la hoja
3 Pisig. Hoi de ambas plantas, se machaca Partos 1a2 litros de la Bovi
0jas bien en una buena cantidad de distécicos. composicion. VO OVINnos
agua (1 galdn).
Se pone a cocer en recipiente
con agua, calcular 2 litros de
agua para el momento que P
. . tos Todos los
4 Hojas hierva quede aproximadamente ) ar_ VO .
Ayote J a g distécicos. animales

1 litro del preparado, duracion
de cocimiento es media hora
después de llegado el punto de
ebullicion del agua.
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Nombre

mayangna
de la o Patologia a Dosis y via de Especie de
No planta/ Partes Procedimiento tartar administracién destino
elemento
natural
Esc_oba de Se toma un buen pufio de las hojas de
bruja + sal . 2 gal 2
+ QUAGITO ambas plantas, se restriegan con las Retencion galones en
5 tgrn ero Hojas manos en 2 galones (8 litros) de agua | ari tandas (4 litros). Bovinos
' hasta que estas suelten tintura (color), se | ~ Pacentaria \VO.
le agrega sal y luego se cola con un
trapo.
Luego masajear
Kisulul Se agarra un buen pufio de pavana y de la ubre con la
N Planta, | hoja del guacimo, mezclar y fregar con Masiti misma agua y Bovino
6 (pav,ar?a) hoja agua, debemos preparar gran cantidad astitis dar golpes en la
Guacimo para que dure los 4 dias que tarda el region
tratamiento. lumbosacra.
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Nombre

mayangna . . . .
yang - Patologia a Dosis y via de Especie de
No | delaplanta/ | Partes Procedimiento - iy .
clemento tartar administracion destino
natural
Chaya tierna+ Suministrar una
Pa [giigieana Fruto, Picar bien todas las verduras, cocer en un Bajada de la mggg?:;aypgrd:aala
7 libra de manzanill | galdn de agua Yy dejar hervir hasta que quede Bovinos
manzanilla+ | @ completa la mitad de la coccion. leche targe d?;SraQBEOZ a
una libra de '
sal.
Sinsik+ Bila El sipsik se bate en 1 litro de agua, el Hemorragias hgrlg[sf?jl(j?gr?tea Todas las
pmak N Planta bilauma y el isdalak se ponen a cocer durante y dias. VO especies
8 Ishdala completa | toda la planta completa en 1 litro y medio | después del T exceptuando
' de agua; mezclar los dos preparados. parto el felino.
Frecuencia 2
. , Extraer las cascaras, machacar y cocer en Bajada de veces al dia
9 Bilaumak Céscara N Vacas
2-3 Its de agua. leche mafiana y tarde,
VO.
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Cuadro 6.Recetas usadas como tratamiento en enfermedades deficitarias o carenciales

Nombre
mayangna de . . . .
. Patologia | Dosisy viade | Especie de
No | laplanta/o Partes Procedimiento g . y L P .
atratar | administracion destino
elemento
natural
Se pican las Todos los
Madero negro . animales
g Toda la plantas y se ponen : por varios dias, -
1 + lanta acoceren 3 Caquexia una cuarta VO domeésticos
Guacimorojo | " galones de agua, excepto del
hasta reducir a 2 felino.
galones.
. Todos los
Macerar ambas 1litro para .
. . animales
Madero hojas hasta bovinos y una -
. oo . domésticos,
2 negro+ Hojas obtener un liquido | Caquexia cuarta para con
Guéacimorojo con medio balde animales .
de agua pequefios, VO excepeion
T del gato
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Cuadro 7. Recetas utiles como tratamiento en enfermedades de piel

Nombre
mayangna
No p?aenlfl o Partes Procedimiento Patologia a tartar aDd(r)rfiI?\i)g t\llrlziz%en Efjgz(t:ilﬁfe
elemento
natural
Las hojas del madero negro y
tahtah se muelen en seco; picar
Madero el indio desnudo, el guapinol,
negro + cascara de guaba, hombre
Indio grande en trozos pequefios 1 litro cada
desnudo + _ hasta pesar 1 libra de las manana du,rante
1 | guapinol + Hoja, plantas, poner a cocer en una Tumores en la piel 12a15diasy Todos los
ba + tallo olla grande. ellos solos animales
%ua b Las hojas del madero negro se desaparecen. VO
rzr:deri manda a un molino y extraer el
gt htah jugo de ellas, se coloca en un
antan. recipiente aparte colado; luego
mezclar con el cocimiento.
) Brikpuh Tallo Del tallo extraer savia lechosa Térsalo Tépico Todo anl_mal
domestico

en una hoja de papel




Nombre
mayangna . . . .
No | delaplanta/ | Partes Procedimiento P;:?;czglra alg(r)rfil?]i); t\;:::icl’)en EZ%ii;ﬁfe
elemento
natural
Mezclar un pufiado de N . .
. P Baros. Dejar aplicado
Tahtah + . hojas, macerar con una Sarna/
3 . . Hojas . . en el cuerpo del Cerdos
Ubitnabikis pizca de sal y 1 litro de carate .
animal
agua
Se corta la corteza del
palo para hacer que salga
la leche, esta se agarra . dei
Castafio con un pedazo de papel o Topica (se deja24
Leche | trapo (tomar un poquito), horas tapado, se debe
(leche de eche .
~ luego agregar la leche en , mantener al animal .
4 castafo) + de la I . Torsalo Bovinos
Brikbutalni el orificio del torsalo seco para que de esta
corteza | haciendo que este muera manera el tapon se
dentro y se pudra, para dafie)
después hacer presion '
con los dedos y se saca.
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Cuadro 8. Trastornos ocasionados por factores externos

Nombre
No | Mmayangna de la Partes Procedimiento Patologia a Dos_ls y via _d,e Especie de destino
planta/ elemento tartar administracion
natural
i Detener .
Sa_cutlalal Toda la i -~ Todas las especies
1 (varillanegra) lanta Se corta la planta 'y hemorragias a Topica excento el aato
P se machaca bien. | causa de heridas. pto €l gato.
Machacar bien en 2
litros y medio de
Kisulul +Bilaumak agua el kisuluh,
+ Ufia de gato bilauma y ufia de
(kamadepisnemac) Toda la gato. Mordedura por | Dar de tomar todo el .
2 + Monte de lant El kupuyulnigni se leb tenid Todas las especies
copollero planta aplicaen la culebra contenido.

(kupuyulnigni).

mordedura para
sacar el colmillo de
la culebra.
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Anexo 6: Glosario de palabras usadas por los Mayangnas

Animal flaco: Se refieren a todos aquellos que se les miran las costillas, esto lo relacionan por
lo general con la morrifia.

Cusee:Nombre como se asigna para llamar al cerdo.
Defecacion chirre: Descripcion dada a las heces con apariencia acuosa y pastosa.

GrisiSikni: Nombre con el cual designa a la enfermedad que afecta a los seres humanos y
perros, este se refleja con ataques convulsivos en los perros.

Mayangnas: Poblacién indigena de Nicaragua que se encuentra en la reserva bioldgica
BOSAWAS, los cuales tienen su propia cultura y lengua conocida como mayangna.

Morrifia: Todos los animales que presentan alguna afectacion que implique adelgazamiento,
falta de ingerir alimento, diarrea y tos.

No expulsa las pares:Es cuando la vaca no saca las bolsas donde viene el feto una vez que la
vaca lo expulso, si no vienen después del feto se espera de 2 a 6 horas para poder acudir al
curandero de los animales.

Purgar: Es la accion que ejercen los perros al comer zacate del patio de las casas, segun los
duefios de los perros ven que el animal vomita o defeca, esto lo conocen como purgar, la
creencia esta en que al momento que lo ven ingerir el zacate es porque el animal esta con
parasitos.

Tuno: Nombre designado al palo de hule utilizados por ellos para curar el mal del grisisikni.

Turuh: Nombre en Mayangna que se le otorga al ganado bovino, cuando es una vaca se le
conoce como turuhyial.

Ubre grande y roja: Es la descripcion que se le dan a las mastitis, ellos observan el
agrandamiento de toda la ubre no importando si tiene o no dolor, aunque expresan que en
ocasiones sienten una pelota dura en la ubre; al contacto se siente caliente, algo muy curioso
es que aunque estas estén enfermas los pobladores las ordefian y consumen de esa leche.

Xulo: Nombre dado al perro.
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Beckmann et al (2012), refieren en el informe de cooperacién alemana, 2010-2011 que las
areas de bosque natural intactas se concentran en las reservas de bidsfera de BOSAWAS y
del sureste que forman parte de los pulmones de Centroamérica; sin embargo, se estima que
Nicaragua en los ultimos 50 afios ha perdido anualmente una superficie de bosques superior
a las 70 mil hectareas, lo que representa aproximadamente una pérdida del 50% de la

cobertura boscosa existente en 1949.

La reserva biosfera de BOSAWAS constituye el espacio natural mas extenso e inalterado
de Centroamérica por lo que fue reconocida en el marco del programa sobre el hombre y la
biosfera (MAB), a la Red Mundial de Reservas de bidsfera de la UNESCO (MARENA.
SETAB, 2002), lugar donde habitan las comunidades del pueblo Mayangna.

Houwald (2003), plantea una teoria acerca del posible origen del pueblo Mayangna la cual
describe que son descendientes de las primeras oleadas migratorias de los pueblos de la
familia linglistica Macro-Chibcha (México), que luego poblaron Nicaragua. Fueron
desplazados a tierras del Mar Caribe por otras culturas indigenas que llegaron a tierras

nicaraguenses.

Al profundizarse en Nicaragua el conflicto bélico en la década de los ochenta, el gobierno
se vio obligado a desarraigar a las familias de su entorno comunal, siendo insertadas
primero a las haciendas cafetaleras del Norte y después a asentamientos préximos a las
principales areas urbanas de la actual Region Auténoma del Atlantico Norte (RAAN),
(Houwald, 2003).

Con el presente estudio se pretende contribuir al rescate y revitalizacion de la practica
etnobotanica veterinaria en la Comunidad Amak, zona de régimen especial Alto Bocay
reserva bidsfera BOSAWAS, MayangnaSauni Bu (Nufiez y Borge, 2014), donde habita una
parte del pueblo Mayangna conocedor de la riqueza etnobotanica aplicada a la salud de los

animales domésticos.



	Conocimiento etnobotánico aplicado a la terapéutica en animales domésticos de la comunidad Mayangna Amak, reserva biósfera BOSAWAS, Nicaragua, período 2013-2014
	INDICE DE CONTENIDO
	Índice de cuadros
	Índice de anexos
	RESUMEN
	ABSTRACT
	I. INTRODUCCIÓN
	II. OBJETIVOS
	2.1 Objetivo general

	III. MATERIALES Y MÉTODOS
	3.1 Territorio

	IV. RESULTADOS Y DISCUSION
	4.1 Análisis de la Información

	V. CONCLUSIONES
	VI. RECOMENDACIONES
	VII. LITERATURA CITADA
	VIII. Anexos

