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RESUMEN

B presente estudio se desarroll6 en la comunidad El Cagtillito, municipio Las Sabanas,
departamento de Madriz, en el drea de amortiguamiento de la Reserva Biolégica Tepec-
Xomolth La Patasta ubicada al noreste de Nicaragua, durante el periodo mayo-noviembre
2007, con € objetivo de conocer la situacion actua de los pobladores de la comunidad.
Para esto se llevo a efecto un diagnostico participativo comunitario, en € cua se utilizaron
14 herramientas metodol 6gicas participativas. La informacion fue analizada, y en algunos
parametros se auxilio de estadisticos basicos. Asimismo, se recopil¢ informacion acerca de
la diversidad vegetal y faunistica de la zona, asi como € uso etnobotanico de las especies.
Se trabagj6 con un universo familiar de 43 familias, y de éstas se extrgjo una muestra de 10-
16 familias. Las familias muestreadas en la comunidad juegan un rol importante en la
conservacion 'y sostenibilidad de los recursos naturales presentes en la zona de
amortiguamiento, ya que son los principaes beneficiarios. Los resultados indicaron, que ka
mayor parte de la poblacion se dedica a la agricultura y/o son asalariados, existen muchos
nifios y adolescente que se estan educando en las escuelas, amas de casa que en su mayoria
trabajan mas del 40 % en las actividades agricolas y/o del hogar. Por otro lado, la situacién
detenenciade latierra, €l uso de técnicas apropiadas para la agriculturay ganaderia, son las
limitantes basicas que la comunidad enfrenta. La vegetacion de la comunidad El Castillito
es muy variada, en este ambiente se desarrollan especies exdticas, y las especies forestales
son de interés debido a la utilizacion y las caracteristicas que ostentan La etnobotanica de
los vegetales en El Castillito, es considerable, se identificaron plantas cultivadas y silvestres
gue tratan algunas enfermedades. Con respecto a la fauna identificada, sobresalieron las

especies de mamiferosy aves.

Palabr as clave: area de amortiguamiento, situacion actual, parametros conservacion,
sostenibilidad, técnicas apropiadas, limitantes.



SUMMARY

The present study developed in the community The Castillito, municipality Las Sabanas,
Madriz department, in the buffer zone of the Biological Reservation Tepec-Xomolth La
Patasta located to the North-East of Nicaragua, during the period in May - November,
2007, with the am to know the current situation of the settlers of the community. For this
one took to effect a participative community diagnosis, in which there were in use 14
methodological participative tools. The information was analyzed, and in some parameters
it was helped of basic statisticians. Likewise, information was compiled it brings over of
the vegetable diversity and faunistic of the zone, as well as the use Ethnobotany of the
species. One worked with a family universe of 43 families, and from these there was
extracted a sample of 10-16 families. The families sampled in the community play an
important role in the conservation and sustainability of the natural present resources in the
zone of damping, since they are the principal beneficiaries. The results indicated, that most
of the population devotes itself to the agriculture and / or they are hired, there exist many
children and teenager who is educated in the schools, housewives who in the main are
employed more than 40 % at the agricultural activities and of the home On the other hand,
the situation of possession of the land, the use of technologies adapted for the agriculture
and ranching, they are the restriction basic ones that the community faces The vegetation
of the community The Cadtillito is very varied, in this environment exotic species develop,
and the forest species are of interest due to the utilization and the characteristics that they
show. The Ethnobotany of the vegetables in The Casdtillito, is considerable, there were
identified cultivated and wild plantsthat treat some diseases. With regard to the identified

fauna, there stood out the species of mammals and birds.

Key words: buffer zone, current situation, parameters, conservation, sustainability,

appropriate, Appropriate technologies, Restriction



INTRODUCCION

El diagndstico es hacer un andlisis global de la historia, la situacion actual y € potencia del
area de trabagjo, por medio del estudio de fuentes secundarias, con el objetivo de definir la
obtencion de un conocimiento detallado de la situacion agraria en el area de trabajo, con
énfasis en los pequefios sistemas de finca, con sus rasgos historicos y sus vinculos hacia el
nivel regional y nacional (Dormén, 1988).

Es por esto, que la investigacion ayuda a mejorar € estudio, ya que permite establecer
contacto con larealidad a fin de que se conozca mejor, ademas constituye un estimulo para
la actividad intelectual creadora. Por otro lado, refuerza e desarrollo de una curiosidad
creciente acerca de la solucion de problemas (Piura, 2000). Dormén (1988), asevera que €

desarrollo agropecuario se dirige basicamente a los aspectos agro-econdmicos de la
produccion agropecuaria con €l objetivo de mejorar la productividad y €l valor generado

por las actividades agricolas y pecuarias, las cuales son conformadas por la variedad de
ecosistemas y las diferencias genéticas dentro de cada especie que permiten la combinacion
de mdltiples formas de vida, y cuyas mutuas interacciones con el resto del entorno,
fundamentan el sustento de la vida sobre el planeta Llegando a conformar la biodiversidad
o diversdad biolégica la cual comprende € conjunto de seres vivos y |0s ecosistemas en

los que estos habitan (Glowka et al, 1994). Pedroni y Morera (2002), definen la
biodiversidad como la totalidad de los genes, las especies y los ecosistemas de una region.

La conservacion y uso adecuado de la naturaleza y la biodiversidad son de particular
importancia en los paises en desarrollo que cuentan con una megadiversidad propia de su

ubicacidn en las regiones tropicales.

Se estima que arededor de un 7 % de las especies existentes en el mundo, se encuentranen
Centroameérica, es decir en 0.5 % de la superficie terrestre del planeta (CCAD, 1998; citado
por Pedroni y Morera, 2002).

Nicaragua por su ubicacién y condiciones geograficas particulares, es uno de los paises con

mayor diversidad biologica del territorio centroamericano (Pérez y Buitrago, 2004), lo cua



le ha permitido conservar una gran cantidad de ecosistemas, especies de plantasy animales
silvestres (Grijalva, 2006). Las cuales son la base de lavidaen laTierray e fundamento de
la agricultura y la economia (Baena et al, 2004), llegando a convertirse en recursos
primarios para satisfacer muchas necesidades en el campo y la ciudad, tanto en el ambito
aimenticio, medicinal, ornamental, vestuarios, habitacional y como sumideros de la
contaminacion del aire (MARENA, 2005). Estas especies se encuentran en zonas
geogréficas que conservan valiosos recursos naturales de flora 'y fauna, denominadas Areas
Protegidas, que en su conjunto conforman el Sistema Naciona de Areas Protegidas
(SINAP). En totad suman 76 las areas protegidas que se encuentran en territorio
nicaragliense. Las cuales buscan asegurar la conservacion, la proteccion y mango
sostenible de los recursos naturales de sus entornos. De éstas, la reserva natural Tepec-
Xomolth La Patasta, ubicada en € departamento de Madriz, fue lazonaen lacua sellevo a
efecto el diagndstico e identificacion de especies animales y vegetales, especificamente en
la zona de amortiguamiento de la reserva natural, en la cua se encuentra la comunidad El
Cadtillito.



. OBJETIVOS

Objetivo general:
Redlizar un diagndstico de la situacion de las familias e identificar las principaes
especies vegetales y animales de la comunidad El Castillito, municipio de Las Sabanas,
Madriz.

Obj etivos especificos:

1 Conocer la estructura, funcionamiento y situacion de la produccién que integran los

diferentes elementos de la comunidad a través de un diagndstico participativo.

2 ldentificar limitantes y potencialidades de la comunidad mediante herramientas

participativas.

3 ldentificar la vegetacion y fauna silvestre de mayor importancia presente en la
comunidad.

4. Conformar un catdlogo del uso medicina de las especies silvestres y cultivadas en la
comunidad.



1. REVISION BIBLIOGRAFICA

3.1 Investigacion no experimental

La investigacién no experimental es una forma de estudid aplicado, en donde no hay
manipulaciéon de variables y se fundamenta en e andlisis de una redlidad o situacion
determinada. En estos trabajos se puede combinar, 0 no, € uso de instrumentos estadisticos.
En esta categoria se incluyen las monografias y los trabajos especiales (UNA, 2007). En
ede tipo de investigacion no experimental no se manipulan variables ni se asigha
aleatoriamente a los sujetos o las condiciones o estimulos a los cuales se expongan |os
sujetos del estudio. Los cuales son observados en su ambiente natural y en su realidad
(Hernandez et al, 1998).

3.2 Conceptosrelacionados al Diagnéstico Participativo

3.2.1 Diagnéstico Partidpativo

Se designa diagndstico participativo (también conocido como diagnostico comunitario o
diagndstico compartido) a diagndstico hecho por un colectivo. Es un instrumento empleado
por las comunidades para la edificacién en colectivo del conocimiento de su realidad, en €
gue se publican los problemas que las afectan, los recursos con los que cuentan y las
potencialidades propias de la localidad que puedan ser aprovechadas en beneficio de todos,
lo cual, permite identificar, ordenar y jerarquizar los problemas comunitarios y, a través de
ello, hacer que los individuos lleguen mejor preparados a la formulacion del presupuesto
participativo (Avila, 2006).

3.2.2 Participacion

La participacion no es un estado fijo, es un proceso mediante € cual los individuos pueden
ganar més o menos grados de participacion en e proceso de desarrollo. Por esto, se

presenta la "escalera de la participacion” (Figura 1), la cua indica como es posible pasar



graduamente, de una pasividad casi completa (ser beneficiario) a control de su propio
proceso (ser actor del auto-desarrollo). Esta estructura, demuestra que lo que determina
realmente la participacion de las personas, es el grado de decision gue tienen en €l proceso,
lo que es valido tanto en las relaciones entre los miembros de la comunidad y lainstitucion

de desarrollo, como dentro de las organizaciones comunitarias (Geilfus, 2000).

La Escalera de Ia Participacion

Anto
Desarrollo

Participacion
Interactiva

Participacion
Funcional

Participacion
Por Incentivos

Participacion
Por Consulta

Suministro
de Informacion

Figura 1. Escalera de la participacion segin Geilfus (2000).

Pasividad: las personas participan cuando se les informa; no tienen ninguna
incidencia en las decisiones y laimplementacidn de proyectos.

Suministro de informacién: las personas participan respondiendo a encuestas; no
tienen posibilidad de influir ni siquieraen el uso que se daalainformacion.
Participacion por consulta: las personas son consultadas por agentes externos que
escuchan su punto de vista; esto sin tener incidencia sobre las decisiones que se
tomaran araiz de dichas consultas.

Participacion por incentivos. las personas participan proveyendo principalmente

trabajo u otros recursos (tierra para ensayos) a cambio de ciertos incentivos



(materiales, sociales, capacitacion); el proyecto requiere su participacion, sin
embargo no tienen incidencia directa en las decisiones.

Participacion funcional: las personas participan formando grupos de trabagjo para
responder a objetivos predeterminados por € proyecto. No tienen incidencia sobre
la formulacion, pero se les toma en cuenta en € monitoreo y e guste de
actividades.

Participacion interactiva: los grupos locales organizados participan en la
formulacion, implementacion y evaluacion del proyecto; esto implica procesos de
ensefianza-aprendizaje sisteméticos y estructurados, y la toma de control en forma
progresivadel proyecto.

Auto-desarrollo: los grupos locales organizados toman iniciativas sin esperar
intervenciones externas; las intervenciones se hacen en forma de asesoria y como

SOCi 0S.

3.2.3 Tiposde herramientas Participativas

Existen una serie de herramientas que deben considerarse como complementarias, de ellas
ninguna es suficiente por s sola para asegurar un proceso participativo exitoso. Deben
combinarse segun las necesidades y realidades de la comunidad, y de la ingtitucion de
desarrollo

3.2.3.1 Técnicas de dindmica de grupos

La dindmica de grupo es fundamental para trabajar con grupos de personas y lograr su
participacion efectiva. Se aplica a todas las herramientas de trabajo grupal.

3.2.3.2 Técnicas de visualizacion

Por medio de representaciones gréficas, se logra la participacion de personas con diferentes

grados y tipos de educacion, y se facilita la sistematizacidn de conocimientos y € consenso.



L as técnicas de visualizacion presentadas pertenecen a cuatro grandes tipos.
Las matrices son cuadros que permiten ordenar y presentar la informacion e ideas
en formaldgica, parafines de cruzar diferentes criterios (matrices de clasificacion y
de priorizacion) o de presentar ideas en forma jerarquica (matrices de planificacion
y otras). Sus aplicaciones son préacticamente ili mitadas.
Los mapas y esquemas son representaciones ssimplificadas de la realidad; tienen
muchas aplicaciones en las fases de diagnéstico y andlisis, y muchas veces sirven de
punto de partida para los procesos de desarrollo.
Los flujogramas son un tipo de diagrama que se presenta en forma esquemética, las
relaciones entre diferentes elementos (simbolizadas por flechas), como relaciones de
causa a efecto, secuencias de eventos, etc..
Los diagramas temporales son representaciones de la presencia/ausencia o de h

variacion en intensidad de ciertos fenébmenos en el tiempo.

3.2.3.3 Técnicas de entrevistay comunicacion oral

Los méodos de entrevista y comunicacion oral adaptados a enfoque participativo, a
diferencia de los métodos tradicionales, no estén enfocados tanto a la estadistica, sino en
asegurar la triangulacién de informacién desde diferentes puntos de vista, representativos
de los diferentes miembros de la comunidad (seleccion de informantes clave, grupos
enfocados), y a obtener la visién de la gente especto a sus problemas (entrevistas
semi-estructuradas). Son de aplicacion general en cualquier etapa del proceso, por lo cua
se presentan en forma separada de |as otras herramiertas; no olvidando que estas se pueden

usar en forma integrada.

3.2.3.4Técnicas de observacion de campo

Las técnicas de observacion de campo buscan recolectar en e terreno, en forma grupal,
informacion que seré analizada posteriormente usando las técnicas de visualizacion.



3.24 Entrevista

La Entrevista es una conversacion entre dos 0 mas personas, en la cua uno es e que
pregunta (entrevistador). Estas personas dialogan con arreglo a ciertos esquemas 0 pautas

de un problema o cuestion determinada, teniendo un propdsito profesional.

Presupone la existencia de personas y la posibilidad de interaccion verbal dentro de un
proceso de accidon reciproca. Como técnica de recoleccion va desde la interrogacion
estandarizada hasta la conversacion libre, en ambos casos se recurre a una guia que puede

ser un formulario o esquema de cuegiones que han de orientar la conversacion.

La entrevista puede ser utilizada en casi todos |los sectores de la poblacién, porque se basa
en la interpretacion entre seres humanos mediante la comunicacién verbal, permitiendo la
aproximacion a la situacion enque se miden estas presiones sociales y ala vez ofrece una
mejor oportunidad para apreciar la validez de los informes (Barrentes, 1999) .

Las entrevistas pueden ser:

Entrevistas no estructuradas. deja la iniciativa a entrevistado permitiendo que este
narre sus experienciasy puntos de vista (Barrentes, 1999).

Entrevistas estructuradas. sigue un procedimiento fijo establecido con anterioridad
por un cuestionario o guia, es decir una serie de preguntas que e entrevistador ha
preparado con anterioridad (Barentes, 1999).

3.2.5 Recorrido o Transecto

Es un méodo sencillo, € cual ofrece una base visua muy clara para discusiones y andlisis
ulteriores. La idea bésica es representar las diferentes caracteristicas y cambios que se dan

siguiendo un recorrido através de la finca(Geilfus, 2000).



3.2.6 AndalisisFODA

La matriz FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas) es una herramienta
conceptual para € andlisis sistematico que facilita la adecuacion de las amenazas y
oportunidades externas con las fortalezas y las debilidades internas de una organizacién. Es
un instrumento de andlisis que ayuda a tomar decisionesy desarrollar lineas o estrategias de
acciones basados en las fuerzas y debilidades internas, oportunidades y amenazas externas
(Geilfus, 2000). De igua manera, es un instrumento de andlisis que ayuda a tomar
decisiones y desarrollar lineas o estrategias de acciones basados en las fuerzas y debilidades

internas, oportunidades y amenazas externas.

3.2.7 Arbol de problemas

El érbol de problemas es una técnica importante para entender una determinada
problemética, la cual debe ser resuelta. En é se expresan, en encadenamiento tipo
causa/efecto, las condiciones negativas percibidas por los involucrados en relacion con e
problema en cuestion.

Confirmado e mencionado encadenamiento causa/efecto, se ordenan los problemas
principales permitiendo al formulador o equipo identificar el conjunto de problemas sobre
el cua se concentraran los objetivos del proyecto. Esta clarificacion de la cadena de
problemas permite mejorar €l disefio, efectuar un monitoreo de los "supuestos’ del proyecto
durante su g ecucion y, unavez terminado el proyecto, facilita latarea del evaluador, quien
debe determinar si los problemas han sido resueltos (0 no) como resultado del proyecto
(UNC, 2004).



328 Matriz de priorizaciéon de problemas (Canasta de problemas de la

comunidad)

Es un gercicio con e proposito de establecer un diagrama con los principales problemas
enfrentados por la comunidad. El cua consiste en explicar a los participantes qué se
propone determinar entre todos los problemas identificados, cuales son los mas importantes

parala comunidad o e grupo (Geilfus, 2000).

3.2.9 Canasta de posibles soluciones

Es una actividad readlizada con e objetivo que la gente identifique, a través del apoyo de
facilitadores, y para cada uno de los problemas considerados, cuales son las soluciones que
se han experimentado localmente, y s no existen, cuales soluciones podrian introducirse o
validarse. Se da k prioridad a las soluciones locales, dejando las soluciones introducidas
sOlamente para los casos en que las primeras no existan 0 no pueden dar resultados
satisfactorios. Tiene dos ventgjas. ayudar a partir de lo que la gente hace para disefiar
programas, y fomentar en e grupo, confianza, autoestima y espiritu de investigacion
(Geilfus, 2000).

3.3 SistemadelInformacion Geogréfica (SIG)

Un Sistema de Informacion Geogréfica (SIG o GIS, en su acronimo inglés) es una
integracion organizada de hardware, software, datos geograficos y personal, disefiado para
capturar, almacenar, manipular, anaizar y desplegar en todas sus formas la informacion
geograficamente referenciada con € fin de resolver problemas complejos de planificacion y
gestion. También puede definirse como un modelo de una parte de larealidad referido a un
sistema de coordenadas terrestre y construido para satisfacer unas necesidades concretas de
informacion. El SIG funciona como una base de datoscon informacion geografica (datos
alfanuméricos) que se encuentra asociadapor un identificador coman a los objetos gréficos
de un mapa digita. De esta forma, sefidando un objeto se conocen sus atributos,
inversamente, preguntando por un registro de la base de datos se puede saber su
localizacion en la cartografia (WIKIPEDIA, 2008).



34 Diversidad genética

Por diversidad genética se entiende la variacion de los genes dentro de cada especie. Esto
abarca poblaciones determinadas de la misma especie o la variacion genética de una

poblacién.

La diversidad genética representa la variacion heredable dentro y entre poblaciones de
organismos. Esencialmente, depende de las variaciones en la sucesion de los cuatro pares
fundamentales conque se constituyen d codigo genetico, teniendo en cuenta que en los
organismos avanzados solo una pequefia parte (frecuentemente menos de 1%) del material

genético se expresa exteriormente en laformay en e funcionamiento del organismo.

La funcion de la diversidad genética es la de mantener un reservorio de condiciones de
variacion de respuesta al medio, que permita la adaptacion y la supervivencia. Ante elo, la
importancia de cualquier alteracion en la diversidad genética es incierta (Zamudio, 2005).
Es por esto que se le considera e material base que permite a las poblaciones responder
rapidamente a los cambios que ocurren en e ambiente. La adaptacion a estos cambios
puede ser no adecuada y la especie tiene problemas que la pueden conducir hacia la
extincion. Esto ha sucedido a lo largo de la historia geoldgica de la Tierra y muchas
especies han desaparecido. Si la respuesta es adecuada a los cambios del ambiente, la
especie sobrevive y desarrolla caracteristicas especiales, que pueden llevar a una nueva
especie, se cnoce como evolucién de las especies y que se produce por lo general, en

largos periodos de tiempo.

35  Concepto de etnobotanica

La etnobotanica es € estudio de las relaciones entre plantasy d ser humano, incluyendo
sus aplicaciones y usos tradicionales, para de esta forma determinar su valor cultural o
cientifico. Viene del prefijo "etno" (estudio de las personas) y botanica" (estudio de las
plantas). La diferencia entre etnofarmacologia, es que esta trata del uso y los efectos de las

plantas medicinalesy la etnobotanica define € rol de las plantas en las sociedades humanas



e incluye € uso de plantas para construr herramientas, papel, ropa, rituales, vida social,
musica, comida y medicina. Hoy en dia los estudios incluyen botanica econémica,

agricultura sostenible y ética

3.6 M edicina natur al

El uso de plantas para tratar las diferentes enfermedades que hacen presencia en € ser
humaro, se le conoce popularmente como, Medicina Natural o Tradicional, la cual es una
especialidad de perfil amplio, que comprende € conjunto de ideas, conceptos, creencias,
mitos y procedimientos, sean explicables o no, relativos a las enfermedades fisicas,
mentales 0 desequilibrios sociales en un pueblo determinado. Este conjunto de
conocimientos explican la etiologia, la nosologia y los procedimientos de diagnostico,
prondstico, tratamiento, curacion y rehabilitacion con sistemas médicos basados en
métodos tradicionales y naturales que emplean técnicas y procedimientos para la

promocion de lasalud (Aguilar y Gutiérrez, 2004).

LaMedicina Tradicional durante siglos fue e Unico sistema utilizado en la recuperacion de
la salud, en €l cual las plantas medicinales han cumplido un rol fundamental como medio

paratratar enfermedades en las personas (Ramos, 2003).

Después del advenimiento de la medicina académica o cientifica, €l sistema tradicional
sigue teniendo presencia en las poblaciones, especiamente en las zonas rurales, quienes en
la mayoria de las ocasiones hacen uso de las plantas medicinales para satisfacer sus
necesi dades basi cas, acumulando practicas ancestrales y conocimientos que han transmitido
de una generacion a otra. Dicha informacién ha sdo de mucha importancia para €
descubrimiento de diferentes medicamentos utilizados hoy en dia, los cuales estén
elaborados a base de plantas (Ramos, 2003).



3.7 Importancia delasplantas medicinales

En & seno dela OMS, afinales del afio 1977, se desarrolla una reunion de trabgjo en la
gue se declara laimportancia que tienen | as diversas practicas médicas de origen ancestral y
gue se encuentran presentes en los pueblos de culturas no occidentales en los diferentes
paises del mundo. Esta medicina, cuyo nombre variaba entre medicina indigena, aborigen,
nativa, etnomedicina, popular o folklérica, se llega a reconocer como un sistema de
atencion sanitaria, emanado del pueblo y bien aceptado por éste. Se reconoce que como
parte integrante de la cultura popular, resulta particularmente eficaz para la solucién de
ciertos problemas de salud relacionados con € medio cultural. Se reconoce que € sistema
de medicina tradicional considera a ser humano de manera “holistica’, es decir, en su
totalidad y dentro de un espectro ecolgico, partiendo a mismo tiempo de que la falta de
saud, o la enfermedad misma, proceden de un desequilibrio del hombre en su sistema
ecologico total y no solo del agente causal y la evolucion patégena (Aguilar y Gutiérrez,
2004).

En los ultimos afios, dada la gran utilizacion, conocimiento y précticas locales, las plantas
medicinales han constituido uno de los capitulos primordiales en la evauacion de la
botanica médica de la region centroamericana. A escala mundial el 80 % de la poblacion es
la menos parciamente dependiente de la medicina tradicional y de las plantas medicinales
paratratar sus dolencias (Ramos, 2003).

3.8 Modo de accion delas plantas medicinales

Las plantas medicinales contienen uno 0 varios principios activos capaces de prevenir,
aiviar o curar enfermedades.

Entre los principios activos mas comunes se encuentran: alcaloides, vitaminas, antibioticos,
heter0sidos, aceites esenciales, resinas, écidos organicos aliféticos, écidos alcoholes,

glUcidos, azlcares, materias minerales.



Los alcaloides: tienen accion sobre € sistema nervioso y sobre e aparato
cardiocirculatorio.

Las vitaminas: son elementos primordiales para e metabolismo humano. Son
esenciales en pequefias cantidades, pero sin ellas no es posible un desarollo
normal.

L os antibiéticos: pueden tener una accién bactericida o bacteriostética.

Los heterdsidos: actian sobre el aparato cardiocirculatorio y sobre €l rifion.
Algunos en particular tienen accion laxante.

Aceites esenciales, resinas y acidos organicos alifaticos: confieren a la planta
sus caracteristicas organol épticas especiales.

Los glucidos: son elementos energéticos y plasticos.
Por las raices se incorporan a la planta elementos minerales como calcio, hierro, silice,
magnesio. Las concentraciones en la planta dependeran directamente de la riqueza del
suelo.

39 Formasdepreparacion

Las plantas pueden ser utilizadas directamente en: Maceraciones, decocciones, infusiones,

tisanas, jugos, 0 técnicas combinadas de |as anteriores.

Aplicaciones por via tdpica: bafios, pomadas, compresas, cataplasma o emplaste.

3.9.1 Preparadossuministradosviaoral
Infusiones: Se pueden preparar a partir de la planta fresca 0 seca. Se prepara como
un té, consiste en verter agua hirviendo en un recipiente, sobre la parte de la planta

cortada, el cual se debe tapar, dejando reposar durante un periodo que oscilaentre 5
y 10 minutos. Se recomienda preparar lainfusion a momento que se va a consumir.
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Tisanas: Cuando €l agua esté en estado de ebullicién agregar las hierbas. Tapar €l
recipiente y deglar hervir por unos 5 minutos y retirar del fuego. Dear otros 5

minutos bien tapado, colar y servir.

Jugos: El jugo se obtiene triturando las plantas con un mortero, se colocan en un
pafio limpio y se exprime. Generamente se toma frio, pudiéndose utilizar € jugo

concentrado (tomandolo a gotas) o bien agregandole agua.

Maceraciones: La maceracion es un proceso de extraccion solido-liquido. El
producto solido (materia prima) posee una serie de compuestos solubles, a los
cuales se pretende extraer. Consiste en sumergir el producto a macerar en un
recipiente con la menor cantidad de agua posible, solo lo suficiente como para
cubrir totalmente lo que se desea macerar. Esto se hace por un lapso més 0 menos
largo, dependiendo de lo que se vaya a macerar. La ventgja de la maceracion en frio
consiste en que a utilizar sdlo agua, se logran extraer todas las propiedades de la

planta, es decir, toda su esencia sin aterar la conposicion de la sustancia extraida

Decocciones: Si las plantas o0 partes de ellas a emplear son lefiosas 0 simplemente
duras (raices, tallos, corteza, frutos secos o semillas de consistencia dura), es
preferible hacer una decoccion y no una infusion. La decoccion o cocimiento es el
meétodo de extraccion de |os principios activos de una plata, consiste en hacer hervir
la materia vegetal junto con el agua, a fuego lento, € tiempo varia desde 3 a30
minutos, esta se dega reposar con un tiempo minimo de 10 minutos, para su
posterior consumo. Para redizar la decoccion se recomienda verter unas 6
cucharaditas de hierba seca o0 €l doble si esta esta fresca en % de litro de agua. Se
pone al fuego €l recipiente y se espera que el agua hierva, luego se debe esperar que
el liquido se reduzca en una tercera parte, es decir cas medio litro, la decoccion se

puede almacenar en un lugar fresco con un maximo de 24 horas.



3.9.2 Aplicaciones por via tépica

Bafos: Las plantas medicindles no solo se ingieren, también se aplican
externamente. Esto se refiere a los bafios calientes, bafios frios, bafios de asiento,

bafios de tronco, bafios vitales y bafios de vapor.

Pomadas: Son preparados semisdlidos de aplicacion directa sobre la piel. El
método més sencillo para prepararlos es mediante € uso de vaselina como base, esta
sblo sirve de vehiculo a principio activo. Para elaborar una pomada se debe poner a
hervir dos cucharadas soperas de la planta en 200 gramos de vaselina, durante
aproximadamente 10 minutos a fuego lento, para su elaboracién es posible usar una

mezcla de raices frescas 0 secas, hojas y flores.

Compresas: Son un método muy eficaz para aplicar sustancias medicinaes a la
piel. Se prepara con una tela que se humedece en unainfusion o de coccién caliente,
lacual se coloca sobre la zona afectada. El calor aumenta el efecto de las plantas. S
se desea prolongar su uso se debe tapar la compresa con un pléstico, con €

proposito que retenga por mucho mas tiempo € calor.

Cataplasma o emplaste: El modo de actuar es similar d de la compresa, con la
Unica diferencia que se prepara con material vegetal solido, en lugar de liquido. Para
preparar el emplasto, se puede emplear la planta seca o fresca, en el primer caso se
deben aplicar las hojas 0 el material procedente de la raiz directamente sobre la piel
0 envuelto con una gasa fina. Si se trata de plantas secas, se elabora una pasta
mediante la adicion de agua caliente o vinagre, hasta que esta adquiera la
consistencia adecuada. Cuando se aplica la planta directamente sobre la pidl,
conviene recubrir esta con un poco de aceite, con €l fin de protegerlay facilitar su
posterior retirada, el mayor uso que se otorga a los cataplasmas es para extraer pus

delapid.
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3.10 Concepto deEtnozoologia

Etnozoologia es € término empleado para designar a la disciplina biol6gica cuyo objeto de
estudio son las relaciones, presentes o0 antiguas, entre la fauna que existe en una region

dada, o un taxén animal en particular, y los grupos humanos presentes (Vaadez, 2003).

3.11 Importanciade lafauna

La fauna silvestre es un recurso natura renovable (y 1o serd en la medida en que se protgja
su reproduccion y crecimiento) que tiene diversos valores y es de utilidad para la
humanidad. Este recurso con cuidados y manejos adecuados se reproduce por si mismo.
Este grupo comprende aves, mamiferos, peces, reptiles, anfibios e insectos que habitan

libremente sus &reas naturales de distribucién y que estan fuera de control del hombre.

Ademés de ser fundamental para los hombres, la fauna silvestre es un componente muy
importante de la biodiversidad bioldgica del mundo. La biodiversidad es la riqueza total en
composicion y nimero de manifestaciones de las formas de vida en la naturaleza. Ademas
congtituye un elemento esencial de las cadenas alimentarias y del equilibrio natural, ya que
a ser eliminada la fauna se alteran el resto de integrantes del ecosistema. Es una de las
principales fuentes aimenticias del hombre, proporcionando carne, leche, aceites, grasas,
cueros, plumas e incluso huesos, empleados en la elaboracién de accesorios.

La fauna también representa un elemento de interés recreativo. El canto de las aves, por
gemplo, influye en la vida espiritual de los seres humanos, lo cua se traduce en una
adecuada salud e higiene mental. Algunos animales son Utiles para la realizacion de
actividades agricolas. Ciertas especies controlan naturalmente |os efectos dafiinos de otras
especies; por gjemplo, aves insectivoras controlan poblaciones de insectos dafinos en &reas
agricolas, de igual forma bs aves rapaces eliminan ratas que pueden presentar grandes
riesgos para algunos cultivos. Los excrementos de ciertas especies de aves y mamiferos son

empleados en la elaboracion de biofermentos y abonos edaficos, organicos (MARN, 2000).
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1V. MATERIALESY METODOS
41 Localizacion del estudio

El estudio se desarroll6 durante el periodo mayo 2 007 a noviembre 2 007 en la comunidad
El Castillito perteneciente d Municipio Las Sabanas, €l cual se encuentra ubicado en la
parte Sur-Oeste del departamento de Madriz (Figura 2), ocupa el noveno lugar municipa.
Su poblacién es de 4 436 habitantes, segin datos del INEC (2 006), politicamente cuenta
con 15 comunidades y cuatro micro regiones (Alcaldia de Las Sabanas, 2 007). El Rio
Tapacali recorre al nunicipio de Las Sabanas desde su entrada, en la parte Sur-Oeste,
conformando més adelante en confluencia con el Rio Comali, el Rio Coco, que drena sus
aguas en los paises de Honduras y Nicaragua. Las Sabanas se encuentra localizado en las

coordenadas 13° 20" latitud rorte y a 86° 37" longitud oeste, a 1 260 msnm y con un area

superficial de 64.54 km2. Se caracteriza por ser una region quebrada con elevaciones que
van desde los 1000 msnm hasta los 1735 msnm, El Aguacatal y Loma Santa Ana con
1 664 msnm.




Los resultados del presente estudio forman parte de proyecto: Diagnostico, planificacion e
investigacion participativa en fincas y manejo de los recursos returales para el desarrollo

sostenible.

El propésito de este proyecto era sentar las bases para € desarrollo de una estrategia
universitaria orientada a construir un modelo interactivo que articule los mecanismos
institucionales y responda a las demandas y desafios urgentes que enfrentan las familias
campesinas. El factor innovador es la integraciéon con pequefios y medianos productores y
la interaccion del equipo de investigadores alrededor de una agenda compartida. Esta
estrategia permitira ir refinando prioridades y de manera dinamica incorporar nuevas
oportunidades, actores y la nueva institucionalidad requerida. Luego de tres afios de trabajo
en Madriz, e Programa de Recursos Genéticos Nicaraglenses (REGEN) redizé un
diagnostico participativo (43 familias en la fase semilla) y posteriormente un proyecto
piloto con 10-16 familias de pequefios agricultores en El Castillito, para probar y vaidar la
metodologia y los resultados de la planificacion e investigacion participativa en fincas
(Universidad Nacional Agraria, 2007).

4.2 Caracteristicasambientalesdelaregion

a. Relieve

La region se encuentra en una zona dominada por altiplanicies, serranias, terrenos
montafiosos quebrados, de moderadamente hasta muy escarpados con pendientes que
varian del 15 a 75 % 0 més, alineamientos de lomas montafiosas y colinas onduladas
(Figura 3). En general € terreno es bastante accidentado, caracteristica que ha resultado de
un sistema denso y complgo de fracturas geoldgicas, propias de la gran provincia
fisogréfica de Las Tierras Altas del Interior conocida como Escudo Centra Montafioso
(MARENA, 2008).
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Figura 3. Imagen satelital obtenida de Google Herat, relieve del municipi
proporcionaday editada por Ing. M.Sc. Daniel Queral Lipcovich.

0 Las Sabanas,

b. Clima

La comunidad El Castillito se encuentra en la zona fria del area protegida Tepec-Xomolth
La Patasta, la cua presenta un clima de nebliselva, comprendido entre 1 001 y 2 107
msnm incluyendo todos los picos y partes dtas. La temperatura oscila entre 22 °C y 25 °C,
y evaporacion entre 1480 mm a 2 424 mm (INETER, 2006). La precipitacién media anual
oscila entre 200 a 400 mm/afio con una humedad relativa que fluctta entre el 70 al 90 %.
Por lo genera la época lluviosa da inicio en la segunda semana de abril y findiza en la
primer semana de diciembre, los meses més Iluvioso son junio y octubre, y los meses que
presentan menor incidencia de lluvia son; enero, febreroy marzo (Figura 4).
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Figura4. Promedios de precipitacion (Prec.), temperatura (Temp.) y humedad relativa (H. R.)
Estacion Metereol 6gica de Somoto. INETER, 2006.
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c. Sudo

Los suelos poseen una topografia irregular con pendientes pronunciadas, € predominio de
las pendientes en el municipio oscilaentreel 30 %y el 75 % y hacen que €l relieve sea
abrupto (Figura 3), con suelos moderadamente profundos a muy superficiales (25—90 cm),
siendo estas condiciones las influyente en la ocurrencia de procesos torrenciaes en e

municipio, presentan una estructura granular y una textura franco-arcillosa, el pH es de 6,2.
Los suelos pueden variar de juveniles a inmaduros y en la mayoria de los casos estén
fuertemente erosionados (MARENA, 2008).

4.3 Car acteristicas socio-econémicas

Al igua que € resto de los municipios que conforman e departamento de Madriz, Las
Sabanas presenta un marcado desequilibrio con la cabecera departamental, principalmente
en los servicios que ofrece a su poblacién, obstaculizando su desarrollo econémico y social.
Su participacion en la economia departamental es discreta. Su base econdmica es
agropecuaria. Ocupa, junto con Yalaglina, € ultimo lugar en la produccion de cultivos
agricolas del departamento con el 5 %, el 3 % del comercio, 1 % en la produccion de carne
deresy 1 % delasindustrias (alcaldia de Las Sabanas, 2007).

4.3.1 Aspectos productivos

Las Sabanas se caracteriza por poseer e 73 % de su territorio con potencia forestal, de los
cuaes e 23 % es de conservacion pura, es decir, sdlo debe tener un uso contemplativo, ya
gue es para la conservacion y proteccion de la floray fauna, € aguay los ecosistemas.
Dicho potencial debe aprovecharse para €l desarrollo del ecoturismo, ya que tiene
impresionantes paisajes. Priorizar €l ge El Pegador — Oruse— centro urbano Las Sabanas—
Quebrada Honda — limite con San José de Cusmapa (alcaldia de Las Sabanas, 2007).

Los productores de Las Sabanas se dedican a las actividades agropecuarias y a comercio.

Cultivan maiz, café, frijol, sorgo, y plétanos principamente. También papa, repollo y



tomate. Aunque hay programas de apoyo a los peguefios productores, como la produccién

de hortalizas bajo riego, éstos son insuficientes y requieren mucha capacitacion y sobre

todo persuasion para que los productores cambien sus formas de producir. La gran mayoria
siembra en formatradicional (alcaldia de Las Sabanas, 2007).

Actualmente los productores de Miramar, El Sipian, Cadtillito y EI Edén estan
incursionando en cultivos especiales como fresa, frambuesa, durazno, aguacate, manzana,
mora. Hay establecidas 1.5 manzanas de fresas y 2 de moras y se proyectan 5 manzanas de
mora més. Tienen e apoyo del Centro de Investigacion de Cultivos de Altura, financiado
por Auxilio Mundial, en cuanto a asistencia técnica, crédito y comercializacion. En Las

Sabanas se ha llegado a producir hasta 350 quintales de fresa.

Los cafetales estén vigjos, mangiados sin tecnificacion y con muy poca renovacion. Hay
unos 300 productores cafetaleros. 43 productores de Buena Vista, El Castillo y El Edén
estan incursionando en el café organico con miras a lograr mejores precios en € mercado

internacional y asi cambiar la situacidn precaria que vive la mayoria de la poblacion.

Practican la ganaderia de doble propdsito, leche y carne, contando con unas 5000 reses.
También la produccion de cerdos y galinas. Tienen la particularidad que grandes

ganaderos de Somoto mantienen sus reses en Las Sabanas (alcaldia de Las Sabanas, 2007).

44  Geomorfologia

La serrania Tepec-Xomolth La Patasta es una cadena continua de cumbres alineadas a b
largo de una antigua falla del periodo terciario, donde surgi6é una serie de volcanes de base
coalescente (union). El cerro Tepec-Xomolth todavia conserva su antigua forma conica

aunque su crater esta erosionado (L 6pez, 2005).



45 Biodiversidad reportada en lareserva natural y area de amortiguamiento

La biodiversidad es la diversidad de vida o de flora'y fauna que posee un pais. Existen
miles de especies animales y vegetales en Nicaragua que corren peligro de desaparecer.
Muchas son aln desconocidas para la cienciay 9 desaparecen nunca se sabra su utilidad.
Las &reas protegidas son los sitios en donde todavia se conserva la biodiversidad
(MARENA, 2005).

El conocimiento cientifico sobre la biodiversidad en Nicaragua es limitado, conteniendo
basicamente listados de especies de flora y fauna y descripcion de habitat a un nivel
general, sin caracterizacion ecolégica o economica (Alcaldia de Las Sabanas 2007).

Muchas de estas especies actualmente se encuentran en peligro de extincion (Cuadro 1).

Cuadro 1. Especies en peligro de extincion y pérdida del habitat en Las Sabanas. Alcadia de Las
Sabanas (2007). Direccién de Catastro.

Clase No. de especies No. de especies (CITES)* No. de especies con
regulacion nacional
Aves 98 15 14

Mamiferos 37 11 13
Reptiles 12 3

Anfibios 1 1
Total 148 29 32

* Convencion internacional parael Tréfico de Vida Silvestre

4.6  Descripcion del estudio

En la Reserva Natural Tepec-Xomolth La Patasta, compuesta por bosques de Nebliselva, se
puede observar una vegetacionvariada por las caracteristicas semihimedas que prevalecen
en € territorio, lograndose encontrar especies de pino, café, roble, guécimo, eucalipto, y
cedro, ente otras (Alcaldia de Las Sabanas 2007).

En los estudios realizados en Las Sabanas se mencionan algunas de las especies vegetales y
animales silvestres encontradas; sin embargo, no se ha podido redizar un estudio més

especifico sobre la verdadera biodiversidad existente en la zona y el estado actual. Es por
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eso que e presente estudio trata de recopilar informacion de las principales especies
vegetales y animaes, asi como la utilidad de los mismos por parte de las familias

campesinas.

4.7 Metodologia de estudio

En la conformacion del diagnéstico rura participativo se redizaron taleres con la
comunidad El Castillito, municipio de Las Sabanas Para determinar el estado actual
(potencialidades y limitantes) de la comunidad, se utilizaron agunas herramientas de

investigacion participativa basadas en la metodologia de Geilfus (2000) y Martin (2001).

4.8 Busgueda de informacion basica

Para e desarrollo del estudio, iniciamente se recopilé informacién fundamental sobre
algunos estudios de biodiversidad y proyectos con propésitos sociales, que se habian
desarrollado en la zona. De igua manera, se recurrié a la blusqueda de bibliografia
cientifica, mapas digitalizados, y se indagd en las oficinas de la Alcaldia de Las Sabanas,

especificamente en Catastro sobre otros proyectos de interés.

49 Herramientas de estudio

49.1 Entrevistasy encuestas

Las entrevistas fueron realizadas previas a la visita a la comunidad, se elaboraron cuatro
tipos de entrevistas estructuradas dirigidas a pobladores de la comunidad El Castillito, ya
gue éstas permiten procesar mas rapidamente la informacion, smplificando el andlisis
comparativo. La primera de €ellas consistio en una encuesta Socioeconémica de la Unidad
Familiar Productiva (UFP), la segunda trat6 sobre una ficha de inventario (vegeta y
animal), la siguiente abordd una ficha etnozooldgica y finalmente se ealizo la ficha

etnoboténica de la unidad familiar productiva.
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4.9.2 Recorridoo transecto en € campo

El transecto fue readlizado con la participacion de dos productores de la comunidad El

Cadtillito, la cual es parte del &rea de amortiguamiento de lareserva natural Tepec-Xomolth
La Patasta, dicha area de amortiguamiento consta con una extension de 111.97 ha (159.021
mz), tomando como primer punto la casa del sefior Marvin Hernandez de la finca “El

Suspiro” la cua cuenta con un area de 0.5 mz, ubicada a 1640 msnm, siendo esta la parte
mas ata de la comunidad, atravesando seguidamente las fincas de: Dofia Camila Pérez
(4rea: 1.25 mz, Norte 13° 35' 46" y Oeste 86° 60' 48"), Santos Pérez (area: 1.25 mz, Norte
13° 35' 34" y Oeste 86°.60' 54"), Blanca Pérez (area: 0.5 mz, Norte 13° 35' 34" y Oeste 86°
60' 54'), Macario Castellén (@rea: 4 mz, Norte 13° 35' 27" y Oeste 86° 60' 59"), Cristian
Hernandez (&rea: 0.25 mz, Norte 13° 52" 45" y Oeste 86° 60" 59™"), Humberto L 6pez (&rea
1.5 mz, Norte 13° 35' 15" y Oeste 86° 60' 69") y finalizando en la quebrada que atraviesa la
finca del productor Orlando Holles. En e transecto se detectaron tres zonas distintas cada
una de ellas con una distancia de 200 metros lineales (Figura 5); zona alta con pendientes
pronunciadas y bosgue natural, matorrales, potreros, suelos color negro con alto contenido
de materia organica. Benavides et al. (2007), reporta suelos con pH de 6.80, materia
organica ata (5.43 %), nitrogeno ato (0.27 %), fosforo pobre (7.42 ppm), potasio ato (0.48
me/100 g) y suelo franco-arcilloso (28 % arcilla, 28 % limo y 44 % arend). La zona media
se ubica entre los 1 450 msnm y los 1 550 msnm con pendientes menos pronunciadas, en
esta zona se encuentran la mayoria de viviendas de los productores, caracterizada por ser la
més productiva, en la que se encuentra la mayor distribucién de cultivos de la comunidad.
La zona bga a 1 450 msnm presenta menor pendiente que las anteriores, la tierra es
utilizada para pastizales y bosque natural de reserva. En @ Cuadro 2, se muestra las

caracteristicas de | as tres zonas determinadas en € transecto.



Figura 5. Zonas determinadas durante € transecto recorrido en la comunidad El Cadtillito.
Cuadro 2. Caracterizacion de las tres zonas determinadas en e transecto.

I O i

Sudo Poco pedregoso Pedregoso, ato nivel de Ligeramente pedregoso
Tierra suelta erosion Franco arenoso
Poca presencia de Franco arcilloso, poca
erosion. retencion

Agua Nacimientos Agua traida de eserva por  Nacimientos
Alta de retencion tuberias

Cultivos Reserva natural, Frutales, café, musaceas, Pastos
Tacotal otros

Animales Aves, venados, Animales domésticos Bovinos
roedores

Quién Nadie trabga Lafamilia Los hombres

trabga

Uso anterior = Bosque Bosque Bosque

493 AnalissFODA

Seredizo el andlisis FODA (fortalezas, amenazas, debilidades y oportunidades) através de
la metodologia Geilfus (2000) de forma individual a cada una de las 43 familias presentes
en d estudio, posteriormente se elabord un andlisis FODA general para toda la comunidad,
con e propdsito de facilitar la interpretacién de las amenazas y oportunidades externas con
las fortalezas y las debilidades internas de la comunidad El Castillito ayudando, a tomar

decisiones y desarrollar lineas o estrategias de accion futuras.



49.4 Mapeodelafinca

Se dibujo el mapa en conjunto con el productor o encargado de lafinca, con e propdsito de
conocer la distribucién de cada uno de los cultivos en la unidad productiva y determinar el
area disponible de cada familia de la comunidad para introducir nuevos cultivos o

simplemente mejorar la distribucion de los ya existente.

4.9.5 Presupuesto decultivos, itinerario técnico (1TK)

Sébillotte (1974) define al itinerario técnico como la secuencia légica y ordenada de las
técnicas culturales; cultivo, variedad, fechay dosis de siembra, labores del suelo, control de

malezas, control de enfermedades y plagas, modalidades de cosecha aplicadas a un cultivo.

Sereunid alas familias y seles explico la necesidad y € interés de identificar los costos de

produccion e ingresos de la cosecha de cada cultivo.

4.9.6 Analisisdebeneficio

Mediante €l uso de esta herramienta se establecid quién tiene acceso a los productos del
trabgjo de la familia, y cOmo se toman las decisiones a respecto. ES un instrumento de
andlisis mas detallado de |os papeles por género dentro de lafamilia.

410 Metodologia aplicada a la busqueda de informacién

La metodologia aplicada es un modelo para € desarrollo participativo, la cua fue

implementada haciendo uso de la estadistica descriptiva, que es una parte de la estadistica

gue se dedica aanalizar y representar los datos. Dicho andlisis fundamental en todo estudio.



El estudio para recopilar informacion del diagnéstico sobre la biodiversidad en la

comunidad El Castillito, Las Sabanas se organiz6 de la siguiente manera, Figura 6.

Figura 6. Flujograma de actividades realizadas en la comunidad El Castillito, municipio las
Sabanas. Madriz.



4.10.1 Listadebiodiversidad

Consigtié en € listado elaborado sobre la diversidad vegetal y animal existente dentro del
area de amortiguamiento de la reserva natural, en la cua se encuentran asentadas las
viviendas y areas productivas de cada una de las 43 familias Esta lista se elabor6 tomando
en cuenta los relatos de las familias campesinas mediante la observacion de animales que

circulan por lazonay através de investigaciones realizadas por e MARENA.

4.10.2 Recopilacién de informacion

Consigtio en visitas a la comunidad El Castillito, se trabajo con la poblacién de habitantes
conformada por 43 familias en total 236 personas. En la actividad de inventario, se recurrio
ala digitalizacién de mapas de la zona conformados en dicha fase. De este universo de
familia, se tomo una muestra de 16 familias, tomando en cuenta algunos rametros ya

establecidos por €l equipo de trabajo.

La Ficha de Inventario (vegeta y animal) fue aplicada a las 16 familias seleccionadas, para
cuantificar y corroborar las especies reportadas y dar una idea preliminar del niUmero de
especies existentes, la cua poseia 5 listas con los nombres comunes de las especies tanto
animalesy vegetal es reportados en la zona por el MARENA (2005) y Salas (1993). Para el
levantamiento de la informacion especifica sobre € uso de vegetales y animaes
(etnobotanica y @nozoolégica) en la comunidad, se redujo la muestra a 10 familias, las
cuales seguin su edad y tiempo de habitar en la zona poseian mayores conocimientos en

cuanto a uso de las especies, las que representaronun 23.26 % del universo de 43 familias
4.10.3 Sistemade Informacion Geogr éfica (Sl G)
El sistema de informacion geogréfica (SIG o GIS), €l cua es unaintegracion organizada de

hardware, software, datos geogréficos y persona, disefiado para capturar, amacenar,

manipular, analizar y desplegar en todas sus formas la informacion geogréficamente



referenciada, para redlizar la delimitacion de las &reas de las parcelas de productores, asi
como para corroborar € tamafio de ellas (WIKIPEDIA, 2008).

411 Andlisisdelainformacion

La informacidn recopilada de entrevistas y encuestas fue mangjada en hojas electronicas
(Excdl), y posteriormente se redizd su andlisis estadistico con Minitab (v. 14) y SAS
(V.9.2).

Algunas frecuencias fueron graficadas y otras resumidas en cuadros. La informacion
cuantitativa fue procesada y se les determind estadisticos de posicion (moda, media,
mediana) y variacion (desviacion, error estandar, y coeficiente de variacion). A partir de los

parametros descriptivos se determind el Intervalo de Confianza (1C).

IC =X+ 3d

|C= Intervalo de confianza
X = Media muestral

Std = Error Esténdar



V. RESULTADOSY DISCUSION
5.1 Datosdd Diagnostico Répido Participativo (DRP)
5.1.1 NuUmero de personas que conforman el nucleo familiar

En € estudio se reportd una muestra global de 236 personas agrupadas en 43 familias
presentes en la omunidad El Castillito, en la cua € nimero de individuos por familia

vario de 2 hasta 18 miembros por familia (Cuadro 3).

Cuadr 03. Estadisticos descriptivos del niimero de personas, que conforman los nicleosfamiliares
de la comunidad El Cadtillito.

Estadistico (No. de per sonas) No. de Familias
2 16 1-5 48

Minimo

Mediana 5 25 5-10 157
Moda 3 1 10- 15 13
Media 509 1 15- 20 18
Error Estandar(Std) 045

Maxima 18

CV (%) 53.30

Total 43 236

El intervalo de confianza en el niUmero de personas por familia estuvo dado por 5.09 + 0.45.
Se encontré gue en una familia existian 18 personas, pero en la mayoria de los casos se
muestrearon entre 3 y 6 personas por familia (62.11 % del total de casos), es por eso que en
el Cuadro 3, se observan valores de 3 y 5 personas por familia, para la moda y mediana,
respectivamente; asimismo, se contabilizé que 4 familias mostraron e menor nimero de

miembros (2 personas por familia).



5.1.2 Ocupacion de pobladoresde la comunidad

En base a informacion obtenida en e estudio se determiné que tipo de actividad u

ocupacion realiza cada uno de los pobladores de la comunidad (Figura 7).

23 48
@ Agricultor
23 1 Maestra
U Estudiantes
O Amas de casa
Nifios menores de 6 afios
@ Jornalero

57 77 Agricultor y Jornalero

Figura 7. Ocupacion principal por parte de los pobladores de la comunidad El Castillito.

Més del 32.63 % de la poblacion en su mayoria nifios y jovenes asistian a clases. Lo cua
demostré la voluntad de sus padres para que sus hijos puedan desempefiarse como
profesionales en un futuro. Solamente se encontrd una persona dedicada a magisterio (0.42
%).

El 20.34 % de la poblacion se dedica a la agricultura, en esta actividad participan los padres
de familia acompafiados en algunos casos por sus hijos mayores. El 24.15 % de la
poblacion corresponde a las amas de casa encargandose de preparar los alimentos y

aseando sus hogares, ademas del cuido de |os animales domeésticos(Figura 7).

El 9.75 % de la poblacion expresd poseer pequefias areas de tierra las cuales ro presentan
las condiciones para la siembra, teniendo la necesidad de trabajar como jornaleros en las
haciendas cercanas a la comunidad, también se encontrd un grupo de personas (2.97 %),
gue ademés de cultivar sus parcelas, se dedican a trabgjar en las haciendas cercanas para
obtener més de dinero. En toda comunidad sin importar su tamafio, siempre van a estar



presentes los nifios. En este caso se encontré que e 9.75 % de la poblacion son nifios

menores de 6 afios, |os cuales aun no asisten a clases.
5.1.3 Tamaiio de parcelas de productores de la comunidad

La desigualdad en cuanto a tamafio de cada una de las parcelas, de las que es propietaria
cada una de las familias de la comunidad, es notoria (Cuadro 4), sumado a lafata de titulos

de propiedad que certifiquen con legalidad que las parcelas les pertenecen.

Cuadr o 4. Estadisticos descriptivos ddl area de las unidades de produccién pertenecientes alas
familias de la comunidad El Castillito.

Az reencal ] Esaiio

< del Minimo 0,0020

1-5 16 Media 3,70
5-10 3 Mediana 1,00
10 - 15 0 Moda 0.25
15-2 1 Error Estandar 1,05
20 -2 3 Maxima 30,00
25 -30 1 CV (%) 186.35

Total de Area 159,02 mz (111.98Ha)

En € estudio se encontré una variacion de 186.35 %, lo que indica que existen muchas
diferencias entre el &rea de las unidades de produccion. Esta gran diferencia es debido a que
cuatro de los productores poseen areas superiores alas 20 manzanas, y € promedio de éstas
no es un buen indicador estadistico. En el Cuadro 4, se observa que € 44.19 % de los
pobladores poseen areas inferiores a 0.70 hectéreas (1 manzana), y con mayor frecuencia (6
casos) se encontrd que los pobladores de la comunidad tenian areas de 0.18 hectareas (0.25
manzana). Por otro lado, 16 personas tienen &reas inferiores a las 3.52 hectéreas (5
manzanas), y con mayor frecuencia € area propia era de 0.70 hectéreas (5 casos), 3
personas poseian areas menores a 7.04 hectareas (10 manzanas), con mayor frecuencia €
area de las familias fue de 3.52 hectareas (2 casos), no se reportd ninguna persona que
poseyera un area entre €l rango de 7.04 - 10.56 hectéreas (L0 - 15 manzanas), 3 familias

tenian &reas menores a 17.61 hectareas (25 manzanas), y en 2 casos se les contabilizé un



area de 14.08 hectareas (20 manzanas), por otro lado, solo una familia reportd un area de

21.13 hectareas (30 manzanas).

5.1.4 Cultivosdeimportancia presentesen la comunidad y érea destinada

Las condiciones climéticas de la region en la cua se encuentra asentada la comunidad
favorecen € desarrollo y crecimiento de un nimero significativo de especies vegetales
Utiles para la dimentacion humana y la obtencion de divisas a través de su
comercidizacion. Sumando en total 15 cultivos de interés alimenticio e importancia
econdmica para los habitantes de la comunidad (anexo 14), se incluyé € cultivo pasto
debido, a que las familias que poseian bovinos y equinos, se les facilitaba la alimentacion

de sus animales, disminuyendo sus costos.

Café (Coffea arabica L.). Por las condiciones de la zona 'y por su rentabilidad e
cultivo que més predomina en la region, es € café € cual es cultivado por € 90.70
% de las familias en areas comprendidas entre 0.01 manzana hasta 6 manzanas,

sumando un total de 26.61 hectéreas (37.79 manzanas).

M uséceas (Musa sp). Las musaceas son € rubro de mayor importancia dentro del
grupo de los cultivos semiperennes, son cultivadas por un 39.53 % de familias en
areas entre 0.001 manzana y 6 manzanas. 23.25 % de las familias poseen areas
menores a 0.25 manzana, 6.98 % areas de 0.5 manzana, y solo €l 9.30 % dedican
areas mayores a 1 manzana a la siembra de muséceas, en tota suman 10.7

hectéareas (15.19 manzanas) utilizadas para la siembra de musaceas.

Citricos (Citrus sinensis (L.) Osbeck). En la comunidad se encuentra una gran
variedad de citricos tanto naranjas dulces (Criolla, Chocoya y Washington) como
naranjas agrias y limones, los cuales son cultivados por € 41.86 % de familias, en
pequefias areas, 30.23 % de familias las cultivan en espacios menores a 0.25

manzana, 6.98 % en areas de 0.5 manzana a 1 manzanay 4.65 % en areas de mas



de 1 manzana pero menores a 2 manzana, paraun total de 4.91 hectareas (6.975

manzanas) de cultivo de citricos.

Maiz (Zea mays L.). A pesar de ser un cultivo de gran interés alimenticio el maiz
solamente fue cultivoado por el 20.93 % de familias, de las cuales 13.95 % siembra
endreasde 0.142 a 0.75 manzana'y 6.98 % de familias en areas de 1 manzana, para
un total de 3.8 hectareas (5.392 manzanas).

Pasto (Pennisetum purpureum S Chumach. Su siembra se debe a la necesidad de
adimentar a los animales que poseen algunos productores ya sean bovinos o
equinos, solamente el 9.30 % de familias siembra pasto, las cuales lo hacen en un

total de 3.42 hectéreas (4.87 manzanas).

Aguacate (Persea americana Mill). El cultivo de este fruto Unicamente es
practicado por el 13.95 % de familias, de las cuales 11.63 % siembran en areas que
van desde las 0.03 manzana hasta las 0.25 manzana, unicamente el 2.32 % de las
familias posee un area de 2.11 hectareas (3 manzanas) sembrada con este &rbol. En

total 2.46 hectéreas (3.5 manzanas) son dedicadas a su cultivo.

Frijol (Phaseolus vulgaris L.). Es un cultivo de gran importancia alimenticia, pese
a ello unicamente fue cultivado y cosechado por € 11.63 % de familias, de ellas €
6.98 % siembra en parcelas de 0.25 manzanay € 4.65 % lo hacen en parcelas de
0.5 manzana. Lo que da como resultado 1.23 hectareas (1.75 manzanas) cultivadas
con frijol. Generalmente, las familias que tienen poca area para sus cultivos,

utilizan las cosechas parala alimentacion de sus familias.

Cafia (Saccharum officinarumL.). Est& dulce graminea es cultivada por el 16.28 %
de familias, de las cuales e 13.95 % ha destinado &reas que van desde las 0.002
manzana hasta 0.25 manzana a su siembra, Unicamente el 2.32 % ha destinado una
manzana para su siembra. Las familias que poseen areas rel ativamente pequefias de

dicho cultivo lo utilizan para la venta en las épocas de cosecha, no asi las personas



gue poseen &reas mayores a 0.25 manzana ya que ademés de vender € talo lo

utilizan en la elaboracion de caldos para su posterior comercializacion.

Fresa (Fragaria spp.). Este exdtico fruto es cultivado por un 23.25 % de familias
las cuales lo cultivan en &eas de 0.003 manzanas hasta 0.25 manzanas. dando un

total de 0.86 hectareas (1.218 manzanas) dedicadas a la siembra de fresa.

Chayote (Sechium edule Jacg. Sartw.). Esta hortaliza fue reportada muy poco en
las parcelas de los productores de la comunidad, y posiblemente se debid a que en
la época de desarrollo del diagnéstico no habia produccién de chayote. Sélo el 6.98
% de familias informo de &reas entre 0.0032 hasta 0.5 manzana para este cultivo,
por lo que se registrd un total de siembra 0.51 manzana. Sin embargo, en un estudio
decaracterizacion in situ reciente (septiembre 2008), indican que en la zona existe
en la mayoria de los patios 0 parcelas de 1 hasta 5 tipos de chayotes o pataste
tolerados por los productores. Segun €l estudio in situ, los chayotes muestreados

presentaron variadas formas en €l fruto y hoja (Figura 8).



Figura 8. Diversidad en frutos de chayote o pataste (Sechium edule Sw.). Fuente: M.Sc. Alvaro
Benavides Gonzalez y € Br. Juan Carlos Moran.

Mango (Mangifera indica L.). A pesar de ser una planta que prefiere climas
célidos, su presencia fue notoria en un 2.35 % de parcelas, la cua tienen un area de
0.001 hectarea (0.002 manzana) en la que se hallan establecidos los arboles, los

cuales mostraron poco desarrollo.

Jocote (Spondia purpurea L.). Solamente se encontré el 9.30 % de familias que en
sus parcelas poseian areas destinadas al cultivo de este fruto, las cuaes variaron
entre 0.02 manzana hasta 0.05 manzana, lo cua da un total de 0.12 hectéreas

(0.1270 manzanas).



Calala o maracuya (Pasiflora edulis Sims). Este fruto es cultivado Gnicamente por
el 2.32 % de familias y para su cultivo destinan un &rea de 0.00070 hectéreas
(0.001 manzana).

Quequisque (Xanthosoma spp.). Al igual que la calala éste es cultivado por el 2.32
% de familias las cuaes tienen un érea de 0.00070 hectéreas (0.001 manzana)

destinadas a su cultivo.

Malanga (Colocasia esculenta (L.) Schatt). Este tubérculo es cultivado por e 4.65
% de familias las cuales poseen &reas entre 0.001 a 0.62 manzanas sembradas con
este cultivo, por lo cual en toda la comunidad Unicamente se destinan 0.044

hectareas (0.063 manzanas) a su siembra.

Pese a que €l area que ocupan todas las parcelas de las 43 familias es de 111.98 hectéreas
(159.021 manzanas) Unicamente 55.72 hectéreas (79.134 manzanas) estan siendo utilizadas
actualmente para la slembra y cultivo de especies vegetaes, €l resto del terreno 56.33

hectéareas (80 manzanas) se encuentra sin ningun tipo de uso.

5.1.5 Problemas agr opecuarios

La determinacion de los problemas agropecuarios que enfrentan los productores de la
comunidad El Castillito se realizd a través de entrevista con cada una de las familias,

teniendo como resultado |o siguiente:

Una de las grandes dificultades, que tienen la mayoria de las familias es |la falta de
conocimiento en € manego y sanidad de los animales domésticos, sumado a la
imposibilidad de adquirir productos veterinarios Segun la acaldia de las sabanas
(2007), e financiamiento insuficiente e inoportuno para producir tiene en problemas
ala actividad agropecuaria, aumentando dicha problemética la falta de titulacion de
lastierras, lo que impide que sean sujetos de crédito por parte del sistema financiero

nacional. enfrenta serios problemas de desempleo por |o que los campesinos tienen



que salir atrabgjar a Nueva Segovia, San Juan del Rio Coco, Jinotega, Matagapa 'y
Costa Rica.

En cuanto al manegjo y sanidad de los cultivos (muséceas, café, citricos, frijol, maiz,
fresa, etc.), solo un 25.6 % de las familias tienen conocimiento de estas actividades,
y un 16.3 % de ellas elaboran compuestos no convencionales (compost, gallinaza,
caldo boérdeles, caldo sulfocdlcico, biofermentos, lombrihumus). De igua manera,
los bajos rendimientos de las cosechas en la mayoria de los casos se deben a la
erosion de suelos, y por falta de recursos para obtener variedades més productivas y
fertilizantes organicos. Lo cua informala alcaldia de Las Sabanas (2007) afirmando
que Los cafetales estdn vigjos, mangados sin tecnificacion y con muy poca
renovacion. A pesar de haber suficiente agua, ya que hay estanques naturales en
varios puntos del municipio, no los utilizan adecuadamente para su
aprovechamiento agropecuario. También e agua que escurre de la montafia es

abundante, que podria canalizarse enapoyo ala produccion.

5.1.6 Ingresosecondmicosdelasfamiliasdelacomunidad

5.1.6.1Ingresos agricolas

Cada una de las 43 familias que conforman la comunidad posee, en sus parcelas, a menos
un cultivo, e cual es destinado al autoconsumo o a la venta 'y comercializacion del mismo,

Ilegando a representar una fuente de ingreso econdémico, (Cuadro 5).



Cuadro 5. Estadisticos descriptivos sobre € nivel de ingreso econémico anual de 43 familias de la
comunidad El Castillito por venta de sus cosechas.

“ingreso$ | Frecuencia | | ESadislico
0 13

Minimo 0
100 - 1000 5 Media 4814
1000 - 2000 7 Moda 0
2000 - 3000 1 Mediana 1700
3000 - 4000 3 Maxima 58900
4000 - 5000 1 Error Estandar 1489
5000 - 6000 2 CV (%) 200.87
6000 - 7000 2
7000 - 8000 1
8000 - 9000 2
> 9000 6

Es notorio que no todas las familias destinan su cosecha a autoconsumo, al igual que existe
una considerable desigualdad (200.87 % de variacion) en cuanto a la cantidad de ingresos
obtenidos. En el Cuadro 5 % observa, con mayor frecuencia cero ingresos anuales en un
porcentgje de familias (30.23 %), no asi en otras familias que devengaron entre 20,000 y
58,900 cordobas anuales (14 %). La media general de ingresos fue de 4,814 cordobas

anuales.

El intervalo de confianza de ingresos anuales en la familia, no incluyendo a las familias que
no devengaron ingresos en € afio, siendo de 6900 + 2027 cordobas, representando este
parametro a 69.77 % de familias. Otros parametros estadisticos de interés para esta
muestra de familias que devengaron ingresos anuales son: 120, 3410, 1600 y 160.89 %,
para e minimo valor, mediana, moday coeficiente de variacion, respectivamente.

5.1.6.2 Costosde produccién Agricola

Mantener los cultivos en las condiciones adecuadas implica, hacer uso de actividades y
técnicas encaminadas a mejorar las areas en las cuales estos se encuentren establecidos,
aportar nutrientes esenciales para su buen crecimiento y desarrollo, disminuir € ataque de
plagas y enfermedades, ya sea, mediante € uso de preparados organicos o formulaciones
guimicas de origen sintético. Cada una de estas alternativas requieren de una determinada

inversion econdémica ya sea en la compra de insumos agricolas o en €l pago de mano de



obra necesaria para redizar actividades como: chapia, podas, ahoyado, siembra,

elaboracién de canteros o cuido de viveros.

Debido a las limitaciones econdmicas no todas las familias que conforman la comunidad
pueden dar el cuido 0 mangjo adecuado a sus plantaciones, por 1o cua solo un grupo de
habitantes realizan una serie de gastos encaminados a la mejora de sus cultivos, Cuadro 6.

Cuadro 6. Estadisticos descriptivos sobre € nivel de egreso econémico anual de 43 familias de la
comunidad El Castillito por costo de produccion.

0

27 Minimo 0
<-500 7 Media 497
500-1000 2 Moda 0
1000- 1500 1 Mediana 0
1500- 2000 2 Ma&ima 5000
2000- 2500 1 Error Esténdar 167
2500-3000 1 CV (%) 220.8
3500-4000 1
4000-5000 1

Se puede apreciar, que no todas las familias realizaron algun tipo de gasto en caminado a
mejorar la produccion de sus cultivos. Siendo los gastos de la familia muy variables (220.8
%).

Con mayor frecuencia se reportaron cero inversiones en los cultivos de un nimero de

familias (62.79 %), no asi en otras familias que invirtieron en sus parcelas entre 4000 y
5,000 cordobas a afio (2.32 %). La media genera de gastos fue de 497 cordobas anuales.

El intervalo de confianza de ingresos anuales en lafamilia, no incluyendo a las familias que
no readlizaron ningun tipo de gasto en ss cultivos fue de 1335 + 369 coérdobas,
representando este pardmetro a 37.21 % de las familias. Otros parametros estadisticos de

interés para esta muestra de familias que realizaron gasto anuales en sus cultivos son: 85,
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500, 310 y 110.46 %, para e minimo vaor, mediana, moda y coeficiente de variacion,

respectivamente.

5.1.6.3 Ingresosy egresos pecuarios

Bovinos: € 13.95 % de familias poseian bovinos. De estas, ninguna destina la
produccion de leche a la venta, utilizandola para €l consumo en & hogar, no
reportando ningun ingreso monetario. En cuanto a la inversion redizada para la
produccion de leche, solamente el 4.65 % de familias realizaron gastos destinados a la

produccion, los cuales ascienden a 1 000 C$ y 2 200 C$ para estas dos familias

Aves de patio: e 83.72 % de las familias reportaron tener aves de patio. De estas,
solo & 9.30 % obtuvieroningresos econdmicos entre 115 hasta 1 105 C$ cérdobas d
aho, producto de la venta de huevos. Al determinar los pardmetros descriptivos de la
inversion avicola por parte de las familias, se encontrd que € 18 % de las familias no
redlizaron ningun tipo de inverson en la produccion avicola, @ restante 72 %
reportaron gastos de 685.4 + 81.8, con las modas de 360 (10 casos) y 720 C$ (8
cas0s), una mediana de 660 C$, y una maxima de 2 160 C$.

Porcinos: del total de familias, sdlo € 16.28 % poseian cerdos en sus parcelas, los
cuales son engordados para ser consumidos en € hogar, no reportando alguna familia
que redlizara un minimo de inversion en la aimentacion de estos animales, pues toda
la comida que se les da es producto de las sobras o desperdicios de alimentos y de

algunas frutas presentes en las parcelas.

5.1.6.4 Ingresos por jornal

Debido a que los ingresos econdémicos, obtenidos por algunas de las familias a partir de sus
cosechas, no son lo suficiente para subsistir, 72.09 % de padres de familias de la
comunidad, se ven en la necesidad de trabajar como obreros agricolas en las fincas que se

encuentran ubicadas en las cercanias de la comunidad. Las cuaes otorgan un salario por



jornal de 15 C$a 25 C$ el dia. En el Cuadro 7, se muestra €l nimero de padres de familias
gue se dedican a las labores agricolas, € salario devengado a afio por acumulacion de dias

trabgjadosy €l valor por dia de trabgjo.

Cuadro 7. Estadisticos descriptivos en los ingresos anuales obtenidos en concepto de dias
trabajados por jornaleros de la comunidad El Castillito.

. . o Costo dia .

30-50 2 15-20 (5)  500-2000 4
50 - 100 (©)) 20-25 (26)  2000-3500 W)
100 - 150 @) 3500-4500 )
150 - 200 (5) 4500-5500 4
200 - 250 (6) 5500- 6500 (0]
250 - 300 ) 6500- 7500 6)
300 - 350 3 7500- 8500 (0)
350 - 365 (10) 8500- 9500 ()
Estadisticos
Minimo 35,00 15,00 700,00
Media 237,10 20,16 4783,00
Mediana 230,00 20,00 4800,00
Moda 365,00 20 7300
Error Estandar (Std) 20,00 0,54 421,00
Maxima 365,00 25,00 9125,00
CV (%) 46,94 15,00 49,03

Nota: Lafrecuencia se presentadentro del ()

Los dias trabajados al afio por pobladores alcanzaron un rango general de 237.10 £ 20, en
donde 10 personas trabajaron casi todo €l afio (350 — 365 dias), con mayor frecuencia se
encontré (9 casos) gque pobladores de la comunidad trabagjan los 365 dias del afio. En €
mismo aspecto, 6 pobladores tienen menos de 250 dias trabgjados a afio con iguales
frecuencias para 230 dias (2 casos) y 240 dias (2 casos) trabajados, 5 pobladores trabajaron
no més de 200 dias a afio, con una frecuencia (3 casos) de 180 dias al afio, 3 pobladores en
todo el afio trabajaron cerca de 350 dias, reportando una frecuencia de (3 casos) de 300 dias
trabajados al afio; de igual manera 3 pobladores trabajaron menos de 100 dias a afio es
decir, 76, 96 y 98 dias trabajados, respectivamente, |0 mismo ocurrid con 2 pobladores que
trabajaron menos de 150 dias (104 y 144 dias) y 2 pobladores que trabajaron menos de 50
dias d afio (35y 36).



El sdario diario devengado por pobladores, esta entre 15 y 25 C$, lo que hace que los
ingresos anuales varien considerablemente, con intervalo de confianza de 4783.00 + 421.00
abarcando con precision e 68 % de los pobladores estudiados. La variacion encontrada en
el ingreso total anual es dmilar a nimero de dias que los pobladores trabgjan d afio. A la
vez se reportd una mayor frecuencia (20 casos) en € numero de pobladores que percibieron
un salario por dia de trabajo, de 20 C$, seguido por €l pago de 25 C$ (6 casos) y 15 C$ (5
casos).

Se debe aclarar que del total de personas que comprende el 72.09 % de cabezas de familia,
53.48 % se dedican Unicamente a trabajo como jornalero agricola, el resto divide su tiempo
entre el trabgo en las parcelas de las haciendas cercanas y e trabgjo en sus propios
cultivos.

5.1.7 Analisisdebeneficio

5.1.7.1Participaciéon de lamujer en la toma de decisiones en la unidad productiva

LaFAO (2001), describe e rol que desempefian las mujeres, |os cambios concretos que han
mejorado € acceso de la mujer a los recursos y servicios productivos en los paises
latinoamericanos y en € mundo en general son limitados. Es ampliamente reconocido que,
aunque el problema de la tierra afecta practicamente a toda la poblacion campesing, las
mujeres enfrentan dificultades adicionales. A pesar de que no existen estadisticas confiables
desglosadas por sexo con relacién al acceso y alatenencia de latierra, existen encuestas 'y
estudios realizados en diferentes periodos los cuales estiman que en ningun pais de la

region los hombres y las mujeres tienen un acceso igualitario a este recurso.

Aunque hay procesos similares que afectan a hombres y mujeres, hay también otros que
tienen un claro sesgo de género: la pobreza es una experiencia diferente para hombres y
para mujees, derivada de las condiciones de subordinaciéon y desigualdad a la que estén
sujetas, como consecuencia de la divisién de roles establecida social y culturalmente. La

iniquidad existente entre hombres y mujeres hacen mas vulnerable a la mujer ante la



pobreza a la vez que restringe los medios que tiene a su alcance para combatirla (OEA,
1999).

En el actual contexto econdmico y socia en que se desenvuelve la mujer nicaragliense, €l
asunto de género es de suma relevancia ante los cambios generales que se estan generando
en € pais. Ademas, € ato porcentgje que ellas representan en nuestra sociedad se
convierten en un capital humano importante para el desarrollo del pais (Agurto, 2003).

Con € proposito de determinar € nivel de participacion de las amas de casa de la
comunidad El Castillito en la toma de decisiones, en sus unidades productivas se redlizo la

prueba de andlisis de beneficio (Figura9) a 11 familias de las 43 presente en e estudio.
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Figura 9. Muestra de andlisis de beneficio realizado a una familia de la comunidad El Castillito,
segun Geilfus (2000).



Se lograron agrupar un total de 12 rubros (café, muséceas, citricos, maiz, cafia, pastos,
tacotal, chayote, malanga, aves, fresa, aguacate), los cuales fueron sometidos a 4 de

preguntas, obteniendo |os siguientes resultados:

Forma deuso de rubro

Café (Coffea arabica L.) @ 72.72 % de familias siembran este cultivo, y € 54.54 % de
ellas lo comercidizan y lo consumen, y 18.2 % de los encuestados lo utiliza para

autoconsumo.

Musaceas (Musa sp.). este rubro se encuentra presente en las parcelas de todas las
familias, € 45.45 % lo utilizan como aimento y sus hojas para envolver nacatamales, 9.10
% ademas de utilizarlo como aimento y envoltura para nacatamales utiliza el tallo de la
planta como valla de contencién en la elaboracion de viveros para evitar la caida y

desacomodo de las bolsas, finamente 45.45 % lo utilizan como fuente de alimentacién.

Citricos (Citrus sinensis (L.) Osbeck): e 54.54 % de las familias se dedican a su
cultivo, de ellas 27.27 % lo utilizan para venta'y consumo y €l 27.27 % restantes solo la

emplean para su alimentacion.

Aguacate (Persea americana Mill.): es cosechado por € 36.36 % de familias, de ellas
el 27.27 % lo utiliza parala ventay consumo, mientras que e 9.09 % sblo para su consumo
en € hogar.

Cana (Saccharum officinarum L.): es cosechada por € 9.09 % de familias'y su Unico

proposito es el consumo en € hogar.

Chayote (Sechium edule Jacq. Sartw.): solo €l 9.09 % de familias posee una pequefia

&ea destinada a su cultivo, utilizandola para el consumo del hogar.



Malanga (Colocasia esculenta (L.) Schott): sdlo 18.18 % de familias han dedicado
parte de su parcelay trabajo ala siembray cosecha de malanga, de las cuales 9.09 % la

utiliza para verder y consumirlay e otro 9.09 % la utiliza para el consumo en & hogar.

Fresa (Fragaria spp.): este exotico y delicioso fruto es cultivado por el 18.18 % de
familias, 9.09 % de €llas utiliza este singular fruto para consumo, venta, como semilla para
U propagacion y como instrumento de intercambio con sus vecinos por cualquier alimento
o herramienta que sea necesaria, mientras e otro 9.09 % sblo la utiliza para € consumo en

€l hogar, para su ventay como semilla para la préxima siembra.

Tacotal: el 36.36 % de familias presenta areas de matorral espeso, de las cuaes 27.27
% de dlas refieren utilizar esta area para la extraccion de lefia, € otro 9.09 % restante
ademas de extraer lefia aprovecha este sitio como cortina rompe viento.

Aves (Gallus gallus domesticus): solo € 18.18 % de las familias poseen gallinas, las

cuales destinan su produccion y matanza exclusivamente a la aimentacion en el hogar.

Maiz (Zea mays L.): cosechado por 18.18 %, € 9.09 % de ellas lo utiliza para
alimentacién en € hogar, mientras el restante 9.09 % ademas de utilizarlo como alimento

propio, lo da como aimento asus animalesy el resto |o destina ala venta.

Pasto (Pennisetum purpureum Schumach): es sembrado y cosechado por € 9.09 % de
familias, las cuales destinan su cosecha a la alimentacion de sus animalesy como cortinas
rompe vientos para a proteccién de sus demés cultivo.

Toma de decision del uso del rubro
En el actual contexto econémico y socia en que se desenvuelve la mujer nicaragiiense, €
asunto de género es de suma relevancia ante los cambios generales que se estan generando

en € pais. Ademas, € ato porcentgje que ellas representan en nuestra sociedad se

convierten en un capital humano importante para el desarrollo del pais (Agurto, 2003).
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Para corocer € grado de participacion de las mujeres la comunidad en la toma de
decisiones, conrespecto a destino final de sus cosechas es necesario formular la siguiente

pregunta, ¢Quién decide como se usael rubro?, Cuadro 8.

Cuadro 8. Grado de participacidn de la mujer en la decisién del uso de los recursos.

25 ¢Quién decide como se usa?

?? ? ?
Café 7 1
M uséaceas 5 6
Citricos 3 3
Aguacate 3 1
Cana 1 --
Chayote 1 --
Fresa 1 -- 1
Tacotal 1 -- 3
Aves 2
Maiz 2
Pastos 1
Malanga 2
Total 2 17 5

?: simbolo representante del sexo femenino.
?: simbolo representante del sexo masculino.

Se puede apreciar que la toma de decisiones en conjunto, hombre mujer, es la que obtuvo
mayor frecuencia respecto a uso que se le dorga a los recursos presentes en la unidad
productiva, obteniendo como resultado que el destino de las cosechas de 22 de los 44
sistemas productivos, son escogidos mutuamente, 17 son escogidos Unicamente por las
amas de casa, y 5 de ellos estan dominados por la decision del hombre. Demostrando que
hombres y mujeres tienen los mismos derechos y capacidad de participar en los procesos de

toma de decisiones.

Realizacion de las actividades

Se cree que € trabgo en e campo solo es redlizado por los hombres de la casa, sin
embargo las mujeres rurales que viven y trabajan en su finca, apoyan a su compariero en la
produccion de sus parcelas siendo ambos los actores sociales principales de cuaquier

politica dirigida a disminuir la pobreza rura (INTA, 1999). Como se demuestra en €l



Cuadro 9, las labores designadas en las parcelas son compartidas tanto por hombres como

muijeres.

Cuadro 9. ¢Quién realiza las actividades propuestas?

Rubro ;Quién lo hace?

?? ? ?
Café 7 1 --
Musaceas 5 6 --
Citricos 3 2 1
Aguecate 3 1 --
Cafia 1 -- --
Chayote 1 -- --
Fresa 1 -- 1
Tacotal 2 -- 2
Aves -- 2 --
Maiz -- 2 --
Pastos - -- 1
Mdanga - 2 --
Tota pL) 16 5

?: simbolo representante del sexo femenino.
?: simbolo representante del sexo masculino.

Del total de las actividades realizadas en los 44 sistemas productivos, 23 son g ecutadas en
conjunto (hombres y mujeres) lo cual facilita la elaboracion del trabajo, mientras, en 16
sistemas productivos las actividades la realizan Unicamente las mujeres, lo cual se atribuye
a gque son actividades destinadas a la preparacion de los aimentos, sin embargo no se debe
olvidar que algunos de sus esposos trabgjan como jornaleros recayendo la mayor parte del
trabgjo a la ama de casa por estar presente la mayor parte del tiempo en la unidad
productiva y Unicamente en 5 sistemas productivos las actividades son elaboradas en su

totalidad por los hombres.

Generamente la recoleccion de lefia, la preparacion de aimentos, lavado de ropa y
utensilios, y actividades relacionadas con € hogar estdn en manos de las féminas, estas
aseveraciones concuerdan con las descritas por la FAO (2001). De esta manera, la mujer
desempefia un papel clave en la articulacion de las funciones reproductivas y productivas
de los hogares, lo cua explica la multiplicidad de papeles que juega en atencion a las

diversas funciones que debe cumplir (I11CA, 1991).
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Segin el CECOCAFEN (2003), la mujer participa en un 100% de las labores del hogar y en
un 40% de las labores del campo. El hombre participa ocasionamente en un 10% de las

labores en & hogar y en el 100% de las labores del campo.
Ventay uso de los recur sos

De los 44 sistemas productivos sdlamente la cosechas de 17 de ellos, sondestinadas a la
venta, €l producto obtenido de los 27 restantes, esta dirigido a consumo familiar o al
intercambio por conveniencia. Obtener alimentos, solventar necesidades en el hogar, entre

otros, son e propésito de la venta de las cosechas (Figura 10).

B Para comprar insumos

agricolas
20.00% B Para comprar alimentos
Uso del
dinero O Pago de gastos de la
43.33% casa

@ Pago de mano de obra

20.00%

Sistemas productivos

Figura 10. Uso del dinero procedente de la cosecha de 17 sistemas productivos de la comunidad El
Cadtillito.

Se determiné que el dinero, obtenido de la venta de cosechas, esta encaminado en primer
lugar hacia @ pago de gastos en € hogar con un 43.33 %, seguido por la compra de
aimentosy e pago de mano de obra adicional ambos representados por un 20.00 %, en las
labores de preparacion del terreno para siembra y el resto de las ganancias adquiridas

(16.66 %) es destinada a la compra de insumos agricolas.



Decisiéon en € uso del dinero

Habiendo vendido la cosecha y teniendo e dinero tangible en sus manos, se creeria que la
situacién se invertiria y se cambiarian los resultado anteriores, en los cuaes la mujer ha
tenido una participacion activa dentro de las decisiones a tomar en e destino de los
recursos de la unidad productiva. Sin embargo la Figura 11, demuestra que en este caso €
comportamiento de los resultados fue similar a las situaciones anteriores en las cuales la

mujer toma participacion en las decisiones.

17.64%
B Solo € decide
Decision en
el uso del 5.88% Bl Solo dlladecide
dinero
O Ambos deciden

76.64%

Sistemas productivos

Figura 11. Toma de decision del uso del dinero obtenido de la venta de 17 sistemas productivos en
la comunidad El Castillito

Los resultado muestran que las decisiones del uso del dinero en su gran mayoria son
realizadas por la mujer y € hombre, ya que de la venta de la cosecha de 76.64 % de los
sistemas productivos, quienes deciden como se utilizara €l dinero son ambos, sin embargo
se encontrd que en un 17.64 % de |los casos quien decide € uso del dinero es Unicamente €l
hombre y solamente en un 5.88 % se encontrd que es Unicamente la mujer quien decide

gue se haré con € dinero.



5.1.8 Problemasa los que se enfrentan pobladores de la comunidad El Castillito

Para comprobar con mayor seguridad los diversos problemas que enfrentan pobladores de
la comunidad fue necesaria la implementacion de cuatro tipos de metodologias
participativas (arbol de problemas, canasta de problemas, andlisis FODA y canasta de
soluciones), orientadas a escudrifioc de determinadas problemédticas y sus posibles

soluciones.

Mediante € uso de estas técnicas fue posible determinar y agrupar las diversas causas que

generan los problemas de la comunidad.

5.1.8.1 Arbol de problemasy canasta de problemas

Con e uso de ambas técnicas (Arbol de problemas Figura 12 y canasta de problemas
anexos 15) se pudo comprobar la existencia de los problemas que tienen mayor grado de
incidencia en pobladores de la comunidad El Castillito, logrando determinar 7 problemas,
producto de 29 causas, las cuales van desde falta de asistencia en la educacion, salud,
necesidad de culto religioso, presencia de plagas y enfermedades en cultivos, hasta bajos

niveles de reproduccion en avesy bovinos.

5.1.8.2 Analiss FODA

Cuando se procede a realizar un diagnostico en una comunidad, es necesario observar
cudles factores la favorecen y amenazan, tanto desde su interior como de su exterior. Asi
como sus pertinentes ventgjas respecto a las amenazas que puedan presentarse y frente a
otras situaciones con las que se tendria que trabgjar. Para ello se desarrolla un andlisis 0
matriz FODA (Fortalezas, Amenazas, Debilidades y Oportunidades), en el cua se analizan
de manera smultanea todos estos aspectos, logrando plantear y definir acciones que
mejoren el desarrollo de la comunidad (Fundacion Hogares Juveniles Campesinos, 2002).



El andlisis FODA se realizé de forma individual a cada una de las 43 familias presentes en
€l estudio, posteriormente se analizd cada uno de ellos para conformar el anélisis FODA de
toda la comunidad (Cuadro 10), determinando cuales son sus fortalezas (9 encontradas),

oportunidades (7 encontradas), debilidades (12 encontradas) y amenazas (12).

En e afio 2006, la alcaldia de Las Sabanas realizo un breve diagnostico sobre la situacion
de la comunidad El Castillito, para determinar su estado en ese momento, con €l cua se

pudo recopilar informacion sustancial sobre las fortalezas (7), oportunidades (1),
debilidades (6) y amenazas (3), (Cuadro 11).
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Figura 12. Propuesta del &bol de problemas obtenido a partir dd diagnostico con los
productores(as) en lacomunidad El Cadtillito.




Cuadro 10. Andlisis FODA obtenido através de |a participacion de 43 familias de la comunidad El
Cadtillito.

Debilidades:

Diversificacion de parcelas,
diversificados en lafinca
Tierras propias.

Cultivos no tradicionales.

Clima apropiado paralos rubros.
Deseo de superacion y trabgjo.
Mano de obrafamiliar (MOF).
Incorporacién de rastrojos de cosechas
anteriores, reutilizacion de los recursos.
Conocimientos empiricos sobre siembra
de cultivos.

Participacion de la mujer en
actividades realizadas en la UPF

ingresos

las

Falta de tierras

No hay créditos

Falta de conocimiento técnico

Falta de interés a organizarse por parte
delos productores.

Plantaciones vigjas y poco productivas.
Poca agua en verano.

Presencia de plagas y enfermedades.
Bgja produccion.

Deimitacion de terreno.

Falta de semilla.

Tierras baldias.

Desgaste de los suelos producto del
huracan Mitch.

Oportunidades

Apoyo delaUNA
Proyectos de ONG
Alcaldia de Las Sabanas.
Donaciones.
Capacitaciones.

Escuela radiofénica.
Acceso amercados.

Malos caminos.

Topografia (Zona de riesgo).
Altos precios de losinsumos.
Dificultad acceso.

Felta de servicios basicos.

Falta de titulo de propiedad.

No hay crédito.

Fadta de organizacién de la comunidad.
Bajos precios de cosechas.
Salarios muy bgjos.

Presencia de animales carnivoros.
Limitaciones del &rea protegida.



Cuadro 11. Analisis FODA de la comunidad El Cadtillito realizado por la alcaldia de Las Sabanas
en d afio 2006.

Debilidades

El 63% de la poblacion sabe leer
Comunidad con una poblacion joven
Cuenta con una escuela primaria en
buen estado.

Consumo de agua a través de pozos
publicos que suplen ala mayoria de la
comunidad.

Nifios en riesgo de desnutricién

El 47% de las viviendas estan en mal
estado.

Contaminacion de las fuentes de agua
Falta de servicios béasicos

Falta de financiamiento o crédito.
Falta de un botiquin médico para la

Agricultura de granos basicos y le
siguen € cultivo de café, en menor
escalalaganaderia.

El 41% de las propiedades cuenta con
un potencia natural, fuentes de aguas
y zonas de bosque.

Tratamiento de desechos solidos.
Reutilizacion de rastrojos de cosechas

Oportunidades

Presencia de organismos no - La red vid se encuentra en ma

gubernamentales (ONG) de ayuda: estado.

ADRA, APAC, entre otros. - Exposicion de familias a fenémenos
naturales de relevancia como
derrumbe y  en menor proporcion
crecidasderio otierrasinestables.
Afectaciones en la infancia por
enfermedades de |as vias respiratorias
y gastrointestinales.

comunidad.

5.1.8.3 Canasta de soluciones

En base a estudio realizado, € grupo de trabgo en conjunto con pobladores de la
comunidad, deciden proponer y analizar 9 soluciones (Cuadro 12). Cada una de ellas
encaminada a mejoramiento del manegjo agrondémico, la calidad y productividad de las
cosechas de los sistemas de cultivos ya establecidos en la comunidad El Castillito, con la
intencién de obtener mejores mercados y a s poder vender sus cosechas a mejores precios,

lo cual les permitira hacer frente a resto de problemas (anexo 15).



Cuadro 12. Posibles soluciones propuestas en conjunto con pobladores de la comunidad y
equipo de trabajo de la Universidad Nacional Agraria, en base a los sistemas de cultivos ya
establecidos en la comunidad El Casdtillito.

Posibles soluciones propuestas por rubro

Hortalizas - Elaboracion de abono orgénico.
Caracterizacion y evauacion.

Café - Monitoreo y mangjo de plagas.

- Fertilizacion organica.

Fresa . Progiu_cci 6n con abono vede y mango
organico.
Siembra en tlneles en periodos Iluviosos.

Gallinas - Reproduccion y mangjo de gallinas de patio de
patio en corrales artesanales.

Chayote - Caracterizaciony evaluacion in situ.

Frutales - Caracterizaciony evaluacion in situ.

5.2  Diversidad vegetal

Las especies vegetaes cultivadas y silvestres fueron agrupadas de la siguiente manera:
Cultivos anuales, hortalizas, pastos, cultivos perennes y semiperennes y plantas utilizadas
para la implementacion de medicina natural (Figura 16), Se reportan més de 20 especies
frutales (cultivos) de interés y de gran potencial, asi mismo el estudio logro determinar el
uso de 42 plantas destinadas a tratar |os diferentes malestares del cuerpo humano. También
se debe hacer mencion de las especies exdticas ubicadas en € Banco de Germoplasma de
Auxilio Mundial, en donde se halan agunas especies en periodo de fructificacion, otras

floreciendo y algunas en fase de crecimiento.

Entre los cultivos anual es sobresalen |os granos béasicos para el consumo familiar, en donde
la mayoria de éstos corresponden a cultivares criollos. Asimismo, se reportan cultivares de
tubérculos y raices fibrosas comestibles, las que son establecidas cerca de las casa 0 en las

partes cercanas a afluentes de agua presentes en las parcelas.



Las cucurbitas, cruciferas, entre otras especies de hortalizas y cultivares de forrgjes son
cultivadas en algunos huertos familiares, presentando un muy buen desarrollo debido a las

condiciones climéticas de la zona.

Las musaceas son €l rubro de mayor importancia dentro del grupo de los cultivos
semiperennes. Dichas plantaciones crecen en las parcelas en asocio con € cultivo de caféu
otras especies vegetaes, las plantaciones se encuentran cerca de las casas y en las partes

mas bajas de las parcelas.
5.2.1 Especiesvegetalesarboreassilvestresy cultivadas

Seglin la Alcaldia de Las sabanas (2007), la cobertura forestal de dicho municipio ha
disminuido por € aprovechamiento de su madera y por la penetracion desmedida en las
zonas boscosas, cuyo proposito, es € de cultivar café bajo sombra, con € fin de evitar que
la planta acelere sus procesos metabdlicos. Asimismo, se observan nuevas areas con bosgue
regenerado en sectores degradados que antes eran ocupadas por malezas compactas. Sin
embargo, aun en estas se encuentran algunas especies forestales como: encinillo,
guebracho, madero negro, laurel, robles, cedro, caoba, ceiba, etc (Anexo 3). En la mayoria
de la zona predomina la vegetacion xerofitica 0 matorralosa y &boles como e espino
negro. El municipio de Las Sabanas tiene un &rea de cobertura vegetal de 12.08 knf que
representa el 18.72% del area superficiad del municipio. De esta cobertura vegetal de
bosque existe sdlamente el bosgue de nebliselva o latifoliados que son comunidades de
arboles que llegan hasta 30 metros de atura o mas, la densidad de cobertura de copas varia
de acuerdo a la intensidad de intervencion, debido a la explotacion ala que es sometido a

causa del uso de la madera.

Se reportaronen total més de 90 especies forestales tanto arbustivas como arbéreas, muchas
de ellas en estado silvestre (anexo 3), las cuales eran utilizadas por pobladores para cubrir
algunas de sus necesidades, en orden de importancia se encontro € tipo de uso; lefia,
construccién, como cercas vivas y madera para elaboracion de muebles. De igual forma se

determino la presencia de especies forrgjeras, especies de cultivos perennes 'y semiperennes



(anexo 1), especies de hortalizas, cultivos anuales, especies de pastos (anexo 2), asi mismo
se logro identificar € uso de més de 40 especies medicinales. EI nimero total de todas las

especies se muestra en la Figura 13.

Muchas de las especies se encuentran en asocio con plantas cultivadas, los cuales son
utilizados en primer lugar para alimentacion humana y en un segundo lugar a la
aimentacion de animales domésticos, también encontramos plantas medicinales y
ornamentales. Entre las especies silvestres 0 no cultivadas se presentan en primer lugar
especies maderables para obtencion de fibras, herramientas, utensilios, construccién,
ornamentales, comestibles silvestres y lefia. Entre las especies slvestres también se
encuentran plantas medicindes y especies forrgeras no gramineas destinadas a la
alimentacion de animal es domésticos.

99
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Figura 13. Numero de especies cultivadas y silvestres reportadas en la comunidad El Cadtillito y la
Estacion Experimental de Auxilio Mundia, Las Sabanas, Madriz.



5.2.1.1 Banco de frutales exéticos de Auxilio Mundial

En e presente estudio se anexd la informacién existente en e banco de Germoplasma de
Auxilio Mundial, hoy en dia, dicha estacién experimental est4 a cargo de b Asociacion
Pueblos en Accién Comunitaria (APAC). La estacion se encuentra a 1600 msnm, y esta
ubicada a 2 km de la comunidad El Castillito. Se conservan especies exdticas introducidas
de paises de climatemplado en un éreade 1.76 ha (2.5 mz), las cuales se han adaptado a las
condiciones climédticas de la zona. Las especies establecidas en €l Banco de Germoplasma

son las siguientes:

M anzana (Malus domestica): es una de las frutas més cultivadas del mundo, asi en 2005 de
produjeron 55 millones de toneladas dos quintas partes de China, otros grandes productores
son EE. UU., Turquia, Francia, Italiae Iran La produccién también es de importancia en
Argentina (Figura 14).

Se cacula en unos 75 aboles frutades de manzana conservados por APAC. Entre las

variedades encontradas se destacan: Anna, Dorsety Chemer.

Pera (Prunus americana): es el fruto del peral, un arbol caducifolio. Es comestible y una
de las frutas mas importantes de las regiones templadas. Es muy apreciada por sus
propiedades nutritivas y su delicado sabor. Contienen vitaminas B1, B2 y Niacina o B12,
gue regulan el sistema nervioso y el aparato digestivo; fortifican el musculo cardiaco;
protegen la piel y el cabello y son esenciales para e crecimiento. Contiene también

vitaminas A y C (Figura 14).

La estacion de APAC conserva entre 45 y 50 &rboles frutales de pera, entre las variedades

encontradas se encuentran: Comisse, Retin Gil, Yali, Zuli.

Durazno (Prunus persica): es un ébol frutal de la familia Rosaceae. Su fruto es €
durazno, también llamado presco o melocotdn (Prunus persica), contiene una Unicay gran

semilla encerrada en una cascara dura. Esta fruta, de piel aterciopelada, posee una carne



amarilla o blanquecina, de sabor dulce que despide un delicado aroma. Las variedades de
carne blanca son tipicamente muy dulces, con escaso gusto acido y las més populares
paises como China, Japon y sus vecinos asi@icos, mientras que las de carne amarilla
predilectas de los paises europeos y norteamericanos, poseen un fondo acido, que se

paladea junto al dulzor. La piel de ambas variedades tiene tonos rojizos (Figura 14).

Se desconoce € nimero &rboles frutales de Durazno, y entre las variedades encontradas

tenemos. Kennectarine, Earling Ambar.

Cirudla (Prunus domestica): es la fruta del ciruelo, nombre comin de varias especies
arboreas. Existen ciruelas de muchas variedades de color y tamarios. Unas tienen la pulpa
mas firme que otras. Algunos tipos tienen la pulpa de color amarilla, blanca, verde o roja.

Son frutos comestibles, que se pueden consumir en forma fresca o en forma deshidratada
(Figura 14).

Se desconoce € numero arboles frutales de Ciruela, solamente se reporta una  variedad:
Santa Rosa

Los frutales antes mencionados provienen de California (USA), y se cacula que se
encuentran en la Estacion en un area de més de dos manzanas. Otros frutales encontrados
en la Estacion son: Citricos (naranja Washington Navel, limon Taiti). Aguacates
(Antillano, Has, Panchoi, entre otros). Existen aros frutales exéticos cono Lichi, Longa,
Higo y Copalchi (Figura 14).

La naranja (Citrus sinensis) es una fruta citrica comestible obtenida del naranjo dulce
(Citrus x sinensis), antiguo hibrido asiético originario de India, Vietnam o el sureste de
China. Es un hesperidio carnoso de cubierta més o menos gruesa 'y endurecida, y su pulpa

esta formada tipicamente por once gajos llenos de jugo, flavonoides y aceites esenciales.

B limén (Citrus limén) es un pequefio arbol frutal perenne que puede alcanzar los 6 mde

altura. Su fruto es e limon, una fruta comestible de sabor acido y extremadamente fragante



gue s£ usa en la aimentaciéon. El limonero posee una corteza lisa y madera dura y
amarillenta muy apreciada para trabajos de ebanisteria. Botanicamente, €l limonero es una

especie hibrida del género Citrus, familia de las Rutéceas (Figura 14).

B aguacate (Persea americana) es un arbol americano de la familia de las lauraceas
probablemente originario del sur de Chigpasy Guatemala , que se cultivaba por su fruto
comestible desde e rio Bravo en el actual México hasta Perl 'y partes de Chile antes de la
llegada de los europeos. Su fruto, comestible, recibe € nombre de "aguacate”, "palta’,
"curd', "avocado" o "abacate" segun las regiones. Se divide en tres "razas': mexicana,

guatemalteca y antillana.

Las gantas originadas en las zonas dtas del centro y este de México generan la Raza
Mexicana. Las de las zonas dtas de Guatemala generan la Raza Guatemalteca, y la Raza
Antillana proviene de las primeras plantas encontradas en Las Antillas (Figura 14).

Bl higo (Ficus carica) es una fruta obtenida de la higuera Boténicamente no es un fruto
sno una infrutescencia que es un conjunto de ellos. Existen més de 750 especies de higos
diferentes entre las que hay comestibles y no comestibles, la especie presente en el banco
de germoplasma pertenece a las comestibles, (Figura 14). Esta fruta podria provenir de Asia
Occidental, aunque posteriormente se distribuy6 por todo € mediterraneo. Los higos miden
607 cmdeatoy 4'5a55 cm de didmetro. Son muy estacionales y se puedes encontrar
facilmente en & hemisferio norte en los meses de agosto y septiembre (febrero y marzo

para el hemisferio sur).

El lichi (Litchi chinensis) es un arbol frutal tropical originario del sur de China, donde se
conoce como lizhi, e sur de Indonesiay e este de Filipinas donde se conoce como
Alupag. El lichi es e unico representante del género Litchi de la familia de las Sapindaceae
El &bol es de hoja perenne y de tamafio medio, alcanzando 15-20 metros de dtura. La fruta
es una drupa que tiene 34 centimetros de longitud y unos 3 cm de didmetro. La parte

exterior (epicarpio) es de color rojo y fécil deretirar (Figura 14).



Figura 14. Frutales exdticos existentes en la Estacion Experimental de Auxilio Mundial (APAC).
a=manzana, b=pera, c=durazno, d=ciruela, e=naranja Washington Navel, f=Limdn Tahiti,
g=aguacate, h=Higo e i=Lichi. Tomado de Wikipedia, (2008).

5.2.2 Etnobotanica de plantas medicinales

Los resultados obtenidos en €l estudio reflgjan la existencia de 42 especies vegetales de uso
medicinal; sin embargo, son sdlo 40 las especies utilizadas por pobladores de la comunidad
El Cadtillito, en el tratamiento de | as diversas enfermedades que aguejan el cuerpo humano.
De estas se mencionan los usos, parte usada, forma de uso y via de administracién (Cuadro
15), las cuaes pertenecen a un tota de 32 familias (Cuadro 13), de dlas las més
representativas se muestran en el Cuadro 14. Es importante sefialar, que una solo planta es
utilizada para curar mas de una enfermedad, utilizando diferentes partes de la planta o bien

la misma parte.



Cuadro 13. Familias botanicas de 42 especies vegetales de uso medicina presentes en d estudio.

Familias botanicas de 42 plantas de uso medicinal

Anonaceae Urticaceae Capparaceae Rutceae
Chenospodaceae Cupressaceae planiganoceae Aloaceae
Lauracess Apiaceae Rosacese Caprifoliaciae
Lamiacea Smilacaceae Cruciferae Solanaceae
Asteraceae Malvaceae Tiliaceae Valeranaceae
Zigiberaceae Myrtaceae Apocynaceae Violéceas
Polipypodiaceae Agabaceae Cactaceas Poaceae
Cucurbitaceae Verbenaceae Euphorbiaceae Rubiaceae

Cuadro 14. Familias botanicas con mayor nimero de plantas presentes en € estudio.

Plantasr epr esentativas

Lamiaceae Orégano, Pipermin, Hierba buena,
Albahaca

Verbenaceae = Verbena, Juanilama

Asteraceae Ciguapate, Ajenjo

Cucurbitaceae = Chiberro, Chayote

Lauraceae Sasafra, Alcanfor
Malvaceae Hoja blanca, Escobalisa
Solanacea Zorrillo, Tomate de palo

5.2.3 Uso de plantas medicinales empleadas en el tratamiento de enfer medades

En cuanto al uso de plantas medicinales, por parte de pobladores de la comunidad El
Cadtillito, cuyo proposito es tratar o prevenir algunas de las enfermedades que aquejan €l
cuerpo humano, se logran agrupar 32 usos dirigidos a curar igual nimero de enfermedades,
(Cuadro 15).



Cuadro 15. Uso de plantas medicinales para tratar |as diferentes enfermedades y malestares que se

presentan en € cuerpo humano por pobladores de la comunidad El Castillito.

Enfermedades
tratadas con

medicina

Plantas que controlan o
evitan las

enfermedades

Enfermedades

tratadas con

medicina tradicional

Plantas que controlan
o evitan las

enfermedades

tradicional
Golpesy
moretones
Fracturas
Dolores
estomacales,
Vomito

Desparasitantes

Dolores de oido
Hipo

Ardores de orin
Infeccion de los
rifiones
Cdentura
Fiebres
Antidiarreico
Laxante

Quemadurasenla

piel
Granos en lapid

Tos

Resfriados

Anona, Noni
Anona

Verbena, Ajenjo, Ricino,
Apazote, Sasafra

Apazote,
Alcanfor, Albahaca

Albahaca

Cahaagria

Calaguaa, Chayote, |zote,
Noni

Calaguaa, vaeriana
Chiberro, Pipermin
Chiberro, Hoja blanca
Chiberro, Mosqueta

Chiberro

Chiberro, Escoba lisa
Ciprés, Llantén, Culantro,
Hierba buena, Eucalipto,
Orusul, Violeta

Zorrillo

Anemia

Manchas de la piel

Dolor de muela

Preparar cadaveres

Mordeduras de
serpientes

Espasmos
Edtitiquez

Practica de aborto

Artritis
Asma

Moledtias en los ojos
Cdlicosy flatulencias

Hemorragias

Vomito

Cadmante de nervios

Gripe

Cuculmeca

Cuculmeca
Juanilama

Limoncillo
Limoncillo

Mostaza
Mozote de caballo

Narciso

Noni

Orégano, Salco
Pitahaya
Ciguapate, Ruda

Sabila
Sasdfra
vaeriana

Violeta, Zacate de
limén

Fuente. Habitantes de la comunidad El Cagtillito, familiarizados a uso de plantas medicinales.

Sin embargo, mediante documentacion bibliogréfica y consultas realizadas a diversos

estudios, articulos y libros, que tratan sobre e tema de uso de plantas medicinales, se pudo

constatar que las especies reportadas en la comunidad El Castillito, incluyendo las dos no

utilizadas por los habitantes, no solamente sirven para tratar 32 enfermedades, sino que en

total suman 61 enfermedades tratadas por estas mismas 42 especies, (Cuadro 16).



Cuadro 16. Enfermedades tratadas, usos y efecto, citados por diferentes autores *, de 42 especies
vegetales de uso medicinal, encontradas en la comunidad El Cadtillito.

Enfermedades curadas, usosy efectos, citados por diferentes autores*, de 42 especies

vegetales de uso medicinal, encontradas en la comunidad El Castillito.

. . Trastornos
Alergias Colicos Galactogeno menstruales.
. - Controladores de Fortalecer € sstema | Rubefaciente,
Amigdalitis presion. inmunol égico. contrairritante
Antibacteriales Depurativos Gonorrea Resfriado
Anticonvulsivos Desparasitantes Gota Reumatismo
Antidepresivos Diurético Hemorroides Sedante
Antiespasmodicos Dolores de cabeza Insomnio Taguicardia
Antitumorales Dolor de muela Infeccion venosa Tos
Antisépticos Dolores de estomago = Laxantes
Anemia Enfisema Maaria
Artritis Eirglermedadeﬁ dela Mala digestion
Enfermedades del

Asma higado. Mareos
Bronquitis Estrefiimiento Migrafa
Cancer Antiespasmadico Nefritis
Caidade cabello Expectorantes Problemas renales
Céculos urinarios Faringitis Problemas hepéticos
Calambres Fiebre Purificacion de la

sangre
Camantes Fitoterapia Problemas hepati cos-

biliares
Cicatrizantes Gadtritis Quemaduras

* Fuente: De la Cruz B, C. 2005. Caracterizacién de Cinco Extractos de Plantas Medicinales, Nativas de
Guatemala, Validadas Cientificamente-- Flores k, v; Albizu m, m. 2005. Caracterizacion del Uso de Plantas
en e Area de Amortiguamiento de la Reserva Biol6gica Indio Maiz.— Martin G. J. 2001. Etnoboténica.
Pueblos y Plantas, Manual de Métodos. OIA (organizacion indigena de antioquia); Fundacion Suiza Para La
Cooperacion Al Desarrollo. Colombia. 2007. — Primer Simposium Internacional Sobre Etnobotanica En
Mesoamérica (1994, chapingo, mex). 1994.-- Ramos M, L. CENTA (Centro Nacional De Tecnologia
Agropecuariay Forestal) 2003. Plantas Medicinales.

También se comprobo que las plantas de uso medicinal encontradas en € estudio, tienen la
capacidad de tratar mas ce un tipo de enfermedad, de las que se puedan presentar en €
cuerpo humano, 1o cual se debe a las concentraciones de sustancias activas presentes en
cada una de sus estructuras vegetales, puesto que son estas sustancias las encargadas de
combatirlas. En el Cuadro 17, se presentan las 11 plantas, encontradas en la comunidad El

Cadtillito, que tratan un mayor nimero de enfermedades, ya que la mayoria de las plantas
estan medicadas para més de una enfermedad.



Cuadro 17. Plantas medicinales encontradas en la comunidad El Cagtillito, que tratan un mayor
nimero de enfermedades. Fuente, habitantes de la comunidad familiarizados con € uso de plantas
medicinales y diferentes autores citados*.

Nombre Nombre Enfermedades que cura.
comun cientifico

Zacatede = Cymbopogon = Se hace en te para controlar el insomnio. Tiene efecto anticatarral, es

limén citratus un buen relgjante, antidepresivo, sudorifico, diaforético, antiséptico,
febrifugo; reduce problemas estomacal es de digestion, debilidad, gases
y lombrices intestinales; flatulencia, neuralgias, influenza, malaria,
asmay reumatismo.

Chichicaste = Urera Es un antiinflamatorio, analgésico, diurético, rubefaciente, vejigatorio,
baccifera y en casos de fiebre, gonorrea, malaria, artritis y reumatismo y una
serie de males generalizados bajo € nhombre de dergias.
Anona Annona Combate diferentes tipos de canceres. Es un potente desinflamatorio,
muricata antibacterial,  anticonvulsivo, antidepresivo,  antiespasmadico,
vermifugo, antitumoral,
Zorrillo Alvaradoa Es sudorifico en enfriamientos y fiebres, combate los sabafiones,
amorphoides | afecciones eccematosas, herpes, impétigo y todas aquellas afecciones
Liebm. de la piel con vesiculas 0 ampollas, también se usa contra la alergia
dd litre
Hierba Menta Destaca en la prevencion de laformacion de gases en € tubo digestivo
buena espicata 0 en su expulsion, calma los espasmos musculares y posee una accion

sudorifica, estimula la secrecién de la bilis y ademas, es antiséptico
porque impide el crecimiento de microorganismos o los mata
impidiendo asi la infeccidn.

Pepermin Menta Por sus propiedades desinfectantes su aceite se utiliza en masgjes,

piperita calma dolores de muelas, se utiliza como calmante nervioso debido a

la sensacion placentera y refrescante que produce. Los aceites
esenciaes tienen una accién carminativa, de manera que facilitan la
evacuacion de gases a favorecer los movimientos peristélticos del
intestino, Tienen ademés efectos antihelminticos a eliminar las
lombrices y otros parasitos del aparato digestivo.

Mosqueta | Rosa Esdiuréticay se usaen ladisolucion de calculos biliares y renales, en
moschata el control de catarros intestinales, como antihelmintico y en el control
delatosconvulsiva
Salico Sambucus Se utilizan las hojas y flores, contrarresta el asma, bronquitis, gripe,
mexicana resfriados y tosferina
Verbena Verbena Ansiedad, insomnio, taquicardia, jaguecas y migrafias.
litorales
Cafiaagria = Costus Se recomienda su uso en caso de nefritis, calculos urinarios e
spicatus inflamacién de la vegjiga, ademéas aumenta la menstruacién cuando esta
€s escasa
Tomatede @ Cyphomandra @ Cura las afecciones de garganta y gripe, inflamacion de amigdalas o
palo betaceae anginas, es remedio de problemas hepéticos

* Fuente: De la Cruz B, C. 2005. Caracterizacion de Cinco Extractos de Plantas Medicinales, Nativas de
Guatemala, Validadas Cientificamente.-- Flores k, v; Albizu m, m. 2005. Caracterizacion del Uso de Plantas
en e Area de Amortiguamiento de la Reserva Bioldgica Indio Maiz.— Martin G. J. 2001. Etnobotanica.
Pueblos y Plantas, Manual de Métodos. OIA (organizacion indigena de antioquia); Fundacion Suiza Para La
Cooperacion Al Desarrollo. Colombia. 2007. — Primer Simposium Internacional Sobre Etnoboténica En
Mesoamérica (1994, chapingo, mex). 1994.-- Ramos M, L. CENTA (Centro Naciona De Tecnologia
Agropecuariay Forestal) 2003. Plantas Medicinales.



5.2.4. Estructura morfolégica de las plantas medicinales utilizadas

En lamedicina natural se hace uso de todas |las partes que conforman una planta ya sea esta
una hierba, un arbusto o un arbol. Debido a que las sustancias activas que sirven para curar
una determinada enfermedad pueden encontrarse en laraiz, € tallo, la corteza, las hojas, las
flores, e fruto e incluso en ramas enteras o en toda la planta. En la Figura 15, se muestra las
partes mas utilizadas por pobladores de la comunidad El Castillito para la elaboracion de

los preparados medicinales.

]| 2
| O Ramas
. B Semilla
@ Flores
Bl Todala planta

B Raiz
B Tdlo
H Sabia

Partes usadas de
los vegetales

B Cogollos
26 B Hojas

O Fruto

3 O Corteza

Nimero de especies

Figura 15. Estructuras morfolégicas de las plantas medicinales utilizadas por los habitantes de la
comunidad El castillito, municipio Las Sabanas, Madriz.

Se puede apreciar que las hojas son las mas utilizadas para el tratamiento de enfermedades,
lo cual se debe, segun pobladores de la comunidad entrevistados, a que esté esla parte de la
planta mas fécil de obtener y de acuerdo a conocimientos adquiridos por sus familiares,
ellas contienen un mayor nimero de sustancias benéficas para el cuerpo humano, las cuales
mediante los digtintos métodos de preparacion, tratan de forma rapida los diferentes
sintomas presentes en los humanos producto de la presencia de una determinada
enfermedad.



5.2.5. Formasde preparaciéon de plantas medicinales

La forma en que se preparan y aplican las distintas especies vegetales, utilizadas como
plantas medicinaes (Figura 16), por pobladores de la comunidad en estudio, variaron segun
el tipo de tgido vegeta utilizado, es decir, en dependencia del grado de lignificacion de
estos y de la ubicacién de las sustancias activas en la planta. No se debe olvidar que cada
una de las plantas puede ser preparada empleando més de un método ya sea para tratar la

misma enfermedad u otra de distintos sintomas y dolencias.

H Bario

7 W Jugo

O Tisana
H Maceracion

B Compresa

Preparados medicinales

16 B Decoccion

O Infusién

|11
| | ‘ ‘ @ Cataplasma

10

NUmero de especies.

Figura 16. NUmero de especies y forma en que estas son preparadas para ser utilizadas como
medicamentos, por pobladores de la comunidad El Cadtillito, Las Sabanas, Madriz.

Se determind que la forma mas popular en la que pobladores de la comunidad preparaban
sus tratamientos naturales fue mediante el método de decoccidn, pues a través de ela se
preparan 24.61 % de plantas de diferentes especies, seguidas por las infusiones y
preparacion de jugos con un valor porcentual en el uso de plantas de 17.00 % para cada uno
de los casos, luego se encontré que los preparados medicinales en forma de cataplasma
ocupan e 15.38 %, las tisanas € 10.77 %, €l método de maceracion € 7.70 %, las



compresas € 6.15 %, por ultimo con un 1.54 % los bafios fueron € método de preparacion

de tratamientos medicinales menos utilizada por |os pobladores.

5.3. Diversidad faunistica

Seglin Genoways 'y Timm (2003), en la fauna mamifera de Nicaragua se encuentrael orden
Xenartha en € que se agrupan 7 especies, incluyendo al perezoso de 3 dedos (Bradipus
variegatus), de la familia Bradypodidae, € perezoso (Choloepus hoffmanni) en la familia
megalonychidae, el armadillo zopilote (Cabassous centralis) y e cusuco (Dasypus
novemcinctus) en la familia Dasypodidae y € tapacara Ciclopea didactylus) y el oso
hormiguero (Tamandua mexicana) en la familia Myrmecophagidae. Ademés e 0so caballo
(Myrmecophaga tridactyla) en la familia Myrmecophagidae es (o fue) ciertamente parte de
la fauna de Nicaragua, pero todavia no ha sido documentada. Estos comentarios estan
basados en 133 experimentos de Xenartha disponibles en museo y observaciones,
distribucion sistemética y morfométrica de la historia natural de especies en Nicaragua.
Otros estudios realizados por diferentes autores consideran que dichas especies en la
actualidad se encuentran en peligro de extincion, ya que cada vez se reportan menos

avistamientos en las zonas boscosas donde estas habitan.

En la zona de la comunidad El Cadtillito, las especies silvestres de interés y de gran
potencial en orden de importancia son: la guardatingja o tepezcuintle @gouti paca), €l
venado cola blanca (Odocoileus virginianus), el sahino (Tayassu tajacu), y €l chancho de
monte (Tayasu pecari), asi como el cusuco armado (Dasypus novemcinctus) y € cusuco
guadanio (Cabassous centralis). Dichas especies también son reportadas por Martinez et al.
(2001). En El Castillito estas especies son de gran interés debido a que pueden servir de
alimento a los pobladores en caso de que ellos las reproduzcan en sus parcelas, elaborando
pequefias granjas de cria. Ademés a tres de estas especies se les atribuyen propiedades

medicinaes.



El guasalo (Didelphis marsupialis): es medicado para curar la tos, se utiliza la grasa
corpora del animal, la cual se preparafriéndolay posteriormente esta debe ser ingerida por

la persona enferma, todas |las noches.

El venado (Mazama americana): es medicado para controlar €l pujoy € dolor en huesosy
articulaciones, se utiliza la grasa del animal conocida popularmente como sebo, e cual se
calienta a fuego lento durante pocos minutos, luego a este se le adiciona unas hojitas de
alcanfor, colocando € preparado en el ombligo, esto en € caso del pujo, para dolores en
huesos y articulaciones se sigue e mismo proceso de preparacion, esta ves sin adicionar las

hojas de alcanfor, se debe colocar el sebo tibio en el é&rea afectada dando masajes

El sahino (Tayassu tajacu): es medicado para fuertes dolores de oido, a igual que los dos
anteriores, también se utiliza €l sebo del animal e cual se pone a fuego lento, una ves que
este se haya derretido completamente se debe impregnar una gasa o trozo de tela limpio y

se coloca en € oido, se venday se deja durante toda la noche.

En El Cadtillito y en sus arededores no es muy comuin la caza de estas especies para
consumo alimenticio, como mascotas 0 para € uso de sus pieles en algunos casos; esto es
debido a la organizacion, interés y conciencia que tiene la poblacion en esta comunidad.
Por e contrario, a lo que sucede en otras areas protegidas, |10 que da como resultado, €
peligro de extincion de dichas especies. Zufiga (1999), menciona un caso de amenazaen la
Reserva de BOSAWAS. En donde en orden de importancia €l cusuco, la guardatingja, €
chancho de monte y guatuza son cazados por las comunidades indigenas de BOSAWAS

para alimentarse.
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En la Figura 17, se presenta el total de especies de mamiferos, aves, reptiles y anfibios

presentes en la comunidad El Castillito.

Aves silvestres

26 sp Reptiles 9 sp

Anfibios 4 sp

Mamiferos
Domesticos 7 sp

Aves Domesticas
8sp
Mamiferos
silvestres 32 sp

Figura 17. Informacién sobre algunas especies de mamiferos, aves, reptiles y otras especies
silvestres reportadas en la comunidad El Castillito, Las Sabanas, Madriz.

Es importante sefidar la diversa fauna presente en la comunidad puesto que los resultados
obtenidos durante € estudio, realizado Unicamente en la zona de amortiguamiento de la
reserva natural, a la cua pertenece la comunidad El Castillito, se asemejan con e nimero
de especies reportadas por € Ministerio del Ambiente y Recursos Naturales (MARENA,
2005) en toda la reserva natural (Cuadro 18). Lo cua comprueba que los pobladores de la

comunidad El Castillito son garantes de la conservacién de lafauna de su entorno.



Cuadro 18 Comparacién entre € nimero de especies reportadas en € estudio por pobladores de la
comunidad v las reportadas por e MARENA (2005). En la reserva natural

Especie NUmer o de especies segun NUmer o de especies seglin
MARENA Estudio

Aves 98 26
Mamiferos 37 32
Reptiles 12 9
Anfibios 1 4
Tota especie 148 74

Los resultados obtenidos en la comunidad El Castillito indica que la fauna estd compuesta
por mamiferos de diferentes especies como: venados, congos, gato de monte, sahino,
mapachin, ardillas, cusucos, guatusas, armadillos, monos, zorro espin, aves de distintos
tamafios y gran variedad de colores, buho de anteojos, chachalaca, chinga, chocoyo catano,
colibri, guis, golondrina, lechuza entre otros (anexo 5). Gran variedad de reptiles como
iguanas y serpientes (corales, Patatilla, Chocoya, Sabanera Ratonera), asi como anfibios
(anexo 8).

54. Catdlogo del uso medicinal de las especies silvestres y cultivadas en la
comunidad El Castillito

La elaboracion del catalogo de plantas medicinales fue realizado mediante la participacion
de 10 familias habitantes de la comunidad, quienes han obtenido sus conocimientos sobre €l
uso de plantas medicinales, a través de los afios, mediante familiares o amigos

pertenecientes ala comunidad o de otras comunidades cercanas.

El catalogo contiene en total 42 plantas, con sus nombres cientificos y familia botanica, se
detallan las enfermedades que tratancada una de las plantas, segun la informacion obtenida
por pobladores de la comunidad (Cuadrol9), pero también se decidi6 adjuntar informacion

obtenida por investigaciones de otros autores, sobre las enfermedades tratadas por las

mismas plantas, en total suman 66 enfermedades, esto con €l propdsito de enriquecer €
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conocimiento sobre el uso de estas especies parala prevencién, cuido, manegjo o tratamiento
de las diversas enfermedades que aguejan €l cuerpo humano. También se detalla el modo
de preparacion, estructura morfoldgica de las plantas utilizada y su dosis, ademés se

muestran imégenes de cada una de €llas para su fécil reconocimiento en e campo.
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Cuadro 19. Catdlogo medicinal de plantas, utilizadas por habitantes de la comunidad El Castillito
y uso recomendado segln otros estudios.

Nombre
comun

Nombre
cientifico

Paraquese
usa (Resulta

Para que se usa

(Seguin otros

Prepar acion

Anona

Apazote

Alcanfor

Albahaca

Ajenjo

Anona
muricata

Anonaceae

Chenopodium  Chenopodia-

ambrosioides
L.

Camphora
officinalis

Ocimum
basilicumL.

Artemisia
absinthium

ceae

Lauraceas

Lamiaceae

Asteraceae

doestudio
Para aliviar
golpes y
moretones,
también para
ayudar a mejorar
fracturas.

Para el dolor de
estomago,
también esta
medicado para
controlar
paréasitos.

Es utilizado para
camar el dolor
de oido

Se  recomienda
para e dolor de
oido y para quitar
el hipo.

Medicada para €l
dolor de
estomago.
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Combate diferentes
tipos de canceres. Esun
potente desinflamatorio,
antibacterial,
anticonvulsivo,
antidepresivo,
antiespasmadico,
vermifugo, antitumoral,

Es utilizado para
controlar parasito
internos de humanos,
también es utilizado
como mata pulgas.

Es una sustancia con
fuerte accion
rubefaciente y se utiliza
por via externa como
contrairritante, se
aplica sobre la piel para
diviar € dolor en
musculos adyacentes y
articulaciones

Se preparan ténicas
nerviosa, digestiva,
antiespasmadica,
galactégena

Es utiliza para
digestiones |entas,
problemas  hepaticos-
biliares, gota,

reumati smo, colicos.

Se utiliza la corteza del
arbol y la cascara del
fruto, se coloca fresca
sobre el éarea afectada
durante tres dias. Las
hojas son las que se

indican para la
preparacion de
infusiones que
combaten diferentes

tipos de canceres.

Se toman de tres a siete
cogollos, se machacan
se ponen aherviry se
dauna cucharadatres
veces a dia. Para
desparasitar €l tees
hecho con las hojas

Se coloca una hoja
impregnada de zepol en
una sartén caliente, para
luego colocarla en e
oido. En e caso de
dolores musculares se
utiliza la sabia que se
extrae del tronco del
arbol.

Se corta una hoja se
pone a calentar a fuego
lento se le adiciona un
poco de zepol se
envuelve la hoja en un
trozo de algodén y se
pone en el oido. En €
caso del hipo solamente
se debe de mascar la
hoja hasta que este
desaparezca.

Las hojas se deben
frotar en una superficie
aspera y limpia, luego
se colocan en unatazay

se agrega agua
hirviendo se dega
reposar  por  cinco

minutos Unicamente se
deben dar a beber tres
cucharadas al dia.



Apazote

( Anorgnr(r)ﬂfi cata) (Chenopodium ambrosioides L.)
Foto: equipo de trabajo de la UNA Foto: http://www.wikipedia.org/

Alcanfor

L Albahaca
amph ff . "
(© ora officinalis) (Ocimum basilicumL.)
Foto: www.arbolesornamental es.com Foto: http://recetasnatural es.blogspot.com

Ajenjo
(Artemisia absinthium)
Foto: http://www.gardencenterejea.com



Catdogo medicinal de plantas, utilizadas por habitantes de la comunidad El Castillitoy uso
recomendado seglin otros estudios.

Nombre
comun

Nombre

cientifico

Familia

Paraquese
usa (Resulta

Para que se usa
(Seguin otros autores)

Preparacion

Canaagria

Calaguala

Chayote

Chichicaste

Chiberro

Costus
spicatus

Polypodium Polipypodiacea

aureum L

Sechium
eduleSw

Urera
baccifera

Cucurbita
ficifolia

Zigiberaceae

Cucurbitaceae

Urticaceae

Cucurbitaceae

do estudio)

Esta medicada
para evitar el
ardor de orin.

Planta medicada
para infeccion en

los rifiones y
quitar la
calentura

Es utilizada para
aliviar problemas
en losrifiones.

Los habitantes
del Cadtillito
solamente la
utilizan para
madurar el fruto
de las musaceas.

Tiene un amplio
uso ya que
controla la
fiebre, es
antidiarreico,
|laxante,
antiprostético,
sirve para

guemaduras y
granosen lapiel.
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Se recomienda su uso en
caso de nefritis, calculos
urinarios e inflamacion
de la vejiga, ademés
aumenta la menstruacion
cuando esta es escasa.

Es una planta
depurativa,  sudorifica,
diurética, disolvente de
acido Urico.

La infusién de las hojas
se emplea para bagjar la
presion arterial y como
expectorante. El
cocimiento del rizoma
constituye  un  buen
diurético.

Es un antiinflamatorio,
analgésico, diurético,
rubefaciente, vejigatorio,
y en casos de fiebre,

gonorrea, malaria,
artritis 'y  reumatismo,
contra dolores

reumaticos y una serie
de males generalizados

bao e nombre de
dergias.

Las semillas son
utilizadas para la

fitoterapia de la
hiperplasia benigna de
prostata

Se prepara en
decoccion machacando
tallos, raiz u hojas, 50g
de planta por litro de
agua, se deja reposar
para el dia siguiente,
tomar de dos a tres
tazas diarias.

Se usa la raiz se debe
cortar una pequefa
porcion de  esta,
ponerla a cocer, se
debe tomar en ayuno.
Se deben cortar de
quince a veinte
cogollos tiernos de la
mata, se ponen a hervir
(tisana@) en un litro de
agua a la cua se le
agrega una cebolla
picada, se deja enfriar
y se da a beber todas
las noches por tres
dias.

Como madurante se
envuelven las frutas
completamente y se
guardan en un lugar
seco, lejos de la luz.
Como planta medicinal
se utilizan las hojas
previamente  secadas
durante un aproximado
de tres dias, con las
cuales se prepara una
decoccion, también se
pueden restregar con
ellas la parte afectada.
La fruta debe de estar
cocida para poder
hacer uso de sus
propiedades pues es
con su pulpa que se
preparan los remedios.



Canaagria
(Costus spicatus) (Polypodium aureum L)
Foto: equipo detrabajo dela UNA Foto: equipo detrabajo dela UNA

W “'

Chayote Chichicaste
(Sechium edule) (Urera baccifera)
Foto: equipo de trabajo de la UNA Foto: equipo de trabgjo de la UNA

Chiberro
(Cucurbita ficifolia)
Foto: http://www.wikipedia.org/



Catdogo medicinal de plantas, utilizadas por habitantes de la comunidad El Castillitoy uso
recomendado seglin otros estudios.

Nombre
comun

Nombre
cientifico

Familia

Para que se
usa (Resulta

Para que seusa
(Seguin otros

Preparacion

Ciprés

Ciguapate

Culantro

Cuculmeca

Escobalisa

Cupressus
lusitanica

Pluchea
symphytifolia

Coriandrum
sativum L

Smilax
domingensis

Sida
rhombifolia L.

Cupressacee

Asteraceae

Apiaceae

Smilacaceae

Malvaceae

Se utiliza para
controlar latos.

Es utilizado
para sacar el
aire a causa de
malos
movimientos

Se usa para
controlar latos.

Es utilizada
para controlar
la anemiay los
pafios blancos
enlapiel.

Es utilizada
para  reventar
tumores.
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Se utiliza en €

tratamiento de los
signos de
insuficiencia venosa
y de la
sintomatologia
hemorroidal

Es empleado contra
el dolor de cabezay

mareos, causados
por nervios
alterados, por

ingerir comidas en
estado
descomposicion o
por haber comido
cosas pesada

Es utilizado para
controlar problemas

estomacales

Anemia,

purificacion y
fortalecimiento de la
sangre, Trastornos
Menstruales.

Planta utilizada en
caso de dolor de

cabeza, para la
fiebre, tos,
dlteraciones de la

menstruacion, dolor
de muelas y caida
de pelo. También
para €l control de
abscesos,
chimaduras de
bestias, heridas,
alopecia en perros y
equinos, asi como
ayuda a parto de las
vacas.

Se deben cortar tres cogollos de
ciprés y colocarlos en un
recipiente con agua adicionarle de
tres a cuatro hojas de naranjo
agrio ponerlo a hervir tomar una
taza todas las noches.

Se pone a calentar la hoja en €l
fuego, luego se frota en la parte
afectada.

Se muele la Hoja y se cuela, se
toma el jugo, se utiliza una libra
de hoja para tener una taza la
dosisessolounavez.

Se extrae una porcion de laraiz de
la planta se corta en pequefias
trozos, estos se ponen a cocer
(Decoccion) con un atado de
dulce o miel luego se da tomado.
El tratamiento debe seguirse
durante un mes.

Se corta la hoja se masera bien
posteriormente se coloca sobre €l
tumor para que este reviente en
dos horas aproximadamente. Para
el dolor de cabeza, un pufio de las
hojas se moja en acohol o en
agua y se restriegan en la cabeza.
Generalmente  se  recomienda
afiadir jugo de limon, y también se
pueden agregar hojas de
dormilona. De la misma forma se
utiliza para la fiebre, pero en este
caso se ponen en agua las hojasy
después de afadir el jugo de

varios limones, se bafa al
enfermo.
Para la tos y menstruacion

dolorosa se puede hacer un té con
pufio de la planta entera en 1 litro
de agua, y tomar 1/2 taza 3 veces
al dia



(Cupressus lusitanica) ( Pluchea symphytifoli a)
Foto: http://es.wikipedia.org/wiki/CipreC3%A9s Foto: http://oncampus.richmond.edu

Culantro Cuculmeca

(Coriandrum sativumL) (Smilax domingensis)
Foto: www.bcfarm.com Foto: www.chorotegas.net

Escobalisa
(Sda rhombifdia L.)
Foto: www.ethnopharmacol ogia.org



Catdogo medicinal de plantas, utilizadas por habitantes de la comunidad El Cadtillitoy uso
recomendado seglin otros estudios.

Nombre | Nombre

cientifico

Familia

Paraquese
usa (Resulta

Para que se usa
(Seglin otros

Preparacion

Eucalipto

Hierba
buena

Hoja

blanca

|zote

Juanilama

Limoncillo

Eucaliptos
sp.

Menta
espicata

Abutilon
ibarrense

Yuca
elephantipes

Lippia alba. Verbenaceae

Capparis
pachaca
Spp.
oxysepala

Myrtaceae

Lamiaceae

Malvaceae

Agabaceae

Cappara-
cerae

do estudio)
Se utiliza para
controlar la
tos.

Se usa para
controlar la
tos.

Se usa para
controlar
problemas
estomacales
comodiarreas

Se utiliza para
el dolor de
rifiones
Seusaparael
dolor de muela

Esutilizado
para preparar
cadaveresy
curar
mordeduras de
serpientes.
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autores)
Se utilizacontralatos,
la bronquitis y
asma.

Destacaen la
prevencion de la
formacion de gases en
el tubo digestivo o en
su expulsiéon, cama
|os espasmos
musculares y posee
una accion sudorifica,
estimula la secrecion
delabilisy ademas,

es antiséptico porque
impide el crecimiento
de microorganismos o
los mata impidiendo
asi lainfeccion.

Se refiere a problemas
de higado y de
rifiones, también en
menor proporcion  a
inflamaciones
externas de la piel
producidas por golpes
u otros factores.

No se reporta ningin
uso.

Es utilizada para
contrarrestar catarros,
resfrio y gripes
causadas por
microbios

Se emplea para quitar
malos olores. También
tiene uso estético ya
que si se frotan sus
hojas en las ufias les
da un buen aspecto.

Se pone a cocer las hojas durante
15 minutos en un taza de agua,
se deja reposar y se agrega una
cucharada de miel y un poco de
licor.

Para la tos se utiliza mezclado
con aceitedegallina, lahoja se
pone ahervir en agua (Tisana),
se toma una cucharada dos veces
a dia. Paracontrolar la
formacién de gasesy los
espasmos muscul ares se bebe
preparar unainfusién con las
hojas frescas de la planta
tomando unatazatodas las
mafianas.

Se deben cortar tres hojas tiernas
se depositan en recipiente con
agua se afiade media cucharada
de sal se degja hervir durante
cinco minuto, una ves fria se
suministran tres cucharadas al
dia ala persona afectada.

Setomaciertaparte del talloy se
poneaagriar y setomaal
siguiente dia. Unatazadiario.

L os cogollos se ponen aremojar
y se depositan con aguay sal, se
realiza enjuagues. Para las gripes
y resfriados se utilizan tres raices
de juanilamay una plantita de
anicillo se prepara mediante
decoccion.

Laparte utilizada de laplantaal
momento de preparar los
cadaveres, son lasramas, las
cual es se deben colocar
alrededor y sobre el cuerpo del
difunto. Para curar las
mordeduras de serpientes se
utiliza el fruto, este debe de estar
completamente maduro, se pone
ahervir en agua (Tisana). seda
tomado ala persona af ectada,
dosvasosal dia



Eucalipto Hierba buena
(Eucaliptos sp.) (Menta espicata)
Foto: http://waste.ideal .es/eucalipto.htm Foto: http://www.corazonverdecr.com

Hoja blanca

. . Izote
Abutil .
(Abutilon ibarrense) (Yuca dlephantipes)
Foto: equipo de trabajo dela UNA Foto: equipo detrabajo dela UNA

Juanilama Limoncillo

(Lippia alba) (Capparis pachaca ssp. Oxysepala)
Foto: http://www.henriettesherbal.com Foto: equipo de trabagjo de la UNA
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Catdogo medicinal de plantas, utilizadas por habitantes de la comunidad El Cadtillitoy uso
recomendado seguin otros estudios.

Nombre
cientifico

Para quese
usa (Resulta

Para que seusa
(Seglin otros
autor es)

Preparacion

Nombre
comun

Plantago = Planigano-
Llantén major L ceae
Mosqueta Rosa Rosaceae
moschata
Brassica @ Cruciferae
nigra (Brassica-
Mostaza Koch ceae)
Triumfetta | Tiliaceae.
bogotensis
DC
Mozote de
caballo
Nerium | Apocyna-
oleander ceae
Narciso
Morindra = Anonaceae
Noni citrifolia

doestudio)
Seusapara
controlar la
tos.

Es utilizada
como laxante.

Para el control
de espasmos

Lo utilizan
personas que
presentan
problemas de
estitiquez,
También es
utilizada para
expulsar la
placenta en las
vacas.

Es utilizado
para practicar
abortos.

Para dolores
musculares,
problemas de
artritis,
problemas en
los rifiones.

Se usa como
astringente,

cicatrizante,
antihemorragico,
expectorante y
purificadoradela
sangre.

Esdiuréticay se usaen
la disolucion de
cdculos biliares vy
renales, en el control de
catarros intestinales,
como antihelmintico y
en € control de la tos
convulsiva

Es utilizada  para
contrarrestar los
resfriados.

Se usa en medicina
tradicional para aliviar
dolores estomacales y
curar lagonorrea.

Estudios presentan que
N. oleander tiene una
LD50 que se encuentra
entre 300 y 2000
mg/Kg y se ubica en la

clase 4 considerado
como un  producto
dafino.

Es una excelente fuente
denutriciény proteinas,
lo que puede ayudar a
apoyar e sistema
inmunol 6gico y
aumentar los niveles de
energia, meora la
digestion.
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Se prepara en infusion, poniendo a
hervir aguay posteriormente se
depositan de cinco a seis hojas,
luego se toma, ladosis es de dos
cucharadas diarias.

Se prepara en infusion, agregando
ocho flores para adulto y tres flores
para nifios al recipiente en el cual se
verterd el aguahirviendo.

La semilla (media libra) se tuesta al

igua que la semilla del café, luego
esta se muele se desbarata en agua
seguidamente se cuelay setomasin
azucar.

La céscara se pone en remojo
dentro de un recipiente pléstico
hasta que esta desprenda toda su
sabiay luego se toma una taza. Para
el caso de la gonorrea la sabia se
debe aplicar en € area afectada
todas las noches. Para dolores
estomacales se machacan trocitos
del tallo, se pone en agua y se deja
por una noche. Restablece €
gastrointestinal, que es lo que
protege al estdmago e intestinos.
La dosis para las vacas varia segin
el grado de complicacién del
animal.

Se pone a cocer una porcién del

tdlo de la planta en una taza de
agua, posteriormente se le da a la
persona sin exceder la dosis ya que
podria provocar la muerte.

El fruto maduro se prepara en
fresco se debe tomar un vaso diario
durante uno a dos meses.



Llantén Mosgueta
(Plantago major L) (Rosa moschata)
Faoto: equipo detrabagjo de la UNA Foto: www.rosarian.com

Mostaza Mozote de caballo
(Brassica nigra Koch) (Triumfetta bogotensis DC)
Foto: www.hipernatural.com Foto: equipo detrabagjo delaUNA

Narciso Noni
(Nerium oleander) (Morindracitrifolia)
Foto: equipo de trabgjo de la UNA Foto: www.zumo-noni.es




Catdogo medicinal de plantas, utilizadas por habitantes de la comunidad El Cadtillitoy uso

recomendado seglin otros estudios.

Nombre
comun

Orégano

Orusul

Pipermin

Nombre
cientifico

Origanum
vulgare.

Lippiadulcis Verbenaceae

Menta
piperita

Familia

Lamiaceae

Lamiaceae

Para que se
usa (Resultado
estudio)

Se utiliza
combinado con
miel de jicote
para controlar el

asma.

Recomendada
para combatir la
tos

Para controlar la
fiebre.

Para que seusa
(Segun otros autores)

Propiedades tonicas,
amargo excitantes,
antisépticas,
expectorantes, diuréticas
y sudorificas.
Uso en licoreria.
Como condimento vy
aromatizante de conservas
aimenticias, salsas,
ensaladas,

Se recomienda para
controlar problemas
digestivos, es un
excelente

anti espasmadico.

Por sus propiedades

desinfectantes su aceite
se utiliza en masges,
calma dolores de muelas,
se utiliza como calmante
nervioso debido a la
sensacion  placentera 'y
refrescante que produce.

Los aceites esenciales
tienen una accion
carminativa, de manera
que facilitan la
evacuacion de gases a
favorecer los
movimientos peristalticos
del  intestino, Tienen
ademas efectos
antihelminticos a

eliminar las lombrices y
otros parésitos del aparato
digestivo.

Preparacion

Las hojas se depositan en
un recipiente limpio
seguidamente  se les
adiciona agua hirviendo,
cuando esta este tibia se
le agregamiel dejicote y
se da de tomar a la
personaafectada.

Se utilizan las hojas de la
plantalas cuales se poner
a hervir en agua
aproximadamente
durante diez minutos
(Decoccion)  luego  se
cuela €l agua y se deja
reposando hasta que
pueda ser tomada por la
persona, se deben tomar
de dos a tres tazas a dia
segin € grado de
enfermedad.

Se prepara en infusion,
para lo cual se machaca
la hoja, luego se cuela 'y
se bebe una taza diario.
Paa dolores de muela
colocar una hoja sobre la
muela afectada.



Orégano
(Origanumvulgare)
Foto: www.nathankramer.com

Orusul
(Lippia dulces)

Foto: www.bioplants.de

Pipermin
(Menta piperita)

Foto: http://www.awl.ch/




Catdogo medicinal de plantas, utilizadas por habitantes de la comunidad El Cadtillitoy uso
recomendado seglin otros estudios.

Nombre
comun

Pitahaya

Ricino o
Higuera
del diablo

Ruda

Sébila

Sasafra

Familia

Nombre
cientifico

Hylocereus = Cactaceas
undatus
Ricinus Euphorbiac
communis | eae.
Ruta Rutaceae
graveolens
Aloevera Aloaceae
Sassafras Lauraceae
oficinale

Para que se

usa

(Resultado

estudio)

Molestias en
0j0s
causadas por

los

basura.

Se utiliza para
el empacho o

mal estares

estomacales.
También  es
utilizada en
plantaciones
agricolas de
maiz para
controlar

plagas de
postcosecha.

Se utiliza para
el aire, colicos

y flatulencias.

Controla las
hemorragias

Es utilizada

para

contrarrestar el

malestar

estomacal y el

vomito.
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Para que se usa
(Seguin otros

autores)

Frutas de pulpa roja,
con pigmentos del
grupo de las betalainas
de funcion antioxidante
en las células, ayudan a
mejorar la saud de
quien las consume,
ayudan a disminuir los
problemas de personas
que sufren de gastritis,
ayuda a la actividad
intestinal, por lo que
personas que sufren de
estrefiimiento Si
consumen fruta de
pitahaya, dos o tres
veces por  semana,
disminuyen sus
problemas intestinales.

El aceite extraido de las
semillas es utilizado
para controlar
enfermedades de la piel.
También es utilizado
como  un potente
purgante.

El te de ruda se utiliza
como un sedante suave,
como espasmo litico y
diurético.

Es utilizada para camar
quemaduras e
inflamaciones externas
delapiel producidas
por golpes u otros
factores. Ademés de
evitar la caida del
cabello

Es utilizado como una
poderosa droga para
relgjar y antidepresivo.

Preparacion

Se corta parte del tallo e cual
se deja escurrir para obtener
la sabia de la planta y luego
aplicar de 3 a 4 gotas en los
ojos. Para enfermedades y
problemas gastrointestinales
se recomienda consumir la
fruta fresca o jugos naturales
delamisma periodicamente.

Se extrae aceite de la semilla
de la planta y s le
proporciona una cucharada a
la persona afectada, se debe
proporcionar unaunicadosis.

Se machaca la hoja cruday
luego setoma, ladosis es
mediatasaunavez a dia
conforme persista el malestar.
Se cortaunaporcion del tallo
y se colocafresca sobre la
herida. Para evitar lacaida
del cabello se corta una parte
del tallo delaplantay la
sabia se colocafresca sobre el
cuero cabelludo.

La parte utilizada es la
corteza del arbol la cual se
pone a cocer en agua, se le
adiciona azlicar al gusto y se
da de beber a la persona
afectada. La dosis varia de
dos aunacucharada al dia.



Pitahaya Ricino o Higueradel diablo
(Hylocereus undatus) (Ricinus communis)
Foto: http://toptropicals.com/ Foto: www.missouriplants.com

Ruda Shila

(Ruta graveolens) (Aloe vera)
Foto: www.natulinea.com Foto: www.ebp-botanics.com

Sasafra
(Sassafrasoficinale)
Foto: http://www.hub-uk.com/cooking/tipssassafras.htm




Catdogo medicinal de plantas, utilizadas por habitantes de lacomunidad El Castillitoy uso
recomendado seglin otros estudios.

Nombre
comun

Salco

Tomate de
palo

valeriana

Verbena

Nombre Familia

cientifico

Sambucus
mexicana

Caprifolidceas

Cyphomandra  Solanaceae
betacea

Vetiveria valeranacea
Zizanioides

Verbena verbenécea
officinalis

Paraquese
usa

((RESTIETo]
estudio)
Se utiliza paa
controlar el

asma.
Se utiliza
como
condimento

Para calentura,
para relgjar e
cuerpo y
controlar  los
nervios
Seusaparael
dolor de
estomago.
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Paraqueseusa

(Segun otros

autores)

Se utilizan las hojas y
flores, contrarresta el
asma, bronquitis,
gripe, resfriados y
tosferina.

Cura las afecciones
de garganta y gripe,
inflamacién de
amigdalas 0 anginas,
es remedio de
problemas hepéticos

Es usada como
sedante, ténica
calmante, histerismo,
neurastenia,
insomnio, vértigo.
Ansiedad, insomnio,
taguicardia, jaguecas
y migraias.
Dispepsias
hiposecretoras
(molestias
digestivas), gastritis y
espasmos
gastrointestinales,
estrefiimiento,
afecciones renales o
hepéticas.

Bronquitis, Sinusitis.
Calambres
Agotamiento
nervioso

Preparacion

Se deben cortar cinco
ramilletes de flores a las
cuales se les adiciona una
taza de aceite de gdlina, y
se deja hervir durante cinco
minutos (Tisana).

Se agrega a gusto de la
persona se puede hacer
fresco de lafruta. El fruto o
las hojas, previamente
calentadas o soasadas, de
aplican en forma topica
contra la inflamacion de
amigdalas o anginas. Para la
gripe, se debe consumir el

fruto fresco en ayunas.

Se corta la hoja se pone a
hervir durante 15 minutos,

se deja reposando y se bebe
por las noches.

Se pone a hervir el tallo y
luego se toma
frecuentemente en dosis de
una taza diario. Para
preparar una infusion de
verbena  seguimos la
proporcion de 2 o 3
cucharaditas de flores secas
desmenuzadas por taza,

degjamos reposar por 10
minutos.

Otra  opcion es la
maceracion, se elabora
afadiendo las 2 cucharaditas
de flores secas Yy

desmenuzadas a un tazén de
agua el cual dejar macerar
en frio durante a menos 10
horas.

Tomamos entre 2 y 3 tazas
a dia para conseguir los
mejores afectos aperitivos y
depurativos.



Salico Tomate de palo
(Sambucus mexicana) (Cyphomandra betacen)
Foto: equipo de trabajo de laUNA Foto: equipo de trabgjo delaUN A

Vaeriana Verbena

(Vetiveria zizanioides) (Verbena officinalis)

Foto: equipo de trabajo de la UNA Foto: http://es.wikipedia.org/wiki/Verbena officinalis



Catdogo medicinal de plantas, utilizadas por habitantes de la comunidad El Cadtillitoy uso

recomendado seglin otros estudios.

Nombre
comun

Violeta

Zacate de
limén

Zorrillo

Nombre
cientifico

Viola
odorata

Cymbopogon
citratus

Alvaradoa

amor phoides
Liebm.

Familia

Paraquese

usa

((RESTIET!
estudio)

(0]

Violaceas | Seutiliza para

Poaceae

Solanécea

tosy gripe.

Es utilizado
para controlar

lagripe.

Esta medicada

para
resfriados

9

los

Para que se usa

(Seguin otros

autor es)

Es empleada en el

control de gripe,
resfriados,  faringitis,
bronquitis,  enfisema,
asma, gastritis,
reumatismo

Se hace en te para
controlar el insomnio.
Tiene efecto
anticatarral, es un buen
relgjante, antidepresivo,
sudorifico, diaforético,

antiséptico, febrifugo;
reduce problemas
estomacales de
digestion, debilidad,
gases y lombrices
intestinales; flatulencia,
neuralgias, influenza,
malaria, asma y
reumatismo.

Se usa €l jugo de hojas
frescas y laralladura de
tallos sin corteza. Esta
ralladura es sudorifica
en enfriamientos vy
fiebres. Las vaillas
pasadas por la ceniza
caliente se usan para
combatir los sabafiones.
El jugo de hojas frescas
se usa en afecciones
eccematosas,  herpes,
impétigo y  todas
aquellas afecciones de
la piel con vesiculas o
ampollas, también se
usa contra la alergia del
litre.

Preparacion

Se pone a hervir el tallo,
en un litro de agua
(Decoccion) y luego se
toma, unataza cada
cuatro horas. La
precaucion atener en
cuentaen relacion con
esta plantaes que, a
grandes dosis, sirve
principalmente para
provocar el vomito, por lo
gue es desaconsegjable su
abuso.

Se deben cortar siete
hojas de zacate de [imén 'y
combinarlas con cinco
hojas de limén agrio se
ponen a cocer en agua
hirviendo (Tisana) se deja
reposar para beber todas
las noches.

Se corta una ramita del
arbusto poniéndola a
hervir en agua durante
cinco minutos luego se
deja enfriar y sé agrega
una copita de alcohol.
Para afecciones de la piel,
preparar una infusion con
ocho hojas para 1 litro de
agua recién hervida, o
usar €l zumo de hojas
exprimidas 0 machacadas,
y aplicar en la parte
afectada.



Violeta
(Viola odorata)
Foto: www.flickr.com

Zacate delimén
(Cymbopogon citratus)
Foto: www.ebp-botanics.com

Zorrillo
(Alvaradoa amor phoides Liebm)

Foto: en.wikipedia.org



VI.

CONCLUSIONES

Basado en este estudio de diagndstico en la Comunidad El Cadtillito, Las Sabanas, Madriz.

Se derivanlas siguientes consideraciones.

La poblacion total de la comunidad El Castillito asciende a 236 personas, de las
cuales €l 20.34 % se dedican a trabgjo agricola en parcelas propias, 24.15 % son
amas de casa, 3% se dedican a la agricultura en sus parcelas y a trabajos por jorna
en haciendas cercanas a la comunidad, 9.74 % de habitantes Unicamente se
desempefian como jornaleros en las haciendas cercanas, € 0.42 % se dedica a
magisterio, 32.62 % se desempefian como estudiantes de primaria y secundaria,

9.74 % son nifios menores de 6 anos.

La poblacion de la comunidad El Castillito, esta asentada en la zona de
amortiguamiento de la reserva Tepec-Xomolth La Patasta, por 1o que juegan un
papel fundamental en la conservacién preservacion y uso sostenible de los recursos

naturales que en ella se encuentran.

Las 43 familias pertenecientes a la comunidad El Castillito, poseen en sus parcelas
15 cultivos de interés aimenticio e importancia econémica, pero no todas las
familias destinan sus cosechas al comercio, ya que 13 de dllas las utilizan para €
consumo interno en sus hogares, € resto de familias decide vender |la mayor parte
de sus cosechas y quedarse con una peguefia porcion para su aimentacion,
obteniendo ganancias por familia desde los 120 C$ hastalos 58, 900 C$ a afio.

Se encontrd que 31 padres de familia, incluyendo un ama de casa, obtienen ingresos
externos a sus unidades productivas, |os cuales son conseguidos mediante su trabajo
como jornaleros agricolas en haciendas cercanas a la comunidad, devengando un
salario por dia de trabajo de 15 a 25 $C segun el empleador, Ilegando a obtener
ingresos en €l afio de 700 $C a 9,125 $C seguin el saario por dia'y acumulacion de
dias trabgjados.



La tenencia de la tierra, la utilizacidén de técnicas apropiadas para la agricultura 'y
ganaderia, son las principales limitantes que la comunidad enfrenta. EI 50 % de las
areas son utilizadas para la agricultura, y el resto no se encuentra ningun cultivo,

pero en algunos casos existen especies arboreas.

En la comunidad se encontré que la opinién de la mujer tiene gran importancia y
participacion en latoma de decisiones en cuanto a uso de |os recursos existentes en

sus unidades productivas y € dinero obtenido tras la venta de sus cosechas.

La vegetacion de la comunidad El Castillito es muy variada, y algunas especies
exoticas se han adaptado debido a las condiciones climéaticas de la zona. Las

especies arboreas tienen especial interés en cuanto a uso y calidad que presentan.

Se determino la presencia de 42 plantas de uso medicinal, entre especies cultivadas
y silvestres, encontrando que éstas pueden tratar un total de 61 enfermedades o
malestares en € ser humano. Asimismo, estas plantas tienen la capacidad de ser
medicadas para mas de una enfermedad.

La estructura morfoldgica de las plantas de mayor uso para preparar las sustancias
medicinales es la hoja Esto se debe a que es la parte de la planta més facil de
obtener y segun creencias de los habitantes de la comunidad, contiene la mayor
parte de sustancias de la planta. Siendo la forma més popular en cuanto a la
preparacion de las sustancias medicinales, |a decoccion, seguida por la preparacion

de infusiones y la extraccion de jugos.

La variacion encontrada en e nimero de especies animaes reportadas por €
MARENA (2005), se debe a que en € estudio realizado por esta institucion
gubernamental se abarco toda € area que comprende la reserva natural Tepec-
Xomolth La Patasta, no asi la presente tesis cuya area de estudio fue la zona de
amortiguamiento de la reserva, reportando Unicamente 74 especies de las 148

reportadas en la zona.



VII.

RECOMENDACIONES

Teniendo conocimiento de la probleméatica y necesidades que enfrenta la comunidad
El Castillito, sus pobladores deben mostrar interés, organizandose y trabajando enla
gjecucion de los programas de desarrollo propuestos por €l equipo de trabagjo de la
Universidad Nacional Agraria, para lo cual es necesario buscar apoyo de
organizaciones tanto gubernamentales como no gubernamentales, con el propdsito

de conseguir fondos para la realizacion de cada una de las actividades propuestas.

Implementar talleres de capacitacion en la comunidad donde se elabor6 el estudio,
con temaéticas dirigidas a uso potencia de suelos y plantas, con € propésito de
concientizar sobre la importancia de los recursos faunisticos y fitogenéticos su

conservacion y uso sostenible.

Redlizar pruebas y andlisis bioguimicos en laboratorios, a plantas medicinales que
reportaron un mayor numero de enfermedades tratadas, para conocer las sustancias
gue contienen y asi validar cientificamente sus atributos curativos.

Conformar trabajos especificos destinados a la elaboracion de inventarios,
identificacion y uso potencial de las especies silvestres de la zona de la comunidad
El Cadtillito.
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ANEXO 1

Nombre de algunas especies cultivadas y silvestres reportadas en la comunidad El Castillito
y la Estacion Experimental de Auxilio Mundial, Las Sabanas, Madriz.

Forrajeras (no graminea)

Cultivossemiper ennes

Cultivos perennes

Nomtzre Nom,b_re Nompre Nom,b_re Nomtzre Nombr e cientifico
comun cientifico comun cientifico comun
Canavdia C_anav_al 'a Banano Musg . Aguacate Persea americana
ensiformis(L.) blanco cavendishii
. Prunus Banano Musa . .
Capulin virginianus caribe cavendishii Cafe Coffea arabica
. Acacia Banano Musa . Coutarea latiflora
Carbon pennatula manzano cavendishii Copalchi DC
Casuarina ng_ar \na Berenjena Solanum Ciruda Prunusdomestica L
equisetifolia L melongena
Acacia cucuyo Canade Saccharum .
Cucuyo BL azlicar officinarum Durazno Prunuspersica
Frijol Sizolobium . Passiflora . .
terciopelo. deeringianum Granadilla ligularis Guanabana Annona muricata
. . Guineo Musa . . .
Gandul Cajanuscajan cuadrado paradisiaca Higo ficus carica
Guaba Inga laurina Guineo datil | Musa acuminata Lichi Litchi chinensis
Guécimo Gua_zur_na G_Ln_neo Musa acuminata | Limén dulce | Citrus limettioides
ulmifolia filipinas
Guanacaste Enterolobium Maracuya | Passiflora edulis | Limén agrio | Citrus aurantifolia
cyclocarpum
Guayaba | Psid “ng”aj ava Pifia Ananas comosus ggfgrt; Spondia purpurea L.
Erythrina . Musa . . .
Elequeme berteroana Platano paradisiaca Mandarina Citrusreticulata
Tomate de Cyphomandra
Leucaena | Leucaenaglauca palo betaceae Manzana Pyrus malus L.
Madero Gliricidia .
negro sepium Mamey Mammea americana
Meina | Gmeina arborea Mango Mangiferaindica L
Moreira ND Nargnj a Citrus aurantium
agria var. amaraL.
Mungo Vignaradiata Naranja Citrus sinensis
dulce
Ojoche Brosimumsp Naranjilla ol anuT;rlTJ]' toense
. Vigna luteola . .
Vigna (Jacq) Benth. Nispero Manilkara sapota.
Pera Pyrus communis L.
Toronja CitrusgrandisL.
Zapote Diospyrosdigyna
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ANEXO 2

Nombre de algunas especies de cultivos anuales, hortaizas y pastos reportados en la comunidad El
Cadtillito, Las Sabanas, Madriz.

Cultivos anuales Hortalizas Pastos (graminea)
Nomtfre Norp?_re Nombre Nombre Nom,bre Nombr e cientifico
comun cientifico i derifies comun

Oryza sativa Anglerton Dichantum
Arroz Ajo Allium sativum aristatum
Ipomoea Cynara Brachiaria Brachiaria
Camote batatas Alcachofa escalymus decumbens
Capsicum ; Elefante Pennisetum
. Cucurhita
Chiltoma annuum Ayote moschata purpureum
Rubus Brassica Edrela Cynodon
Frambuesa neglectus Brocoli oleracea var. nlemfluensis
italica
Fragaria vesca . Gamba Andropogon
Fresa Caabazin Cuedr bll_t apepo gayanus
Phaseolus Guinea Mélinis minutiflora
Frijol vulgaris Ceballa Allium cepa
Zea mays Jaragua Hyparrhenia rufa
Maiz Chayote Sechiumedule
Colocasia - Para Brachiaria mutica
: Cucurbita
Maanga eculenta Chiberro ficitolia
Rubus ursinus _ Brassica Tawan Pennisetum
Mora Califlor oleracea var. pur pureum
botrytis
Dioscorea sp. Pasto Tripsacum
~ . Asparagus :
Name Espérragos officinales Guatemala dactyloides
Solanum
Papa tuberosum Lechuga Lactuca sativa
Xanthosoma
Quequisque Ssp. Nabo Brassicanapus
Glicina max.
Soya Pepino Cucumis sativus
Lycopersicum .
. Petroselinius
Tomate sculemtum Pergjil hortense
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Manihot
L Calabaceracu-
Yuca eculenta Pipian curbita L
Remolacha
Betavulgaris
Brassica
Repollo oleracea va.r
capitata
Zanahoria Daucus carota
ANEXO 3

Nombre comunes de agunos especies de &boles y arbustos cultivados y silvestres

reportados en la comunidad El Castillito, Las Sabanas, Madriz.
Nombr e cientifico

'\égmz:qe Nombr e cientifico '\::%T:]%r:
Achiatillo Guarea brevianthera Ciprés Cupressus lusitanica
Ag:nadcgte Cinnamomum costaricanum Coyol Acrocomiavinifera, A. mexicana
Aguacate de Perseacorulea Encinillo Eucalyptus camaldulensis
monte
Amarguito Tecoma stHané (I}z) Juss. Ex Endurece maiz Capparisindica
Aromo Acasiafarnesiana (L.) willd. Espino negro Pisonea aculata
Arrayan Eugenia monticula Eucalipto Eucaliptus globulus
Bambu Bambusa vulgaris Falso roble Tabebuia rosea
Barba de chivo Calliandra houstoniana Gaviléna Neurolaena lobata L.
Brasil Haematoxy-lum brasiletto Genizaro Albizia saman
Caoba Swietenia humilis Granadillo Platymiscium pinnatum
Capulin Muntingia calaburalL. Guachipilin Diphysa robinioides
Carao CassiagrandisL. f. Guécimo Luehea speciosa
Canafistula Cassiafistulal. Guécimo de molenillo Luehea candida
Carbénblanco Acacia pennatula Guécimo deternera Guazuma ulmifolia
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C Carbon" Acaciapennatula Guajuco Eugenia hondurensis
omayagiie
Cornizuelo Acacia collinsii Gualigueme Erithrina corallodendro
Casuarina Casuarina equisetifolia Guanacaste Enterolobi ;r;n?rc]homburgku
Cedro real Cedrela odorata L. Guanacaste negro Enter ol obium cyclocarpum
Ceiba Bombax pentamdrum L. Guarumo Cecropia obtusifolia Bertolini.
Chaperno Lonchocar pus parvi florus Guayaba de monte Psidium sp.
Chichicaste Urera baccifera Guayabillo Terminalia chiriquensis Pittier
Chilamate Fficusisophlebia Guiliguiste Kanwinskia calderonii standl.
Chilca de Thevetia peruviana Helequeme Eritrina barteroana
monte
Chinche Zanthoxylum sp. Jagua Genipa americana
Chocoyo Diospyros nicaraguensis Jaboncillo Sapindus saponaria
Javillo Hura crepitans Roble Tabebuia rosea (Bertol.) DC
Jifiocuabo Bursera simaruba Roble macuelizo Tabebuia rosea (Bertol.) DC
Jocote jobo Spondias mombin Roble-encino Tabebuia rosea (Bertol.) DC
jocote garrobo Spondias purpurea Sangregrado Croton panamensis
Cordiaalliodora (Ruiz & -
Laurel Pavon) Oken Sardinillo Tecoma stans (L.)
L echecuabo Sapium macrocarpum Sacuanjoche Plumeria rubra
Limoncillo C. pachaca ssp. oxysepala Sauce Salix humboldtiana
Madero negro Gliricidia sepium Sauce (areno) Ilex hondurensis
Madrofio Calycophyllum candidissimum Sauce derio Salix humboldtiana
Majagua Heliocarpusappendiculatus Tabacon Triplaris melaenodendron
Mampaz Limpia myriocephala Talchocote Smarouba glauca
Manteco Saccoglotis trichogyna Cuatr. Tatascan Peryminem grande.
Matapalo Coussapoa panamensis Tempate Jatropa curcas
Mastichodendron capiri
Matasano Casimiroaedulis Tempisque

ssp. tempisque (Pittier)

Cronquist




Mufieco Cordia bicolor Tiguilote Cordia dentata
: : e ~ Macfadyena unguis-cati
Nancite Byrsonima crassifolia Unade gato (L) A Gentry
Nancite Byrsonima crassifolia (L.) Vanillo Senna atomaria (L.) Trwin
(nance) kunth & Barneby
Nispero Manilkara sapota. Varablanca Hedyosmum mexicanum
Ocote Pinus oocarpa schiede ex Vara colorada Lasianthaea fruticosa
schlecht.
Ojoche Brosimumalicastrum Zopilocuabo Piscidia grandifolia
Pinabete Abies guatemalensis Zopilote Vochysiaferruginea
Fino Pinus maximinoi Zorrillo A varadoa amorphoides
Liebm.
Bombacopsis quinata . o L
Pochote (Jacg)) Dugand Zapote de mico Couroupita nicaraglensis
Quebracho Lysiloma auritum Zorro Z. panamensis P Wilson
Quina Sparattanthelium sp.
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ANEXO 4

Nombre comunes de algunas especies herbéceas y otras especies cultivadas y silvestres

reportadas en la comunidad El Castillito, Las Sabanas, Madriz.

109

Her béceas Ornamental Otras
Nombre Nombre Nombre Nombre Nombre Nombre
comun cientifico comun cientifico comun cientifico
Albahaca OC.' mun Orquideas Prosthechea Agave Ag‘?‘VE
basilicum cochleata americana
Chenopodium . Encyclea ; :
Apazote ambrosioides L. Orquideas radiata Bromelias l_3rome| ia
pinguen L.
Barbade chivo cal Ilan_d ra Otras Bromelias | Guzmania sp.
houstoniana
Bdlisma Antigonum . . .
(enredadera) quatemalense Bromelias | Nidularium spp.
Tithonia Phaseolus
Botén dorado diversifolia Frijolillo macul atus
(Hemdl.) A Gray maculatus
~ . . : Chamaerops
Cafaagria Costus spicatus Palmito humilis
Cardo santo Argemone Uva d~e ND
americana montafia
Chiberroo o
Chilacayote Cucurbita pepo L
Culantro de Coriandrum
cadtilla santivum L
Escoba colorada|Sda rhombifoliaL.
Nephrolepis
exaltata
Nephrolepis
Helechos cordifolia
Platycerium
bifurcatum
Hiebabuena | Menta espicata
Llantén Plantago major L
Bidens pilosa
Mozote negro HBK.
Ruda Ruta graveolens
Svia Salvia officinalis
Sandiego No Tdentificada
- Cymbopogon
Zacate limoén citratus
Zacate Soorolobus indicus|
Sporolobus (L) R.Br.
Zarza Mimosa pudica
(mimosa) L.
Zarzaparrilla | Smilaxaspera L.




ANEXO 5

Nombre comunes de algunas especies de mamiferos, aves, reptiles y otras especies silvestres
reportadas en la comunidad El Cadtillito, Las Sabanas, Madriz.

Mamiferos Aves
Nombre comun Nombre cientifico | Nombre comun Nombre cientifico
Ardillamora .SC' urus Buho de anteojos Pulsatrix perspicillata
variegatoides
Ardilla de monte Sciurusdeppei Chachalaca Ortalis vetula
Caucdo Leopa_\rdgs (Felis) Chinga Tinamotis pentlandii
tigrinus
Chancho de monte Tayassu pecari Chocoyo catano Aratingacanicularis
Comadrga Mustelairenata Chorcha Icterus spurius
Sylvilagus
Congo floridanus Colibrie Purple-throated Mountain-Gem
Cucrau Onza Leopardus tigrinus Cotorra corona Pionus senilis
blanca
. Bassariscus Cotorrafrente .
Cuyusao Cuyu sumichrasii blanca Amazona albifrons
Cusuco armado Dasypus Gavil an Buteogallus anthracinus
novemcinctus Cangregjero
Cusuco guadafio Cabassous centralis | Gavildn Amarillo Gampsonyx Swainsonii
Gato de monte 0 Leopardus (Felis) Glis Pitangus sulphuratus
Gato cervante wiedii guatimalensis
Guatuza Dasyprocta Golondrina Tachycineta albilinea
punctata
Ledn de montafia Puma concolor Lechuza Tyto alba
Leoncillo Herpailurus Loro azul Amazona farinosa
yaguarondi
Mapachin rocillo Pro_cyon 'otor Loranucaamarilla Amazona auropalliata
(negro con blanco) Linnaeus
Micronycteris
Murciélago hirsuta Lorafrente roja Amazona autumnalis
Choloepus
Perezozo (clcala) hoffmanni Oropéndola Montezuma Oropendola
, Tamandua
Perico lerdo (oso ) .
hormiguero) mexicana Pgaro 3 pesos ND
Pizote solo Nasua narica Pgjaro Carpintero Melaner pes pucherani
Pizote de manada Nasua hanae P4jaro carequeque ND
Rata negra Rattusrattus Pgjaro rojo ND
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Ratacoloradao Apodenius Perico frente . . :
Raton de monte Sylvaticus carmesi Aratinga finschi
Sahino Tayassu tajacu Loro capucha café pionopsitta haematotis
Tepenscuintle 0 . . :
Guardatingja Agouti paca Perico verde Aratinga holochlora
Ceopardus (Felis)
Tigrillo pardallis Pucuyo Nyctidromusalbicollis
Manigordo
Venado Cervus elaphus. Zopilote Coragyps atratus
Odocoileus
Venado cola blanca virginianus
Venado de bgjio Mazama americana
Nutria Lutra longicaudis
Zorroespin Coenduo mexicanus
Zorro colapeada o Didelphis
Guasdo marsupialis
. Conepatus
Zorro meon semistriatus
ANEXO 6

Imégenes de algunos mamiferos reportadas en las cercanias de la comunidad. Fotos

extraidas de www.hondurassilvestre.comy www.vianica.com

Ardillamora

(Sciurus variegatoides)

Comadreja
(Mustela frenata)

P

Ardillade monte
(Sciurus deppei)

Cuyusa o Cuyl
(Bassariscus sumichrasti)

Chancho de monte
(Tayassu pecari)

Cucrau Onza
(Leopardustigrinus)




Cusuco guadafio

Cusuco armado 2SS0 i '
(Dasypus novemcinctus) (Cabassous centralis) Gato de monte o Gato cervante

(Leopardus (Felis) wiedii)

Guatuza Ledn de montafia Leoncillo
(Dasyprocta punctata) (Puma concolor) (Herpailurus yaguarondi)

Mapachin rocillo (negrb conbl anco) Pizote solo Sahino
(Procyon lotor Linnaeus) (Nasua narica) (Tayassu tajacu)

)

Tepenscuintle o Guardatingja o
(Agouti paca) Tigrillo _ (Odocoileus virginianus)
(Leopardus (Felis) pardallis Manigordo)

Venado cola blanca



M -_--_-._"_"'.,-- .
Venado de bgjio
(Mazama americana)

Zorroespin
(Coenduo mexicanus)

Zorro medn
(Conepatus semistriatus)

ANEXO 7

Zorro cola pelada
(Didelphis marsupiales)

Imagenes de algunas aves reportadas en las cercanias de la comunidad. Fotos

extraidas de www.vianica.com

Buho de anteojos
(Pulsatrix perspicillata)

Chocoyo catano
(Aratinga canicularis)

Chachalaca
(Ortalisvetula)

Chorcha
(Icterus spurius)

Chinga

Colibrie
(Purple-throated Mountain-Gem)



Cotorra coronablanca Cotorrafrente blanca Gavilan Cangrgjero
(Pionus senilis) (Amazona albifrons) (Buteogallus anthracinus)

- _ Guis Lechuza
Gavilan Amarillo (Pitangus sulphuratus guatimalensis) (Tyto alba)

(Gampsonyx swainsonii)

g

Loro azul Loranuca amari I_I a Lorafrenteroja
(Amazona farinosa) (Amazona auropalliata) (Amazona autumnales)

Oopéndola Perico frente carmesi Pgjaro Carpintero '
(Montezuma Oropendol a) (Aratinga finschi) (Melanerpes pucherani)
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Loro capucha café
(pionopsitta haematotis)

Perico verde Pucuyo 1
(Aratinga holochlora) (Nyctidromus albicollis)

| Zopiléte
(Coragyps atratus)



ANEXO 8

Nombre comunes de algunas especies de serpientes, iguanas, tortugas, ranas y sapos
reportadas en la comunidad El Castillito (2007), Las Sabanas, Madriz.

Serpientes

Nombre Comun

Nombre Cientifico

Cordl, Cordlillo

Micrurus nigrocinctus

Falso coralito Negro

Tropidodipsas sartorii

Falsacord roja

Erythrolanprus bizona

Sabanera, Ratonera

Masticophis mentovarius

Chocoya, Micaverde

Oxybelisfulgidus

Petatilla

Drymobius margaritiferus

Iguanas

Pichete verde

Scel oporus malachiticus

Baslisco, Pasario

Basliscos vittatus

Basilisco verde

Basiliscus plumifrons

tortuga
Tortuga sabanera | Rhinoclemmys pulcherrima
Ranas
Ranita grillo, Ranita amarilla Hyla microcephala
Ranita de charco Leptodactylus melanonotus
Sapos
Sapo verrugoso Bufo marinus
Sapo chiquito Bufu cocciter
ANEXO 9

Imagenesde serpiertes reportadas en la comunidad. Fotogr afias extraidas del libro de
her petenofauna de Nicaragua, escrito por PEREZ R, G; BUITRAGO F. 2004.

Coral, Coradlillo
(Micrurus nigrocinctu)

Sabanera, Ratonera
(Masticophis mentovarius)

1

Falso coralito N

(Tropidodipsas sartorio)

Chocoya, Micaverde
(Oxybelis fulgidus)
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Falsa cord roja
(Erythrolamprus bizona)

egro

Petatilla
(Drymobius margaritiferus)



ANEXO 10

Imégenes de iguanas r eportadas en la comunidad. Fotogr afias extraidas de
WwWw.Vianica.com

Pichete verde Basilisco, Pasario Basilisco verde

(Sceloporus malachiticus (Basiliscos vittatus) (basiliscus plumifrons)
ANEXO 11

Imégenes detortugasreportadas en la comunidad.

Tortuga sabanera
(Rhinoclemmys pulcherrima)
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ANEXO 12

Imégenes de ranasreportadas en la comunidad. Fotografias de
www.hondurassilvestre.com

Ranitagrillo, Ranitaamarilla Ranita de charco

(Hyla microcephala) (Leptodactylus melanonotus)

I mégenes de sapos presentes en la comunidad.

Sapo verrugoso Sap chiquito
(Bufo marinus) (Bufu coccifer)



Anemia:

Antiséptico:

Arbol:

Arbusto:

Banco de

Germoplasma :

Bronquitis:

Bosque
perennifaolio:

Célculos:

Camante:

Calambre:

Cancer:

Cdlico:

Cultivo:

ANEXO 13

Glosario

Trastorno que se caracteriza por la disminucion de la hemoglobina o
del nimero de glébulos rojos en la sangre: es frecuente la anemia
durante el embarazo.

Que impide el desarrollo de los microorganismos patdgenos causantes
de las infecciones o los mata: técnica antiséptica; € acohol es un
antiséptico.

Vegetal lefioso perenne, que normalmente tiene un fuste principal y que
en e estado de madurez alcanza una atura mayor de 7 metros, teniendo
copa definida.

Vegetal lefioso perenne, que normamente no tiene fuste principa y/o
gue en e estado de madurez no alcanza aturas mayores de 7 metros.

Es una coleccion de material vegetal vivo, en forma de semillas y
esporas.

Inflamacién aguda o crénica de la mucosa de los bronquios.

Bosgue que se conserva verde todo € afio.

Concrecion sdlida que se forma en € interior de agun tgido o
conducto: célculos en la vesicula

Se dice de los medicamentos que disminuyen o hacen desaparecer un
dolor o una molestia: s te sigue doliendo serd mejor que te tomes un
camante.

Contraccién espasmadica, involuntariay dolorosa de ciertos muscul os.

Tumor maligno originado por € desarrollo anormal e incontrolado de
ciertas células que invaden y destruyen los tejidos organicos: cancer de
pulmon, de préstata.

Ddl intestino colon o relativo a é: maformacion colica. m. Trastorno
organico doloroso, locadizado generadmente en los intestinos,
caracterizado por violentos retortijones, sudoresy vémitos.

Accion y resultado de cultivar. Criay explotacion de algunos animales,
especialmente s es con fines comerciales
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Cultivar:

Depurativo, va:

Diur ético, ca:

Enfisema:

Estrefiimiento:

Espasmodlitico:

Expectorante:

Expectorar:

Faringitis:

Familia:

Faringe:

Frutos secos:

Gastritis:

Gonorrea:

Gota:

Hemorroidal:

Dar alatierray las plantas las labores necesarias para que fructifiquen
Sembrar un microorganismo y hacer que se desarrolle en e medio
adecuado.

Medicamento que limpia o purifica los humores corporales.

Se dice de lo que tiene virtud para aumentar la secrecion y eliminacion
de orina

Tumefaccion producida por aire o gas en € tgido pulmonar, en €
celular oenlapid.

Escasez de deposiciones y dificultad en la expulséon de los
excrementos.

Se dice de los medicamentos que se utilizan para evitar |0s espasmos o
Suavizarlos.

Que hace expectorar: un medicamento expectorante.

Arrancar y expulsar tosiendo las flemas y secreciones que se depositan
en las vias respiratorias. el catarro le hace expectorar

Inflamacion de la faringe.

Unidad sistemética de las clasificaciones por categoria taxonémica que
comprende un conjunto de géneros, todos los cuales tienen en comun
diversas caracteristicas importantes. Esta unidad ocupa una posicion
intermedia entre € orden y € género. Laterminacion latina es “aceag’.

Conducto musculoso situado entre la boca, la parte posterior de las
fosas nasales y € esdfago.

Frutos con el pericarpio seco; se dviden a su ves en dos categorias:
capsulay nuez.

Inflamacidén de las mucosas del estdmago debida a la produccion
excesivade &cido.

Inflamacién infecciosa de la mucosa genita: la gonorrea es una
enfermedad de transmisién sexual.

Enfermedad muy dolorosa de las articulaciones producida por una gran
concentracion de &cido Urico en la sangre: sufre un ataque de gotay no
puede ni moverse.

De las hemorroides o relativo a ellas; crema hemorroidal.



Hemorroides:

Hepatitis:

Her pes:

Iniquidad:

Lignificacion:

Lignina:

Migrana:

Nefritis;

Presion:

Pujo:

Reumatismo:

Sedante:

Taquicardia:

Vermifugo:

Xer ofitico,ca:

Pequefio tumor sanguineo que se forma por dilatacion varicosa de las
venas del fina del rectoy el ano. Mas en pl.: € estrefimiento es causa
frecuente de hemorroides.

Inflamacion del higado: la hepatitis B estd causada por un virus de
transmision sérica

Erupcion cuténea de caracter virico que se caracteriza por la aparicion
de peguefias vesiculas o vejigas rodeadas de una aureola rojiza.

Maldad, injusticia grande.

Fendmeno mediante el cual seimpregnaen ligninaciertas célulasd los
vegetales, convirtiéndose en madera.

Sustancia organica que impregna los tejidos de la madera.

Dolor de cabeza intenso y recurrente, por 1o general en un lado de la
cabeza, que suele ir acompafiado de nauseas y fotofobia

Inflamacion de los rifiones.

Presion arterial o sanguinea La gjercida por la sangre sobre las paredes
de las arterias.

Gana continua de defecar o de orinar, acompafiada de dolores y de gran
dificultad para lograrlo.

Enfermedad dedl tgjido conjuntivo que se manifiesta generalmente por
inflamaciones dolorosas en las partes musculares y fibrosas del cuerpo.

Que seda, duerme o tranquilizas masica sedante. Se apl. Al farmaco
gue disminuye la agitacion nerviosa e induce a suefio.

Frecuencia del ritmo de las contracciones cardiacas superior a la
normal.

Se dice del preparado que tiene la propiedad de matar o expulsar las
lombrices intestinales. medicamento vermifugo.

Organismo presente en un medio arido, por € climay/o las
condiciones edaficas.



ANEXO 14

Cultivos de interés en la comunidad El Cadtillito y &rea en manzana destinada a estos.

Café | Caa | Citricos | Jocote | Maiz | Frijol [ Musaceas | Chayote| Aguacate| Cdala| Mango | Quequisque| Fresa | Maanga | Pasto
5 0.25 0.25 0.04 | 1.00 | 0.25 025 |0.00032 0.03 0.001 | 0.200 0.001 0.250| 0.001 | 4.000
3.25 | 0003 0.25 0.02 | 1.00 | 050 0.005 | 0.00032 0.12 0.060| 0.062 0.5
0.25 | 0.5 0.12 0.06 0.25 | 0.25 0.25 0.50 0.25 0.120 0.25
0.25 | 0.002 0.05 0.05 050 | 0.25 0.25 0.05 0.250 0.12
1.00 | 025 0.03 0.75 | 0.50 0.25 3.00 0.011
1.00 | 1.00 0.25 0.25 0.25 0.05 0.003
0.25 | 0009 [ 0.01 1.00 0.003 0.063
1.00 0.01 0.50 0.50 0.037
0.50 0.01 0.142 0.25 0.125
1.00 0.12 0.001 0.300
1.050 0.005 0.25
2.00 0.75 0.25
0.125 1.68 1.68
0.06 1.68 0.50
0.25 1.00 6.00
0.25 0.50 4.00
0.50 0.25 0.50
0.25 0.01
0.01
0.25
0.01
0.19
0.09
0.75
1.50
0.20
0.045
0.30
0.75
1.68
1.00
1.00
0.50
0.20
6.00
4.00
0.33
0.50
0.50
37.79| 1514 6.975 | 0170 | 5392 1.750 | 15.189 | 0.501 3500 | 0.001 | 0.200 0.001 1.218( 0.063 | 4.870
Areatotal cultivos
79.134
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ANEXO 15

Canasta de problemas Canasta de soluciones
de lacomunidad El Castillito de lacomunidad El Cadtillito

Mapade lacomunidad El Castillito elaborado por sus pobladores.



ANEXO 16

Familias de la comunidad El Castillito durante la elaboracion del diagnostico répido rural (DRP).
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ANEXO 17
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Muestra de al guros presupuestos de cultivos presentes en la comunidad, elaborados por productores.




ANEXO 18
ENCUESTAS PARA EL DIAGNOSTICO

UNIVERSIDAD NACIONAL AGRARIA
FACULTAD DE AGRONOMIA
PROGRAMA RECURSOS GENETICOS NICARAGUENSES

Provecto Las Sabanas: Fase Semilla

Encuesta Socioeconomica de la
Unidad Familiar Productiva (UFP)
Encuesta Sobre
ENCUESTADORES No. 6
FECHA Coord.Puert | N.
CODIGO FINCA acasa W.
Nombredequien Sexo F Edad
coordina la UFP M (afios)
Nombre de la UFP Area
(Manzana)
Asentamiento | Comarca
Municipio Subcuenca
Propietaria Arrendataria Colona Otra
Datos tenencia
tierra adicionales
M iembr os de or ganizaciones Sociales Datos climatolégicos per cibidos
Cooperativa Tempera Maxima
s tura Minima
Comitéde Altura
asentamient estimada Msnm
0
Otros Lluvia
Anual mm

Familia

Parentesco |Edad |Ocupacion | Nivel de
Nombre Principal instruccion
Total Personas
Vivienda
Tipo No. Habitaciones Area (m2) Estado
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Servicios en casa

Si No

Observaciones

Electricidad

Sanitario / letrina

Pozo séptico

Agua Acueducto

Sisemade
conduccion

Almacenamiento

Acceso

Todo veran
tiempo | o

Estado

Distancia via principal
Metros / Tiempo (min)

Trocha (Humanos)

Camino (Bestiasy
camiones)

Carretera

Disponibilidad de
agua

Potable

Riego

FUENTE

Permanente

Temporal (meses)

Permanente

Temporal

Rio

Quebrada

Nacimiento

Otros

Almacenamiento
Agua

Potable
Volumen
(m. cubicos)

No de usuarios

Riego
Volumen
(m. cubicos)

Tanque individual

Tanque comunal

Medio conduccion

Distancia entre la fuente y la casa

Distancia de fuente a chacra

Manguera

Otros

Historia productiva de la finca:
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Cultivos principales

Nombre ddl cultivo

(Variedad)

Area

(Man
zana)

Manejo

Quimi
cos

(manzana)

Tradic
ional

Produccion anual (qq)

Consu

mo do

Merca

Economia anual en
Cordobas

Total
(suma)

Costo
producc
ion

Ingres
os/
Venta

Utilidad

Produccion pecuaria

Clase

No. de
animales

Produccién anual

Consumo

Mercado

Total

Costos
produccion

Ingresos
venta

Utilided

Bovinos

Porcinos

Caprinos

Aves

Animales
de labor

Leche

Huevos

Queso

Otros

Cazay pesca

Especies bu

scadas

busqueda
(dias/ mes)

Capt /

Comentarios

Pesca
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Mamiferos

Aves

Reptiles

Arboles

Especies utilizadas

Venta
(S/No)

Escasez
(SN)

Ingresos por venta
(Cord)

'~

Lena

Construc
cion

Madera

Cercas

Problemas con la produccion

Que cultivo, especie 0
caso

Plagao
problema

Detalle del problema

Nombre local

Solucién

" Presencia de bosgque natural y otra vegetacion

Bosgue primario

Direccion
N=0

Area
(Man
Zana)

Comentarios;

Bosgue secundario

Tacotal

Plantaciones arboles

Pastos

OTROS
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Mano de obra asalariada para la produccion agropecuaria, Propiay externa

Labores DE QUIEN y paraque

No. Jornaledano

Valor

Otrosingresos (anuales)

Principal producto

Utilidad
es

Principa producto

Utilidades

Pulperia

Artesania
S

Jornales

Otros

Tiene acceso a Crédito?
Si No Monto/afio
Paraque sirve

Donde vende su produccion agropecuaria: ?

Observaciones

Encuesta Sobre
ENCUESTADORES No. 6
FIRMA

Firma de los que deseen confirmar los datos tomados por |os estudiantes

LaUNA hara sus megores esfuerzos para entregar a cada grupo de encuestados los
datos organizados de su encuestay el andlisis del conjunto.
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Ficha deinventario (vegetal y animal)

UNIVERSIDAD NACIONAL AGRARIA
FACULTAD DE AGRONOMIA
PROGRAMA RECURSOS GENETICOS NICARAGUENSES

Proyecto Las Sabanas: Fase Semilla

Ficha:
Accesion

Ficha de Inventario (vegetal y animal)

Unidad Familiar Productiva (UFP)

EncuestaNo. Sobre /
Encuestadores
Fecha Coordenadas Latitud:
Cadigo finca puerta casa Longitud:
Nombre de Finca Altitud:
Nombre de quien Sexo M Edad Tiempo de ser propietario
coordinala UFP (afos)
F |
Nombre de la UFP Area
(manzana)
Asentamiento Comarca
Municipio Subcuenca
nformacion vegetal (Area)
Bosgue lio. | BosqueZ2io. | Frutales | Cultivos| Hortalizas | Pastos | Tacotal Jardin (flores)
Inventario de Cultivosy Hortalizas
’ 48 I T N g g9 g
S8 2 = 2| g = o s < o g 8_ B o g c o
£g 8| g 8|55 3 |Z_ ¢ - ERIER: 3
35 <| 2 <| &8 Z |25 21388 % |38 %
Arroz Ajo Angleston Brizanta Banano blanco Aguacate
Camote Alcachofa Brachiaria Calandria Banano caribe Café
Chiltoma Ayote Cratilia Canavalia Banano manzano Guanabana
Frambuesa Brocoli Elefante Capulin Berenjena Guayaba
Fresa Calabazin Edtrella Carbon Cafiade azUcar Limén dulce
Frijol Cebolla Gamba Casuarina Granadilla Limoén agrio
Maiz Chayote Guinea Cucuyo Guineo cuadrado Jocote
Malanga Chilacayote Jaragua Dolichus Guineo détil Mandarina
Mora Coliflor Mani forj. Frijol terciop. Guineo filipinas Mamey
Name Espérragos Para Gandul Maracuya Mango
Papa Lechuga Stylosante Gandul Pifia Naranjaagria
Quequisque Nabo Tawan Guaba Platano Naranja dulce
Soya Pepino Guacimo Tomate de palo Naranjilla
Tomate Pergjil Guanacaste Nispero
Y uca Pipian Guayaba Toronja
Remolacha Helegueme Zapote
Repollo L eucaena
Zanahoria Madero negro
Melina
Moreira
Mungo
Ojoche
Vigna
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Inventario Forestal

Nombre comun

Area/No. ptas.

Uso

Madera

Construccion

Cercas

Achiatillo

Aguacate canelo

Aqguacate de monte

Amarguito

Aromo

Arrayan

Bambu

Barba de sol

Borusca

Caoba

Capulin macho

Carao

Cafafistula

Carbon blanco

Carb6én comayagua

Carnizuelo

Casuarina

Cedro real

Ceiba

Chaperno

Chichicaste

Chilamate

Chilca de monte

Chinche

Chocoyo

Ciprés

Coyol

Encinillo

Encino

Eucalipto

Falso roble

Gavilan

Genizaro

Granadillo

Guaba

Guachipilin

Guéacimo

Guéacimo de
molenillo
Guécimo de ternera

Guajuco
Gualigueme

Guanacaste
Guanacaste negro

Guarumo
Guayaba de monte

Guayabillo
Guiguiste

Jagua
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Nombre comun

Area/No. ptas.

Uso

Madera

Construccién

Cercas

Jifiocuago

Jocote montero

Lacume

Laurel

L echecuabo

Limoncillo

Madero negro

Madrofio

Majagua

Mampaz

Manteco

Matapalo

Matasano

Mufieco

Nancite

Nancite (nance)

Nispero

Ocote

Ojoche

Pinabete

Pino

Pochote

Quebracho

Quina

Roble

Roble macuelizo

Roble-encino

Sangregrado

Sardinillo

Sacuanjoche

Sauce

Sauce (areno)

Saucederio

Sorzal

Talchocate

Tatascan

Tempate

Tempisque
Tiguielote

Ufa de gato
Vainillo

Valeriana
Varacolorada

Zapote
Zopilocuabo

Zoplote
Z0orro




Inventario Forestal
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Achiatillo Jocote montero
Aguacate canelo Lacume
Aqguacate de monte Laurel
Amarguito L echecuabo
Aromo Limoncillo
Arrayan Madero negro
Bambu Madrofio
Barbade sol Majagua
Borusca Mampaz
Caoba Manteco
Capulin madcho Matapalo
Carao M atasano
Carbon blanco M ufieco
Carbon
comayagua Nancite
Carnizuelo Nancite (nance)
Casuarina Nispero
Cedro real Ocote
Ceiba Ojoche
Chaperno Pinabete
Chichicaste Pino
Chilamate Pochote
Chilca de monte Quebracho
Chinche Quina
Chocoyo Roble
Ciprés Roble macuelizo
Coyol Roble-encino
Encinillo Sangregrado
Encino Sardinillo
Eucalipto Sauce
Falsoroble Sauce (areno)
Gavilan Sauce derio
Genizaro Sorzal
Corroborar y Anexar especies Anexar observaciones, fotos
Inventario de Herbéceas, Jardineria, y otras
: o o c @ [N * [N
T < o < | SE <| O <
Albahaca Orquideas Agave
Apazote Bromelias
Barbade chivo Frijolillo
Bellisima
(enredadera) Palmito

Bot6n dorado

Uva de montafia

Barbade chivo

Canaagria
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Cardo santo

Culantro

Escoba colorada

Helecho

Hierba buena

Llantén

Mozote negro

Ruda

Sdvia

Sandiego

Zacate limoén

Zacate Sporolobus

Zarza (mimosa)

Zarzaparrilla

Corroborar y Anexar especies

Anexar observaciones, fotos

Inventario de especies animales

Mamiferos Aves

Silvestres Domeésticos Silvestres Domeésticos Reptiles Anfibios
Ardilla Bovino Buho Chompipe Culebra Rana
Armadillo Caballo Chocoyo catano Gallos Iguana
Chachalaca Cabro Chocoyo zapoyol Gallina Gallego (camaledn)
Chinga Cerdo Colibries Ganso Garrobo
Congjo Congjo Cotorracoronablanca | Pato Lagartija
Cuyusa Burro Cotorrafrente blanca Piche Tortuga
Guatuza Gato Gavilan
Guis Perro Golondrina
Mapachin Ovega Lechuza
Murciélago Loro
Perezozo (cucala) Loro azul

Pizote

Loranucaamarilla

Puma (leén) Lorafrenteroja

Rata Loranucaamarilla
Sahino Perico frente carmesi
Tigrillo Perico capucha café
Venado Periquito

Z0rro espino Zopilote

Zorro guazalo

Zorro medn

Corroborar y Anexar especies Anexar observaciones, fotos

Inventario vegetal y animal basado en informacion recopilada por los estudiantes e informacion de la
Alcaldia
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Proyecto Las Sabanas: Fase Semilla

UNIVERSIDAD NACIONAL AGRARIA
FACULTAD DE AGRONOMIA
PROGRAMA RECURSOS GENETICOS NICARAGUENSES

Ficha:
Accesion

Ficha de Etnobotanica
Unidad Familiar Productiva (UFP)

Encuesta No. Coordenadas del lugar

Encuestadores Latitud:

Fecha Longitud:

Nombre ddl sitio Altitud:

TAXONOMIA USOS

1. Nombrelocal 21. Uso principal (+) y Uso secundario(x)

2. Otros Nombres __lefla__construccién __madera___cercasvivas ___cercas
3. Genero muertas__maleza__alimento humano __alimento animal
4. Especie __medicinal __artesanal __industrial __forraje __ornamental
5. Familia __ceremonia __ninguno otro

ECOLOGIA

6. Orografia 22. Parte utilizada

__nivel __depresion __cima __escarpado
__terraza __otro

7. Tipologiadel sitio
__campo __bordede camino __pastizal __borde de aguadulce
__pantano __laguna__quebrada___manantial __huerto

familiar ___jardin __bosgue otro

8. Tipodesuelo
__arenoso __limoso __arcilloso __ franco __ pedregoso

__franco-arcilloso franco-arenoso otro

9. Fertilidad del suelo
__pobre __media __ataotro

10. Humedad del suelo
__pobre __media __altaotro

11. Drenagje
__pobre __medio __bueno otro

12. Iluminacion
__soleado __medio sombreado __sombreado otro

CARACTERISTICAS DEL MATERIAL

13. Tamafio dela poblacién en € sitio (nimero)
__joven __intermedio __adulto otro
14. Condiciones de crecimiento
__silvestre __tolerada __ cultivada __fomentada

15. Hébito de crecimiento

__rastrero __herbaceo __arbusto __arbdreo __ epifita
__acudtica __liana otro

16. Abundancia
__escasa __frecuente __Unica otro

17. Variabilidad de la poblacion

__homogénea __ heterogénea __ no determinable otra

18. Ciclo biol6égico

__anual verano __ anual invierno __perenne __semiperenne
___desconocido otro

19. Mecanismo de reproduccion

__semilla __estolones __corona __bulbo __tallo
__tubérculo otro

cafa

20. Tipo de material

__especie nativasilvestre __especie nativa mejorada
_ variedad nativa __variedad mejorada __introducida
__desconocida otro
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___Todalaplanta__semilla _ flor _ fruto _ tallo __hoja
__raiz __tubérculo __corteza _céscara__ninguno otro
23. Si esmedicinal, contra que es medicado.

24. Preparacion

25. Consumo o aplicacion (dosis)

EL INFORMANTE

26. A travésde quién conocio el uso de estas especies
__abuelos _ padres __amigo __ organismo __ familiar
mismo otro

27. Actividad

__agricultor __habitante __campesino otro

OTRA INFORMACION
28. Précticas agronémicas

Parientessilvestres
29. Distribucién Geog..

30. Especiesasociadas

31. Plagasy enfermedades que atacan a esta especie

32. Evaluacion deriesgo

Destruccion de vegetacion nativa__ausente __presente
__inminente otras
Reemplazo por otras especies___ausente __presente
__inminente otras
Destruccion por madera __ausente __presente __inminente
otras

Observaciones

Foto:




Ficha Etnozooldgica

UNIVERSIDAD NACIONAL AGRARIA
FACULTAD DE AGRONOMIA

Proyecto Las Sabanas: Fase Semilla

Ficha:
Accesion

Ficha de Etnozooloogica
Unidad Familiar Productiva (UFP)
Encuesta No. Coordenadas del lugar
Encuestadores Latitud:
Fecha Longitud:
Nombredel sitio Altitud:
TAXONOMIA 54. Obtencion del animal

33. Nombrelocal

34. Otros Nombres
35. Género
36. Especie

37. Familia
ECOLOGIA

38. Orografia
__nivel __depresion __cima __escarpado
__terraza __otro

39. Tipologiadel sitio

__campo __bordede camino __pastizal __borde de aguadulce
__pantano __laguna__quebrada ____manantial __huerto
familiar ___jardin __bosque otro
40. Tipodesuelo

__arenoso __limoso __arcilloso __ franco __ pedregoso
__franco-arcilloso ___ franco-arenoso otro
41. Fertilidad del suelo
__pobre __media __altaotro
42. Humedad del suelo
__pobre __media __altaotro
43. Drenaje

__pobre __medio __bueno otro
44, Iluminacién

_ soleado __ medio sombreado __ sombreado otro

CARACTERISTICAS DEL INDIVIDUO
45. Condicionesde crecimiento
__silvestre __tolerada __criada otro
46. Habitat

__subterrdneo __superficie __charcas __quebradas__piedras
__lagunas__ddcel de arbol __troncos __bajo bosque

otro

47. Habito de vida

_ diurna __nocturna __ambos otro
48. Tipo devida

__sedentario __migratorio otro
49. Abundancia

__escasa __frecuente __Unica otro
50. Variabilidad dela poblacion
__homogénea __ heterogénea __ no determinable otra
51. Epoca de reproduccion
__verano __invierno mes(s)
52. Tipodereproduccién
__silvestre __zoocriaderos otro
53. Utilidad que le da el hombre

__adimento __mascota __venta __desconocida
otro

136

_ Caza __criado otro
ALIMENTACION DE LA ESPECIE

55. Alimento principal (+) y Alimento secundario (x)
__plantas __mamiferos __aves__reptiles__anfibios __insectos
__ninguno otro
Informacion del tipo de alimento de la especie
Nombre comin
Género (s)
Especie (s)
56. Si sealimentade plantas. Que parte consume de laplanta
___Todalaplanta__semilla __flor _ fruto _ tallo __hoja
__raiz__tubérculo _ céscara otro
57. S la especie es medicina,
medicada.
58. Qué parte del animal es utilizado
__todoel animal __carne __huesos __ visceras __ grasa
__pielocuero __huevos __sangre __plumas otro
59. Preparacion

contra que es

60. Consumo o aplicacién (dosis)

EL INFORMANTE
61. A travésde quién conocio el uso de estas especies
__abuelos __padres __amigo __organismo __ familiar __é
mismo otro

OTRA INFORMACION

62. Arboles o vegetacion de preferencia

63.
64.

Parientes silvestres
Distribucion Geog.

65. Especiesasociadas

66. Plagasy enferm. que atacan a la especie

67. Evaluacion deriesgo

Destruccion de vegetacion nativa___ausente __presente
__inminente otras
Reemplazo por otrasespecies__ausente __ presente
__inminente otras
En peligro de extincién (spp. animal) __ausente __presente
__inminente otras

Observaciones

Foto:







	DIAGNÓSTICO E IDENTIFICACIÓN DE ESPECIES VEGETALES Y ANIMALES EN LA COMUNIDAD EL CASTILLITO, LAS SABANAS, MADRIZ
	CONTENIDO
	RESUMEN
	SUMMARY
	INTRODUCCIÓN
	OBJETIVOS
	REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA
	Investigación no experimental
	Conceptos relacionados al Diagnóstico Participativo
	Diagnóstico Participativo
	Participación
	Tipos de herramientas Participativas
	Técnicas de dinámica de grupos
	Técnicas de visualización
	Técnicas de entrevista y comunicación oral
	Técnicas de observación de campo

	Entrevista
	Recorrido o Transecto
	Análisis FODA
	Árbol de problemas
	Matriz de priorización de problemas (Canasta de problemas de la comunidad)
	Canasta de posibles soluciones

	Sistema de Información Geográfica (SIG)
	Diversidad genética
	Concepto de etnobotánica
	Medicina natural
	Importancia de las plantas medicinales
	Modo de acción de las plantas medicinales
	Formas de preparación
	Preparados suministrados vía oral
	Aplicaciones por vía tópica

	Concepto de Etnozoología
	Importancia de la fauna

	MATERIALES Y MÉTODOS
	Localización del estudio
	Características ambientales de la región
	Características socio-económicas
	Aspectos productivos

	Geomorfología
	Biodiversidad reportada en la reserva natural y área de amortiguamiento
	Descripción del estudio
	Metodología de estudio
	Búsqueda de información básica
	Herramientas de estudio
	Entrevistas y encuestas
	Recorrido o transecto en el campo
	Análisis FODA
	Mapeo de la finca
	Presupuesto de cultivos , itinerario técnico (ITK)
	Análisis de beneficio

	Metodología aplicada a la búsqueda de información
	Lista de biodiversidad
	Recopilación de información
	Sistema de Información Geográfica (SIG)

	Análisis de la información

	RESULTADOS Y DISCUSIÓN
	Datos del Diagnostico Rápido Participativo (DRP)
	Número de personas que conforman el núcleo familiar
	Ocupación de pobladores de la comunidad
	Tamaño de parcelas de productores de la comunidad
	Cultivos de importancia presentes en la comunidad y área destinada
	Problemas agropecuarios
	Ingresos económicos de las familias de la comunidad
	Ingresos agrícolas
	Costos de producción Agrícola
	Ingresos y egresos pecuarios
	Ingresos por jornal

	Análisis de beneficio
	Participación de la mujer en la toma de decisiones en la unidad productiva

	Problemas a los que se enfrentan pobladores de la comunidad El Castillito
	Árbol de problemas y canasta de problemas
	Análisis FODA
	Canasta de soluciones



	Diversidad vegetal
	Especies vegetales arbóreas silvestres y cultivadas
	Banco de frutales exóticos de Auxilio Mundial

	Etnobotánica de plantas medicinales
	Uso de plantas medicinales empleadas en el tratamiento de enfermedades
	Estructura morfológica de las plantas medicinales utilizadas
	Formas de preparación de plantas medicinales

	Diversidad faunística
	Catálogo del uso medicinal de las especies silvestres y cultivadas en la comunidad El Castillito

	CONCLUSIONES
	RECOMENDACIONES
	REFERANCIAS BIBLIOGRAFICAS
	ANEXO

