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INIROD

i Lot

L CEeELoN

La riguezs de muchos pzises se hs basado en la explota-
cifin raciﬂné} de sus recursos naturales, y entre estos el ve-
getal hs ocupads gradias = su diversificades utilizacifn un
luger preferente.

Cnnéultanﬁnfle historicm compruebs gue el uso directo
de las plentes por el hombre se remonta a la época prehisto-
rice del mundn donde cads ers he tenido gems de plantes rue
por sus carscteristicas han side utilizasdss como grnemento,
procesos industriales, medicinales vy dietéticos.

En Nicsregus existen plantas gue tanto en la actualiééd
como on el pasado han constituido materiss primzs pare las
faormas de uso snteriormente descritss, sin embsrgo quedsn aun
muchas cue por el desconocimiento cientifice, vy le existen~
cia de productos de mis fhcil obtencifn y con 1z supuesta
misme utilidad, persisten prﬁduciendm inuipieﬁtamente glemen=
tos do consumo popular de los que se ignora si eporten uiili-
dad & ~on nogivos #l argrnismo.

€1 fruto de Cresgentis nleta H.B.K. dia a dis en Nicars-

gua y resto ¢ Centroamérice adguiere populsrided en su consu-
mo, logrfndose establecer, por entrevistss reslizadss entre

los consumidores, nue se debe Onicemente & su ssbor agradable
como es el caso de 1s semilla, v 8 que sus animzles dom@sti-

cos logran un répido increments de produccidn.



Fstimando necesario despejar parte de la interrogante
gue surge del uso de muchas especies vegetales de nugstro pa-

is, se inicid el estudio del Crescentia alata H.B.K. sobre el

gue adembs de lo que ya se apuntl, se debe decir gue tiene u-
na basta distribucibn en el psis, ocupsndo a l8 vez en forme
preferente, terrenos hoy msrginados debido a 1s natursleza de

sus coracterfsticas,



REVISION DE LITERATURA

Bothnica
La familis Bignoneacese a le ‘tual pertenece el Crescen-

tia slata H.B.K., & Barmentiers slata (Miers) comprende ar-

hﬁlas,‘arbustas, slgunas plentas trepadoras y muy pocas hier-
bas. (1)

La plants tipo representativo del género Crescentis es
un arbusto siempre verde, su temafio. oscils entre los disz y
doce pies en lp generslidad de los casuos, aﬁnqua pueden exig-
tir ejemplares nue tengen hasta treints, eso en realidad de-
pende de ls sspecie, las cumles son numerosas. FPosee ramas
de un crecimiento gue no es uniforme v de sspecto como que han
sufrido torcimientos Flores soliteriss. Fruto color verde
clorn, variende este matfiz cuasndo llegs a su madurez fisiold-
gica que es amaxillentu» Despues de su recoleccidn y almace-
nemiento pievio a-cualquiera,da'sus varisdos usos, adguliere
coloracién café obscura; su forme es redonds y aovsda, slar-
gada, variands en diZmetro seqglin 1a especie y variedad de gue
se trate; tiéﬁe una chscara & pericarpio lefoso, delgado y
consistente, encefrando numerosas semillas lactiferas que va-
rian en nfmero de scuerdo a la especie, contiene la pulpas,
lugsr de insercifin de las semillss cuya color es blanco aﬁ
fruto en desarrollo hasts gue llega 2 su medurez fisiolbgica

y 8s almacenedo tornndoss color negro. {(6)



Del gnero Crescentia existen muchas especies en Nicara-
gua locelizadas en el sector Atléntico y Pacifico, las mis

cofocidas son: Crescentia alata H.B.K., Crescentia cujete L,

conpcida generalmente como Jicaro de hojss emontonadas o tow
tumo con muchas variedades oue se distinguen por lg forma y

tamafip de sus frutos. (6) Crescentia cuneifolia (L), Crescen-

tiz cucurbitina (L). Existe una gspecie no identificads dis-

tinta s las anteriores lopalizads en el litorel stléntico que
crece de doce s guince pies de alturs. Su fruto es grmnde;
lobular, Fijado inmedistamente » les remas y algunas veces al
tronce, itiene chscara lefiosa encerrando una pulpa crema blan-
quisca, Bsta no es comunmente consumida, pero-los nativos del
puerto de Bluefields 1a utilizan para preparsr un brebha je que
sirve para cursy la tubesrculosis, Ls chscara de la fruta se
emplea para slaborar vasijss muy grandes gue ocupan como reris
pientes para liquidos, llamados Yhuacales®.

La madera es dura, fuerte y se presta para hacer curva-
lones de canoas peguefias, lo mismo gue para lefia y carbfn. (6)

Las BSﬂegiés antes enumeradas tienen una basta distribu-
ciﬁn,tanto.mn nuestro psis comp en América, cosSa gue se cone
firm§ al obtener informacifn de muchos peises donde hablan de
1a gxistencia v el nombre voilger congue se Conocen.

Seglin Hernéndez (9),Agn lgs Estados Unidos Mexicanos al

Crescentia alata H.8.K, se le conoce como Cirian en el Estado

de Guerrero; Tecomate en el Estado de Sinaloa; Morro en Chiae



pas; Ayal-fiyale en Soncra; Guautecomate en Michoacan.

Segln Molina (5) las especies [rescentindata H,B.K. son
gonotidas como Morro y Guacalero en Guetemala; Calabach tree
en Honduras Brit@nices: J{cara, catuco, huacal en El Salvador;
Jfcarn, Morro, Guacal, Cumbo en Hunduras; Morrillo, Jicarc en
Nicaragus; Salabécers, Tankrd en Costs Rica; Totumbo, Totuma
en Panamd: Crlabazo, Mate, Totumo en Colombiam; Cumast, Cotumo
en Venezuela; Huiﬁgﬁ, Pati en el Perl; Csbaceira, Cula, Mara-
ch en Brasil; Japacary en Argentina; Guira o Guitoc en Duba.’
En Nicaraguas por informacién de procesadores del fruto de Cres-

centias slsts H.B,K, se logrd estsblecer que el nombre ms co-

mfin es "Jicarg Sabanero®, pero tambifn se conoce coms Jicaro
Sabanero de hojes en cruz, Morro y Morrille.

Segfin Lefn (3), en Costa Rice sl [rescentia alsta H, B K.

se le concce como: calsbacero, Tankrd, Jicarillo, Raspa-guscal
y Mearo.”
Ecologis

£1 Cresgentis alata H.B.K. se desarrolls muy bign y con

marcada preferencia en terrencs tipo sonsocuite.

Estos suelos presentan un conjunto de caracter{sticas
generales gue permiteﬂ'idenﬁiFicarlas con cierta facilidad,
algunos san directamehte‘bﬁservahlea; otros deben ser obie-
nidos a travez de snalisis en laborstorio. Por lo general

4 .
Tambifn con estos nombres se conoce en estos lugares al

Crescentia Cujete L,



patns suelos son de color obscurp, negro a8 gris abscuro; tie-
nen un elevado contenido de arcilla que regularmente es tra-
inta por ciéntu, san plésticps y pegajosps en egstado hiimeda,
muy duros cuando estin secos, se agrietan bajo esta misma con-
ﬁiCién;.éStas gristas pueden tener de sesenta a satentas centi~
metros de ancho, tienen poca materia orghnice, no cobstante ser
de color obscuro tienen capacided de cambio elevada, generale
mente tienen calchrea lss partes inferiores del parfil; san
neutros & ligeraman£e alcalinos; generalmente tieren un micro-
relieve "gilgai® ¥ (8).

Guelos con caracter{sticas similsres a los sonsoculte
han sido descritos con diversos nombres en otros paises dal
mundo. En Nicaragua estos suelos se encuentran extensamenta
distribuidos dentro de la regifn del Pacifico principalmente,
y tembién en la regifn Central. E1 clima de le regibn donde
se presgntam se caracterize por sus temperatﬂfés slevadas vy
la distribucifn estacional de las lluvias, (8

La vegetacidn natural de los suelos sonsocuite es de: ti-
po sabana y presenta las sigulientes coracteristicas: Son co-
munidades vegetales con un tepfz & piso continuo generalmente

de hierbm, Arboles gque pueden ser bajos § sltos que al aumen-

¥5ilgai~ Relieve ceracterizado por presentar pequefias cavie
dades poco profundas (15-20 cm.) en forme de panas
con difimetro de 2 mestros alternands con peguefios
promontorios de unos 20 cms. de altura,



tar en densidad se confunden con monte abierto o matorral ca-
ducifolin., Todas las sabanas estudiadas en nuestro pals se
consideran secundarias, si bien muchas son muy antiguas, po-
siblemente anteriocres a la llegads de los sspafoles; las ra-
zones principales de &sts suposicifn son: en primer luger,
rgue pueden hallarse masas de monte & montes abiertos en si-
tios idéntices con todas las caracter{sticas ﬁa-saﬁana; en
segundo lugar, gue hay suficientes ejemplos gue justifican la
hipOtesis de gue si se impidiesen las guemas anuales durante
varios afios, todss las comunidades de sabang se convertirian
en montes sbiertos y posteriormente en monte. Otra razbn es,
que las sabanas son mucho menos comunes sn las zonas con una
estacifn seca prolongsda, debide probablemente a su bajo valor
para pastizales. (7)

Existen muchos tipos de sabsna, pudiends clasificarse en

tres grupos principales gue son: Ssbanas de Crescentia

alata H.B,k, "Jicaro Sabsnero®, Sabenas de Tabebufa Pentaphg;

1la (L) “Roble Blanco® y Sabsna de Curatells americana (L)

“Chaparro', Aungue hay muchas comunidades de transicidn, la
mayorfs de las sabanas pueden incluirse facilmente en uno de
estos grupos.

En las sabenas de Crescentis alata H.B.K. domina esta ese

pecie gue en las comunidades mbs degeneradas es con frecuencis
1z fnics existente, Sin embargo ottas especies srboreas se

ericuentran por lo genersl asocisdas con Crescentis alsts H.B.B.




entre ellas: Guszums ulmifolia (Lam) vy otras especies frecuen-

tes y abundantes, conocidas en Nicsérsgua bajo el nombre vulgar

de Cornizuelo; tawbifn existe Pythecolobium dulce (Roxb) cono-

cido vulgarmente en Nicesragua come espino blanco, las zarzas
u gspecies diversas de Acasias, como tambifn graminees de los

géneros Oxonopus, Bouteloua y Aristida, A veces puede Taliar

Crescentia alata H.B,K. v &n estas comunidades dominan enton-

ces las especies sntes mencionadss, sspecialmente Guazuma ule

mifolia (Lam) y Acasia costarricense (Scherk). Estas sabanas

son muy frecuentes en todas las zonas con una precipitacién
superior a 2032 milimetros, eguivalente a B0 pulgadss, pero
son més comunes en los llanos dedicadus-aé antiguc a pastiza-
les con Suelos profundos de arcilla negra de los trépicos. (7)
La-maynr-extensiﬁn gen Nicaragua de suelos con estas ca-
rsctériaticaé ap encuentran localizados especialmente en los
departementos gue formasn la regifin del Pacifica. E£n los del.
Norte y Sur se exiienden hacla las costas del Gran Lago y mary
en los de Occidente, unos tocan el Lagn de Managus y la mayo-
r{a con el mar; en la regibn Central ocupan areas entre lomas
y planicies gque fueron lagunas y hoy estén rellemas. (7)
En AmBrica, suelos con caracterfsticas de sabasnas y con pobla-
ciones de Crescentis se extienden desde los Estados Unldos

Mexiganos por el Norte hasta Cebo de Hornos en el Sur. (5)



Guimica del fruto

En el Fruto de Crescentia alata H.B.K. se han efectuado

analisis gufmicos en laboraztorios de muchas partes de América,
los resultados obtenidos en gl Sslvador por el Departsmento
fufmico del Ministeric de Agricultura y Genaderis, en pulpa

incluyends semilla de fruto meduro de Crescentia slsota H.B.K.

fueron: Protefna 14,60%; Grasa 13.00%; Ceniza 9.30%; Fibra
cruda £.75%; Corbohidratos 56.35%; Humedad 73.43%; anslizsdos
senin el método de ABAEi-
En semilla sola, se efectld la extraccifn del aceite, prensan-
do 12 elmendra molida en una prensa hidrfulica “Carver® s uns
ﬁ?esién ﬁg 5000 pes.i. ¢ lﬁﬂUC, gl zceite obtenido es de color
amarillo p&lido con alor y sabor que recuerdan al de clivas;
el contenido de humedad té ls semilla cuando se efectha fsta
determinacifn es aproximademente 8%. Se observi gus la ex-
traccidn es mbs facil cuaﬁdc-le humedad se eproxims a 10%.
Usendo el método Soxlet se obtiene siempre el mismo resultado.
El aceite obtenido tieme las siguientes carscteristicas: Peso
especifico a 259, 1,913; Indice de rofraccibn Nd 40, 1.4616;
Indice de saponificacifn 190.00; Insaponificable 1.21%. (4)
La cnmpuaiciﬁn del sceite expresado en porcentaje de &
cidos grasos es: Oleicos £1.80; tinoleice 15.00; Linolénico

2.30; Saturados 16.60; Dieno D.16, Las determinaciones se

1

Assnciation of Official Agricultural Chemists,



hicieron por el método URQEZ.

Uns comparacidn del aceite de Crescentia slata H.B.K. con el

de Sojs, Algodén vy Olivs dé los siguientes porcentajes de
constituyentes &cidos: Saturades 16, 11, 23, 10; Cleico &2,
29, 33, 83: Linoleice 15, 51, 39, 7; Linclénico 0,6.5,0, O.

(4Y., El aceite de Crescentias alata H.B.K. se parece en compo-

sici6n sl de Oliva y Algoddn, diferencisndose en el contenido
de Linolénico que se sncuentra en menos proporcidn gue el de
Soja. Un anslisis de la torta residual de Semills de Cres-

centiz slata H.B.K. arrojd los siguientes porcentajes de cons-

tituyentes: Protefna 40.60; Grasas 8.16; Cenizas.B.69; Carbo-
hidratos 13.56: Fibra Cruds 20,72; Humedad 10.25; Determing-
cinnes sengln el método AUQE,%(Q3

Fl INE&P3 efectul anélisis en pulpa v semilla juntas del fru-

to de Crescentiaz alata H.B.K. se tomd una muestra de cien gra-

mos y se obtuvieron los siguisentes datos: 71.30 grs. de agua;
Proteina 0.9 grs.; Gress 0.5 grs.; Carbohidratos 23.2 grs.;
Fibra cruda 1.90 grs.; Ceniza 2,20 grs.; Calcio 23 mlgs.}_?ﬁs—
forg 42 wlgs.; Hierro 0.8 mlgs.; Tiamina 0.18 mlgs.; Rivofla-
vina 0,06 migs.; Niacina 1.19 mlgs.; Acido Aschrbico 9 mlgs.;
fAetividad de vitamina A, érazas‘ £1 nlimero de calorias Tué

de 51. (&)

.Z}The Official and Tentative Methods of analysis of the Amg-

rican nil Chemists Societby.

B)Institutu Nutricional de Centrao fimérica v Panamb.
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£1 Instituto Tecnoldgico de Massaschusetts efectud enali-
sis separado de varias partes del fruto de Crescentis

alats H.B.%, comg son: Pulpa, Extracto de Pulpa, Semills en-

tera y Almendra de 18 semilla. El refdimiento y constituyen-
tegs por cien gramos de muestra en pulpe es: Humedad 73,2 grs.;
Grasa 0.87 grs.; Fibra cruda 1.9 grs.; Proteina 2.35 grs.; Ce-
niza 2.00 grs.; Calcio 12.5 mgs.; Fhsforo 49.5 mgs.; Hierro
0.62 mgs.; Caroteno 002 mgs.; Tiamina 0.181 mgs.; Rivoflavi-
na 046G mgs.: Niacina 1.148 mgs. En extracto de pulpa: Hume-
dad 94 grs.; Grasa 0.02 grs.; Fibra cruda 0.20 grs.; Protef-
na 0.015 gre.: Ceniza 0.55 grs.; Calcioc 7.9 mgs.; Fasforo 7.9
mgs.; Hierro D.24 mgs.; Caroteno 0.001 mgs.; Tiamina 0,045
mgs.; Riveoflavina 0.014 mgs.; Niacina 0.284 mgs.; Acido Ag-
corbico 2.20 mgs. "

En semille enters y almedra de 13 semills se obtuvo res-
pectivamente, Humsdad 4,7-2.1 grs.; Grasa 34, 00-45,20 nrs.;
Fibra cruda 11.60-6.180 grs.: Ceniza 3.65-4,08 grs.; Calcio
57.80-43.7 mos.; FEsforo 896,00-1067.00 mos.; Hierro 7.67«-
10.73 mgs.; Caroteno 0.019~-0,030 mgs.; Tiamina 0.753-0.710
mgs.: Rivoflaving 0,152-1.108 mgs.; Niacina ﬁ,&BBal.?ﬂD mOS .«

En Nicaragua el Departsmento Quimice del Minesterio de
fgriculturs y Ganaderia efectud analisis en semilla entera

del fruto de Crescentis alats H.B.K. en esta semilla se hizo

analisis psra la chscara y almendra sola.

E1 fruto seleccionado fuf trafdo de zonss de Chontales y Lebn.
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£1 resultado para semills entera de frutos de las dos zonas
fuf: Humedad 6,40-6.4%; Cenizas 3.30-3.00%; Proteina 27.01-
98.,60%; Fibrs crude 14.60-13,.60%; Grasa 31.70-31.21%; Larbo=-
hidrastos 16.10=16,00%; Calcio D.92-0,52%; Fésforo 0.07-0.07%.
Del peso de la semilla se determind gue el 27.3% corresponde
B la chscare y el 72.7% a la slmendra. En slmendra de la se-
mills se determind finicamente Cenizas y Proteina vy fué L.4%

y 32.B0% respectivamente. En chscars se determind Onicamente
proteina y resﬁlté-ser de L4.30%.

Uso de productus derivsdos de Crescentia alata HoBala

La impnrtanc# econdmica que en Centro América tienen

los productos derivsdos del Crescentis slata HeB8.H. son: E1
comercio de lo chscera del Fruto para fabricscifn de utensili-
os de cocina, instrumentos musicales como Carambas, Maracas y
Tecles de marimba. E1 de la pulpa pearaamplearse como medica-
mento wn enfermedades de los pulmones y viass respitatoriss,
especislmente en tos-ferine de los nifos de corta edad; tame
bifn es utilizada pars complementsr las raciones auministraw
das al ganado lechero con el fin de aumantar‘Su-praduccién'
De la semills se elaboran refrescos, confitures v menjares.
£] pomercic de mayor importencia es con la semilla del fruto.
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MATERIALES Y _METDDOS

Para pbtener dotos relativos sl Crescentia almte H, B.K,

referentes a Boténica, Ecologias, Uso y Ouimica del fruto, se
efectusron trabajos de campo vy laboratoric. En el campo s8
pstudigé Botfnice, Ecologfs v Usos; en el laboratorin la par-
te gquimica para investiger la riguezas del fruto en slementos
nutritivos. Para los datos de campo v con interés de obtener
datos representativos de nuestro pais, se estudiaron cinco zo-
nes gue son: Managua, Chontales, Rivas, tefin y Chinandegsae.

En Monagus se inspeccionsron zonas sabaneras de Cresceri-

tia slata H.B.K. de tipitapa, Bresiles, Matsare, Santa Rita,

y San Lorenzo. En Chontales; zonas de Juigalpa, Santa Tomés,
ficoyapa y Ssn Pedro de Lévago. En Rivas: San Jorge y San Ju=
an del Sur. En Lede: Poz Centro, Paz Vieja, Momotombe, Ceiba,
Tamarindo, Malpeisillo y Sauce. En Chinandega: Somptillo, Vi-
1lanueva, Puente Resl, Jicote, Rpalejo y Jigquilillo.

En el campo ademfs del estudia de ls parte Boténica; Eboo=
ibgice y usos, se inicif e} irebajo de labopratorio sgleccio~
nando los frutos para snelisis guimico; Bsta seleccifn se li-
mit# = escoger la veriedad con mayor predominio y utilided e n
todas las zonas, resultando una gus Se distingue por tener di~
oz centf{metros de largo v difimetro y conocida como “mediana®.
Se seleccionaron sl szar cipn Frutos de esta veriedsd y 2B 2l-

macenaran por veinte diss gue es el tiempo acostumbeada en el
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campn sntes de proporcionarlc al genado; con 18 cregncia que
en tal etspa, es més rico en nutrientes vy spetece ms por su
aroma. De los cien frutos slmacensdos se tomd urd musstra sl
azar formada de guince frutos que fud considerada suficiente
materia prima para elaborar los analisis programados.

Las determinzciones efectiadas en gl fruto fueron en piile
pd sola y semilla sola, snslizéndose: Humedad, Cenizas, Protel-
nas, Materiass slbuminoideasy Materiaé.amidicas, Grasas, Celu-
lnss bruta v Carbohidratos.

Cads determinacisn se repitif tres veces y el proceso a=
nalftico sequido fué idéntice para determinaciones en pulpa v
semilla,

En Humedad 1z determinacifin fuf por solvente, extracciln
y destilacidn (2).

Cenizas por diferencis de peso, pats lo cual se usaron 2 gra-
mos de muesira v se caleind s 106°c por 5 horas. (2)

Materias albuminoideas fusron determinesdss por método Grandeau
que consiste en acidular y disclver no albuminoides, filtra-
ciﬁn y proceso digestivo Kjeldhsl (2)

Materiss ﬁmiéﬁaag fué el resulisdo de restar albuminoides de
proteina (2).

frasas por g1 método Soxlet, extraceifin con ter (2).

Celulosa Bruta por el método Weede modificado per fubin (2).
Extrascto no nitrogenado nue es la diferencis resultante de

restar de 10D, la sume de resultados de todas las determing-



ciones (2).
Proteinss: Se determind por el proceso digestivo Kjeldhal,
£n todas las determinaciones el método analftice usado

fué vl descrito por Analisis Agricola, (2)
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RESULTADOS

El estudio de campo en investigaciones relativas a [res-

centia alata H.B.K, indicéd oue boténicaments esta planta tie-

ne todes las caracteristicas propias del género.
Boténica

El arbol de Erescentia-alata‘ﬂ.ﬁaﬁ. encontrado en todas

las zonas visitadss en Nicarsgus, tisne un tamafic de & a 8 me-
tros, difimetro de tallo de 0.1-.25 metros, con cortezs coler
gris. Estos &rboles se encontraron distribuidos desuniforme-
mente en las zabsnas. ALl efectuar recuentos de poblacifén se
lopalizeron parcelas de una manzand, presanténdmée.ﬁe 1 a 300
frboles por area, distribuidos en agrupaciones de 25 a 50
plantas, Fué notoric tembién en ls mayoria de sabanss la se- .

paracifn de plantas y grupos de plantas de Crescentie alata HBH;

gue oscila entre 100-200-400 y mis metros. Las hojas son de
color verds trifoliadas "forma de cruz" distribuidas en Tamas
y tallps, esta forma de sus hojas es una raracteristica que

la hace sobresalir del resto de especies del @fners Crescens
tis y especial la Cujste muy comlin gn nuestro medio, gue tie-
ne sus hojas espatuladas y lancecladas; ia forma trifoliada
también le ha valido pars obtener uno de los nombres vulgares
congue se conoce en Nicarsgus: nJ{caro Ssbanmero de hojas en
cruzt. Las flores son hermafrpoditas, campanuladas, color ama-

rillo motesdo de plrpura, con olor cerecteristico, se distri-



buyen en ramss nuevas o0 viejas y tallo principal, comienzan
a emerger cﬁn profusifin a partir de Abril hasta Octubre, de-
clinando este vigor de acuerds s aridez del terrenc; se pudo
comprobar que £n zonas de mayor humedad se prolonga este peri-
adoa

E1 fruts es de tsmafoc vy formas variadas, distribuldo co-
mo las flores en remas y tsllo principal, slcanzando cifras
por cosecha entre 300 a 1000, de scuserdo al tamafin de la plan-
ta; color verde cushdp tierno y amarillo cuando alcanze madu~
rez fisinlégicas a los 240D-270 dfss de florecido; la forma més
comlin del fruto os aovada y redonda obteniendo difmetros v
izrgo de 8 a 15 cms.

" Qcupando 1z parte central del fruto se gncuentra la pul-
pa gue es colar blenco antes de madurar y en ctapa de madura=-
cifn, color negro cuando se almgcena; en la pulpa se ancuentran
insertatas las semillas, gue tienen color blenco en fruto tier-
no y qris s café cusndo maduro, slmacenado & no; tienen Forma
de corezfn y pesan slrededor de 40 mgs. con 8% de humedad. La
cantidad de semillas por fruto es variable y vs de acuerdo @

la variedad de Cresgentia mlata H.B.K.; se logfd establecer

gue la variedad ®mediana® es la gue mbs semillas posee, pufs
recuentos de semillas por fruto en ésta registrd cifras de
506G a 800D; mientras otrés variedades de menor y alin de mayor
tamafic con relacifn sl mediano, slcanzaron como méximo 500

semillas por frute. Entre las variedades de Crescentia



alata H.B.K. en cuyo fruto se efectud recuento de semillas

hay una gue no alcanza ni 306, vy asdemfs tiene parte de su pul-
pa endurecida, gue perjudica a los snimeles cuando lo comen,
ya gue a menudo los shoga al na tragsrlos con facilidad; se
puede identificar &ste tipo de fruto porque su ombligo & pe-
dfinculo e2s de mayor tamafio en relacidn e otras veriededes. Es-
ta anormalidad en 12 pulps es conocids por el campesino como
tgarabatillo* por la forms gue presenta. Puede locallzarse
suclta en el centro de la pulpas, tambifn adherida a la concha
en su parts interna gue d§ con el ombligo, 6 pegado en la con-
cha en el poloquesto del ombligo,

El arbul de Crescentia elata H.B.K. es parssitedo por ve-

getales y animeles, entre los primeros gstén cierto tipo de
muzgos y variss especies epffitas de las familias Bromeleace-

ses, Orguideaceses y Csctaceses. Entre los animales se en-

cugniran insectos de la familis Formicidae y Termitidae, como
hormigas, zompopos v comejenes; se desconoce el alcance del
dafio que causan & ls planta. Las abservaciones hasta hoy han

demostrado que Srboles de Crescentia alsta H.B.K. psrasitados

tienen desarrollo general y preoduccifin de frutos inferior gue
los no parssitados.

El Crescentia data H.B.K. existente en las sabanss de
nuestro pais g3 de origen sexual, perg sy reproduccidn puede
tambien ser asexusl. Una planta de nigen sexual comienza a

producir frutos a los & & 5 afos, alcanzando sus miximos reri-
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dimientos a los 8-10. L2 produccidn se reduce cuandoc el ar-
bal pasa de los 12 afios, muchas vecss es antes de los 8, cuan-
do hay atague persistente de parfsitos vy gquemas. La guema fi-
sicamente dafis y hasta mata las plantas y recrudece las condi-
ciones de vida gue la naturaleza les ha proporcionado. Se co-
mienzan a recolectar frutos a partir de Diciembre, prolongén-
dose hasta Abril o Mayo. En caso no recolectarse a gss Techa,
caen por si solos ya meduros, lo cual también es ocasionado
por vientos vy lluvias.

Ecologia

Feolfgicamente les sabanas de Crescentia ©lata H.B.K.

estudiadas en nuestro pais en zsnaé de lps depertamentos de
Mensgua, Chontales, Rivas, Lefn y Chinandega presentan carac-
terfsticas sshaneras ya descritas anteriormente (7-8); obte-
niéndnse finicamente ligeras varisntes gque van scorde a condi-
ciones especiales de cada zona en particular; es asi como en
Chontales vy Lefin, las zonas de Juigalps, Paz Centro y Tama-
rindo tienen una tendencis en sus suselos a presentar ung mezw
cle de sohsbcuite y piedre gue son factores limitantes en la
extensifin de poblacifn y desarrallo de tode vegetacidn.

Ern cempesing clasifica los llanos ﬁegﬁn seari de tendens
cia seca & hlmeds, como “tiesc? el primerc v "hondo® al se~

gundo, asepurando que desarrolles mejor el Crescentis slata HBK.

en llano "hondo" donde se encuentran mayores poblaciones y mae

yor produccién de frutos por planta.
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En cusnto a flora, se lngré gstablecer que en las sabanas

de Crescentia alats H.8.K. de todas las zonas, adembs de &sta

planta se encuentran otras gue hasta hoy no se les conoce nine
guna utilidad préectics, vy por el contrarioc son un problema pa-
ra la crfa de ganado cuando psstan en ellas, pués ademés de

competirt con el poco pasto existente y Crescentis slata H.B.H.

maltratan con heridass & los snimales, llegsndo haste matarlos.

Sobresalen entre estas plantas: Acassia costarricense (Schenck)

y Pytbecolobium dulce (Roxb), Acassia farneciana “"Cachifo de

aromo®; Buttneris sculeata "Bebechicha®, Mimosa Albida “Zarza®

Cassis tora "verisdsd de zerzs®™, Casearia arborea "Frutille",

Malva rotundifolia "Mglua®, Mimosa sp. "Agliste®, Mimosa pudi-.

ca "Dormilona", Baltimors recis “Flpy amarills™ vy dos especies

del gérero Coccoloba congcidas como "Giril y Papsturro § papa-
18n%, Sin excepcifin en todas las zonas esiudiadas se encons
traron estas espeniés, variendo Onicamente en densidad de po=-
-blaaiﬁn, S8 SupDne vaya de acuerdo a ciprta condicidn especi-
al fde suelo. Pudo observarsg gue en sabanas celindantes con
las lagos de Managua y de Nicaragua prevalece 1a malezs cono-
cida como "Agliste™ Mimgsa sp. gue es leguminosa. En sabenas
con precipitacifin pluvial escezz § aridez marcada, lo preva-

leriente es: Cesearia srbores “Frutiilo®, Baltimora recta “Flor

amarilla’, Malva rotundifglis ®Malva", Buttneria sculeata "Be-

bechicha" v en szbanas colindantes con mares lo prevaleciente

es: Acassia costarricense (Schenck), "Cernizuele®, Pyihecolg-




bium dulce CRoxb) “Espino blanco®, Psidum guajsba L “Guayabe"

y veriss especies de LCoccolobas

Quimica del fruto
Resultados analiticos de determinaciones efectuadas en

fruto de Crescentias alata H.,B.K. aparecen en los cuadros No,

12, 3,b.

Usos v Explotacifn de productos derivados de Crescentia

plata H.B.Hae

E1 fruto de Crescentie slata H.B.K. ademfs de tengr bue-
nas cuslidades nutricicnales, tiene otra muy importante gue
gs lz de pertenecer a uns plenta de habitat sabanerc con po-
tas exigencias pars desarrollsr, pufs en los afios con preci=-
pitacién giuuial haja tue no suple los requerimientos de agua
a pastizales y cultivos forrajeros de temporal, esta plenta
ha proporcionado alimento barato y abundante al ganaddo vacung,
salvando y remedisndo la crisis de nutrientes provocada por
la escasa precipitacidn,

El use de productos derivados de ls planta de Crescentia

alata H.B.K. es similer en todas 1ss zonas y estas formes se
describen on cuadro No.D
Referente 3 explotscién industrial de productos deriva-

dos de Crescentiz slata H.B.K. en la zons copoclda con el nom-

bre de "Jicote" del depsrtamento de Chinandega y situada entre

£sta y la ciudad de Somatille, se ha establecido la pequefa
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industria del procesamisnto de semilla de fruto maduro de Lres-
contia alata H.B.K. 1a que as fuente de ingresos pars regular
nOmere de personas gue laboran seis meses del afio.

Con Fin de obtener datos concretos sobre esta nueva lihn
nea industrial se hizo una visita a2l luger de procesamiento.

Paras tales labores sble cuentan con impleﬁentas rhsticas
fabricedos por elles, siendo &stos: Canps de madera, majador
pequaﬁm, majador grande y dgua.e

Lz canoa tiene capacided para elsbarar de 350 a 400 li-
bras dausemilla, pero regularmente se elabora un promedio de
150 por dia.

Ei majador pequefo se usa para relizar el desconchado 6
guebrado de chscars del fruto pare dejar libre la pulps. .
£1 mgjador grande se usa para ayudar al desprendimiento de 18
semilia cuando la pulps ha perdido suculencia.
£1 agua se ocupa para el lavado de la semilla,;la que al secare
se constituye el finsl del proceso.

£1 fruto es acarreads de ls plantaciln por diferentes mee
dios de transporte, en especial carretas acondicionadas pars
gl caso. Esté operacifn se realiza une vez fgue el fruto lle-
gs @ su madurez fisiolbgica, luego es puesto en “trojes” gue
son bodegas rlsticas scondicionadezs, donde obtiena un grado
especial para leboreo indusitrial que durs como promedio 22 die
as a pariir de la cosecha. La carreta llens de frutos se cone

sidera un flste y eguivale a 2000-2500 frutos, con un costo
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de 15 a 20 cbrdobas puesto en el lugar de proceso.

£l procesc de extracciln consiste en colocar regular can-
tidad de pulpa entera en la cenoa, luego adicionarle adetuada
cantided de agua gue cubra bien al meisrial.

£l siguiente paso consiste en aprisionar la pulpa con las
manos para la expulsi&ﬁ de las semillas, las nue por su condi-
ciﬁn mucilaginosa, facilita l1a operacifin. El residup de pulpa
es puesto fuers de la canpa y se aprovecha en la alimentacifn
de ganado vasouno, poroino y aves de correl.

Terminados los pasos mencionsdos, se procede a secar la
semilla en mantas extendidas en los playones del rio.

Ls semilla ssca obtenida puede ser de color caff claro,
pnscuro & gris, caracter{stica gque ve de scuerdo a ls variedad
de jicaro usado.

Ge estiman necesarios uno cantidad de 75 a2 120 galones
de pulpa enters suculenta pars exirasrse 150 libras de smilla,
el nlmero de galones sube o baja de las gifras antes menciona-
das dependiends del uso de la variedad de J{caro. (Fotos del
cuadro No.l del apfndice).

£1 tiempo ocupsdo en el procesado de 150 libras de semi~
ila cuando trabajan normalmente dos personas €s el siguiEﬁtei'

Desconchada: 2 a 3 horas,

Majado: 1 a 2 horas,

Lavado: 3 8 4 horas,

Secado: L g 8 horas.,
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El costo de produceifin de un quintal de semilla, se es-

tima tomando en cuenta 1n§-$iguientes gastos:

1) Cosechado de frutos c$10.00
2y Avarreo de Trutos 10,00
3} Mano de Dbra 40.00

4) Depreciacifin implementos 1,60
Total C§61.60
5i & estos gastns se le sgregs la compra del fruto, gue
hasta hoy se cbtiene gratuitamente, el costo aumenia en C$10.00
-+ E1l -precio de venta de un guintal de semilla, oscils en el

pais srtre 100 & 150 cérdobas.
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DISCLIION

-t

Bothnicemente el Croscentis olete H.B.K. encontrado en

PR R e L

tadas leos zones de Nicsreoue prescnta los caracteristicos

haoy se han ootudiado en dicha papocic. Lo gue di-

133

oue hast
ficre s en cunnto & temafo y produccidn de frutos cue son
cersotercs ligados o condiginnes coolfgicse v gonftices.

F1l tipo de suelo sn quo vegots Crospontiz, nlnts HJB.K.
prt Nicerzgua es ¢l congeldo como arcilloso, sonzocuitosc &
de llano, purn tempifn deserrolls en terrcnos do otro tipo
donds. shiicne igusles v hasts meyor proporcidn zn temefio de
plontz, fruto vy coseche.

Les sehrnes de Droscentia =letz HLBHE. en Nicarsgus, oe
gatacteri-an por tendr contidedes de pledros y malezas comur=
ments corocidas como: Cochita do aromo, Cornizuwlo, Agliste,
£aping blenco, bEopino negro, Darmilana,‘ opaturro, Qebechicha,
Zsrzs, Frutille, Hediondille, Melve y Flor smerillae, etc. La
presgnciz de cgtos zlomentos Tesuce lz capecidad de uso de la

sabeno, yo cuc disminoye 1o poblesidn de Crescentiz alots H.BWGK

influye en cue la produccifn de frutos existentes sec menor

s

debido » o compotoncliz.

ufmicemente existen onflisis en el fruto de Crescentis
alzis H.B‘%; afectundos on laborotorios de £1 Salvodor, Gustow
mals, Nicrpegue v los Estados Unidos do pNorteamfrica. Estas

anzlisis del Fruto son de lsg pulps con semills, extrecto de
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pulps, semilla entera, almemdrs de semills, chscara de semilla,
zarts residusl de semilla despuds riz extraer sopitey gceite de
aomille y caractzristics de sllos. En viste de nue enzlisis
efectuadas Fuers del pefis v en &ste nor el Ministerio de Lori-
culturs y Banzderis, no go efectutr ~nalisis de pulps §in sé-
miile, on el trebajo sctusl se roslizbe  Los resultsdes del
crelinis nuenito un scmills entera, comporadns con lo§ Bncon-
trodos pers lo misms ngdin mnooiras lzhorotorios rue useEron
similer mbtodo snalftico, tienen escesass diferenciss.  Usando
similorves whiddos y cuidddos as efectud gl éﬁ@lisiﬁfdﬁrmulpa
sin semilla v se obtuviersn los resultedos descritos pr el CclUfiw
dro fp.l do este trobsjo. Por sor un #rnlisis nuevo nn exise

ten puntos comparativos, poro hebiendo seouido motédos vy nor-

I}

msg ware #nolisis de esto tipo vy rwus on ire repeticiones el
resultsds abtonide tuvo gooase verincifng e consideran acep-

tetles. Dusdro ool



27

CONTLU 10N

En base z los resulisdos théniﬂas en sste trsbajo, se
llepd = las sipuientes conclusiones:

1) Les cuclidedes rutritives del frute de Crescentis
slsta H.B.li. puedon ser sprovechsdas en zlimentacidn humsna y
znimal.

2) Existe une maroods dife?encié en lo centidsd de se-
milla por Fruto, lo cusl ﬁepeﬁﬁe de 1o varieded ussda de Cres-

centin slata H.3.HK.

o e

s

3} Terrenns cue sg consideraban merginsdos por SuUs BS-
peciales cuaslidedes para actividades agropecuariss; con la

prescnciz de Crescontia alzts H.8.1. se pueden tornar utili-

zanleg.
5) El nroceso de iz semille pare élimentzciln homena de-
ja 'al comercislizerse utilidades estimadas en wn 60% del cosw-
te fde produccitn 8l orocesodor.
5) Ge hace neceserio el uso Taclonal de las ssbanas de
Crescentiz slate H.O0.K, en lo gue se refiere a pricticas aoro-

némicads, ye nue toles prictices contribuirén a aumentor el

areas de poblecidn de Crescentis slate H,B.K., como tzmbién me-
joror lz produceién de frutos prr plenta.

£) Se hocoe necssarin introducir téenicas y equiros mig
snropisdos pers el proceso industrial de semille.

7y Creemos cue ponifndose en préctice el uso reticrial

eh les sabrnas de Srescontis oleota H.3.K. y el proceso indus-
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trisl de lo semills, le centided de alimente ners gl oznado
serf supsrior, habré mzyor ¢ omejor cclided de mzteria prime
nerc el procegso de semills, el rendimiento de cada plenta

procescdors serd mayor y hebrd moyores fuentes de trabajo.



- RESUMEN

El arbol de Crescentic e=lstz H.H.B. encontrado en las sa-

panas de nuestrs peis, olesnza un temafio de & & 8 metros, dif-
metrs de tallo de 5.1 = 0.25 metros, corteza gris, hojas tri-
folizdes, flores color emarillo, hermsfroditas y colocadas en
remas v tallo principal, cmmien;an g salir de Abril = Noviemn-
Hre. De flor o fruto hey un témino de tiempo de 240 @ 270 di-
as. Los frutos tienen leron y difimetro que escilan entre 8 a
15 cms. y sus formas son mOltiplesde scuerdo s la vsriedads.
Con excepridn de una vsrieded de fruts gue tienafmarte dg su
pulpa endurecids vy gue el campesino noming “parabatillo®™, el
resto = consumida normalmente en el campo por el ganado vacu-
no, equino, porcing, aves de corral vy gl hombre gue utiliza la
pulpa como madicamentn. La semillase utilizs pars refrescos,
confituras y manjares.

Pars fines industrizles existe una variedad de Frubg cong-
cids por el cempesino como “mediens'; &sts tlene largo v dié-
metro de 10 cms. y un promedio de semillas de BOC, que es una
cifra no slcanzads por otrss variedades cue comp mhximo lle=
gen a 500, La variedsd mediana es le que mis rinde 2l procow-
sador de semilles y por tento es la preferida al cnsechalse.s
Lz cantidad de frutos por plesnts ve de acuerdo al tamsfio de
ellas, oscilando entre 300 = 10004 pero cuando gxiste la com-

petencis de otres especies de planta y pl terreno es peldregis
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sp la cosecha disminuye considerasblemente, tambien diasminuye
cusndo el arbol es pgrasiﬁéﬂc nor pléntas Epﬁfitas & insec-
tos como hormigas y comejenes.

Todas las sobeness de nuestro peais estén localizadas en
1z regifn del Pacifico v pertenscen al tipo de sabena de Lres-

centia alsts H.B.K. Se observb en itodas los zonas visitedos

que =zdemis del gggscentigﬁaléta H. B, existen en 1o stbana

otrog especies de pianﬁas e tipo espinoso gue compiten por

lss condiciones de vida con Crescentis zlate H.H.K. y hacen

dificil su uso psre genaderia.
Dada 1o imporianciz que en Nicersgus se ha dado al fruto

de Crescentis alata H.3.K. por sus variados usos, se efectud

analisis cuimico. E1 resultado anaiftico demostrd gue sus cus-
lidades nutritivas son excelentes, pufs su pulpa gnters y semi-
1la tisnen niveles de nutrientes gue justificen el smpleo en
dietfétice humana y enimal. Estas cuslidades nutricionzles del
frito son explotadss sctuslmente por el gonzders guien lo pro-
porcions modure a su genszdo, previo slmacenamienio de 22 dias
pare gue alconce un grado porticular gue 1o hace més apetecido.
Los compesinos de ls zore congcida como "Jicote® en el departae
mento de Chinandega, explotsn la industria de la semille para
1o cual se uszn implementos riisticos febricados por el procesa=
dor., La semillz se comercializs en el mismo lugar de proceso

& en Chinendega, vy el costo de produccidn, estimado pasra un
guintal es de .71.60 dejando utilidades haste de un 60%, sobre

este costo.
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CUADRO 1

T

fnalisis Tuimico de Pulps v Semills de frubeo maduro ﬁe‘E;eﬁgynﬁia

slots HeB.W. Loborstorios de Escuela Nacional de Agriculturs y Gonade-

ria de Nicarsgus. Managua, 1962,

Porcentejes en bese & Mzteric Secsa

Materiml  Humedad Cenize Proteins Albumine Gresa COelu- MJA.  CoHe

1nss
Pulps sin
Semills 73,66 5.63 £.60 Bolil 0.42 4,26 0.19 82,89
Semilla

Entera 45,60 b,67 32,07 23,08 30.29 5.38 2,98 27.59

PR . s - N e, el

M AL IMaterizss amfdicas

C.H.) Carbohidrotos.
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CUADRD_ 2

Analisis Tuimico del Erutn de Crescentis olats H.B.He

b v i AP A o S Sy Y it o, ik e i e e " v T A g A S 2 7 T R A Ty R e - — S

Porcentsjes en beze = Materia Seca

Moterial Prote{nss Cenizas AlbGmina Gresa Celulosa C.He MJA.  Hu-
medad

Pulps sala 6.60  5.83 6,51 0,42 4.26  B2.89 0,19 73.66"°

. - B R T N R N e

Extracto

de pulpa D.015  0.55 oz 80,84 94.60

Ve S s - - s, g : Dmm e e e s i

Pulpa con

Semilla 14,60 o 13.00 6,75 56,35 73,43

Semilla

Enters 32,07  L.67 29,08 36.29 5,38  27.59 2,98 45.60°

Slmendra
de lz De-

milla. 6,160 .08 2,40 | 2.10%

L

Ciscaro de
Semilla 4,30

b i S g =~ i i b . e o

Torta resi-
gduzl de Semi-~

-

2y

3

)

)

4)

11a. 40,60 6.69 8.16 20,72 13,58 10.257

Analisis efectuados en:
Escuelc Nocional de Agriculturs y Gonaderfa-Nicarzgua.

1)
2)
33

Instituto Tecnolbgico de Messachussets

Labaratoric Duimieco del Ministerio de Agricultura vy Ganader{a-£1 Salva=

z*)Mim';“Ls‘herfw de figricultura v Ganaderia de Niccragua. doTe
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CUADRD 3

frnalisis de Composicifin v Corecterfstice del Aceite de Crescentia

alzta H.B.HK. Departomento Quimico del Ministeric de Agriculturs y Gena-

derf{a de £1 Salvador. 1980

OlRiCOS. o« « =« « « G1.80%
Linoleicos o « « « 15.00%
Linolénicos. « « « 230%
SEUTAUNS . o » o » 10,60%
Conjugadas « « « « 0,160
Grovedad especi{fica

2 2570 . v v « o« 1.913 Indice
Indica de refrsctibi-
lidod Nd 40. o « « 11,4616
Indice de =mcidez o 1.10
Cantided de Yodo . 90.20%
Volor Energético . #.00
Valor de Saponifi-

cacifiNe « « « & #190.00

Materia no Saponie




EURDRO &

Composicifn de Aceites de Crescentie olato H.8.K., Oles esuropeesg L, Gly-

cine sojz S. 7, Gossypium barbadense L. Lcoboratorios Cufmico del Minis-

terio de Agriculture y Gonaderis de E1 Sclvader. 1960,

on s G owmens i e
algta HOR. europaea L. barbadense L.

Saturadon  16.00 10.00 11,00 . 23,00

;;;- B 6’?_;0-{] B 8?;;;30 29..13(; o .é3.; -

Linoleico 15400 '7.0;‘ *.5.1.;_90"@“ 39.0;“

Lirs'olénit:n o —— | .ﬁh.-“-b‘;";;fmrr. o




CUADRO 5
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Uso de productos derivedos del Crescentis alate H.B.1K. en Nicaragua.

s gorl W Uy W

Biynanes

Animales

Generales

e Nl

.o el .

Madera

e — it i D e I T

P

Fruto Entern

Alimentacifn de
ganado Vacuno y Ee-
Uing «

——

Durmientes de Ferro-
carril, Posteris de

. Lergos y lefis,

Preparzcifin de Con-
centrados, ’

- i -

Pulpe Enters
de Tos-ferina en
nifios y adultos y

Afecciones Pulmoe-

fiyuda en curacibn

. -

Alimentacifn de
Uscunos,Eguinos,
Porcinios vy Aves
de corral.

L g e

Torta de Semi=-
llaa.

Flimentacifin de
Vacunos,Equinos,
Porcinos y fves
de corral.

i

fhetite de Yemie
118. :

w I

Chscara del
Fruto

I i

o e s i a5l b o Sl okl Ll

S e

i ik B e,

Aparatns muslicales,
camp: Maracas y Tew
clas de Marimbe.
Utensilios de co-
cinse .
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Troje conteniendo Trubtos de Drescentis
alats HBKS o e




E Proceso de extraccifn de semil)

flge.ﬁéésCeﬁtia alata ﬁ;ggﬁg

P—"




S~

Variedades de fruto de Cregscentis slate HBH

de Crescentiz cujete






Farheitos comunes en niantes de Si_*_aﬁggntié--‘“
glate H,B.H. ‘ . S -
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